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Ezen  üzenet  és  annak  bármely  csatolt  anyaga  bizalmas  és/vagy  jogi  védelem  alatt  álló  információkat  tartalmaz.
Amennyiben  ezt  a  levelet  sérülten  vagy  téves  kézbesítés  folytán  kapta,  kérjük,  haladéktalanul  tájékoztassa  errol  a
feladót,  és  törölje  rendszerébol  az  üzenetet,  valamint  annak  összes  csatolt  mellékletét.  Az  üzenetet  kizárólag  a
címzett,  illetve  az  általa  meghatalmazottak  használhatják  fel.  Ha  Ön  nem  az  üzenet  címzettje,  tilos  az  üzenetet,
valamint  annak  bármely  csatolt  mellékletét  lemásolni,  sokszorosítani,  terjeszteni,  módosítani  vagy  nyilvánosságra
hozni.  Az  elektronikus  levél  elsosorban  információs  célokat  szolgál.  Kétség  esetén  az  elektronikus  levél  tartalma
akkor  minosül  hivatalos  álláspontnak,  ha  azt  a  feladó  hivatalos  aláírással  és  bélyegzolenyomattal  megerosíti.
Tudomásunk szerint ez az üzenet az esetleges csatolmányokkal együtt vírusmentes, azonban az üzenet fogadójának
felelossége meggyozodni a vírusmentességrol.
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Szia!
 
Csatlakozzunk mi is!
 

 
 

From: Révész Máriusz <mariusz.revesz@me.gov.hu> 
Sent: Tuesday, March 21, 2023 4:54 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Március 27-én kezdodik a "Millió lépés az iskoládért" - önkormányzati szerepvállalás
 

Tisztelt Polgármester Asszony!

Tisztelt Polgármester Úr!

 

Március 27-én startol a „Millió lépés az iskoládért” program.

Tavaly a Magyar Szervátültetettek Szövetsége elindította a Millió lépés az életért
kampányt. Ennek keretében 6500 embert ösztönöztek az aktívabb életmódra, akik a
rendszeres mozgás mellett számos fontos ismeretre tettek szert a szív- és érrendszeri
betegségek felismerésérol és megelozésérol.
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Elstartolt a MILLIÓ LÉPÉS AZ ISKOLÁDÉRT verseny


MOZOGJ, ÉS NYERJ 1 MILLIÓ
FORINTOT A SULIDNAK!
MIKOR? 2023. március 27. és június 11. között


KI? 
A versenyben, amelyben magyarországi iskolák mérkőznek meg  
egymással, bárki részt vehet. 


HOGYAN? MOZOGJ! 
Mindegy, hogy focizol, úszol, táncolsz vagy sétálni van kedved. Az is, hogy 
egyedül, párban vagy csapatban szeretsz mozogni. A lényeg: hívd meg szüleidet, 
barátaidat is a versenybe, és gyűjtsetek minél több lépést az iskoládnak!  
A Kékkört teljesítő iskolák között 100-szor 1 millió forintot sorsolnak ki 
sporteszközök vásárlására. Minden egyes megtett Kékkör egy-egy „sorsjegyet” 
jelent a kalapban, így az esély akár a többszörösére is növelhető.


MIVEL? 
Töltsd le az ingyenes MillióLépés mobilapplikációt, 
amely 60-féle mozgásformát képes átalakítani 
lépésszámokká. Regisztrálj, és tarts velünk 
a 77 napos virtuális utazáson!


HÍVD MEG SZÜLEIDET, BARÁTAIDAT 
ÉS ISMERŐSEIDET IS A VERSENYBE, 
HOGY EGYÜTT GYŰJTSÉTEK 
A LÉPÉSEKET


milliolepes.hu app/googleplay app/appstore







MI VÁR RÁD, HA BENEVEZEL?
Naponta érdekes „Tudtad-e?” üzeneteket kapsz a mozgásról és az egészséged 
megőrzéséről. Virtuálisan bejárhatod az Országos Kékkör útvonalát, megis-
merheted a legszebb hazai tájakat és látnivalókat. Minden héten más-más 
sportoló, művész, híres vagy szervátültetett ember inspirál a mozgásra.


ÍGY CSATLAKOZHATSZ A VERSENYHEZ:
1.  Töltsd le a MillióLépés applikációt. 


2.  Regisztrálj! Hozd létre a saját felhasználói fiókodat (e-mail-cím, jelszó  
 és becenév), add meg a nemed, az életkorod és a vármegyéd nevét. 


3.  Szinkronizálj! Kapcsold össze a MillióLépés applikációt androidos 
 telefonon a Google Fit, iOS-en az Apple Health programmal.     
 További segítséget a milliolepes.hu weboldalon találsz.


4.  Válaszd ki az iskoládat, és csatlakozz egy meglévő osztályhoz, vagy hozz  
 létre egyet! Versenyezhetsz egyedül vagy 2-5 fős csapatokban is.  
 Alkoss saját csapatot a kódok elküldésével, vagy csatlakozz egy már   
 meglévőhöz!


5.  Vág j bele, és mozog j minél többet! A telefon által automatikusan mért  
 lépések mellett kézzel is rögzíthetsz több mint 60-féle mozgásformát.  
 Válaszd ki a saját sportodat, és mi átalakítjuk lépésekké, majd hozzá-
 adjuk a teljesítményedhez.


A verseny részleteit elolvashatod a weboldalunkon 
vagy az applikációban.
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Tisztelt leendő Támogatónk! 


Március 27-én startol a „Millió lépés az iskoládért” programunk. 


Tavaly a Magyar Szervátültetettek Szövetsége elindította a Millió lépés az életért kampányt. 
Ennek keretében 6500 embert ösztönöztünk az aktívabb életmódra, akik a rendszeres mozgás 
mellett számos fontos ismeretre tettek szert a szív- és érrendszeri betegségek felismeréséről 
és megelőzéséről. 


Az Aktív Magyarország Program támogatásával idén a „Millió lépés az iskoládért” kihívással 
szeretnénk a tanulókat, a szülőket – és mindenkit, aki szívesen segítené régi iskoláját – 77 
napon keresztül mozgásra ösztönözni. A támogatásnak köszönhetően az iskolák 1 millió 
forintos sportszervásárlási támogatásban részesülhetnek. 


A kihívásban a Millió lépés mobilapplikáció letöltésével lehet részt venni, amelyben a lépések 
mellett további 60-féle mozgásforma alakítható át lépésszámmá. A kihívás 11 hete alatt 
minden héten más-más kihívó – ismert közéleti személy, sportoló vagy szervátültetett – 
inspirál a mozgásra. 


A kihívás résztvevői virtuálisan végigjárják és megismerik az Országos Kékkör túraútvonalait 
és legszebb látnivalóit, a napi rendszerességgel küldött „Tudtad-e?” üzenetekből pedig egyre 
több és több ismeretre tesznek szert az egészséges életmód és a mozgás fontosságáról. 


A verseny célja: minél több résztvevő bevonásával rendszeres mozgással lépéseket gyűjteni 
az iskoláknak, és minél többször végigjárni a Kékkört. 


Díj: 100 iskola nyerhet sporteszközök vásárlására 1-1 millió forintot az Aktív Magyarország 
Program felajánlásaként, összesen 100 millió forint értékben. Minden iskola, amelyik legalább 
egyszer körbeért a Kékkörön, részt vesz a sorsolásban. (Ha ezt többször is megteszi, 
többszörösére emelkedik az esélye, de minden iskola csak egyszer nyerhet.) 


Célcsoport: általános és középiskolás diákok, szülők, tanárok, véndiákok, polgármesterek, 
képviselők, és bárki, aki aktív mozgással szeretné segíteni az általa választott iskolát. 


A verseny időpontja: 2023. március 27. – június 11. 


Támogatási lehetőség: 
Mivel közös felelősségünk a gyermekek egészséges életmódra nevelése, és a 100 millió forint 
nem elegendő minden, a játékban részt vevő iskola támogatására, arra buzdítjuk az 
önkormányzatokat, hogy a közigazgatási területükön lévő iskolák részvételét ösztönözzék a 
Millió lépés az iskoládért című programban. 







 
 


 
 


Eddig több önkormányzattal megállapodtunk, hogy népszerűsítik a kampányt, és 300.000 
forint sportszertámogatást biztosítanak a területükön lévő valamennyi iskolának, amely 
legalább ötször teljesíti az Országos Kékkör távját. 


Minden önkormányzatot, amelyik vállalja a fenti anyagi támogatást, e kihívást népszerűsíti a 
helyi médiumokon keresztül is, valamint elhelyezi honlapján a Millió lépés az iskoládért 
bannert, megjelenítünk a program honlapján (www.milliolepes.hu). 


A programban való részvétellel a kihívást támogató önkormányzatok bemutathatják, 
mennyire fontos számukra az aktív életmód és a jövő generáció egészségének megőrzése. 


Kérjük, fontolja meg támogatói szerepvállalását a Millió lépés az iskoládért kihívásunkban, 
hogy együtt segíthessünk iskoláinknak, és minél több emberhez juttassuk el az egészséges 
életmód üzeneteit. 


Amennyiben önkormányzatával támogatóként szívesen csatlakozik a programhoz, kérjük, 
jelezze az alábbi elérhetőségen: milliolepes@trapilap.hu 


A programhoz eddig csatlakozott Budapest Főváros X. kerület Kőbánya, Dabas, Szolnok, 


Kaposvár, Szentgotthárd, Etyek, Keszthely, Zalaegerszeg, Sárvár, Vác, Veszprém, Pétervására, 


Abaliget, Aranyosapáti, Bükkszentkereszt, Budapest Főváros XXI. kerület Csepel, Karcag, Zirc, 


Bükkbárány, Gödöllő, Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék, és Várpalota önkormányzata. 


Bővebb információ: www.milliolepes.hu 


2023. 03. 21. 


Üdvözlettel: 


 


 


Révész Máriusz    


aktív Magyarországért felelős államtitkár


 


 


Dr. Grózli Csaba MSc. 


stratégiai és orvosigazgató 


Magyar Szervátültetettek Szövetsége 
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Az Aktív Magyarország Program támogatásával idén a „Millió lépés az iskoládért”
kihívással szeretnénk a tanulókat, a szüloket – és mindenkit, aki szívesen segítené régi
iskoláját – 77 napon keresztül mozgásra ösztönözni. A támogatásnak köszönhetoen 100
iskola nyerhet sporteszközök vásárlására 1-1 millió forintot.

A kihívás résztvevoi virtuálisan végigjárják és megismerik az Országos Kékkör
túraútvonalait és legszebb látnivalóit, a napi rendszerességgel küldött „Tudtad-e?”
üzenetekbol pedig egyre több és több ismeretre tesznek szert az egészséges életmód és a
mozgás fontosságáról.

Továbbra is nagyon sokat tehet az önök önkormányzata is!
Mivel közös felelosségünk a gyermekek egészséges életmódra nevelése, és a 100 millió
forint nem elegendo minden, a játékban részt vevo iskola támogatására, arra buzdítjuk az
önkormányzatokat, hogy a közigazgatási területükön lévo iskolák részvételét ösztönözzék
a Millió lépés az iskoládért címu programban. Eddig több önkormányzattal
megállapodtunk, hogy népszerusítik a kampányt, és 300.000 forint sportszertámogatást
biztosítanak a területükön lévo valamennyi iskolának, amely legalább ötször teljesíti az
Országos Kékkör távját. További részleteket a csatolmányban megküldött levélben
olvashat.

A programban való részvétellel a kihívást támogató önkormányzatok bemutathatják,
mennyire fontos számukra az aktív életmód és a jövo generáció egészségének megorzése,
továbbá a támogató településeket a milliolepes.hu honlapon is megjelenítik a
szervezok. Amennyiben önkormányzatával támogatóként szívesen csatlakozik a
programhoz, kérjük, jelezze az alábbi elérhetoségen: milliolepes@trapilap.hu

A  programhoz  eddig  csatlakozott  Budapest  Fováros  X.  kerület  Kobánya,  Dabas,  Szolnok,
Kaposvár,  Szentgotthárd,  Etyek,  Keszthely,  Zalaegerszeg,  Sárvár,  Vác,  Veszprém,
Pétervására,  Abaliget,  Aranyosapáti,  Bükkszentkereszt,  Budapest  Fováros  XXI.  kerület
Csepel,  Karcag,  Zirc,  Bükkbárány,  Gödöllo,  Budapest  Fováros  XII.  kerület  Hegyvidék,  és
Várpalota önkormányzata.

A  csatolmányok  között  továbbá  szerepel  a  felhívás,  illetve  a  közintézményeknek  szánt
plakátok, melyek  terjesztéséhez szintén hozzá  tudnak  járulni, hogy minél  több emberhez
eljusson a program! 

Bovebb információ: www.milliolepes.hu

2023. 03. 21.

Üdvözlettel,

 

 

Révész Máriusz
aktív Magyarországért felelos államtitkár
Miniszterelnökség
mariusz.revesz@me.gov.hu
+3617956552
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Az üzenet és annak bármely csatolt melléklete kizárólag a címzettnek szól. 
Amennyiben az üzenet címzettje nem Ön, úgy kérjük, hogy telefonon, vagy e-mailben haladéktalanul
értesítse errol az üzenet küldojét majd törölje az üzenetet és annak összes mellékletét a
postafiókjából, ideértve a törölt üzenetek mappát is.
Felhívjuk szíves figyelmét, hogy amennyiben az üzenet címzettje nem Ön, abban az esetben tilos az
üzenet és/vagy mellékleteinek
- le)másolása, nyomtatása, sokszorosítása
- továbbküldése, mentése, hivatali vagy magánjellegu eszközön való tárolása,
- tartalmának harmadik féllel való közlése, megosztása, nyilvánosságra hozatala, mások elott való
szándékos vagy véletlen felfedése, vagy az azzal bármely egyéb módon való visszaélés.
Az üzenet és annak csatolmánya(i) vírusellenorzésen estek át, ugyanakkor ez nem jelent kizárólagos
garanciát a tekintetben, hogy az üzenet nem tartalmaz kártékony programkódokat. Az ilyen jellegu
fertozésbol fakadó meghibásodásokért, hibás/nem üzemszeru muködésért nem vállal felelosséget az
üzenet küldoje, a levelezorendszer üzemeltetoje, annak tulajdonosa.
Védje a környezetet! Kérjük, hogy csak abban az esetben nyomtassa ki a levelet, vagy bármely
csatolmányát, amennyiben az feltétlenül szükséges!


