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ALL A KOZOS KARACSONYFA!

December elsején, advent elsd vasdrnapjan a varos
apraja-nagyja kézds munkdjdnak eredményeképpen
borult diszbe a Templom téren allé gyonyord fenydéfa.

A fenydillat, a rogtonzott forralt bor és a mosolygd
6csaiak megindité kozosségi élményben vehettek részt,
és december elsé napjan megalapozhattdk a meghitt
karacsonyi hangulatot.

"K&sz6ndm az Ocsaiaknak, akik eljsttek a kdzos diszités-
re! Mdricz Kldrdnak, hogy felajanlotta kertjének ékkovét,
hogy idén ez legyen a varos kardcsonyfdja.

Tovabba 6ridsi kdszonet és hdla az MMM mUszaki men-
ték csapatdnak, akik teljesen ingyen vagtdk ki, daruztak
és szdllitottak, majd feldllitottak a vdros kardcsonyfdjat.
Kulen készéném az Ocsa Onkéntes Tiizoltd Egyesi-
letnek, hogy segitettek
hangulatos diszvilagitds-
sal elldtni a fat, és persze
a magasban tortént
diszitést is! K&szondm
Pintye Miklds énkor-
manyzati dolgozdénak, aki
aktivan részt vett a faal-
litasi, fényflizér elhelye-
zé&si, diszitési munkaban."
- mondta Paul Tamds,

~ Ocsa polgdrmestere,
hiszen a k6zosség egyit-
tes munkdja meghozta a
1 gyumolcsét.

FOGADO ORA -
KERDEZZENEK!

Szdmunkra tovdbbra is
fontos az On véleménye,
ezért elinditjuk a személyes =
fogadddrat, mely sordn
Ocsa véros polgdrmestere, —
Paul Tamas, és alpolgdrmestere, Icsé Laszld Csaba fo-
gadddra keretében, foglalt id6pontra varjak a hozzdjuk
fogalmazott érdemi kérdéseket: 2025. janudr 6-dn, majd
ezt kdvetéen minden hénap elsé hétfgjén 16:00-t6l
17:00-ig fogadddrdt tart a Polgdrmesteri Hivatalban.

OCSAI POLGARMESTERI HIVATAL
2364 Ocsa, Bajcsy - Zsilinszky u. 2.
E-mail: polghiv@ocsa.hu
K&zponti tel.: +36-29/378-125

UJ BANKPONT OCSAN

Orémmel tdjékoztatjuk Ondket, hogy
2024. november 27-t8l az Egressy Ga-
bor Szabadidékdzpontban a K&H

Bank bankpontot fog lizemeltetni min-
den szerdan 12:00-tdl 16:00-ig. Gyors
kiszolgaldssal az aldbbi szolgdltatasok-
kal dllnak rendelkezéstikre:

® SZOKASAIHOZ JOL ILLESZKEDO SZAMLACSOMAG KIVALASZTASA
® BANKSZAMLANYITAS

® VALLALKOZOI SZAMLAVEZETES ES HITELEZES

* | AKOSSAGI HITELEK (SZEMELY! KOLCSONOK, JELZALOGHITELEK)
® BEFEKTETESEK

® RENDSZERES MEGTAKARITASOK

® BIZTOSITAS (ELETBIZTOSITAS, LAKASBIZTOSITAS)

* ONGONDOSKODAS (NYUGDIIBIZTOSITAS)

* ALTALANOS BANKI MEGOLDASOK, ONLINE SZOLGALTATASOK

KEREKASZTAL

Hosszu idd utan Ujra dsszelltek varosunk kulturdlis egye-
stleteinek képviseldi, hogy megvitassdk a helyi kdzosséqi
élet fejlesztésének lehetdségeit. A taldlkozon kulénbdzd
kulturdlis, mlvészeti és sportegyesiletek (6sszesen 42)
mutatkoztak be, és egyeztették elképzeléseiket.

Az esemény célja az volt, hogy a vdros kulturdlis életé-
nek szerepldi kdzelebb kerdljenek egymdshoz, és kdzos
erdfeszitésekkel egy szinesebb, tartalmasabb program-
kindlatot hozzanak |étre. A résztvevdk hangsulyoztdk: az
6sszefogds nemcsak a szervezetek kdzotti kapesolatok
erdsitését szolgdlja, hanem a helyi lakossag életmindsé-
gének javitdsat is.

Az 8sszejbvetel zdrasaként megallapodtak abban, hogy
rendszeres taldlkozdk keretében dolgoznak tovabb a
kdzos célok elérése érdekében. A varos vezetése is ta-

- mogatasarol
biztositotta a
résztvevdéket,
és reményét
fejezte ki,
hogy a kez-
| deményezés
W Uj lendiile-
tet adhat a
kbzdsséqi
életnek.

Fotdk: Forgdcs Istvdn

KESZULUNK A TELRE

A téli felkészilés sordn tobb fontos teendd is var rank,
kiiléndsen a havazasra vald felkésziilés terén. ime néhany
tipp és informdcid, amelyek segithetnek a zokkenédmen-
tes téli idészakban:

Jarda karbantartdsa: A havazds utdn a hdkotrok és
hélapdtok hasznélata elengedhetetlen. Erdemes idSben
megvizsgdlni és ellendrizni 6ket.

Hdékotré haszndlata: Az automatikus hdkotrék vagy
akar a kézi hélapatok megfelel§ kezelésével gyorsan és
hatékonyan tisztithatjuk meg az utakat és a jarddkat. Ne
felejtsuik el, hogy a mérsékelt tempdban és a megfeleld
technikdval dolgozva elkerllhetjik a baleseteket.
Biztonsagi intézkedések: A hdeltakaritds sordn lgyel-

junk a testi épséglnkre. Haszndljunk megfeleld ruhazatot,
és ne terheljik tul magunkat. Ha nagy mennyiségl havat
kell eltakaritani, érdemes seqgitséget kérni.

Kerti novények védelme: A hideg idgjards és a ho
hatdssal lehet a kertre is. Fontos a ndvények megfeleld
védelme, példaul mulcsozdssal.

Lehet8ség szerint sose hagyjunk Ugy gépjarmUivet az

Ut mellett, még rovid iddre sem, hogy a munkagépet
akadalyozza. A munkagép a sikossdgmentesités sordn az
utfellleten 1évé havat az Ut jobb oldaldra tolja, kérjlk,
hogy ne dobja azt vissza az utra.

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a munkagép
Utvonalan az esetleges akadalyok, parkold gépjarmuvek
miatt el&fordulhat, hogy a teljes Utszakaszt egyaltaldn
nem tudja letakaritani a munkagép. Ez nem a gépkezeld
hib3ja!

TISZTELT POLGAROK!

Fontos adatbejelentési hatdridd kozeledik magansze-
mélyek kommundlis addjdban, ugyanis 2025. janudr 1-jei
dllapotnak megfeleléen azon addalanyok/tulajdono-
sok/ haszonélvezd8k szamara, akiknek az épitménytkkel
- épitmény szolgalhat lakasra vagy nem lakds céljdra

is — kapcsolatban bdrmilyen addztatast érintd valtozds
tortént, arrél 2025. januar 15-ig adatbejelentést kell
teljesitenildk az dnkormdnyzati addhatdsdg felé. Azért

is fontos az adatbejelentést hatdridében megtenniik,
mert ennek megfelel@en véltozhat az Ondk addfizetése.

Az adatbejelentési nyomtatvdny benyujtdsdnak kotele-
zettsége azokat terheli, akik az kommundlis add alany3-
nak mindgsiinek, és a tulajdonukban 3ll¢, illetve a vagyo-
ni értéky jogukkal terhelt épitmény (épulet, éplletrész)
fekvése a varos kdzigazgatasi tertletén taldlhatd. Az
adé alanya, aki a naptari év elsd napjan az addékoteles
épllet tulajdonosa vagy ha vagyoni értékd jog all fenn
az épuleten, a vagyoni értékd jog jogosultja.

A kommunalisadd-kotelezettség kapcsdn az ingatlan
tulajdonosanak azt a személyt kell tekinteni, aki az
ingatlan-nyilvantartdsban tulajdonosként vagy haszo-
nélvezéként szerepel. Ha az ingatlan tulajdonjoganak
dtruhdzdsdra irdnyuld szerz8dést az ingatlanlgyi hato-
saghoz benydjtottdk — amelynek tényét az ingatlandgyi
hatdsdg széljegyezte -, a szerzd felet kell tulajdonosnak
tekinteni. Ez aldl kivétel, ha a tulajdonjog bejegyzése
iranti kérelmet az ingatlantgyi hatésag jogerdsen vagy
véglegesen elutasitotta, vagy azt visszavontdk, vagy a
birdsdg megdllapitotta a szerz&dés érvénytelenségét.
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy 6nmagaban az ingatlan
nyilvantartdsban torténd valtozds dtvezetés nem ele-

gendd és nem helyettesiti az adatbejelentést. Mivel az
addnem un. kivetéses” jellegl vagyoni tipusu helyi add,
igy az add alanya az adatbejelentd lap benyujtdsaval
jelenti be, vdltoztatja, illetve szlinteti meg az addkotele-
zettségét.

Tajékoztatjuk Ondket arrdl is, hogy nem kell Gjabb adat-
bejelentést benyujtani mindaddig, ameddig az addalany
kordlményeiben, az add targydban nem kdvetkezik be
addkotelezettséget érintd valtozas.

Az elektronikus dnkormanyzati portdlon az addbevalldsi
informacidk mentpontban lehetdség nyilik arra, hogy az
adott telepulés 6nkormanyzatndl, a nyilvantartott helyi
ado adatbejelentéseit lekérdezzék, illetve megtegyék.
A kommundlis ad6 adatbejelentésének megtételére az
,Adatbejelentés magdnszemély kommunalis addjardl”
nyomtatvany szolgadl. Azok a maganszemélyek — akik
nem vdlasztjak az elektronikus kapcsolattartast - hasz-
nalhatjak az 6nkormanyzati adéhatdsag honlapjdrdl
letdlthetd ,Magdnszemély kommundlis adgja”, illetve a
+Megdllapodas” nyomtatvanyt is.

Az dnkormdnyzati addhatdsdgndl minden helyi addlgy
online is intézhetd, amihez a maganszemeélyeknek
mind&ssze ,digitdlis dllampolgdrsdg” regisztrdcidra van
szUkséguk.

Honlapunkon tovdbbi részletekrdl az alabbi linken tdjé-
kozddhatnak az érdekléddk:
HTTPS://OCSA.HU/DOKUMENTUMOK, HTTPS://OCSA.HU/ONKOR-
MANYZAT-RENDELETEK.

K&szonjik, hogy az addkotelezettségek betartdsdval és
addfizetéseikkel hozzdjdrulnak Ocsa Varos fejlédéséhez.

Ocsa Polgdrmesteri Hivatal
Addiroda



CIMLAPTORTENET

#SZERETEMAVAROSOM
#OCSAAZENOTTHONOM

Ev vége felé kdzeledve érdemes visz-
szatekinteni arra, hogy milyen fejl&-
désen, valtozason mentunk keresztdl
az esztendd folyaman. Nem csupdn

mi magunk, velink egyltt szeretett
varosunk is folyamatosan fejlddik, és
elindult a valtozas Utjan. Ahogyan Ocsa
varosa, Ugy a helyi kultura épulete is Uj
vezetdt kapott. Az Egressy Gdbor Sza-
badid8kdzpont falait is a megujulds friss
energiai jarjdk at, s ennek fényében az
eseménydus multrol, a formalddad jelen-
rél és a megdlmodott, gazdag jovEkép-
rél beszélgettink Kormos Rebekdval, a
szabadidékozpont Uj igazgatdjaval.

Hogy érzed magad az uj szerepedben?

Valdéban egy Uj fejezet kezdddik azzal, hogy az Egressy
Gdbor SzabadidSkdzpont vezetdi feladatainak ellata-
sdra kaptam felkérést. Ugy 10 évvel ezeltt volt mar
lehet&ségem az intézményben dolgozni. Akkoriban
klubvezet&ként majd programszervezdéként erdsitet-
tem a csapatot. Mondjuk Ugy, hogy az egy elékép volt,
bar bevallom, néhdny héttel ezel8tt még magam sem
gondoltam volna, hogy az egykor volt munkahelyemen
egyszer majd kulturdlis igazgatd leszek. Nagyon elt6-
kéltnek érzem magam, mert Ocsa igazan az én varosom.
Szeretek itt élni, és szeretem azt a sokféleséget, amely
a vidéki és a kisvarosi élet keveredésébdl fakad. Ezt én
b&ségként élem meg. Tudok ebbdl meriteni és inspira-
|6dni, amikor kézmdvel8désrdl, kulturdrdl vagy prog-
ramszervezésrél van szo.

Osszességében az elmult 10-15 évem Ocsan megérlelte
ezt a mostani helyzetet. Civilként is tobb k&zossé-

gi program OGtletaddja, szervezdje voltam. Munkaim
soran is elkdtelezett voltam abban a tekintetben, hogy
integrdljam, 6sszekdssem az intézményeket, a kilonbo-
26 csoportokat egy-eqy j6 igy érdekében. Ugy érzem,
ebben az Uj pozicidban még hasznosabb tudok lenni, és
hatékonyan tudok dolgozni vdroskdnkért.

Hogy éled meg egyébként a valtozasokat? Konnyen
veszed, vagy nagy teher inkdabb?
Lételemem a tervezés. Ezért a vdltozdsok mindig arra

"/ sziileim példdja erésen hat ram’

0szténdznek, hogy legyek koriltekintd és figyelmes a
részletekre, de ugyanakkor a teljes képet is ldassam.
Fredrik Porsche gondolata, hogy "Valtoztatni kénnyd,
fejlédni nehéz" egy jeles mondattd valt szdmomra az
elmult hetekben. Ezzel az intéssel, jobban mondva
batoritdssal inditom a napjaimat mostansag. Oktéber
eleje dta szinte dranként érnek olyan hatdsok, amelyek
vagy sajat magam, vagy a kérnyezeteben lévd emberek
szamara valtozast jelentenek. Latszélag ez nem egy
tervszerd mikoddés, mégis ugy gondolom, hogy ez a
nagy valtozasok természete. A belsd megélésem pedig
az, hogy ha el&reldatdan készilok egy ilyen id@szakra,
akkor a sajat tervem annyi, hogy préobdljam kihozni a
torténések mentén a legjobbat, a legeléremutatébbat
az adott helyzetbdl. Beldtdnak, elfogaddnak és pozitiv-
nak kell ilyenkor maradni!

Némi batorsag és képzel8erd sem drt ahhoz, hogy
sikerre vigye az ember az elképzeléseit. Itt vissza is
érkeztlink a "tervekhez". Kell egy tdvlati, nagyobb cél-
kitlizésnek lennie a mindennapok hulldmzoé tengerén,
hogy a horizonton ez a cél biztos pontként vezessen,
igy minden valtozas tulélhetd, megélhetd.

Munkdm terén a legfébb célom, hogy a szabadiddkoz-
pont a mai igényeknek is megfeleld, sokszinl és befo-

Fotok: Mészéros Gdbor
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| gadd intézménnyé valjon.

Nehéz feladat anyaként
a csalad mellett a munka
frontjan is megallni a he-
lylinket, nekiink, n6knek.
Milyen praktikaid vannak
a helyes balansz elérésé-
hez és megtartasahoz?

A munka és magdanélet
egyensulydt nagy kihivas
megtartani, mert rendkival
fontos szdmomra, hogy
amit elvallalok, az remekul
siker(ljon. Emiatt a csald-
di életbe is beszlirddik a
munkdm. A szlleim példdja
erdsen hat ram, hisz Zala
megyében, kislanyként azt
|dttam és tapasztaltam, hogy &k rendkivil elkdtelezet-
tek a sajat munkajuk irant. Mindketten vezetd beosz-
tdsban dolgoztak, Anyukdm jdrasi dvodavezetd volt,
Apukdm erdészeti terlleten dolgozott. Sokszor festet-
tlk nydron az dvoda keritését, vagy egyutt toboroztunk
fakitermeld brigddot a hétvégén. A csalddnak szerepe
volt a munkafeladatok elldtdsaban, aki amiben tudott,
segitette a masikat. Ilgazabdl most én is igy élem az
életem.

A parom és a 15 éves flam mindenben a segitségemre
vannak. EgyUtt 6tletellink, amikor valami megoldhatat-
lannak tdnd helyzet adddik a munka frontjan. A minden-
napokban, ha csak abban tudnak segiteni, hogy a mun-
kaidd letelte utdn én még dolgozom, &k pedig elldtjak
az otthoni feladatokat, ez a részikrél mar elfogadas és
tdmogatas az irdnyomba. Id6rdl idére pedig igyekszink
feltolteni a csalddi "elemeinket".

Ja, és persze keveset alszom, de nem banom, hogy a
flam iskoldba inditdsa miatt 5 drakor kelek, a parom
ebédjét este vagy kora reggel készitem 6ssze. Tudom,
hogy ezt 8k értékelik, és kdlcsondsen tesziink egymd-
sért. Tapasztalom, hogy ha egyénként valamit belete-
szek a csalddi, munka vagy kdzdsségi kosarba, késébb
van jogom valogatni abbdl a gazdagsdgbdl, amit masok
is belehelyeztek ebbe a kosdrba. Szamomra ez eléremu-
tato.

"Valtoztatni kénnyd, fejlédni nehéz" - Fredrik Porsche

Kozosségteremté munkad sordn a Tajhazban sike-
resen megszdlitottad a fiatal k6z6sséget. Mennyire
nehéz ma elérni fiatalokat?

Szeretnék kézmuivel8dési vezetdként teret adni annak,
hogy legyen mdd beszélni hozzank, akik a szervezési
feladatokat elldtjuk. Lehessen Gtleteket adni, esetleg "ki-

vansagokat" megfogalmazni. Az Ocséra frissen bekolts-
z8k esetében ez fokozottabban igaz, hisz meg kell ket
ismernunk, el kell érnlink az a benyomast, hogy kivancsi-
ak vagyunk mi is rajuk. Ez létrehozza azt a kapcsolatot,
ami két irdnyba hat, hisz az Uj lakdknak is alkalmuk nyilik
a helyi szokasokkal ismerkedni.

Ezt a fajta nyitottsdgot azért némi szkepticizmus veszi
kordl. De sebaj, ezen érdemes kézosen dolgoznunk a
varosi intézményekkel, az dnkormanyzattal, a formalis
és informalis kozdsséggel.

Hogyan kapcsolsz ki?

Szdmomra a séta, a kirdndulds és a f8z€s azok a tevé-
kenységek, amiben feloldédom. A f6zés kivaltképpen
hasznos is, szdval ebben nap mint nap figyelek arra,
hogy megtaldljam a magam 6romét. A séta Mazli
kutyankkal pedig szintén a napi kikapcsolddds egyik
formaja. O egy nehéz sorsu ebként keriil hozzénk, de a
problémdk ellenére halas dllat-tdrs. Sokszor gy érzem,
hogy igazabdl & visz engem sétalni.

A vildglatas, kirdndulds az utébbi években sajnos luxus
kategdridba kerdlt, id6hidny vagy anyagi korldtok miatt.
Am, ha csak pdr napra jutunk is el mas vidékekre, akdr
orszaghatdron belll is, azt nagyon szeretem. A felfede-
z8s a legjobb madka!

Akik vezetéként dolgoznak, gyakran kiizdenek azzal,
hogy nem képesek a kiisz6bon lerakni a munkat...
Mindig is elkdtelezett munkaerd voltam. Ez nem vezetdi
szerep kérdése szdmomra. Ugy érzem, a hatdrt mindig
magunknak kell meghuzni. Az a helyzet, hogy az elmdlt
években a Tdjhdzndl is és most az Egressy Szabadidd-
kdzpontban is annyi a megszolité feladat és a formalo-
do helyzet, ami figyelmet
kdvetel, hogy ezek csakis
a sajdt pihenésem terhére
kezelhet8ek. igy elsé

korben szeretném ma-
gam kialudni, utdna johet
minden mas.

Mi a révidebb tavu
célod s mi a hosszabb
tavu? Kicsi cél, hogy az Uj
munkakdrnyezetem be-
3dlljon eqgy jo, kiszamithatd
mUkodésbe. Nagyobb
cél? Sok van, de ezeket
egy célkitlizésben meg
tudom fogalmazni. Valjon
még szerethetdbbé,
jobbd Ocsa vérosa mint
lakdhely.

Katona-Zsombori Eva




ISKOLANAPLO

HALASZYS HIREK

Nyomot hagyni tanuldink lelkében,
tanitva, nevelve, példat mutatva, tiszta
szfvvel lehet. gy a munka mdr hobbi, ha
bdrmilyen kemény is, mindent feledtet,
mindent megér, hisz a jov8 nemzedéke
van rank bizva.

Iskoldnk volt tanuldja, Esses Laura, 2024. szeptember
28-3n az atlétikai U16-0s magyar vdlogatott tagjaként
Z3grabban képviselte hazdnkat sulylokésben a nemzet-
kozi mezényben, ahol bronzérmes lett.

A vdlogatott a csapatok pontversenyében a 2. helyen
végzett. Nagy Réka, Esses Laura, Esses Kiara, akik szin-
tén iskolank volt, gimndziumunk jelenlegi tanuldi, 2024.
oktdber 12-én orszdgos bajnoki cimet szereztek sulylo-
késben. Valamint orszagos harmadik helyezettek lettek
diszkoszvetésben. Nagyon blszkék vagyunk a lanyokra,
akiknek az edzésekhez vald hozz3alldsa, szorgalma
példaértékd lehet mindenki szdmdra!

A csapat tagjai: Esses Laura, Esses Kiara, Nagy Réka,
Vincze Nikolett, Szabd Gyongyi.

Felkészit6 tandrok: Kozma Richdrd, Nagy Nikolett és
Kortvélyesi Jozsef.

Fontos a tiszta kéz!

A Haldszy Karoly Altaldnos Iskoldban, hagyomanya-
inkhoz hiven idén is megtartottuk oktéber 24-én a
kézmosas vildgnapjat. A Mrdzné Gaspar Tunde tanarnd
dltal vezetett Kis Zoldek ppt-vel érkeztek felsd tagozat
Osszes osztdlydba, hogy felhivjdk a figyelmet idén is
kézmosas fontossdgdra. Az osztdlyok tanuldi szakszerU-
en kezet mostak és kezd8dott is a verseny, az egészsé-
ges reform salatak keszitése.

2l

Nap végén Barta Baldzs Igazgatd Ur, mint a zs(ri elndke
eredményt hirdetett, megdicsérve minden résztvevdét
a befektetett munkaért, a Kis Zoldeket a felkészulésért,
a szinvonalas el8addsokért. Buszkék vagyunk minden
résztvevdre! Mintha jutalomként kaptdk volna meg
masnap a gyerkdcok
Nagy Nikolett tandrnd
| szervezésében a DOK
. Halloween-bulit, ahol
! mindenki nagyon jdl

N érezte magat!

| Falu Tamds-
megeml|ékezés

November 12-én, Ger-
gelyné Kopcsd Eszter
varosi kényvtarvezetd
asszony szervezésében megemlékezést tartottunk Falu
Tamas sirjanal, a koltd szlletésének 143. évforduldja
alkalm3bdl. A Blaskd Katalin tandrnd altal 6sszeallitott
verses mUsort az 5.b osztadlyos tanuldinak el6addsaban
hallhattuk, és Mrdzné Gaspdr Tunde tanarnd megosztotta
dnnepi gondolatait a jelenlévékkel.

Legujabb 6rémhir, hogy
egy nagyon szép ered-
ményhez gratuldlhatunk
Faludy L3szIld és Nemes-
hegyi Hunor 6.d osztdlyos
tanuldk a Bolyai matemati-
ka csapatverseny orszagos
dontdjében a 13. helyen vé-
geztek. Felkészitd tandruk
Faludy Zsanett.

¥ Mrdzné Gaspar Tinde
pedagdgus

Téli szlinet el&tti utolsé tanitdsi nap:
2024. december 20. (péntek);

Téli szinet utdni elsd tanitdsi nap:
2025. januar 6. (hétfé).

%aq‘_ - 1

-

=
Ny

INTERJU

‘ELJ AZ ALMAIDNAK!

Pappné Hajdu Katalin, a helyi kultura
lelkes tamogatodja Ujabb tehetséget
mutatott be a Kavéhazi Esték rendez-
vénysorozat keretében. Ezuttal Simon
Edina énekesndt Iatta vendégul, aki
gondoskodott az este meghitt és inspi-
ralé hangulatardl.

Edina mdr gyerekként is nagy dlmokat dédelgetett,
mindig is tudta, hogy az éneklés az & Utja, és ezt az
almot meg is valdsitotta. Annak ellenére, hogy nem egy
exhibicionista jellem, mdr egész kiskoraban felszinre
tort zenei tehetsége. Fiatalon kezdte zenei pdlyafutd-
sat, szlilei pedig mindig tdmogattak térekvéseit.

"Anyukdm nagyon boldog volt, mikor kidertilt, hogy
lehet velem zenei vonalon tevékenykedni. Az & 6tlete
volt, hogy farsangon énekeljek el egy Szandi dalt. Ekkor
10 éves voltam" - emlékezett vissza Edina a kezdetekre.
Azutdn zenei szakirdnyon tanult tovdbb, és a Kifutd
cimU tehetségkutatd mdsorban kezdte bontogatni szdr-
nyait. Ekdzben pedig szdmtalan tdamogatdra lelt kortdr-
sak és tehetséges zenészek korében is.

Nem vallalta a celebéletet

Bar Edina sajdt dudjaval és mdr tébb mint tiz éve hires
hazai zenészek vokalistdjaként jarja az orszdgot, nem
indult el orszdgos tehetségkutatékon vagy olyan mdso-
rokban, melyekbdl celebbé tudott volna kindéni.

"A zenére és az éneklésre mindig is mlivészetként
tekintettem. Vonzd a hirnév, de nem kevés arnyoldalt
rejteget magdban, ebbdl nem akartam kivenni a részem.
Engem mindig a zene szeretete és 6réme motivalt" -
hangsulyozta az énekesnd, aki mdig szenvedéllyel éli
meg a szinpadon vagy a studidban toltott pillanatokat.
Ezt az elszantsdgot és elkdtelez8dést tikrozték az
eseményen el@adott dalai is, amelyek nemcsak hang-
zasukban, hanem érzelmi mélységiikben is magukkal
ragadtak a kbzonséget.

JUDTAE?

* 2008 o1A EDINA VOKALOZIK A GROOVEHOUSE
ZENEKARBAN

* Dobp0, EDINA KISLANYA 7 EVES

* 2014 67 EL CSALADIAVAL OCSAN

Edina szamdra azonban az élet nemcsak a zenérdl szdl.
Egy hétéves kisldny édesanyjaként gondosan egyensu-
lyoz a csalddi élet és a zenei karrierje kozott.

"Tulajdonképpen & mdr beleszlletett abba, hogy anya
énekes. Szerencsére a nagyszuldk szivesen segitenek
be a gyermekfellgyeletbe, 6rdm nekik a kdz6s id6tol-
tés Doddval. Valamint az apukajdval, Prohaszka Ferenc
zenész-hangtechnikussal ugy vallalunk el munkdkat,
hogy id&ben hazaérjink, tulzottan éjszakdba nyuldan
mar nem dolgozunk, és mindenhonnan nagyon sietink
haza - ecsetelte Edina, aki hozz3atette: a zenészélet ab-
bdl a szempontbdl is halds mUfaj, hogy &k osztjdk be az
idejuket, igy amikor sziikség van rajuk a mindennapok-
ban, akdr betegség vagy iskolai szlinetek miatt, mindig
a kislanyuk mellett lehetnek.

Kovacs Viktoéria

Foté: Dormany Fotd-Vided



Sokak kedves téli idGtoltése a madare-
tetés. Bar a madarak alapvetd&en a téli
id&szakban is taldlnak maguknak meg-
feleld taplalékot, az etetdkre jellemzd,
kédnnyen hozzaférhetd, gyakorlatilag
végtelen mennyiségu tapldlék rengeteg
madarat tud a kertlinkbe bevonzani.

Reggelenként kdvéval, tedval a keziinkben a meleg
szoba ablakdbdl nézve a tollasok csucsforgalmdt miis
sokkal jobb kedvre derulink. Ha pedig egy kicsit jobban
érdekl&dink a madarak irant, egy tavcsével és egy ma-
ddrhatdrozdval felvértezve izgalmas élmény a minket
megldtogatd madarak meghatarozasa, vagy az egyes
fajokra jellemzé viselkedésmintdzatok megfigyelése.

Madadretetdt késziteni nem bonyolult feladat, akar
otthon, hazilag, gyerekekkel k6zdsen is elkészithetlink
egyet, de ha valaki Ugy érzi, nincs barkdcsvénaval meg-
dldva, eldre elkészitett etetSket is vasarolhat. Az etetdk
kertben valo elhelyezésénél arra érdemes figyelni, hogy
a macskak ne férkdzhessenek a kozelébe. Etetdanyag-
ként sok mindent kirakhatunk, a legjobb azonban a na-
tur (sétlan, porkdletlen) fekete napraforgdmag. Mellet-
te tehetlink még ki egyéb aprébb szeml magvakat, pl.
kolest, muhart, bogyds gyimolcsoket, szeletekre vagott
almdat. A madarak 3llati zsiradékokat is szivesen fogyasz-
tanak, igy hajat, faggyut, zsirszalonnat is kiakaszthatunk

Fotd: Peer Réka

nekik, de itt is csak a sdtlan termékeket szabad kitenni. Rak-
hatunk ki cinkegolydt is, de figyelni kell arra, hogy miutdn a
golyé elfogy, a mlianyag halét a szél konnyen felkaphatja,
elfujhatja, javasolt inkdbb ezt a fajta tapldlékot a hdlobdl
kiszedve az etetdre rakni.

Sosem szabad kelt tésztds pékdrut, chipset, ételmaradé-
kot, romlandé élelmiszert, csontkukacot kirakni, mert ez a
madarak pusztuldsat okozza. Tovabba fontos megtanuini
aztis, hogy télen az énekesmadarak etetésével nincs prob-
léma, de a vizimadarak (récék, hattyuk, ludak stb.) etetése
egész évben kimondottan kdros és kerllendd! Az etetést

a téli hdnapokra, az elsé éjszakai fagyoktdl azok tavaszi
megszlnéséig id&zitsuk.

Ha fogyni kezd a mag az etetdn, azt a madarak érzékelik,
és ilyenkor elkezdenek mds tdpldlkozdterlletet keresni.
Erdemes tehéat folyamatosan mUkddtetni az etetéket, mert
a hirtelen leesd vastag hotakard ideiglenesen sok termé-
szetes tapldlékot tud elfedni.

Akik szeretnének jobban megismerkedni az etetdkre jard
madarfajokkal, azoknak érdemes tudniuk arrdl, hogy az
Ocsai T4jhaz szervezésében a téli hdnapok soran tébb
hétvégi napon is maddrgy(ir(izési bemutatdkat szervezink.
Hétkdznaponként pedig évodas, iskolds csoportok érdekld-
dését is szivesen fogadjuk.

Berecz Tibor
Ocsai T4jhdz - kérnyezeti neveld

GASZTRO

Az Unnepek kuldnleges izeket, illatokat €s emlékeket
hoznak magukkal, kiiléndsen, ha a konyhaban gene-
raciok kozosen alkotnak. Barizs Julia néni, Ocsa koz-
tiszteletben allé lakosa, tobb évtizedes munkajdval a
gyermekek helyi étkeztetéséért faradozott, am életé-
nek mdsik szenvedélye a stitemények készitése. Most
neklnk mesélt az dcsai sitemények hagyomanyairdl,
valamint arrél, mit is jelentenek szamara az innepek.

A Kalvinista mennyorszag” vardzsa

Julis néni szivében kildnleges helyet foglal el az écsai
sitemények kozott a K3lvinista mennyorszdg”. ,Olyan
7-10 éves lehettem, amikor el8szor hallottam a nevét.
Nem csak a neve, hanem az ize is magdval ragadott.
Egy nagyon kénnyd, izletes sitemény, ami mindig

az otthon melegét és a csaldd szeretetét idézi meg
bennem” - meséli nosztalgidzva. A sitemény receptje
generaciordl generdcidra 6roklédott a csalddjdban,

és minden alkalommal sikerUl felidézni vele az Gnnepi
asztal melegségét.

Unokakkal egyttt sttni, f&zni!

Julis néni szerint az Unnepi stés sokkal tébb, mint a
finomsagok elkészitése.

,Ma mar a kis unokdim segitenek nekem az el8készu-
leteknél, igy rengeteg emlék, értékes és mindségi idét
tudunk egyltt tolteni” - meséli buszkén. A konyhaban
toltott kozos drdk alatt nemcsak a

B @ A ! Sl
recepteket, hanem a hagyomanyok L/@/)mauofﬂ/ mﬁlngﬁi’dﬂ%/y

irdnti tiszteletet és a csalddi Ossze-

tartozas fontossagat is tovabbadja. |OLelcK

e 1kg turd
Julis néni torténete és az 3ltala * 2 db tojds
készitett sitemények nem csupan
az Unnepi asztalok izeit, hanem az
6csai hagyomdnyok szellemét is
8rzik. A konyhajdban min-
den egyes siités a mult és  T€sztdt Gsszegytirjuk,

a jelen taldlkozasa, ahol et ok, 2 lebbencs
tesztat kifézziik, hagyjuk

* citromhéj
* 15 dkg kristalycukor

Tész
* 20

« 25 dkg lebbencstészta nyersen

* 3 csomag vanilids cukor

« 10 dkg porcukor

MALACHATON
ERKEZIK A SZERENCSE?

Az Uj esztendd Uj reményeket és lehetdségeket hoz.
Kisvarosunkban, ahol a hagyomanyok mély gykerekkel
birnak, kilondsen fontosak az Ujévi babondk és jokivdn-
sdgok, amikkel az emberek megprébdljdk biztositani

a kovetkezd év sikereit. Riportunkban helyi lakosokkal
beszélgettlink arrdl, milyen ujévi szokdsok betartdsaval
probaljdk bevonzani a szerencsét.

Az dllomasra tartva 8szi faleveleket soprogetd asszonyt
szakitottuk félbe szorgos munkdjdban kérdésinkkel,
melyre készségesen felelt.

,Nalunk szigortan tilos szdrnyast enni szilveszterkor,
mert az elkaparja a szerencsét! A malac viszont bdséget
hoz, mert az el8re tur, és azt mondjak, a jové évi szeren-
csét is behdzza a hdzba” - mondta szigord tekintettel Er-
zsike néni, aki minden évben nagy odafigyeléssel késziti
el a szilveszteri vacsorat.

Utunkat tovabb folytatva a buszmegalldban csevegd
fiatalokat is megszdlitottuk, szamukra mi az elengedhe-
tetlen Ujévi szokas. ,A lencse!” - vagtak rd. Nagyon sok
lencsét kell enni szilveszterkor, és az sem art, ha az apré
szemU hivelyest a zsebeinkbe rakjuk, mert ez pénzt
hoznak a hazhoz- valaszoltak nevetve a fiatalok, akik
-elmonddsuk szerint- mdr tapasztaltak is a szilveszteri
babondhoz kapcsolhatd kisebb pénzesdt.

A né hozza a balszerencsét?

Sokan ugy tartjak, Ujév elétt minden régi holmit ki kell
dobni a hazbd|, kitakaritanak és rendet tesznek, ezzel is
megdgyaznak annak az elméletnek, hogy a
multat maguk mdgdtt hagyjak, és Uj, szebb
jovét vonzanak majd be. Ekkor egy id8sebb
bdcsi szdlt hozzd a témdhoz:” Lanyok! Azt
mondjdk, hogy az elsd, aki Ujév napjan
belép a hdzba, meghatdrozza az egész év
szerencsejét! Kilondsen, ha az elsé vendég
férfil Ha viszont n& I1ép be az ajtdn elsének-
sohajt, ingatja a fejét- az bizony balszeren-

" csét hoz”
tahoz:
dkg margarin . . .
,Ha valamit eltdrsz szilveszterkor, az sze-

generaciok szeretettel kihdiIni, majd a turstolte * 40 dkg liszt rencsét hoz! De csak abban az esetben,
dpoljdk az dcsai gasztro-  I€kbe keverjiik. A tésztat * 1 ¢s sttdpor ha véletlen torténik!” - figyelmeztetett
némiai érokséget. ketfeld vesszik, rsmegy slegésztoas  egy fiatal varakozé.

a tlrétsltelgk, befedjiik * sziikség szerint tejfol

a masik tésztdval és 3

tojdssal megkenye 180°-on
készre siitjiik.
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KARACSONYFA DILEMMA

Milyen fat vdlasszunk? Kar a kivagott fenydkért?
Tényleg jobb a kdrnyezetnek a mlfeny&? Kinek valé a
foldlabdds fenyd? Léteznek objektiv érvek, de fontos,
hogy néhany személyes kérdést is mérlegre tegytnk,
mielétt dontést hozunk!

A vagott fenydt talan be sem kell mutatni: sokak
szamadra ez jelenti az igazi kardcsonyfat. lllata betdlti a
teret, Idtvdnya és tapintdsa nosztalgikus, természetes:
madr 6nmagaban is megteremti az innepi hangulatot.
Sokan ugyanakkor tartanak attdl, hogy a fiatal fenycket
kivdgni természetkdrositds. Valdjdban a vagott fenyd

a legjobb vdlasztds

lehet, ha fenntarthatd -
Ultetvényrdl, vagy =
legaldbbis magyar
termesztésbdl szar-

mazik - fgy nemcsak s
hazai termel&ket
tdmogatunk, de a
szallitas is kisebb kdr-
nyezeti terheléssel jdr.

fgéretes megolddsnak
tlinhet a foldlab-

dds fenyd, hiszen biztositja az €16 fenyd hangulatdt,
kardcsony utan pedig kertiink diszeként élhet tovabb.
Vasdrlds elStt azonban mérlegelnink kell, vajon ker-
tinkben megfeleld helye lesz-e az adott fajtanak, €s
hogy tudjuk-e biztositani az tinnepek alatt mindazt,
amire sziiksége van. A foldlabdas fenyd ugyanis renge-
teg torédést igényel mind az tnnepi idészakban, mind
utana, és csak akkor valhat kérnyezetkimél6bb meg-
oldassa, ha ezeket vallalni tudjuk, és a kis fenyé nem
végzi a szemétben.

A mUfenydk idedlisak lehetnek azoknak, akik hosszutdv-
ban gondolkoznak €s szeretnék kicsit egyszerUsiteni az
Unnepi készilddést. Fontos azonban, hogy a mifenyd
kérnyezeti terhelése rendkivil nagy, egyrészt az eldal-
litdsi folyamatok miatt, masrészt mert kevert anyagdsz-
szetétele miatt jelenleg nem Ujrahasznosithato. Tehdt
ha a mifenyd mellett tesszik le voksunkat, minimum
10, de egyes kutatdsok szerint inkdbb 20-25 évre kell
elkételezddniink a vdlasztott darab mellett.

Osszegzésiil elmondhatjuk, hogy minden opcid ren-
delkezik el6nyokkel és kompromisszumokkal, de végsé
soron a legjobb vdlasztas az, amelyik a legjobban
illeszkedik az otthonunkhoz és a lehetdségeinkhez —
mindemellett jd, ha igyeksziink szem eldtt tartani a
fenntarthatdsagot is.

FotdK: Harazin Erika, Mici Kertészet — Ocsa

UNNEPI RAHANGOLODAS

HIT, REMENY, OROM ES SZERETET

Idén is eljott az év leggyorsabban elréppend idGszaka
az adventi idészak. Az dvoddban mar hetek dta szerve-
z6dott a hagyomdnyos elsé adventi gyertyagyujtassal
egybekotott kézmdves délutdn. Immar 10. éve vehettem
részt ezen a csodds délutdnon a baptista évoda gyer-
mekeivel, szileikkel és dolgozdival kbzdsen ezen az
alkalmon, ahol Papp Barnabas baptista lelkipasztortdl
hallgathattunk meg tGinnepi gondolatokat és igeverseket
a Bibliabal.

Az advent az az idészak, amikor kardcsonyra, vagyis Jé-
zus Krisztus szlletésének Uinnepére, vdrakozunk €s varjuk
Jézus visszajovetelét. igy
igaz lehet, hogy egész évben
"adventben élunk", hiszen a
varakozds a sziviinkben van.
A négy gyertyat meggyujtva,
melyek a hitet, a reményt,

* az 6romot és a szeretetet
szimbolizaljdk, nekink is van
lehetdséglink arra, hogy eze-
ket az erényeket megerdsit-
ve magunkban, kézvetitsuk
Sket csaladunk és ember-
tdrsaink felé, taldan nem csak
ezekben a hetekben, hanem
egész évben.

Mdr hagyomdnnya valt,
hogy 6voddnk is csatlakozik
a baptista mivészeti napok
rendezvénysorozathoz, és
ennek jegyében a csaldadok
dltal készitett alkotdsokbdl
rajzkidllitast rendez, melyet
az arra jarok is megcsodal-
hatnak az 6voda keritésén.
Az adventi idészak egyik nagy élménye, hogy december
elején a Mikulas hintdn érkezik az dvoda udvardra.

A szUl6k is aktivan bekapcsolédnak a készilédésbe jote-
konysagi karacsonyi vasart rendeznek az dvoda javdra a
SzUlSi K6zosség vezetésével.

A karacsonyi Istentisztelet, mellyel az 6vodaban a téli
unnepkdr zarul, december 15-én 10 drakor lesz az Ima-
hazban, ahol betlehemes musorral is kedveskednek az
ovoda dolgozoi.

Deli Vilmosné
szulé

UNNEPI RAHANGOLODAS - HIT

OCSAI ROMAI-KATOLIKUS
EGYHAZKOZSEG KARACSONYI

ALKALMAI

Karacsonyi miserend

December 24. kedd- Szenteste

20 drakor: Unnepi szentmise

December 25. szerda Urunk szlletése-Kardcsony
9 érakor: Unnepi szentmise

December 26. csutortdk Szent Istvan elsé vértanu-9
orakor: szentmise

December 28. szombat Aprdszentek

18 drakor: szentmise

December 29. vasdrnap Szent Csaldd Unnepe

9 drakor: szentmise

December 31. kedd A polgdri év utolsé napja

18 drakor: Halaaddsi szentmise

Advent minden vasarnapjan a 9 drai szentmise kere-
tében a gyerekek segitségével adventi gyertyagyujtds
lesz. December 15-én, advent harmadik vasarnapjan a
katolikus templombon 6kumenikus, varosi adventi gyer-
tyagyujtds lesz. Decemberben minden hétfén reggel
rorate misét tartunk a katolikus templomban.

Szeretettel: Mihoc Valerian -
plébdnos

»

OCSAI
(W]

VASARES
CSALADI DELUTAN

REFORMATUS UNNEPI
ALKALMAK

December 24. KEDD 16 ORATOL - GYERMEKEK
KARACSONYA - SZENTESTI AHITATA - Az Egressy
Gdbor Szabadiddkézpont Szinhdztermében
December 25. és 26. KARACSONY! UNNEPI URVA-
CSORAS FOISTENTISZTELET - 10 ORAKOR (legétus
szolgdlatéval) - Ocsai Reformdtus Miemlék Temp-
lom

December 31. KEDD 16 ORAKOR - AZ OEVI HALAA-
DAS ISTENTISZTELETE - Ocsai Reformdtus Kalvin-hdz

Allandd alkalmaink:

Csutértokon 18 drakor Kézponti Bibliadra JELENLETI és
kdzvetités online gyllekezetink Facebook oldaldn — Re-
formdtus Iskola Tandcsterem

Péntek 15 dra - Konfirmdcidi El8készitd — Reformdtus
Iskola Tandcsterem

Vasdrnap 10 drakoR Istentisztelet Templomunkban.
Vasdrnap 10 ordtdl Gyermek Istentisztelet az Istentiszte-
lettel egy id8ben - Reformdtus Iskola Gyermekterem.

Isten dlddsdt kivanjuk és kérjik testvéreink Adventjére és
KARACSONY!I UNNEPERE, csalddjaikra és életiikre! Vigyaz-
zunk egymdsra és vigydzzunk magunkra! AZ UR legyen
mindnyajunk &rizé, gydgyitd, megtartd, vigasztald Paszto-
ral SDG! - Az Ocsai Reformatus Egyhazkézség Eindksége
nevében: Nt. Hantos Péter vezetd lelkipasztor

14.00 ORIAS KARACSONYI BABOK #*:
zenés koszonto és babmiisor
. L]
14.30 KARACSONYI IZEK Py
nyitnak a késtolé pontok
e g

- I * L

15.00 TANCOLJ VELUNK! %‘

az Energy Kid's miisora és tancba hivéja

16.00 KARACSONYI KISVONAT INDUL
Lessiink adventi vilagito ablakokat!

17.00 IVON AKUSZTIK
Jazz karacsony mini koncert

e =
18.30 OCSAI NEPDALKOR ’%

Unnepi dalcsokor és kézos ének

44 TEMPLOM TER - 2024.12.14. 5. 14.00-19.00



INTERJU

FUSSUNK TELEN IS AZ
EGESZSEGUNKERT!

Idén is megrendezésre kerllt a Mikulds futds telepi-
|éstinkdn. Ennek kapcsan beszélgettink az UFO, azaz
az Utcai Futas Ocsédn elndkével, Fentor Csabéval, aki
hasznos tandcsokkal l1atott el minden kezdd és tapasz-
talt futoét.

Miért tartod fontosnak, hogy a hideg hdnapokban is
aktivak maradjunk?
- Sokaknak a téli futds demotivald is lehet a korai sotét
és a hideg miatt,
pedig nagyon fontos,
hogy edzésben ma-
radjunk. Azt szoktdk
mondani, a téli futas
adja meg a tavaszi és
nydri versenyekhez
az alapot. Ez azért
| is fontos, mert a téli
futds immunerdsité
hatdsu is. Jobban birod a hideget, jobban hozzdszok-
tatod a tested a valtozd idgjdrasi korilményekhez,
kevésbé leszel hajlamos a megfdzdsra. Persze emellé a
folyadékbevitel és a vitamin, illetve dsvanyianyag-pot-
I3s is fontos.

Milyen ruhdazatot ajanlasz téli futashoz? Hogyan ké-
sziilsz fel a jeges vagy havas talajon torténdé futasra?
- Ne vegylnk magunkra tébb réteg ruhat, mondvdn,
hogy fdzni fogunk, mert az maximum csak az elsg par
szdz méterig lesz igaz. Utdna tulmelegszink, és szaba-
dulni akarunk a felesleges ruhdzattdl. Sportaruhdzakban
vagy szupermarket-hdlézatoknal is nagyon jo mingségu
és kedvezd drd futdodltozeteket lehet kapni. Egy hosszu
futénadrdg egy termofelsével és ra egy technikai pold
b&ven elég az induldshoz. Ehhez egy kdnny fejpdnt
vagy nagyon hidegben egy keszty( még hasznos tud
lenni. Fontos, hogy fejldampa vagy villogd, Idthatésagi
pant/mellény legyen rajtunk, mert Idtszani kell, akdr

a jarddn, akdr az uttest mellett futunk. Kilénosen j6
élmény a héban futds.

Mivel egyre ritkdbban taldlkozunk ilyen id&jdrassal, ha
lehet&séglink adddik, akkor hasznaljuk kil Ehhez inkabb
terepfutd cipdt haszndljunk, mert az jobban tapad a ho-
ban. Ha jeges, lefagyott az dtvonal, vagy dnos esé esik,
akkor inkdbb halasszuk el az edzést, mert akkor cip&tdl
flggetlendl veszélyes a kiltéri futds. Ha nem tudunk
kihagyni edzést, pl. az edzésterv miatt, akkor inkabb egy
futépadon pdétoljuk azt be. Az azonban kijelenthetd,
hogy ha csak szimplan hideg az idé, akkor nyugodtan
menjunk ki futni!

Hogyan tartod fenn a motivaciédat a téli hénapokban?
Milyen tandcsokat adnal azoknak, akik még csak most
kezdik a téli futast?

- Kezddknek a legfontosabb, hogy ha nehezikre is esik
kimenni a meleg szobabdl a szabadba mozogni, akkor is
kell a sajat magunk meggydzése, kell valamilyen cél, ami
motivdaciot jelenthet. Nem kell nagy dologra gondolni. Itt
lehet heti, havi terveket feldllitani, és emiatt kdnnyebben
nekidll az ember a hidegben futdsnak. Esetleg keresni kell
a rengeteq téli futéesemény kozul pdrat, ami elérhetd ko-
zelségben van, és olyan tdvon lehet versenyezni, vagy csak
szimplan futni, aminek elérése, teljesitése motivald lehet a
fejlddéstink szempontjdbdl. Magamat is ezzel inspirdlom a
hosszu téli napokon.

A hétvégékre iktatok be hosszabb futdst, amit vildgosban
tudok teljesiteni, és lehetdség szerint a természetben meg-
valdsitani. Erre remek Utvonalak vannak, ilyen a laperdd, a
Selyemrét és pincesor kordli Ut. Egész mds oldalat lehet igy
megismerni a koralottink 1évs erddknek, réteknek. Csende-
sebb, nyugodtabb, és még vadallatokkal is taldlkozhatunk.
Aki keményebb kihivasra vagyik, annak a Budai-hegység
vagy a G8dollSi-dombsdg turautvonalait ajdnlom. Ezeken a
szép kornyezet mellett béven gyakorolhatjuk az emelkedds
futdst is.

Idén is futottak a Mikuldsok

Immar nyolc éve rendezik meg a Mikulds-futdst, ami az
évek alatt egyre nagyobb népszerliségnek drvend.
"Kezdetben csak a csapattagoknak hirdettik, aztan el-
kezdtek érkezni a szomszédos telepilések futdi is. Ma mar
az orszag tobb részérdl is eljonnek hozzank" - mesélte
lelkesen Csaba, aki hozzatetette, a futdson 5-9 kilométeres
kort futnak végig Mikuldasnak vagy rénszarvasnak 6ltozve,
mellyel a hangulatot is fokozzak a résztvevdék, hiszen a
jokedv elengedhetetlen az egyltt toltdtt id6hdz. Az ese-
ményen a j6 hangulat és a finom falatok is garantdltak: - A
befutonadl zsiros kenyérrel, meleg tedval, forralt borral és
eqgy kis éremmel vdrjuk a tavot teljesitéket. Futds kdzben
pedig szaloncukrot osztunk az Utvonalon szurkoldknak. A
Mikulds-futdshoz minden alkalommal kapcsolddik valami-
lyen jotékonysdgi cél is, ami az idei évben se maradt el.

Ve

Kiss Addm

- HUSZ EV UTAN ELOSZOR LESZEK

OTTHON SZILVESZTERKOR”

Mit nem mondok? -cimd eléaddsa kere-
tében kenddzetlendl avatta be a kdzon-
séget elmult éveibe Kiss Addm humo-
rista. Az el8adas eldtt pedig lapunknak
meseélt arrdl, milyen valtozdsok elé néz
husz esztendd utdn az Uj évben.

LEn is emberbdl vagyok” -szoktdk mondani a miivészek,
amikor az el8adds eldtti pillanatban faggatjuk dket az
érzelmi dllapotukrdl. A humoristdt pont a szinpadra |é-
pés el&tti percekben sikertlt elkapnunk, és bar feltling-
en nyugodt volt a tekintete, igy felelt.

"Az mdr régen rossz, ha nincs kezdeti izgalom az ember-
ben a szinpadra [épés eldtt. Nem remegek, én inkdbb
azon izgulok, hogy az eléadast a legjobb formamban
adjam 3t a kbzoénségnek. Jobban szeretek tébb ember-
nek el&adni, akkor sokkal lazdbb vagyok. Ezt a mdsort
marciustdl szeptemberig irtam, azéta csak el6adom, dm
estérdl estére mas. A vildg dolgai besziremkednek, de
van egy vezérvonalam, amit betartok"- hangsulyozta
Adam, aki hozzatette, a szereplésbe belefér egy mini-
malis improvizacid, bdr az veszélyes jaték, hisz kdnnyen
a mindség rovasdra mehet.

,Ndlunk az angyalkak dolgoznak”

Adém egészen december kézepéig az orszagot jarja
megallds nélkul, és mivel két gyermek édesapja, igénybe
kell venni a csaldadtagok segitségét a kardcsonyi készi-
|6déshez." A turnék mellett zérd esély van a karacsonyi

hangulat elékészitésére. Ndlunk az angyalkak dolgoznak,

hogy minden meglegyen az Gnnepre, szoktam mondani:
én a bevétel vagyok, a feleségem a kiadds. Szerencsés

vagyok, hogy & ilyen hdtorszdgot biztosit nekem, mdr a
elsd pillanattdl kezdve nagyon j6 az 6sszhang ketténk
kozott. Amig én tavol vagyok, 8 minden kézben tart ot
hon. Nélklle nem tudnék ilyen jél miikodni'- mesélte a
humorista bliszkeséggel a hangjdban, aki azt is eldrulta,
hogy amikor teheti, kiveszi a részét a hdzimunkdbal.

"Imddok fézni! Mdr december 22-én elkezdem a dol-
gaimat csindlni. Egy egész ment lefdzok, a siteményt
viszont a feleségem késziti. Minden évben,igy van,
szamomra a konyhdban vald sertepertél \gﬁ
agyradir. Nagymamam szakacs volt, renget

yfajta
edetle:
- < :

nultam téle a konyhdban" - avatott be az emlékekbe
minket a humorista, aki azt is eldrulta, vidéki embernek
tartja magat, és szereti kdzel tudni magdhoz a szeretteit.
Mikor Addm 6sszeszedi a kis morzsakat a vildgbdl, és jon
egy jol hasznosithatd poén, elészor mindig a szerettei
kdrében teszteli le azokat.

"Otthon csendes szoktam lenni, végre egy hely, ahol
nem kell szerepenem. En is csak egy ember vagyok, elé-
fordul, hogy feszlltebbnek érzem magam, és az is, hogy
probalok hatdrozott lenni a gyereknevelés terén. Otthon
lehetek igazan 6nmagam. Ez mondjuk nem zdrja ki, hogy
ne szérjam a poénokat, az agyamat nem tudom lerakni.
Oriasi hiilyéskedések mennek folyamatosan. Anyukdmon
szoktam letesztelni a vicceimet, ha anya nevet, akkor
mar rakom is a poént a repertoarba. "

Husz év utan otthon tolti a szilvesztert

S bdr sokat hallani imitt-amott a kilénb6z8 mivész-
klubokrdl, Addm sosem vette ki a részét az ilyenfajta
elhajldsokbdl.

"A mi szakmankba soha nem fért bele a szérakozas,
alig vagyunk otthon, én a szabadidémet nem fogom
ilyenekre pazarolni. Megvannak a nagy mérféldkovek,
amiket egydtt Gnnepellnk, mint példdul egy szilinap
vagy egy céges kardcsony januarban. Decemberben mi
mas cégeknek jarunk a bulijara, igy a miénk kicsuszik
az ajandékozdssal janudrra- magyardzza a humorista,
akinek az idei v vége igazi 3ttorés lesz az életében a
csaldd nagy 6rémeére. - 20 év utdn el8szor lesz az, hogy
nem lépek fel szilveszterkor. Otthon leszek, ezen nevet-
tem a feleségemmel, és hogy mit kell majd csindlni, azt
majd mondja el. Az utolsé otthon toltott szilveszterem
emléke, hogy fasirttal a kezemben nézem a Sas-kaba-
rét"- mesélte nevetve Adam, aki az el6addsa sordn sok
viddm percet szerzett az écsai kdzdnségnek is.




PSZICHE

'NEM KELL BELEHALNI A
KARACSONY! KESZULODESBE!"

(| A A december az Uinne-
= pekrdl szdl, ilyenkor a
felnéttek dhatatlanul
extra fokozatra kap-
csolnak a munka és
az otthoni harmodnia
kdzotti egyensdly meg-
teremtéséhez. Az ezaltal
kialakult feszUltség azonban gyakran

a gyerekeken csapddik le. Bartok lvett
pszicholdgussal beszélgettunk arrdl,
miként oldhato fel a karacsonyi stressz a
gyermekek életében.

Miért lehet stresszes a karacsonyi id6szak a gyerekek
szamara?
Nem els@sorban a gyerekeknek stresszes a kardcsonyi

készul&deés, hanem a szll8knek. Ezt vehetik 3t a gyerekek.

A szUl8k kevésbé tudnak rdjuk odafigyelni a készilddés
miatt. ElImarad az uzsonna vagy az esti mese, de ezeket
sosem szabad kihagynunk, mindig idét kell forditanunk
rdjuk. Eléfordulhat, hogy raférmedink a gyerekre egy
olyan dolog miatt, amirél nem tehet. llyenkor magyaraz-
zuk el neki, hogy nem & a hibds, és oldozzuk fel a bln-
tudat aldl. Ez egy elég gyakori helyzet, sokszor
ott adjuk ki a feszlltséget, ahol nem jon vissza
retorzid,

ilyen a gyerekeink kézege. A megkapom-e, amit ! 9

szeretnék érzésébdl rengeteq stressz szabadul
fel. Esetleg teljesitményhez kotik a szlék az
ajandékokat (ami nem baj), vagy olyan a gyermek
vagya, ami teljesithetetlen. Az a fontos, hogy
kapjon valamit, ami a kardcsonyi ajandékozas
jelképét kozvetiti.

Milyen jelekbdl lehet észrevenni, ha egy gye-
rek a karacsonyi id6szakban stresszes?

Els6 szamd jelek: a kialvatlansag, a gyakori sirds,
a nehezen kezelhetdséaq. llyenkor tébb tirelemre
van szukséglk. Nagyobbak, kamaszok esetében
a magukba fordulds, elzarkézds a csalddtagoktdl
lehetnek a vezetd tunetek.

S

Hogyan kezeljék a sziil6k a csaladi fesziiltségeket tgy,
hogy az ne terhelje tul a gyerekeket?

Az mindeneképpen fontos, hogy ha van is konfliktus- ami
elkertilhetetlen -, ne a gyerek el&tt beszéljék meg a szu-
I6k. Legyen a hdzban egy hely, ahova félre lehet vonulni
ilyenkor. Legyen egy jelszd: pl. labda, amikor azt érezzik,
hogy betelt a pohdr, mondjuk ki, és mdr mehetlnk is a
LLargyaldba”. Ha elszakad a cérna, és kiabaldsba kezdink,
a kicsik zdme azt hiszi, hogy &k a hibasak, és blintudatot
élnek 3t. Fontos nekik elmondani, ha mar megtorténik a
kiborulds, hogy nem miattuk volt a veszekedés.

Van valamilyen kiilonleges technika vagy médszer,
amit az iskolapszicholégusok haszndlnak a gyerekek
stresszének csokkentésére ebben az idészakban?
Tudom javasolni a Iégz&gyakorlatot: 4 szdmolasig belé-
legzlink, 4 szamol3sig kilélegzlnk. Mindezt 5-sz6r egymas
utan. Avagy a mini relaxdcidt, amikor 6kolbe szoritjuk a
kezlinket j6 erdsen, bele is vorésddhetiink, majd elen-
gedjik. Mindezt 5 -sz&r ismételve. Kiabdlhatunk is egyet,
hogy csdkkenjen a feszlltség. llyenkor az a fontos, hogy
a feszlltség tdvozzon, de ne artsunk senkinek. Firkalha-
tunk is dUhbdl egy papirra, amit aztan 6sszegydrink és
kidobunk. Vannak hosszabb relaxacidk is, pl.: progressziv
izomrelaxacid, feInStteknek és gyerekeknek egyarant a
www.bartokivett.hu oldalon.

Mi a legfontosabb lizenete a sziil6knek a karacsonyi
stressz kezelésével kapcsolatban?

Csak annyit vallaljunk, amennyit teljesiteni is tudunk.

De legyen id8 magunkra, ne csak a kilsénkre, hanem az
érdemben egyiitt téltétt iddre is. Es a legfontosabb: nem
kell belehalni a kardcsonyi készil&désbe!

Kovacs Viktéria

Fizetett hirdetés
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Bolidog karidesonytés bollog s évet bivirank!

EGESZSEG

A LAZ NEM ELLENSEG!

A nyalkas, hideg id6 kdzeled-

tével egyre tobb a kdzdssé-

gekben a megfazdsos megbe-

tegedés, melybdl elég nehezen

tudunk kildbalni. Telepulésink egyik
hdziorvosa, dr. Gallai Zoltan elmondta
nektnk, mire kell nagyon figyelnink az idei
téli iddszakban.

Az idei influenzaszezon az egészséglgy figyelmének
kézéppontjdban 4ll, hiszen a jarvdnynak komoly sz6véd-
ményei is lehetnek, ha nem vesszik Sket elég komolyan.
"Az influenza egy rendkivil fertéz8 megbetegedés, amely
els@sorban cseppfertdzéssel terjed. Egy tlsszentés, ko-
hoégés vagy akar kézfogas elegendd lehet a virus tovabb-
addsahoz" - kezdte ismertetni dr. Gallai Zoltan haziorvos
az influenza terjedésének madjait. A doktor ur kiemelte
azonban, hogy a megfeleld higiéniai szokdsok betartasd-
val, mint példdul alapos kézmosassal, a haszndlt zsebken-
d& kukdba dobasdval, vagy kdnyékhajlatunkba torténd
kohogéssel és tiisszentéssel, illetve azzal, hogy kerlljik

a zsufolt helyeke,t csokkenthetjik a megbetegedések
kockdzatdt. "Nem szabad elfejteni, hogy az influenza el-
len a hdziorvosoknal rendelkezésre all az influenza elleni
véddoltds is, melyet minden évben érdemes beadatni,
kuldndsen a veszélyeztetett csoportok szdmara" - emeli

Fizetetthirdetés

Sok szeretettel varok mindenkit!

Mire j6 a szaraz soterapia?

-léguti betegségek kezelésére A -
-allergia, asztma tiineteinek enyhitésére

ki az orvos.

Kik tartoznak a kockazati csoportba?
Vannak olyan egyének, akik hajlamosabbak,
érzékenyebbek bizonyos betegségekre,
kdztik sokan nehezebben is vészelik t a

jarvanyokat. "A kockdzati csoportot a krdnikus
betegséggel klizddk, a sziv-és érrendszeri prob-
lémakkal vagy cukorbetegséggel él8k jelentik.
Ezeknél a csoportokndl nagyobb az esély a sz6-
v8dményekre, mint példdul a tiddégyulladds vagy sulyos
légzési elégtelenség"- hivja fel figyelminket a doktor ur.

Mikor gyanakodjunk influenzara?

A betegséq tlinetei gyorsan jelentkezhetnek, gyakran
néhdny éran belll kialakulhat a 13z, fejfdjds, izom-és izileti
fajdalom, torokfdjas, szdraz kohdgés, valamint az 3dltalanos
gyengeségérzet. "Az influenzat nem szabad dsszekever-

ni a ndthdval, nem szabad félvallrél venni. Mig a ndtha
enyhébb lefolydsu, addig az influenza esetenként teljesen
leddntheti az embert a I3bardl. Sokszor napokig képtelen
dolgozni, és a labadozds akar hetekre is igénybe veheti a
beteget."

Mikor forduljunk orvoshoz?

Bdr az influenza dltaldban otthon is kezelhetd, bizonyos
esetekben orvosi segitségre van sziikség.

"A 38,5 °-0s ldz még nem veszélyes, akkor dolgozik a
szervezet, azonban ha ez harom napon tul is fennall, és
tartds vagy noévekszik, nehézlégzés vagy mellkasi fdjdalom
jelentkezik, mindenképpen forduljanak orvoshoz"- figyel-
meztet a doktor ur.

1S

A

-

-COPD
-légcsdhurut
-krupp
-megfazas
-influenza
-szénanatha
-hdrghurut

-hangszalgyulladas elé- és utdkezelésére
-bGrproblémak esetén (pl. ekcéma, pikkelysomar, akné)
-immunrendszer erésitésére
(bdlcséde, dvoda, iskola megkezdése elétt és kozben megel6z6 jelleggel)
-alvaszavar, stressz, kimeriltség esetén

-dohanyzas karos hatasainak csokkentésére

‘ 7
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
06 30 736 4555

Tovabbi részletekért latogasd meg facebook oldalamat
B sosziget
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Wegssittettet:

Gyermek neve Sziiletési id6
Wittmann-Habai Armin 2024. szeptember 26. -:- &

ktober 9 =J!" Széchenyi Terv
Boda-Dedk Ldszlé Hunor 2024. oktdber 9. soc e 5 -

Magyarorszagot! MAGY ARORSZAG Az Eurdpai Unio N

Kiss Lia 2024, oktdber 13. KORMANYA tarsfinanszirozésava Vv
Gellért Pellegrin El&d 2024. oktdber 21. aac | I
Kispdl Botond Mihdly 2024. oktdber 24.
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5 Eniké - ] 1999. november 6. B ] " .
5zabd Eniké - Bokor Sandor MEGKEZDODIK AZ OCSAI OKO TURIZMUS FEJLESZTESE
%7%/&/7///{1#
Név Sziiletési id6 Haldleset ideje A projekt alapveté célja egy kerékparozhato tandsvény kialakitasa, amelyet tobb attrakcié tesz
érdekessé.
Horvath Istvan Miklds 1959. marcius 24. 2024. oktober 4.
Kovécs Albertné sz.: Faragé Terézia 1944. november 16. 2024. oktober 7.
Cber 17 A projekt eurdpai Unids forrasbél a Széchenyi Terv Plusz program keretében valdsul meg, 145,9 millid forint
Gyo6rgy Mdrton 1939. julius 7. 2024. oktéber 17. eurdpai uniés timogatas segitségével.
Urban Jdnosné sz: Erés Réza 1962. szeptember 15. 2024. oktcber 2 A projekt keretében Ocsa viros 6nkormanyzata, a Reformatus Templom és az Oreghegyi Pincesor kézétti
) 5 kerékpéros nyomvonal kiépitésével kivania a varos 6koturizmusét fejleszteni.
Buzek Gaborné sz Téth Kldra Borbala | 1956. december 4. 2024. oktdber 26. v P J )
. . 4 . A fejlesztésnek koszonhetéen minden korosztaly szamaéra kivald lehetdsé lesz a jovében az aktiv
Lutter Jdnosné sz.: Polakovits llona 1942. junius 30. 2024. oktdber 26 ' fellesztes _ ) v szar ara ' e ! & noaz
kikapcsolddésra. A szakasz teljes hossza kézel 3 km hosszisagu lesz, ami egyediildll6 lehetéség a kornyéken. A
Urban Istvan 1945, janudr 25. 2024. oktdber 26. tandsvény fontos elemként a szervizpontok mellett tajékoztatod, és ismeretterjeszt § tabla kerdl kihelyezésre, ami
) i . segiteni fog a kiranduldk szamara megismerni a nevezetességeket. A kerékpdrosok szamdra stabilizalt murva
Piréth Irén sz: Acs Irén 1952, januar 4. 2024. oktSber 29. " o IR P e
iréth Irén sz.: Acs Iré lerakdsaval megfelelé Gtburkolat kerdl kiépitésre, amely mellett pihend pad, és harom szervizpont is elérhetd
lesz. A tandsvény mentén, a megdll6 helyeken kerékpar tamaszok kihelyezésére is sor kertll.
"""""""""" A fejlesztés eredményeképpen uj, a térség kinalataban még nem létez6 vonzers jon létre, amely vonzers jarasi .‘
77 I . | ;s -tl szinten jelenleg nem talélhaté meg a turisztikai kinalatban. A tandsvény terveink szerint egész évben hasznalhaté
FELH |VASI KU|dJe el nekun K Irasalt: lesz, az egyes helyszineken elézetes egyeztetés alapjan a latogatas gyakorlatilag egész évben megvaldsulhat, '
. ,‘ i4 i idGjarastdl figgetleniil.
Biztosan élnek k&ztlnk olyanok, akdr fiatalok, akdr idésebbek, akiknek sok a mondanddjuk, csak nem tudjdk, milyen

. . N AT racai is megielen-

formaba 6ntsék! Szeretnek és tudnak is irni.. ? Elhataroztuk, hogy janudrtdl ?Z'Oc'flik |rodall(r;1;;rtei)s:;|gs@ocg:a e

i Ujsa jtorf [ i lildjék el szamunkra irdsaikat a szer . .

hetnek a helyi Ujsagban. Batontunk mindenkit, hogy kiildj | amunkra Tasall oo s
Mindenkinek valaszolunk, és a legjobbak bekeriilnek a helyi nyomtato j .

PROJEKTAZONOSITO: TOP_PLUSZ-1.1.3-21-PT1-2022-00036

Telefonszam: 06-(29)-378-125

E-mail: alpolgarmester@ocsa.hu l
: P se . o] R
Tajékoztajuk Ondket, hogy a tovdbbiakban ezeken Vgltoz’gak az u,Jsaghlrdete5| tarn‘ak.Csa Ny .
az e-mail cimeken vehetik fel velink kapcsolatot: Hirdetésfeladds: szerkesztoseg@ocsa. \
Polgarmesteri iroda: polghiv@ocsa.hu 1N oIdaII - t;f(;)ggg I;: e L ¥ 7
Kommunikdcié: sajto@ocsa.hu 1/2 oldal - 30. P AR e 4 F
Kreativ 6tletek: otletemvan@ocsa.hu 1/4 oldal - 15.000 Ft

SZERKESZTOSEG@OCSA HU | FOSZERKES
o # .

Vdrosi Ujsdg: szerkesztoseg@ocsa.hu i 1/8 oldal - 8.250 Ft
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o Mert az aldbbi teruleteken teljeskoruen
£ a rendelkezésedre allunk.
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Szakuzlet Szakszerviz Kreativ
ugynokség
Minden megtalalhato PC-ket, laptopokat, Weboldalakat, logdkat,
nalunk, ami az konzolokat és nyomdai anyagokat,
informatikaval mobiltelefonokat videokat és online
kapcsolatos. javitunk. hirdetéseket készitunk.

@ 2364 Ocsa, Bacsoé Béla u. 13.



