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Egy varos, ahol jo élni

Egy uj év kezdetével Uj lendiiletet vesziink, terveket,
célokat tiiziink ki magunk elé. igy torténik ez Ocsa
varos életében is. Bukodi Karoly polgarmesterrel a
2019-es év feladatairol, célkitlizéseirdl beszélgettem.

Hogyan tekint az ujesztendére?

Mindenek el6tt pozitivan, mert véleményem szerint
tobb szempontbdl is izgalmasnak igérkezik, komoly
feladatok elé allitva a Polgdrmesteri Hivatal dolgozéit
és a Képvisel6 Testliletet is. Két valasztas is lesz az év-
ben, majusban az Eurdpai Unids Parlamenti valasztas,
és oktéberben az 6nkormanyzati vdlasztas. Mindkettd
fontos, hiszen nem mindegy, hogy majusban milyen
politikai er6k szerzik meg a tobbséget az Eurdpai Parla-
mentben, ill. hogy valtozik-e az a politikai irdny, amely
most a nemzeti 6nallésdg megsziintetésére tett fel min-
dent. Komolyan kell majd azon dolgoznunk, hogy Ma-
gyarorszagroélis minél tébb olyan képvisel6 kapjon man-
datumot, aki a nemzeti szuverenitast tartja fontosnak.

Oktéber elején pedig az Onkormdnyzati valasz-
tds koti majd le a figyelmlinket. Mindkét ese-
mény komoly hattérmunkadt kivdan meg a Hi-
vatal dolgozéitél, de bizom benne, hogy mint
ahogyan eddig is, idén is profin megoldjak a feladatot.

Vannak-e olyan beruhdzdsok, melyek datnyulnak az
ujévbe?

Jelenleg is tart a Dézsa telepi dévoda feldjitasa,
melynek végét nagyon vdrjuk. Nagy o©rom sza-
momra, hogy végre 21. szazadi korilmények fo-
gadjak majd a gyermekeket, hogy minden nap
modern és egészséges kornyezetben jatszhatnak.

Rank var a Damjanich és a Székesi utca felljitasa
is, mely beruhdzasra szintén nyertes palydzatunk
van, csupan a tavaszt vdrjuk a munkak elkezdéséig.

2018-ban megdujult a vdrosi honlap, melyen olvasha-
t6 a szlogen: Kisvdrosi hangulat. Mit jelent ez ponto-
san?

Egy olyan varost, ahol j6 élni, ahova j6 ellatogatni. Azt
gondolom, hogy Ocsa egy j6 hely, amin természetesen
mindig lehet javitani. Idén a kozOsségi tereket szeret-
nénk feldjitani, hogy azok talalkozasi pontok lehesse-
nek. Tavasszal folytatddik az Gj kondi park fejlesztése,

mely bizom benne, hogy el-
nyeri a varoslakok tetszését.

A hangulathoz természete-
sen hozzatartozik a vdros
tisztasaga is. Evek 6ta okozott
problémat a vasutallomas
és kornyékének kiilalakja,
mely meglehetéségen kul-
turdlatlan volt. Szerettlink
volna ezen javitani, igy ja-
nuar 1-t8l mar az Ocsa Va-
roslizemeltetési  Nonprofit
Kft. feladatai kozott szerepel
az dllomas tisztantartasa.
Bizom benne, hogy mind-
ez hozzajarul majd varo-
sunk Osszképéhez, pozitiv
megitéléséhez, illetve azon Ocsaiak hangulata-
hoz is, akik a vasutat napi szinten haszndljak.

Ugyan kalénallé terlleten, mégis hozzank tartozik
az Ocsai Lakdpark. 2019-t8l azonban, ha lehet, még
szorosabbra flizzlik ezt a koteléket, mert a Kormany
ugy dontoétt, hogy a lakéhazak Gzemeltetésének jogat
Ocsa Varos Onkormanyzata kapja meg. Azaz nem
csak az Ulzemeltetés feladatat kaptuk meg, ha-
nem azt a teriletet is, az ingatlanokat és a koz-
milveket is beleértve. Ez mindenképpen az
Onkormanyzati vagyon novekedését  jelenti.

Még egy gondolat. Az elmult években az Onkor-
manyzat gazdalkodasa stabil és megbizhaté volt.
Azonban a fejlesztésekre fordithaté 0©sszeg ennek
ellenére nem novekedett. Ezen mindenképpen sze-
retnénk valtoztatni. Tobb bevételre lesz szlikségiink,
amit vallalkozdsok letelepitésével szeretnénk elér-
ni. Ehhez pedig teriilet kell. Eppen ezért levélben
fordultunk Miniszterelndk urhoz, melyben a tdmo-
gatasat kérjik ujabb dllami teriiletek megszerzé-
séhez. De ez mar inkdbb kozép-hosszu tavu terv.

Terveink tehat vannak, tennivalé is van b6-
ven, ¢és a lendlilet is megvan hozza!
Ezzel a gondolattal kivdinok minden kedves olvaso-
nak boldog és egészségben bévelked6 U] esztend6t!

Pz



Testuleti Ulésen tortént

December 19-én tartotta a 2018. év utolso Ulését
Ocsa Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete.

Elfogadtdk a Képvisel6k az Ocsai Polgarmesteri
Hivatal vonatkozdsdban a 2018. koltségvetési évre
elkészitett Kockazatelemzést, valamint Ocsa Varos
Képvisel6-testiiletének 2019. évre sz6l6 munkatervét.
A kockazatelemzés objektiv mddszer az ellenérizendd
terlletek  kivalasztasara, mely  meghatdrozza
a  koltségvetési  szerv  tevékenységében  és
bels6 kontrollrendszerében rejl6  kockdzatokat.
A Hivatal vonatkozdsdban a kockdzati tényezbket
megvizsgalva — azokat a 2018. év eredményeivel
Osszevetve — tobbek kozott a kovetkez6 megallapitas
szliletett: javult az irodak szamitastechnikai
elldtottsaga, Uj LED monitorok keriltek beszerzésre
az egészségesebb munkavégzés érdekében. Nagy
kockazati tényezét jelentett a Hivatal éplletének,
tet6szerkezetének meglehet6sen rossz dllapota,
mely azonban a 2018-as évben teljesen megujult,
igy a beazads veszélye teljesen megsz(int, tovabba
immdron a kor kovetelményeinek megfeleld
kordlmények kozott tudjdk ellatni a mindennapi
munkafeladataikat a hivatali appardtus tagjai.

Ocsa Varos Onkormanyzata nyertesként keriilt

kivalasztasra az ,Onkormanyzati tulajdonu
belteriileti  utak szilard  burkolattal  torténé

kiépitésének, felljitasanak és korszerlsitésének
tdmogatasa gazdasdagfejlesztési céllal Pest megye
teriiletén” elnevezés(i palydzaton. A tervek szerint
az elnyert pénzbdl a Székesi és a Damjanich utca
Ujul meg 2019 tavaszan. A Képvisel6k dontottek
a kozbeszerzési eljarast lefolytaté cégrél, tovabba
a mlszaki ellen6ér személyér6l, valamint a
projektmenedzsment és a nyilvanossag targyaban is.

Dr. Molnar Csaba jegyz6 beszamolt a Polgdrmesteri
Hivatal 2018. évben végzett munkajardl, kdszonetét
fejezte kiegyrésztaKépviselG-testiilet ésaPolgarmester
Urrészére,hogybiztositottdkazavartalanmunkavégzést,
masrészt minden Hivatali dolgozénak, hogy a 2018.
évben mindent megtettek a hatékony és eredményes
mikodés érdekében. A beszdmold tartalmazza a

hivatali létszdam alakuldsat, valamint részletesen
bemutatja az egyes szervezeti egységek altal elvégzett
feladatokat statisztikai adatokkal alatamasztva.

A Kontaktprint Kft. kapta meg az Ocsai Kisbird

nyomdai feladatait a 2019-es évre.
A szerz6dés hatarozott idére szol.

Rendelet sziiletett a 2019. évi igazgatdsi szlinetek-
rél, mely szerint az Ocsai Polgdrmesteri Hivatalban
a nydri id6szakban 2019. augusztus 5. és augusz-
tus 10. kozott (5 munkanap), tovabba a téli id6-
szakban 2019. december 23. és december 31.
kozott (3 munkanap) igazgatasi szinet lesz.

A jegyz6 az igazgatasi szinet id6tartama alatt csok-
kentett létszdammal — (gyeleti rendszerben — gon-
doskodik az anyakonyvi, igazgatasi és egyéb hala-
déktalan intézkedést igényl6 feladatok ellatasardl.

Megtortént az anyakonyvi események térité-
si dijainak valamint a mdfives futballpalya bérle-
ti dijanak a felllvizsgalata. A dijakat a Képvisel6-
Testiilet a kordbbi évhez képest nem moddositotta.

A f6épitészi feladatok ellatdsara a KépviselG-tes-
tllet tovabbra is Vojnits Csaba okl. telepiilésmér-
nokot bizza meg 2019. janudr 1. napjatél 2019.
december 31. napjaig terjed6 hatdrozott idére.

A Testillet a jogszabalyi elGirasoknak megfelel6en
felllvizsgdlta a Helyi Esélyegyenl6ségi Programot,
valamint a hozzd kapcsolodd Intézkedési Tervet.

Ocsa Varos Onkormanyzatdnak Képvisel6-testiilete
Ugy dontott, hogy a haszndlataban allé Kérisfa utca
5. szam alatti ingatlant az Ocsai Baptista Gylilekezet
haszndlatdba adja 2019. januar 1. napjatél 2019.
december 31. napjaig terjedé hatdrozott idére,
kétheti rendszerességgel, alkalmanként tartandd
egyhdzi kozosségi alkalmak céljabdl. Ugyanezen
ingatlant 2019. januar 1. napjatél 2019. december
31. napjaig tarté hatdrozott id6re ingyenesen
ugyancsak hasznalatba adja Szakszon Réka egyéni
vallalkozé részére, a Budapesti Maltai Fiatalok
Onkéntes  programjainak  megtartdsa  céljabdl.

Tajékoztatas a meglévd
kutakkal kapcsolatos
fennmaradasi engedélye-
zési eljaras targyaban
meghatarozott hataridé
meghosszabbitasardl

Az Orszaggylilés az egyes belligyi targyu és mas kap-
csolddo torvények moédositasardl sz6l6 2018. évi CXXI.
torvény elfogadasaval és annak hatdlyba lépésével
maodositotta a vizgazdalkodasrdl szold 1995. évi LVII.
torvény 29. § (7) bekezdését, amely szerint , Mentesiil
a vizgazddlkoddsi birsdg megfizetése aldl az a létesité
vagy lizemeltetd, aki az egyes beliigyi targyu és mds
kapcsolodo térvények modositdsdrdl szolo 2018. évi
CXXI. térvény (a tovdbbiakban: Vgtv.mdéd2.) hatdlyba-
lépését megel6z6en engedély nélkiil vagy engedélytél
eltéréen létesitett vagy lizemeltet felszin alatti vizkivé-
telt biztosito vizilétesitményt, ha a vizjogi fennmaradd-
si engedélyezési eljardst 2020. december 31-ig kérel-
mezi.”

Ennek értelmében tehat, aki 2018. decem-
ber 21. napjat megel6z6en létesitett engedély
nélkil, vagy engedélytdl eltéréen kutat, men-
tesul a vizgazdalkodasi birsag megfizetése
aldl, amennyiben 2020. december 31. napjaig
fennmaradasi engedélyezési eljarast kezde-
ménvyez az illetékes és hataskorrel rendelkezé

hatdsagnal.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) kdzleménye
szerint a Kamara azon dolgozik, hogy az illegalis kutak

fennmaradasi engedélyezése minél egyszeriibben, ol-
csébban és gyorsabban megtérténhessen. Ennek érde-
kében a NAK az év elején a jogalkotdval tovabbi egyez-
tetéseket kivan folytatni, melynek eredményeképpen
2019. év tavaszan egy a korabbiaknal egyszer(ibb és
kozérthet6bb eljarasi szabdlyokat tartalmazd jogsza-
baly megalkotdsa varhato.

A fentiekre tekintettel a 2018. december 21. napjat
megel6z6en létesitett kutak bejelentése (fennmara-
dasi engedélyezési eljaras iranti kérelem benyujtasa)
a2019. év tavaszi esetleges jogszabaly-mddositasokat
kévetéen célszer(i (és arra egészen 2020. december
31. napjaig vizgazdalkodasi birsagfizetési kotelezett-
ség nélkil van lehetGség). A Kormany altal elfogadas-
ra keriil6 uj vagy atdolgozott eljarasi részletszabalyok
ismeretében részletes ligyleirassal fogjuk segiteni a t.

Lakossagot._

dr. Molnar Csaba

jegyzé
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Betlehemi jatek
az Ocsai Téjhdzban

,Pdsztorok keljiink fel, gyorsan induljunk el”
Csendilt fel a dal, ahogy a Ocsai Szentha-
romsdg  Katolikus  Kbozosség  gyermek  cso-
portja betért a tajhdzegyittes els6 portdjara.
Szulék, testvérek, nagyszul6k és néhany,
a program kedvéért Ocséra latogaté ven-

dég érdekl6dése mellett zajlott a pdsztorjaték.

*
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Betlehemesek csoportja

e

A 19-20. szdzadii paraszti betlehemezés kozép-
pontjdban a kiforditott bundat visel6 betlehe-
mi pasztorok pdarbeszédes, énekes jatéka All.
A siiket 6reg pasztor tréfas félreértései a humor forra-

Angyali hir

sanak bizonyult idén is. Tobb kacagtaté fordulat tette
élénkké a gyerekek jatékat, koészonhetben a felkészit6
testvér és pedagdgus, Havasiné Szovati Agnes szoveg-
Osszeallitdsanak. AkisJézus megsziiletésének 6romhire,

Madria, Jozsef és a kisded#

az Adventben a jelenlév6ket reménységgel tolthette el.
A gazda és a gazdasszony a jatékot kolbasszal és
szalonnaval jutalmazta s jo széval koszonték, hogy
a portara jelképesen betértek a betlehemesek.
A gyerekek csoportja, Ocsan tdbb csalddi otthont
is megldtogatott az elkovetkez6 napokban, hogy
korbe hordozzak fizikailag is és lelkikben is ezt
a régi szokdst. Az Ocsai Tajhaz gydjteményének
egyik ékes darabjat, a hazilag készitett kis temp-
lomot, igy régi funkcidjaban lathattdk a csalddok.

Kolbasz és szalonna a jussuk

Az Ocsai Tajhaz kollégaival ezlton is kivdnunk békés
és kozosségi alkalmakban gazdag 2019-es esztendét!

Kormos Rebeka
tdjhaz vezetd

“A boldogsagot nem lehet ajandékba kapni.
Egyetlen titka: adni, mindig csak adni, jo szot,
batoritast, mosolyt, hitet, és sok-sok onzetlen,
tiszta szeretetet.” (Goethe)

December hava az évoddban is az adventrdl szdlt. Az
advent a legalkalmasabb id6szak arra, hogy kicsit on-
magunk és egymas felé fordulva késziljink egyik leg-
nagyobb keresztény Ginneplinkre.

Gyermekeink ebben az idGszakban is érdeklédésiiknek
megfeleld, kivancsisagukat felkelté differencidlt tevé-
kenységeken keresztiil szereztek sokoldalu tapasztala-
tokat az linnepkor jeles napjairdl, mozzanatairél. Fel-
szabadult, viddm, élményteli id6szakot biztositottunk
szamukra. Az Ginnepi készil6dés 6romei és érzelmi ra-
hangolddas hatotta 4t a mindennapjainkat.

December 5-én jott el hozzank a Mikulas az dvodaba,
akit izgalommal telve, szeretettel vartunk. Minden cso-
portban meglatogatta és csomagocskaval lepte meg a

gyermekeket, akik versekkel, dalokkal készliltek szama-
ra.

Még el sem mult az egyik csoda, de mar is izgatottan
késziiltiink a kbvetkezbre, azaz a karacsonyra.

A koz6s kardcsonyi Ginnepségen az évondk altal elGa-
dott karacsonyi mesejatékot nézték meg a gyerekek
meghitt hangulatban, melynek soran az el6adas ré-
szeként, interaktivan kozosen énekeltiink karacsonyi
dalokat.

A feldiszitett karacsonyfak ala az , angyalkdk” masnap
rejtették el a becsomagolt ajandékokat. A legizgalma-
sabb pillanat az volt, amikor megtalaltuk ezeket a cso-
magokat, és a gyerekek maguk bontogathattak ki az Uj
jatékokat.

A gyermekek, valamint a nevelGtestiilet nevében is ki-
vanok mindenkinek Boldog Uj Evet!

Suranyiné Ban Gabriella
intézményvezetd helyettes
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GObolos Miklds kincsekre lelt az 6csai foldben

Gobolos Miklos  eredeti
szakmajat tekintve villany-
mozdony szereld, jelenleg
karbantartoként dolgozik,
mindemellett  érmegyiijté
szenvedélyének él. A gyiij-
teményének darabjai mar
kozel ezret szamlalnak, de
azt mondja, mindig van uj a
nap alatt, egy ujabb kollek-
ci6, amit maganak akar tud-
ni. Kiilonleges hobbijarol,
életutjarol beszélgettiink di-
ohéjban.

Hogyan lesz valakibol villanymozdony szerel6?

Szerintem véletleniil, de nalam nem tartott sokaig.
Az elektromossag mar kisgyerek fejjel is érdekelt.
Kint laktunk Ocsa hatardban egy tanyan, emlék-
szem petroleumlampa mellett tanultam. Ez nagyon
zavart, ezért lapos elemmel lampat fabrikaltam
magamnak. Ennek ellenére nem volt elképzelé-
sem, hogy mi legyek.

Aztan az apu egyik ismerdse éltal az Eszaki Jar-
miijavitoba keriiltem elektro-lakatos tanulonak,
igy lettem villanymozdony szereld.

Ezek szerint a féemekhez valo vonzodasa nem mai
keletil.

Igen, ilyen értelemben valoban van hasonlosag a
hobbim ¢és a szakmam kozott, bar én még ilyen
parhuzamot nem vontam.

Megnéziink egy par kollekciot a gyilijtemény-
bol, most mar azt is tudom, hogy az érmefor-
galmazok sorozatokat készitenek, melyek da-
rabjait havi részletekben is megvasarolhatjuk.
Az érmék egyenként csomagolva egy miianyag
atlatszo tokban vannak, a sorozatok Kiilon do-
bozban diszelegnek szépen sorban.

Emlékszik még melyik volt a gyiijteménye elso da-
rabja?

Igen. Ocsa hataraban laktunk egy tanyan, és test-
véremmel egylitt sokszor segitettiink a haz koriili
munkakban. Egyszer, amikor a sz6l6t kapaltuk,
kigurult a foldbol egy 1 krajcaros. Valahogyan
Osztonodsen tudtam, hogy ez kiilondsen értékes, €s
valoban, 1762-b6l maradt a foldben. Azt hiszem
minden gyerek eltette volna, hat én is elraktam. De
sok mas alkalommal is talaltunk ott régi pénzeket.

Ezen kiviil folyamatosan kaptam egyedi pénzeket
az édesanyamtol is, aki a postan dolgozott. Haza-
hozta dket, én pedig eltettem. Akkoriban ez nem
volt tudatos gyljtés. Gylijtottem ezt is sok mas
minden mellett, mint minden gyerek.

Mikor valt komo-
lyabba a hobbi?

Mar felnétt fej-
jel. Olyan 15 éve
kezdodott, akkor
kezdtem el pénzt
adni az érmé-
kért. Tudomast
szereztem arrdl, hogy vannak Un. érme sorozatok,
amelyeket kiilon gytijtéknek vernek. Ezek limitalt
példanyszamban gyartédnak, igy az idé mulasaval
az értékiik is novekszik.

Mondhatjuk, hogy ez egyfajta befektetés?

Tulajdonképpen igen, bar engem nem ez vezérel.
Egyszerlien szeretem Oket, jo birtokolni, idonként
eldvenni, megnézni Oket.

Gobolos  Miklos  gylijteményének egy  ré-
sz€bdl kiallitds nyilik januar 22-én a Ma-
gyar Kultura Napjan a Szabadidékozpontban.
Szeretettel varjuk Ont is!

Paksi Zita

GOBOLOS MIKLOS
ERMEGYUJTEMENYEBOL

KIALLITAS NYILIK

A MAGYAR KULTURA NAPJAN

IDOPONT:

2019. JANUAR 22. 18.30 ORAKOR

HELYSZIN:

EGRESSY GABOR SZABADIDOKOZPONT

A MEGNYITO UTAN UNNEPI MUSOR

A SZINHAZTEREMBEN. A BELEPES DIJTALAN.

Mar csaknem szazezer csalad vette igénybe a
négy éve bevezetett csaladi otthonteremtési ked-
vezményt (csok). Err6l beszélt a Fiatal Csalddosok
Klubjanak (Ficsak) elnoke az M1 mdlsordban.
Kirdly Néra kiemelte, hogy mult év decemberétél
mar a kétgyermekes csaldadok is igénybe vehetik a
10 millié forintos kamattdmogatott hitelt, mig a 3
vagy tobb gyermeket nevel6k altal felveheté hitel
Osszege 10-r6l 15 millié forintra emelkedett. Emel-
lett jelent&sen csokkent az adminisztracid. Kirdly Nora
felhivta a figyelmet arra, hogy az addkedvezmények
miatt egy haromgyermekes csalddnal akdr mind a
két sziil6 megkaphatja a teljes bruttd bérét, és ettdl
az évtSl mar a kétgyermekesek is kozelitenek ehhez.

Jara 10 millié
két gyerek utan is
O LET SRR

Szakacsot keres a TS Gastro Kft.

Elvarasok:
- Szakiranyu végzettség és minimum 1-3
éves szakmai tapasztalat
El6nyt jelent:
- Kozétkeztetésben szerzett gyakorlati ta-
pasztalat
- Diétas szakacs végzettség

Amit kindlunk:

- Utazasi hozzajarulas

- Etkezéstérités

- Egyéb dolgozoi kedvezmény
Munkavégzés helye: Ocsa

Jelentkezni pozicié megjelolésével, fényképes
Onéletrajzzal az allas@tsgastro.hu e- mail cimen
lehet.




AZ EGYIK CSODALKOZOJ KOZEPEN ITTRIUM
SZOFA) SPORTKLUB Y tianG FELFUT! VEGYJELE
FAHRENHEIT =107
GERMANIUM ’ NANO-
RECLEE MAGNESES EXTRA
INDUKCIO DARAB!
REAGENS EXTRA
RESZE! DARAB!
ISR .-FOROG
SZIGET
A KERULET BRAZIL
ABRAK- JELE ZENETLENS TELEPULES
NOVENY 1 (TEVEADO) N
LENDULET FORGORESZI EGYIK
JELE VERCSOPORT
' ARGON OTVEN
VEGYJELE ROMABAN
A KALIUM ALAKASEA
VEGYJELE
HORVAT —
SZIGET A SUGAR JELH
LENMAG! LENMAG!
ZSEBTELEP A BIKAVER
KOZEPE! SR HAZAIA
jht € k t CsAB). M g fen F th t NZLj

Dinamikusan fejl6d6, kozétkeztetéssel foglalkozé cég
KONYHAI KISEGITO pozici6ba munkatarsat keres
Ocsa teriiletére.

Fébb feladatok:

Segédkezés a konyhai munkaban

Huasok, zoldségek el6készitése

Egyéb kiegészité konyhai miiveletek elvégzése (szlirés, s(rités, apritas)
Alapanyagok megtisztitasa

Kozrem(ikodés az ételek kiosztasaban

FertGtlenités, takaritas

El6nyt jelent:

Hasonlé munkateriileten szerzett gyakorlat

Amit kindlunk:

Hosszu tavi munkalehet6ség
Etkezéstérités
Egyéb dolgozdi kedvezmény

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal: allas@tsgastro.hu-n

Polgar6rség hirei

Az egyesiilet a hénap minden napjan éjszakai
szolgalatot latott el a varos kozteriiletein. De-
cember 22-t6l januar 1-ig nappali Ggyeletet is
ellattunk, melynek célja az volt, hogy a lakossag
karacsonyi el6késziiletei nagyobb biztonsagban
torténjenek.

December 2-an 4 fével biztositottuk az OVSE néi
kupamérkdzését.

December 2-an 6 fével biztositottuk az Oreghe-
gyi Pince egyesiilet Ujbor-kdstolas rendezvényét.

December 5-én 3 f6vel biztositottuk a Bolyai Ja-
nos Gimnazium Mikulas-futasat.

December 6-an 13 f6vel biztositottuk a gyerekek
korében nagy sikert aratott Mikulds-vonatok ut-
vonalat.

December 9-én hajnalban 1 f6 segitette a rend-
Orségi helyszinel6 munkajat egy kozlekedési bal-
esetnél.

December 9-én 13 fével biztositottuk az UFO Mi-
kulasfutas Gtvonalat.

December 13-an éjjel egy kigyulladt autoszere-
|6 mUhelyt észleltiink. Egy terepjaro teljesen ki-

HORGOLO KLUB 2019-ben is
A SZABADIDOKOZIPONTBAN!
FOGLALKOZASOK KETHETENTE
PENTEKEN 17.00-19.00 ORAIG.
A RESZVETEL INGYENES!

égett. A tlzoltok ki-
érkezéséig a langok
megfékezésében
segédkezett a 3 f6
szolgalatban 1évé
polgarér. Személyi
sérllés nem tortént,
az anyagi kar jelen-
t0s.

\\\\‘9,\ _@_

w.r'u-r'

A decemberi ho-
napban $Zamos
esetben hivtak benniinket problémas hajléktala-
nokhoz, akik nem akartak elhagyni a Vasutallo-
mas vardtermét, vagy az Orvosi Rendel6 éplile-
tét. Tobb bejelentést kaptunk a lakosoktdl, hogy
valakik nem megfelel6 tiizel6anyagot hasznal-
nak és meg lehet fulladni a flsttol!

A Kardacsony el6tt leesett ho a Vasutallomasi par-
koléra szabaditotta az autojuk erejét fitogtatd
egyéneket. Tobbszor figyelmeztettik ket ennek
veszélyeire. Kértek téliink segitséget szomszéd-
vitak megoldasahoz is.

Ocsa Vérosi Polgarérség

Boros Tibor

J
&

|

BABA-MAMA KLUB 2019-ben is
A SZABADIDOKOZIPONTBAN!
MINDEN SZERDAN
10.00-12.00 ORAIG.

A RESZVETEL INGYENES!

Y7717
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JANUAR FEBRUAR MARCIUS
APRILIS MAJUS JUNIUS
JULIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER
.................................................................................. ...7-én Varosi Vigassag!......cuu.s
.................................................................................. ...Fenyé Miklés é18 koncert......
OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Szombati munkanapok:

Augusztus 10. szombat - Augusztus 19. hétf6 helyett
December 7. szombat - December 24. kedd helyett
December 14. szombat - December 27. péntek helyett

Hosszu hétvégék:

3 napos: marcius 15-16-17., junius 8-9-10. , november 1-2-3.
4 napos: aprilis 19-20-21-22. , augusztus 17-18-19-20.

6 napos: december 24-25-26-27-28-29.
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A Tokaj-hegyaljai
Borvidéken jartunk

Erzelem nélkiil nincsen bor. A j6 bor olyan, mint az
igaz szerelem; elsé kostoldsra zsigereiben érzi az em-
ber lelke. A mi boraink Tokaj — Hegyalja nemes ddi-
16in sziiletnek, ott, ahol a féld és az ég dsszeér, ahol
a napsugarak és a reggeli harmat egyszerre érin-
ti meg szélbfiirtjeinket, itt érlelédnek szélbfiirtjeink
csendesen. Ez a mi csoddlatos Tokaji borvidékiink.

szervezésé-
jartunk.

Oktoberben a Pince
ben a Tokaj-hegyaljai

Egyesiilet
Borvidéken

A Tokaj-hegyaljai borvidék 87 km hosszusagban és 3-4
km szélességben foglal helyet 5500 hektarnyi terile-
ten, harom jellegzetes hegy, az abaujszantdi és a sato-
raljadjhelyi Sator-hegy, valamint a tokaji Kopasz-hegy
kozotti haromszogben, 28 telepiilés hatdraban.
A Tokaj-hegyaljai borvidék zart térség, ami azt je-
lenti, hogy ide mas terlletr6l szarmazd sz616t,
mustot, bort - palackozott borok kivételével - be-
hozni nem szabad. Ezzel a borvidék borai, borki-
Ionlegességei fokozott védelemben részesiilnek.

Kontinentalis jellegl, makro- és mikroklima-
ja az optimalis fekvésben kedvez§ tenyész felté-
teleket biztosit a sz6l6nek. Az 6sz hosszd, napfé-
nyes, a reggelek pdarasak, a kodos napok szdma
oktéber végén a legnagyobb, a nydr meleg és csapa-
dékos. Ez a sajatsagos éghajlat kedvez a nemes rot-
haddsnak, a Botrytis cinerea jotékony fert6zésének.
Az éghajlati adottsagok sajnos nem minden évjaratban
biztositjdk az aszlUsodashoz sziikséges feltételeket.
Az orszag legmagasabb alkohol-, cukor- és savtar-
talmu borai szlletnek Tokaj-Hegyaljan. E bor titkat
nem kilén az éghajlati-, fekvési- vagy talaj-adott-
sagokban kell keresniink, hanem ezek egyittes
hatasaban. A hosszU, pards, napos 6sz kedvez az
érett sz6l6szemek toppedésének, aszisodasanak.

A zart borvidéken o6t sz6l6fajta  termeszté-
se engedélyezett. Ezek: a Furmint, a Harsle-
vell, a Sargamuskotdly, a Zéta és a Kovérsz6l6.

Nincs jelen mult nélkil, ismerkedjlink meg a vidék tor-
ténetével is. A torténelem el6tti id6kt6l fogva lakott te-

rllet volt. A honfoglalé magyarok is szivesen tdboroztak
itt. Akkoriban mar sz6l6terileteket talaltak el6deink, és
értékiket is ismerték. Ezt tdmasztja ald Turzul (Tarcal)
vezér esete is: ,Ekkor Ond, Ketel, meg Tarcal, miutan
az erd6n athaladtak, a Bodrog folyd mellett lovagoltak,
majd mintha palyadijért futottak volna, sebes vagta-
ban nyargaltak fel egy j6 magas hegynek a csucsara.
A masik kett6t maga mogott hagyva, Tarcal, a se-
rény vitéz ért fel elsének a hegyoromra. Ezért a
hegyet attél a naptdl kezdve mostanadig Tarcal he-
gyének nevezték (ez a mai Tokaji hegy).” Azon a
helyen, ahol a Bodrog a Tiszaba Omlik foldvarat
emeltek, aminek a neve Himesudvar volt. Ma ezt a
teleplilést Tokajnak ismerjik. A Tokaj név valdszinU-
leg o6torok eredetl, ,folydmenti erd6” a jelentése.

Tokaj-hegyaljai sz6l6k elsé hiteles emlitése 1251-bél
szarmazik, a Turdczi prépostsag alapitélevelében. Az Ar-
pad-hazi kirdlyok nagy sz6l6mf(ivelési kulturaval rendel-
kez6 sz6l6miveseket telepitettek a kirdlysag tertletére.

A tatarjaras teljesen megsemmisitette a meglévé Ul-
tetvényeket. Az Ujratelepitésre IV. Béla kiraly olasz és
vallon telepeseket hozatott az orszagba, igy Hegyal-
jara is. Errél tobb kozségnév is tanuskodik pl.: Olasz-
liszka, Bodrogolaszi. Feltehet6leg ekkor keriilt a
borvidékre a Furmint, Bakator, Gohér szGléfajta is.

A borvidék altalanos ismertetése utan tér-
jink at személyes élményeinkre, az el-
mélet életszerii megtapasztalasara.

Els6 allomasunkon, Madon a Zsirai Pincészet bo-
rasza, Zsirai Kata vart minket, aki idén megkapta a
Gal Tibor Emlékdijat, amit az Ev Bortermelsi és Bo-
rdszok Bordsza altal javasolt, a nagykdzonség altal
megvalasztott tehetséges, feltorekvé borasz kap.
Miutan megnéztik a foldbe vajt 80 méteres bolti-
ves érlel§ pincét, az 1700-as évek végén épilt im-
pozans borkdstold teremben kdstoltuk a borokat.
Kiemelked6en szép volt a szdraz, d(l6szelektalt
Betsek Tokaji Harsleveld, illetve a 2008-as évjara-
tu Forditas, az aszUtészta masodik aztatasaval ké-
szitett, aszU jellegli édes tokaji borkilonlegesség.

A 6 tételes borkdstolé utdn rank fért a bGséges
ebéd, melyet a Bodrogkereszturhoz tartozd Lebuj
pincefogadéban koltottlink el Tokaj-Hegyal-
ja egyik legszebb helyén, ahol a Bodrog folyd
éles kanyart ir le mielStt folytatnd utjat Tokaj
felé — amit a népnyelv Lebuj-kanyarként emleget.

A szébeszéd uUgy tartja, hogy a bodrog-

kereszturi vasarokbdl hazafelé tarto
keresked6ket ennél a kanyarulatndl tdmadtak
meg a rekettyésben megbujé betyarok.

Meglatogattuk a
Diszn6ké Sz616-
birtokot, ami egy
vaddiszné fejre ha-
sonlitdé, latvanyos
k&sziklardl kapta a
nevét. Majd Ekler
Dezs6 (Makovecz
Imre  tanitvanya)
altal tervezett
csucstechnoldgi-
at megtestesit6, modern, mégis a hagyomdnyos to-
kaji pincék hangulatat idéz6, ikonikus épiiletét cso-
dalhattuk és az eredeti préshaz alatti torténelmi
pincét, ahol kivaléd tokaji aszikat kdéstolhattunk.

A legenda szerint 1631 husvétjan ajanlotta fel az elsé
aszut Sepsi Lackd Maté pap Lorantfy Zsuzsdnak Satoral-
jaujhelyben. Asz6l6 az Orémusz d(il6b6l szarmazott. Az
aszukészités XVIII. szazad végén és a XIX. szazad elején
érte el a csUcspontjat. Szakirék szazai foglalkoztak
az aszuval, kémiai és egészségligyi vonatkozdsban
is. Sokdig aranyat véltek benne felfedezni.

Ha mdr az eljutottunk az aszu emlitéséig, ime az 6rok-
érvényd recept: az aszukészitéskor 1 génci hordé (azaz
135,6 liter) borhoz vagy musthoz, annyi puttony (kb.
22-27 kg) aszuszemet keverlink, ahany puttonysza-
mu aszubort kivanunk elkésziteni. Az egészen bizo-
nyos: a vildgon nincs még egy bor, amely képes kidllni
akar tobb évtizedes fahordds érlelést, s ennek foly-
tan folyamatosan fejlédni. Erre csak a Tokaji képes.
Amit6l pedig még furcsdbb mindez: a technoldgia a
mai napig nem valtozott a 16. szazadihoz képest, csak
az alkalmazott gépek, berendezések csiszolddtak.

Tegylink egy kis kitér6t az aszu rejtelmei nyoma-
ban. Ha végigtekintliink a vilag leghiresebb borain,
a tokaji aszut ott talaljuk kozottik, teljes jogu tagja-
ként a Vildg Nagy Borai Szalonnak - hiszen mar XIV.
Lajos francia kiraly azt mondta rdéla: Vinum regum,
rex vinorum - azaz a kirdlyok bora, a borok kirdlya.
Es nem 6 volt az egyetlen uralkodd, aki kedvtelve fo-
gyasztotta az aranyld ned(it: ezt csorgattdk a pdpak
miséz8 kelyhébe, ott volt XIl. Karoly svéd, Erés Agost
lengyel kirdly asztaldan, Anna angol kiralyng, Il. Ka-
talin orosz carn6 udvaraban, nem beszélve |. Frigyes
porosz kiralyrél, akinek Voltaire-rel folytatott verses
levelezésében is sz esik az aszirdl mint olyan ital-
rél, amitdl djjasziiletik a faradt, beteg ember... Am az
aszU nem a mult kodébe vesz6 legenda. Diplomdciai,
gazdasdgi korokben ma is kozkedvelt ajandék a tébb
éves, évtizedes, 6 puttonyos Tokaji aszy, illetve a tob-
bi itteni borkiilonlegesség. Sokaknak az elsé taldlkozas
egy életre sz6l6 szerelemet, kapcsolatot jelent. Ko-
zéjuk tartozik példaul Antonio Qvang, aki mandarin

csaladbdl szdrmazd, Manilidban él6 atomfizikus. Egy
replléut alkalmaval késtolta meg az aszut - és rovi-
desen egy boraszat tulajdonosa lett Tokaj-Hegyaljan.

Végiil, de nem utolsé sorban visszatértiink Madra a
10 hektar szél6terilettel rendelkez6 Monydk Pincé-
szethez. A 8-12 méter mélyen fekvd, vulkani tufaba
vajt szilard allagu pincerendszerben, csaladias hangu-
latban, kivalé Szamorodnit is kdéstolhattunk, amit az
olyan szél6furtokbsl préselnek, amelyek szamotte-
v6 mennyiségli aszUszemet tartalmaznak, és amibdl
igy az atlagosnal gazdagabb tartalmu bor késziilhet.

Kis birtokok, egyéni mddszerek, hozzdérté szakembe-
rek, nem kevés elhivatottsag és a kiilonbségek terilet,
mikroklima és boraszati elképzelések vonatkozasaban
mas és mas eredményt sziilnek, de pont ez a
sokszinliség és aldzat teszi tokajiva a Tokajit.

Nem emlitettiik még a tokaji borok gydgyito erejét. , A
lélek hibaiban igen hasznos. Eredmény tekintetében
edz6, er6sit6, igazan az oregek teje, mérsékletesen,
killobnosen este bevéve, sokat hasznal a szaporasag-
ra...” (prolificatio). (...) Ivasa el(zi az alomkdrsagot,
meggyodgyitja a forré negyednapos lazt, csillapitja a
tobb o6rai f6fajast, s az embert helyreallitja, ki mar a
haldokléhoz hasonlitott...” (Szirmai Szirmay Antal: To-
pographica inclyti Comitatus Zempleniensis, 1803).
A tokaji borok gydgyitd hatdsardl a vildgban szamos
feljegyzés, kutatas, hiedelem létezik. Altaldnos egész-
ségjavité hatast tulajdonitanak mindenitt nekik,
emészt6- és idegrendszeri panaszok gyogyitasa, vérsze-
génység megelGzése céljabdl ezen tul is ajanljak Gket.

Ma mar az is tudomanyos tény, hogy fogyasztasuk
javitia a fizikai ellendllé-képességet, csontképzi-
dés szempontjabdl pedig kedvez6 magas foszfor-
tartalmuk. A tokaji aszU sokaig a magyar gyogyszer-
konyvekben is gyodgyhatdsi anyagként szerepelt.

Végil a borkdstolas alaptézise: a bor titokzatos ital,
és csak annak tarulkozik fel, aki  oko-
san és szépen kozelit hozza

Nyulas Pal
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MOZGALMAS DECEMBERUNK VOLT

KEZMUVES VASAR AZ AULABAN

Elsé izben karacsonyi kézm{(ives vasart tartottunk
az auladban, mely varakozason felil sikerilt. Jovére
biztosan megismételjik!

MEZESKALACS MUHELY

Idén sem maradhatott el a mar hagyomannya valt
mézeskalacs diszité mdhely. Az Ocsai Polgari Kul-
turdlis egyesiilet lelkes tagjai kitettek magukért.
Nem csak finom, hanem tokéletes mézeskalacsokat

FORRALT BOR ES KARACSONYI
DALLAMOK

Advent harmadik vasarnapjan Szlics Judith latoga-
tott el hozzank. A koncert utan Bukodi Karoly pol-
garmester Uj forralt borral kinalta az egybegy(ilteket.

FELEJTHETETLEN HANGULAT MALEK
ANDREA ES AZ OCTOVOICE
KONCERTJEN

sutottek, melyeket a gyerekek kedviikre diszithettek.
A mihely idén is nagy sikert aratott!

NALUNK JART AZ ALMA

Hatalmas gyereksereg varta az Alma egyuttes
koncertjét. Az interaktiv el6adds felejthetetlen
élményt nyujtott a gyerekeknek és szileiknek is.

EGYEDULALLO ELMENYT NYUJTOTT
A CSALADI BUVESZSHOW

MINDEN JEGY ELKELT AZ EVVEGI
SZINHAZI ELOADASRA

17

Nincs évzaras, Mikulasfutas nélkiil

Idén is, immar negyedik alkalommal G&sszeszer-
veztik a kornyék futdit, hogy mikuldasnak o6ltoz-
ve korbe fussuk Ocsat. F6tt a tea, forrt a bor, silt
a mézeskalacs és elkészilt a héemberes kit(iz6 is.

Erkeztek pesti, gyali, haraszti futdk és az dcsai pol-
garérség profi biztositdsa mellett teljesitettiik min-
den amatér futé almat..a 10 és fél km-es Ocsa
kort. Kozben elosztogattuk a szaloncukrot és ta-
[dn mosolyt is csaltunk néhany ember arcara.

J6l fogyott a zsiros kenyér, a tea és a hazi slti is
és nagyon sok adomany gyl(lt 6ssze a dvodasok-
nak. Koszonettel tartozom az UFO csapattagok-
nak a kitarté munkajukért, az Osszefogasért, a vilag
legjobb polgaréreinek, hogy végig vigyaztak rank,
az autdsoknak, hogy tlirelemmel voltak irdntunk.

Koszonom a kornyékbeli futdtarsaknak, hogy el-
jottek hozzank és elhoztdk adomanyaikat is. Jo-
vére Ujra taldlkozunk! Hajrddaa UFO SE!ll  Bol-
dog Uj évet kivanunk mindenkinek!! Fentor csaba

Jotékonysagi koncert a Reformatus

Mﬁem /éktemplomban Jotékonysagi  Koncertet rendezett a

Haldszy Karoly Altaldnos Iskola a Re-
formatus Mdemléktemplomban.
A koncerten fellépett az iskola 6sszevont
gyermek énekkara, a Pedagdgus Enekkar,
a Muzsak Alapfoki Mdvészeti Iskola kihe-
lyezett tagozata Utd tanszakdnak didkjai.

A gyerekeket felkészitették:
Denkéné Vigh Melinda, Tor6 Karolyné,
Vura Emese és Katona-Zsombori Pal.

A koncert févédnoke Pancél Karoly

orszaggylilési képvisels, a Nemzeti Ossze-
tartozas Bizottsaganak Elndke volt.
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Miert éppen kaposzta?

A kdposztas ételek nagyon népszerlek hazank-
ban, a toltott kdposzta sok csalddnal az Unnepi
asztal elengedhetetlen része. Ugyanakkor a ka-
poszta nagyon egészséges zOldség, segiti a szer-
vezetiink muakodését a vitamindus zoldségekben,
gyimolcsokben kevésbé gazdag honapokban is.

A kaposztanak
sok  valtozata
van, létezik fe-
hér, zold, lila
vagy voros szinl
is.  Evezredek
Ota termesztik
a vildg szinte
minden tdjan,
és rengeteg
ételhez felhasz-
nalhato: készi-
tenek bel6le
koretet, egyta-
|ételeket, sava-
nyusagokat, sa-
latakat, s6t még
édességeket is.

Nemcsak ezért
érdemes rend-
szeresen fogyasztani, hanem azért is, mert a kdposzta
meglepden egészséges. A kaldriatartalma alacsony,
a rosttartalma viszont magas, és nagyobb mennyi-
ségben tartalmaz C- és K-vitamint, folatot, mangant,
kdliumot, magnéziumot is. Emellett kilonb6z6 ér-
tékes kénvegyileteket, polifenolokat is talalhatunk
benne, olyan antioxidansokat, melyek 6vjak a sejt-
jeinket az oxidativ stressz okozta karosodasoktél.

Miért egylink rendszeresen kdposztat?

A kaposztaban taldlhatd fitonutriensek csokkentik
a kronikus gyulladasokat. A gyulladast nem kell fel-
tétlendl karos folyamatnak tekinteni, a szervezetlink
természetes reakcidja, mellyel kiizd a fert6zések el-
len és felgyorsitja a gyogyulast. Ugyanakkor a kréni-
kus, mikroszkopikus gyulladasok — melyek kialakul-
hatnak példaul a vérerekben, a bélrendszerben vagy

forrds: egeszsegkalauz.hu

az iziiletekben — hosszu id6 alatt alakulnak ki, és sok
betegséggel hozhatéak Osszefliggésbe. A keresztes-
virdgzatuak csalddjaba tartozo zoldségek, igy a ka-
poszta is, jelent6s mértékben csokkentik a gyullada-
sokat, a benniik talalhatd vegyiileteknek, példaul a
szulforafannak vagy a kaempferolnak kdszénhet6en.

Bar a legtdobblinknek a kdposztardl a gazdag, taplald téli
ételekjutnakazeszébe, ezazoldségkifejezettenajanlott
azoknak, akik szeretnének néhany kilétél megszabadul-
ni—persze, ilyenkor nem a zsirdus fogasokra gondolunk!
Egy-egy csésze megtisztitott kdposztaban rendkiviil ke-
vés kaldria talalhatd, ugyanakkor rosttartalma miatt
eltelit, gyorsan jollakottnak érezhetjik magunkat téle.

A rostok az emész-
téslinkre is nagy-
szerd hatassal
vannak, a magas
rosttartalma  ét-
rendet raadasul az
emésztérendszeri
betegségek elleni
kiizdelem  egyik
fontos elemének
tartjadk. A kaposz-
tdban  taldlhato
rostok emellett a
bélben taldlhaté
hasznos baktéri-
umokat is taplal-
jak. Ezek a bakté-
riumok nemcsak
az emeésztésben,
de az immun-
rendszer  m(iko-

jatszanak, s6t
hangulatunkat s

désében is  nagy
a  kutatdsok  szerint a
befolyasolja, hogy milyen dallapotban van a bélfléra.

szerepet

Voros vagy fehér? Melyik kaposzta az egészségesebb?

Az egyes kaposztafajtak tdpanyag-osszetétele nagyon
hasonld, és mindegyik nagyon jo hatassal van az egész-
séginkre. Azonban a voros (vagy lila) kdposzta olyan
vegylleteknek kdszonheti a jellegzetes szinét, melyek
a szervezetiinket is pozitiv iranyba befolydsoljak. Az
ugynevezett anthocianinok olyan erételjes antioxidan-
sok, melyek megdvjak a sejtjeinket, és j6 néhany daga-
natos betegség (pl. az emldrak) rizikdjat csokkentik.

Az antioxidansok a természetes 6regedési folyamato-
katis lassitjak, igy abdris hosszabbideig marad egészsé-
ges, feszes, rugalmas. A voros kdposztaban A-vitamin is
talalhatd, ezistdmogatjaabdregészségét, megujuldsat.
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Nagyanyaink bélcsessége influenza ellen

Ne rohanjunk roégton a gyogyszertarba!

TORMA

A frissen lereszelt torma kitisztitia a hérglket, és
az arciiregekben 1évé duguldst is képes enyhiteni. A
tormdban 1évé izotiociandt neviivegyiilet hatdsdraa

légutak kénnyebben megszabadul-
nak a vdladék- tél, csbékken
a gyulladds, a légzés
kénnyebbé valik.
GYOMBER

Enyhiti a kéhdégést,
csb6kkenti a torokfdjdst,

és egyben a viru- sokkal szem-
ben is képes felvenni a harcot. Kindban
és Indigban mdr évszdzadok éta haszndljck a gyém-
bért a megfdzds kezelésére. Influenzds id6szakban
Igazi orvossdg a gyémbértea mézzel és citrommal.
Egy darabka friss gyémbért tegyiink forrdsban levé
vizbe, majd hagyjuk dzni 6t percig. Szrjiik le, és iz-
esitsiik mézzel, citrommal. Kortyolgassuk egész nap.

HAGYMATEA

Két-hdgrom fej véréshagymdt mossunk meg jo ala-
posan héjastul, és vdgjuk éssze. Fézziik néhdny
percig egy liter vizben. lzesithetjiik szdritott kamil-
Idval, hdrsfdaval is. Piritsunk meg hdrom evékandinyi
barnacukrot, és higitsuk fel a hagymafézettel.
Meézzel édesitve igyuk, aprokat kortyolgatva

FOKHAGYMA

Helyi antibakteridlis hatdst fejt ki, segitségével elmu-
lik az orrdugulds, javul az étvagy. Ndthds id6szakban
hetente legaldbb?egyszer egyiink nyers fokhagymadat,
vagy igyunk naponta alkoholos fokhagymacsep-
peket. A fokhagyma egyszerre csékkenti a dugu-
Idst a hérgbkben, kitisztitia az orrot, és enyhiti a
torokfdjdst is. Ezeket a hatdsait a benne Iévé kénnek
készénheti, mely jellegzetes szagdt és izét is adja.

CEKLA

A céklabol késziilt ital segit lekiizdeni a ndthdt és az
influenzdat. Gydgyhatdsdt, mely nyersen a legnagy-
obb, a benne taldlhaté vitaminoknak, dsvdnyi any-
agoknak, valamint fitovegyiileteknek készénheti.
Rendkiviil gazdag folsavban, C- és B-vitaminokban.

forrds: napidoktor.hu

SAVANYU KAPOSZTA

A kdposzta savanyitva érzi meg leginkdbb magas C-vi-
tamin-tartalmdt. Ennek a jelentésége igen nagy, mert
ételeinkben az elkészités sordn —a hé hatdsdra —a C-vi-
tamin nagy része ténkremegy. Téluton a C-vitaminban
dus savanyu kdposzta segithet ezt a hidanyt potolni. S az
sem elhanyagolhaté szempont, hogy ez a z6ldség lehet
az eqgyik legolcsobb C-vitamin-forrds a hideg idében.

CITRUSFELEK

A citrus gyliimélcsék amellett, hogy C-vitamin-bombdk,
tele vannak gyulladdscsékkentd antioxiddnsokkal. A
ldzas dllapottal vagy hdnydssal jard influenzdaban is
segitenek potolni az elvesztett folyadékot, és csok-
kentik a tiinetek intenzitdsdt. Ha télen mindennap
egy pohdr narancs- vagy grépfrutlevet elfogyasztunk,
felerdsithetjiik immunrendszeriinket a megfdzds ellen.

A grépfrutban taldlhaté egyes vegyiiletek meg-
vdltoztathatigk a gydgyszerek hatdsdt, ezért
ha gydgyszeres kezelésre szorulunk vagy kroni-
kus betegek vagyunk, kérjiik ki orvos tandcsdt.

MEZES FOKHAGYMA (antibiotikum  helyett)
Két gerezd fokhagymdt nyomjunk dt fokhagyma
nyomdn, majd keverjiik el 1 tedskandl méz-
zel. Naponta 4-5-sz6r ismételjiik, hiszen ez a leg-
jobb természetes antibiotikum, 2-3 nap alatt
kitakarithatia a  korokozdékat a  szervezetbdl.

VOROSHAGYMA
Kitisztitia a hérgbket, és az arciiregekben fellépé du-
guldst is enyhiti. A népi gydgydszat-

ban az asztma gydgyszere.
Emellett egyes mdsodlagos
baktériumfert6zéseket, mint
példdul a tiidégyulladdst
is képes legybzni. A
kipréselt nyers hagy-
malevet narancslével
vagy grépfrutlével
fogyaszthatjuk, ek-
kor nem érzédik an-
nyira az intenziv iz
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DR. BUDA LASZLO
e i MIT UZEN A LELKED?

ONELFOGADAS, ONSZERETET, ONGYOGYITAS

OCSA HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI ES ZOLDHULLADEK 2019. EVI SZALLITASI REND

BOLYA T

Unnepnapra esé hulladékszallitas athelyezése: 2020. 01.01 (szerda) helyett 2019. 12.28. (szombat)

4 OCSA, 2019. MARCIUS 5. 19.00 - = . —
0 I_AH I BO I_YA . HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2019.
jan. febr. marc. apr. maj. jun. jual. aug. szept. okt. nov. dec.
; _ : : 12.;16. 13. 13. 10. 8. 5. 3.;31. 28. 25. 23. 20. 18.
ZONGORAN KOZREMUKODIK FURAK PETER

Janudrban csak feny6gydjtés!

A kertgondozds soran levagott flivet és egyéb lagyszaru novényeket, illetve lehullott falevelet a DTKH
Nonprofit Kft. altal téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zold szinli lebomlé mlianyag zsakban,
illetve az dgnyesedéket max. 70 cm hosszu kotegekben Osszekotve a zold zsak mellé helyezze ki az
ingatlana elé, a kozteriiletet nem szennyezé médon.

Szallitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi “korlatlan” mennyiség(
megvasarolt, kék szinl, DTKH emblémas leboml|é zsak helyezhet6 ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2019.

jan. febr. marc. apr. ma;j. jan. jal. aug. szept. | okt. nov. dec.

: EGRESSY GABOR SZABADIDOKOZPONT ;
) Eshess cAson oasaviotkczeONT s, ) ECHESSY CABOR SABADIDOKOZPONT e sen 2,

13,;27. | 13,;27. | 10,;24. | 8.;22. | 5.;19.
16.;30.

3,17.;31 | 14,;28. | 11.;25. | 9.;23. | 6.;20. | 4.;18.;28

A mindenkori begydjtéssel egyidejlileg munkatarsaink annyi cserezsakot (csomagolasi hulladék
gy(jtésére szolgdld, sarga szinl, emblémas) adnak, amennyi kehelyezésre keriilt. A csomagolasi hul-
ladék barmilyen attetsz6 (nem fekete) zsakban is kihelyezhetd!

Fontos! Az (iveg gy(ijtése kioblitve, illetve az liveg gy(jtépontokon torténik! (SPAR parkold;Ocsa Laké-
park)

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitast évente (jan.-dec.) ingatlanonként két alkalommal (3m3 / alkalom mennyiségben)
hazhoz mend rendszerrel végezziik el, mely az 53/500-152 (2. menlipont) telefonszamon igényelheté.

UGYFELSZOLGALAT ES ZSAK ERTEKESITES

cim Ugyfélfogadas telefon e-mail honlap

Ocsa

Polgarmesteri hétfé:
Hivatal 14.00-18.00 ) ) )

Bajcsy-Zs. u. 2.

DTKH Nonprofit hétf6:

o Kft. 8.00-20.00 °3/500-152 | ugyfelszolgalat@ | | i by
e o s 2700 Cegléd | kedd-csitortsk: | 53/500-153 dtkh-hu
Pesti Ut 65. 8:00-15:00
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Név Sziletési id6 Haldleset ideje

Szabadi Jézsefné Hruskd Erzsébet 1933. december 8. | 2018. november 12.
Szilagyi Janos 1966. majus 22. 2018. november 17.
Gula Sdndorné Barna llona Maria 1931. augusztus 5. | 2018. november 17.
Ujvari Gyorgy 1959. marcius 30. 2018. november 20.
Virag Attilané Kdésa Eva Zsuzsanna 1966. oktéber 30. | 2018. november 20.
Varga Péterné Strupka Katalin 1924. marcius 29. 2018. november 20.
Egerszegi Istvan 1958. december 6. | 2018. november 24.

Eskivé:

Huszono6tddik hazassagi évfordulé:
Kormendi Rozélia — Assenbrenner Istvan

Kordas Modnika — Szabd Zoltan

1993. december 10.
1993. december 18.

Otvenedik hazasségi évfordulé:
| Sujt Ibolya Magdolna — Princz Istvan

| 1968. december 14. |

Sziiletések:

GYERMEK NEVE SZULETESI IDO

Gere Elizabet 2018. november 5.

Sz616si Andras 2018. november 5.

Lazar Nora lzabella 2018. november 6.

Rodriguez Horvdth Luna Cipactli 2018. november 7.

Varga-Koévendi Adam 2018. november 8.

Dobra Marton 2018. november 12.

Nagy Lilien 2018. november 16.

Nagyvaradi Donat 2018. november 19.

Sallay Maria
anyakonyvvezetd

FELVETEL ALKALMI MUNKARA

AZ OCSA VAROSUZEMELTETESI NONPROFIT KFT.
HOELTAKARITASI ES SIKOSSAGMENTESITESI MUNKARA

ALKALMI MUNKASOKAT KERES 2019. JANUAR 1-TOL!

A munkavégzés helye a MAV allomas kornyéke és a peronja, és az
onkormanyzati kozteriiletek melletti jardaszakaszok.
Jelentkezni lehet az iigyvezetonél a 06 70 425 33 04-es telefonszamon.
A nyolc érai munkaért netto 6000 Ft-ot fizetiink.

Tisztelettel

Buzané Icsé Zsuzsanna iigyvezeto

Heti alkalmak:

tus Iskola Tanacsterem

nacsterem

Tanacsterem

zet sportpalyain

tente)

Iskolaban

forras: www.ocsaref.hu

Ocsai Reformatus Egyhazkozség

Kedd 18 dra: Ifju hazasok, fiatal felnéttek Bibliadraja — Reforma-
Csutortok 18 dra: Kézponti Bibliadra — Reformatus Iskola Ta-
Péntek 15:30 6ra: Konfirmacidi el6készité — Reformatus Iskola

Péntek 17 6ra: Enekkar - Reformatus Iskola

Szombat 9:15: Cserkészet — Reformatus Iskola, illetve a gyileke-

Vasarnap 10 ora: Istentisztelet — Templom

Vasarnap 15 ora: Istentisztelet — Evangélikus Imahaz (Két he-

Vasarnap 16 ora: Ifjusagi K6zosség Bibliadrdja a Reformatus

Ocsai Baptista Gyiilekezet

Rendszeres alkalmaink:

bibliadra minden szerdan 18:00 6ratdl

imadra vasarnaponként 9:00 6ratdl

istentiszteletek: vasarnap 10:00 és 17:00 érakor

ifjisagi alkalmaink: szombatonként 18 6ratdl

gyermek bibliadrat minden vasarnap az imadraval parhuzamo-

san tartunk.

Alkalmainkra mindenkit szeretettel varunk!

www.ocsaibaptista.hu

Ocsai Rémai-Katolikus Egyhazkozség
Hétf6, Péntek, Szombat 18 dra.

Vasarnap 9 6ra

Minden szentmise el6tt rézsafiizért imadkozunk.
Gyodnasi lehet6ség minden szentmise el6tt.
Kozosségek és taldlkozasok rendszeressége

Hétfén 18.30-kor: Biblia éra — Plébanian (nagyterem)
Szerddn 18.00-kor: Enekkar-Plébanian (énekterem)
Pénteken 18.00-kor: Ifjusagi hittan -Plébania

(hittanterem)

Pénteken 18.30-kor: Katekumen csoport- Plébania (nagyterem)
www. ocsa.vaciegyhazmegye.hu

Ocsai Polgarmesteri Hivatal
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2.
E-mail: polghiv@ocsa.hu

Tel: 29-378-125

Ocsa Varosiizemeltetési Nonprofit Kft.

WWW. ocsavarosuzemeltetes.hu
Tel: 29-378-125/33-as mellék
Okmanyiroda

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.

Tel: 29-378-504

Orvosi Ugyelet

Ocsa, Szabadsag tér 4.

Tel: 104 vagy 06-1-301-6969
Felnétt haziorvosok

dr. Kocsis Janos Rendelés hétfd,
szerda, cslitortok, péntek 8-12-ig
kedd 14-18-ig

Rendel6 tel: 29-378-071

dr. Inczeffy Zsolt Rendelés:
hétf6, kedd, cstitortok, péntek
8-12-ig, szerdan 14-18-ig
Rendel6 tel: 29-378-110

dr. Gallai Zoltan Rendelés: kedd,
szerda, cslitortok, péntek 8-12-ig
hétf6 14-18-ig

Rendel6 tel: 29-378-073

OCSAI KISBIRO

Gyermekorvos

dr. Koszteleczky Ménika
Rendelés: H, K, Sz, P 8-12-ig
Cs 14-17-ig, Tel: 29-378-164
Tel: 29-378-164

Védo6néi tanacsadasok
I.kdrzet: Szabdné Adamesik
Tunde, Tel: 29-578-523
I.k6rzet: Kardosné PintyGke
Viktoria, Tel: 29-578-522
IIl.kdrzet J6zsédné Takdcs Erika
Tel: 29-578-523

Fogaszat

dr. Berkics Andrea, 06-20-373-8078
dr. Baranyai Edit, 29-378-030
Allatorvos, dr. Kardos Jézsef
Ocsa, Martinovics u. 17.
06-30-2034206

Fiziotherapia 29-578-525
Korona Gydgyszertar
Szabadsag tér 5., 29-578-090
Renddrség, Ocsai Renddrérs
29-378-007, Korzeti megbizottak:
Kalman Attila f6torzs6rmester:
06 30 718 4748, Kovécs Géza
torzsérmester 06 70 4891039

Polgarérség Tel: 30-6886055,
30-6886056, 30-9944923
30-9944925, 70-6064005 (éjszaka)
Hivatdsos Tiizolt6sag Dabas
29-560-020, 29-360-105

Posta, Szabadsag tér 3.

Tel: 29-378-056

Ocsai Reformatus Egyhazkozosség
Ocsa, Ady E. u. 2.

0629 951 181, ocsa.ref@gmail.com
www.ocsaref.hu

Ocsai Baptista Gyiilekezet
gyulekezetvezeto@ocsaibaptista.hu
06 29 950 420

Ocsai Katolikus Egyhazkozosség
06 29 378 285
keresztenyocsa@gmail.com
Evangelikus Egyhazkoz6sség
06 29 368 174

Egressy Gabor Szabadid6kdzpont
06 29 378 043

Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
www.ocsamuvhaz.hu

Falu Tamas Varosi Kényvtar

06 29378 158

www.konyvtarocsa.hu

Nefelejcs Napkoziotthonos Ovoda
Tel: 29-578-840, info@nefelejcsovoda.hu
Napsugar Tagévoda

Tel: 29-378-084

Hajnalcsillag Baptista Ovoda
Ocsa, Damjanich u. 31.

06 20 318 4573, hajnalcsillagovi.hu
Halaszy Karoly Altalanos Iskola
Tel: 29-378-023
titkarsag@halaszyiskola.hu

Bolyai Janos Gimnazium

Tel: 29-380 991, gimi@bogim.hu
Ocsai Tajhaz www.ocsaitajhaz.hu
Dr. Békési Panyik Andor u. 4-6.
Kozterilet-felugyelet

Berecz Eva 06 70 395 1877

Kovdcs Janos 06 70 368 1843
Gyepmester

Toves-Gold Magédnnyomozo és
Allatmentd Kft, 06 20 938 5192
Falugazdasz Ujvariné Olah Szilvia
06 30 429 7641, kedd 8:00-12:00
Hulladékszallitas 06/24-535-535
szallitas@kunepszolg.hu

Kertvaros Szocialis és Gyermekijoléti Szolg.

29-379-969, munkaidén kivil: 20-51041 11

Ocsa Varos Onkormanyzatanak ingyenes lapja Megjelenik havonta 3200 példanyban Kiadja: Ocsa Varos Onkormanyzata
Felel8s kiadd: Bukodi Karoly Szerkeszt6: Paksi Zita SzerkesztSség cime: Ocsa Varos Onkormdnyzata - Polgarmesteri Hivatal,
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2. Email: paksi.zita@ocsa.hu Nyomdai munkak: Matyus Nyomda Bt. Felel8s vezet6: Matyus Gyula
Egylttm(ikddd Partneriink: Dormany Foté Studié
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KERESSEN MINKET!
1238 Budapest, SzentlSrinci Ut

D A +36 1421 8148
as uto. www.porschem5.hu

Min8ségi haszndélt auték. Garancidval.

GYORSAN VAGY KEDVEZM

mmlﬂl' -
SKODA

SIMPLY CLEVER

AKCIOS SKODA OCTAVIA MODELLEK AZONNAL, KESZLETROL. :
PORSCHE M5 1238 Budapest, Szentldrinci ut | Tel.: +36 14218221 | www.porschem!

A értékek a WLTP- il alapjan mért, majd az NEDC-re 4tszamitott adatok, amelyek az alapfelszereltségli EU-szériamodell esetén érvényesek.
hanem a kiilénb6z6 jarmiitipusok dsszel ara szolgalnak a 715/2007 EK rendelet Jelenleg ervenyes eléirasainak megfeleléen. Ezen értékeket a vezetsi szo
2017. 09. 01-t8l bizonyos Gj jarmivek tipusj igépjarmiivekre 1 harmonizalt vizsgalati eljaras” (WLTP) alapjan tortenik,
meérésére. 2018. 09. 01-t6l a WLTP teljes mértékben fel\mlqa az,,\ij eurépai menetciklust” (NEDC), amely a jelenlegi vizsgalati eljaras. A relisabb viugélati kot
esetben magasabb az NEDC-ben mért értékeknél. Az ajanlat érvényessége: 2019. marcius 31-ig vagy a 400 darabos importéri készlet erejéig. A kép illusztracié. A




