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ELEKTROMOS HULLADEKGYVUITES
IDOPONT: 2022. MAJUS 21. (SZOMBAT) | 08:00 ES 12:00 ORA KOZOTT
HELYSZIN: POLGARMESTERI HIVATAL UDVARA

Gytijtés soran leadhatd elektronikai berendezések - a teljesség igénye nélkill - : "minden, ami valaha
arammal, elemmel, akkumuldtorral miikodott”. Az idén atveszik a képcsoves televiziokat, monitorokat is.

Nem lesz "hazhoz megyiink érte” akcid!

Dr. Buzdné Icsé Zsuzsanna
Ocsa Vérosiizemeltetési Nonprofit Kft.

ONKORMANYZATI HIREK

Hatastalan seqitség
...az Ukrajnabdl, Kdrpdtaljirol
Magyarorszigra menekiilok szimara...

2022. marcius 1-én 8:00 és 20:00 ora kozott
Ocsa Varos Onkormanyzata adomanygyijtést
szervezett a Szabadidékozpontban a haboru
elol Magyarorszagra menekiil6k szamara.

Az orosz-ukran fegyveres konfliktus okozta
menekiiltkrizist a szemiink el6tt latjuk kibonta-
kozni, hiszen sokan Magyarorszag felé indulnak
utnak a haboru sulytotta teriiletekrél. Az ott-
honukat elhagyni kényszeriilé karpataljai ma-
gyarok hazankban - vagy azon keresztiil - igye-
keznek menedéket talalni. Természetes, hogy
ebben a humanitdrius krizisben mindannyian
szeretnénk tamogatni a bajba jutottakat. A ha-
borus helyzet kovetkeztében Magyarorszag Kor-
manya, valamint a karitativ szervezetek mellett
varosunk is felajanlotta segitségét.

2022. marcius 4-én varosunk polgarmestere
és jegyzoje személyesen latogattak el Zsurk és
Beregsurany telepiilésekre, tovabbitva a lakos-

sag altal osszegyujtott adomanyokat. BA.

TAJEKOZTATAS

T4jékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy Ocsa
Véros Onkorményzaténak Képvisel6-testiilete
170/2021. (IX.29.) sz., 201, 203-204/2021.
(X.27.) sz. és 40/2022. (I1.23.) szdamu OK. ha-
tarozataiban dontott a hatélyos Telepiilésren-
dezési tervek modositasanak meginditasardl. A
modositashoz kapcsolddd elézetes tajékoztatd
elérheté Ocsa véros honlapjén, vagy személye-
sen a Polgarmesteri Hivatalban, tigyfélfogadasi
idében.

A fentiekkel kapcsolatban a telepiilésfejleszté-
si koncepciordl, az integrdlt telepiilésfejlesztési
stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrol,
valamint egyes telepiilésrendezési sajdtos jogin-
tézményekrdl szolo 314/2012. (XI. 8.) Korm.
rendelet, valamint a telepiilésfejlesztéssel, tele-
piilésrendezéssel és a telepiilésképpel Osszefiiggd
partnerségi egyeztetés helyi szabdlyairdl szdlo
12/2019. (V1.27.) szamu 6nkormanyzati rende-
lete alapjan

LAKOSSAGI FORUMOT TARTUNK
2022. aprilis 20-an - szerdan -
13:00 orai kezdettel

a Polgarmesteri Hivatal Tanacstermében.
(2364 Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky utca 2.)

A lakossagi forumot kovetéen 2022. aprilis 28.
napjaig a témaval kapcsolatban a Lakossag és
az egyeztetésben résztvevo Partnerek észrevéte-
leket és javaslatokat tehetnek, a név és lakcim
feltiintetésével az Ocsai Polgarmesteri Hivatal-
nak (2364 Ocsa Bajcsy-Zs. utca 2.), azon beliil a
telepiilési f6épitésznek cimzett postai levélben,
vagy a foepitesz@ocsa.hu e-mail cimre kiildott
elektronikus levélben.

Bukodi Karoly
polgdrmester
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QR-kdddal ellatott csekk beolvasasa

OCSA VAROS ONKORMANYZATA A FELELOS ALLATTARTAS ELOSEGITESE CELJABOL
IVARTALANITASI AKCIOT HIRDET 2022. APRILIS 11. NAPJATOL 2022. APRILIS 22. NAP-
JAIG, MELY KERETEBEN AZ ONKORMANYZAT AZ IVARTALANITAS DIJANAK 50 %-AT

Egyes szolgaltatok csekkjein mar feltiintetésre

Ocsa Varos Telepiilési Ertéktar Bizottsaga a Te- kertilt az in. kédrécs, vagy QR-kéd, mely beol-

lepiilési Ertéktarba befogadta Nagy Laszlé al-
tal termesztett 0si alakor buzat, mint agrar és
élelmiszergazdasagi orokséget.

Az Ocsai Halaszy Karoly Altalanos Iskola régi,
2 emeletes épiiletében és a hozza tartozé egyéb
éptiletekben a fiitésrendszer meglehetdsen el-
avult, egyre gyakoribbak a meghibdsodasok.
A fitésrendszer Kkorszeriisitésének tervezési
munkalataira a legkedvezébb ajanlatot benyuj-
t6; Andraska Laszlo e.v. keriilt megbizasra.

Varosunk jelenleg nem rendelkezik Integralt
Telepiilésfejlesztési Stratégiaval (ITS), ugyan-
akkor a dokumentum a legtobb esetben sziik-
séges feltétele az egyes palyazatokon valo in-
dulasnak. A Képviselo-testiilet a tervezéssel a
legalacsonyabb 0sszegli arajanlatot benyujto
HETFA Elemzé Kozpont Kft.-t bizta meg.

Uj tanszakok (fafivos, rézfivos, tarsastanc) in-
dulnak a Muzsak Alapfoka Miivészeti Iskola-
ban, igy biztositva a telepiilésen még tobb gyer-
mek szamara a miivészetoktatas lehetGségét.

vasasaval leegyszeriisodik a csekkeken szerepld
pénzosszeg befizetése. Az Ocsai Polgarmesteri
Hivatal torekszik arra, hogy megkonnyitse az
tigyfelek szamara a befizetési kotelezettség telje-
sitésének maodjat, igy a QR-kodos befizetés biz-
tositasa — els6ként a helyi adénemek korében
felmeriilé adofizetési kotelezettségek tekinteté-
ben - 2022. julius 1. napjatol kezd6déen keriil
bevezetésre.

Onkorményzatunk  tletpalyazatot hirde-
tett Ocsa - Soroksér feléli, Alsénémedi-Ocsa
kozigazgatasi hatdrdn 1évé - korforgalmanal
megvalosulo alkotasra. A Képvisel6-testiilet
2022. februar 24. és februar 28. kozott a lakos-
sdg szamadra internetes szavazdsra bocsatotta a
beérkezett mtiveket. A lakossag altali szavazas
eredményesen zarult, mely alapjan a Wiener-
berger Zrt. (Semmelrock Kft.) keriilt nyertes-
ként kivalasztasra és ezaltal a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. részére jovahagyasra megkiildés-

ATVALLALJA, TAMOGATVA EZZEL AZ ALLATTARTOT.

Az allattulajdonos/éllattartd koteles a jo gazda
gondossagaval eljarni, az allat fajanak, fajtajanak
és élettani szitkségleteinek megfeleld életfeltéte-
lekrél gondoskodni. Figyelemmel az allatvédel-
mi szabalyokra és a felelGs allattartasra, a nem
kivant szaporulat kezelésének leghatékonyabb
modja az ivartalanitas.

A beavatkozasokat jelen ivartalanitasi akcio
keretében kizardlag dr. Palinko Attila (szék-
hely: 2364 Ocsa, Magyar Sandor utca 15.) al-
latorvos jogosult elvégezni. A beavatkozasok
elvégzésével kapcsolatban elozetes idépont
egyeztetés és allapotfelmérés sziikséges a dok-
tor urral az alabbi telefonszamon: 06-70-209-
1019, hétfotdl péntekig 7.00-19.00 h kozott.

Az ivartalanitas 0sszegének fennmarado részét
(50 %) az allattartd koteles megfizetni a beavat-
kozast végzé allatorvosnak a kidllitott szamla
ellenében.

A dijak tartalmazzak az antibiotikum, a fajda-
lomcsillapitd, az anyag és munkadijat, tovabba
a varratszedés Osszegét. Az ar a gallér dijat nem
foglalja magaban, annak esetleges koltsége teljes
egészében az allattartot terheli.

A programban azok az dcsai allattulajdono-
sok vehetnek részt, akik az igénybejelentés eldtt
legalabb 3 honappal mar bejelentett lakcimmel,
illetéleg tartézkodasi cimmel rendelkeznek,
vagy nyilatkoznak arrdl, hogy életvitelszertien a
kérelemben feltiintetett lakcimen tartézkodnak.
Fontos, hogy a miitétre hozott allatok kortilbe-
lil 6 6raval a beavatkozas el6tt se enni se inni ne
kapjanak.

Felhivjuk az allattartok figyelmét, hogy ameny-
nyiben az ivartalanitani kivant eb nem ren-
delkezik mikrochippel, akkor a chippel vald
ellatasat a varratszedés idopontjaig kezdemé-
nyezze az ivartalanitast végzé allatorvosnal.

o

A Pest Megyei Zoldliget Egyesitett Szocialis » » » LX) » » % » » % » ) %
Intézményt érinté utszakaszok felujitasa-
nak tervdokumentacidjanak elkészitésével a h h !
PLANEX-X Kft. keriilt megbizasra.

Kan: Szuka: Him: 12.000,- Ft

A Képviseld-testiilet jovahagyta HAMSZA Ha-
jozasi, Kozlekedési és Kereskedelmi Kft. a he-
lyi buszjarat menetrendjének racionalizalasa

15 kg alatt: 24.000,- Ft
15-30 kg koézott: 28.000,- Fe

15 kg alatt: 32.000,- Ft
15-30 kg kozotti: 38.000,- Fe

Néstény: 20.000,- Ft

- - Kitoltendd
iranti kérelmét. A 2022. dprilis 4-t6l érvényes 30-45 kg kozote: 32.000,- Fe 30-45 kg kdzott: 45.000,- Fe formaéyooni?atgdny:

menetrendet megtaldljdk 1ijsagunk belsé bori-
téjan.

A nyertes palyazat
Wienerberger Zrt. (Semmelrock Kft.) otlete

45-60 kg kozott: 38.000,- Ft

45-60 kg kozoee 50.000,- Fe

wwiw.ocsa.hu

- Gallér dija: 1.500-3.500,- Ft kozote (az dllat tomegécdl fiigg) -



Bukodi Karoly polgarmester 2021 masodik felében inditotta el a Polgarmesteri Naplot Facebook ol-

dalan, valamint emellett is aktivan haszndlja a kozosségi médiat, melynek célja, hogy minél t6bb

informacio jusson el a lakossaghoz arrol, hogy mi és miért torténik a varosunkban, a varost érintd

beruhazasokrdl, fejlesztésekrol, legfontosabb hirekrél, eseményekrol.

Annak érdekében, hogy ne csak a Facebook felhasznalok taldlkozzanak varosunk polgarmestere dltal

kozétett tartalmakkal, kivonatoltuk a fontosabb bejegyzéseket.

@ Bukodi Karoly polgarmester &
" szerencsésnek érzi magat.
5n.-®

H Polgarmesteri munkam talan legszebb feladata az
Ocsai Csemete csomagok atadasa.

W Ezuton is jo egészséget és boldog életet kivanok
varosunk legdfiatalabb lakdinak!

B.A.

POLGARMESTERI NAPLO - 2022.03.11.

QR-kddot okostelefonnal beolvasva
megtekinthetik a vide6s anyagot!

MIROL VOLT $Z06?
- adomanygyujtés a menekiiltek megsegitésére

- marciustdl novemberig havi 2 alkalommal tor-
ténik a z6ldhulladék elszallitasa

- ivartalanitasi akci6 indul aprilisban

@ Bukodi Karoly polgarmester
W 2n.-Q

of Jegyz6 Gr meghivasara vendégiink volt a Lidl
aruhazlanc bovitésért felelos vezetdje.
of A beszélgetés soran megtudtuk, hogy Ocsa

szerepel a tervezett Uj boltok listajan, viszont
idépontradl sajnos nem esett szo.

@ Bukodi Karoly polgarmester

/ marc. 9. -6

Hamarosan adasban. ()

BIZTONSAG

Marciusban sem tétlenkedett Egyesiiletiink: a rendszeres éjszakai szolgala-

tok mellett gépjarmiivekkel, motorkerékparokkal, kerékparral jarjuk Ocsa
varoshataron beliil és kiviil esé teriileteit, kisebb-nagyobb sikerrel.

Habar minden pillanatban mi sem tudunk ott
lenni a biincselekmény helyszinén, amikor né-
hany polgartarsunk illegalisan szemetet helyez
le gyonyort természeti helyeinkhez, az esetek
tobbségében sikeriil ,lecsapni” a ,rosszarct”
torvényszegokre.

Ahogy megérkezik a j6 idGjaras és a tavasz, ugy
kezd a telepiilés felébredni téli almabdl a va-
rosban tartott rendezvényeket illetden. Ilyen
volt a marcius 20-i XV. Orszagfutas, amely
soran varosunk fiirgelépti amatér futdsporto-
16i (,UFO”-k) futottak at Felsépakonyra, majd
vissza Ocséra.

Mindig o6riiliink, amikor sportolé embert 1a-
tunk varosunkban és biztatunk mi is mindenkit
a biztonsagos sportolasra-mozgéasra! Aprilis-
tdl a ,,kondipark” nyitvatartasi ideje is meg-
hosszabbodik, igy 04.01-t6l 20:00 éraig lehet
igénybe venni az ott 1év4 berendezéseket. Kér-
jiik Onoket, hogy azokat, valamint a jatszote-
rek eszkozeit nyitvatartasi idoben és mindig
szakszertien hasznaljak, utobbira pedig fi-
igyelmeztessék lakostarsaikat is!

Marciusban megkezd6dott a helyi futballcsa-
pat tavaszi szezonja, amely soran a hazai feln6tt
mérkézéseket tovabbra is biztositjuk. Ugyanigy
részt vesziink az Onkormanyzat rendezvényein,
Marcius 15-én a helyi iinnepség zavartalan le-
bonyolitasat biztositottuk, illetve a hsokre valo
emlékezés jeléiil koszorut helyeztiink el a Sza-
badsag téren 1évé emlékmii el6tt.

A hoénapban sajnos tobb olyan megkeresés is ér-
kezett, amikor magas véralkohol-szinti polgar-
tarsak magatehetetleniil maszkalnak vagy tilnek
a telepiilésen (joesetben az utcainkon, terein-
ken, rosszabb esetben a forgalmat akadalyozé
és veszélyes helyeken). Szeretnénk mindenkit
megkérni arra, hogy ilyen esetekben segitsiik az
illet6 biztonsagos helyre valo elhelyezését (még
akkor is, hogyha azt a pillanat hevében tgy ér-
zik, hogy nem teljesen érdemli meg). Természe-
tesen ez nem azt jelenti, hogy az otthonokbol
»jozanitot” kell csinalni, csupan annyit, hogy
mindenki a magahoz mérhet6 moédon (haza-
kisérés, telefonalas ismerdsnek, sziikség esetén
ment6hivas) tamogassa polgartarsat!

Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk egymdsra!

Marcius 19.-én Dunakeszin volt a Pest megyei Polgardr Szévetség rendkiviili kbzgyulése, ame-
lyen Egyestiletiinket 4 fo képuiselte. Kiilon biiszkeség szamunkra, hogy az elmilt évtizedeken

keresztiil végzett kitarté munkdjaért Polakovics Mihaly Ferencet és Toth Istvant a Pest Me-
gyei Polgarér Szévetség arany fokozati elismerésben részesitette. Szivbdl gratuldlunk nekik!

- Ocsa Vdrosi Polgdrér Egyesiilet

I
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A MI MARCIUS 15 I UNNEPUNEK

1848. marcius 15-én — az eurdpai forradalmi
hullam részeként — Pest-Budan is kitort és vér
nélkil gy6ézott a forradalom a nemzeti szu-
verenitas és a polgari dtalakulas jelszavaival:
»egyenloség, szabadsag, testvériség”. Megszii-
letett a modern parlamentaris Magyarorszag,
és megkezd6dott a szabadsagharchoz vezetd
folyamat, amelynek célja a Habsburg-uralom
megsziintetése, a fiiggetlenség és az alkotma-
nyos berendezkedés kivivasa volt. Marcius 15.
1989-ben volt el6szor munkasziineti nap, 1990
6ta hivatalos nemzeti {innep, egyben a magyar
sajtd napja, annak emlékére, hogy 1848-ban
ezen a napon nyomtattak ki a magyar sajté
els6 szabad termékeit.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
174. évforduldja alkalmabodl megrendezett va-
rosi megemlékezés marcius 15-én 9:00 érakor
vette kezdetét a Szabadsag téren.

Az Ocsai Fuvoszenekar kozremiikodésével
zendilt fel Nemzeti Himnuszunk, miutdn a
Halaszy Karoly Altalanos Iskola 4.b osztalyos
tanuldéinak miisora elevenitette fel a marciusi
ifjak torténelmi hatasu tdborat, valamint a for-
radalom meghatdrozé eseményeit. El6adasuk
cime: ,,Mert mi harcra sziilettiink”, melybdl

egy részletet lathatott a megemlékezésen részt
vevo kozonség. A musor videds anyagat - teljes
terjedelmében - az iskola honlapjan (www.ha-
laszyiskola.hu) tekinthetik meg.

Ezt kovetden Panczél Karoly orszaggytilési
képvisel6 iinnepi beszéde hangzott el, melyben
kiemelte, hogy ,,meg kell ovnunk azt a szabad-
sdgot és fiiggetlenséget, amit a mdrciusi ifjak
vivtak ki szdmunkra”.

Viérosi megemlékezésiink - a hagyomanyokhoz
htien - koszoruzéssal zarult.

A Turul-emlékmiinél az alabbi intézmények
koszori keriiltek elhelyezésre:

Ocsa Viros Onkorményzata, FIDESZ-MPSZ
Ocsai Szervezete, Egressy Gabor Szabadidé-
kozpont, Nefelejcs Napkoziotthonos Koézponti
Ovoda, Haldszy Kéroly Altalanos Iskola, Bolyai
Janos Gimndzium, Falu Tamds Varosi Konyv-
tér, Ocsai Polgdri Kulturélis Egyesiilet, MOHA
Kulturalis Szabadidé és Sport Egyesiilet, Moz-
gaskorlatozottak Ocsai Egyesiilete, Pest Megyei
Zoldliget Egyesitett Szocidlis Intézmény, Kert-
varos Szocidlis Kézpont, Ocsa Varosi Polgardr-

ség, Torténelmi Vitézi Rend
B.A.
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Halaszy Karoly Altalénos Iskola
4.b osztalyos tanulodi

(/7‘

Panczél Karoly orszaggytlési képvisel6 és

Bukodi Karoly polgarmester

Halészy Krly Altaldnos Iskola
4.b osztalyos tanuldi

Koszoruk a Turul-emlékmiinél

0
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MARK EVANGELIUMA 16:1-7
"Amikor elmult a szombat, a magdalai Mdaria és Mdria, Jakab anyja,
valamint Saldbmé illatos keneteket vasdaroltak, hogy elmenjenek, és
megkenjék Jézus holttestét. A hét elsé napjdn, kordn reggel,
napkeltekor elmentek a sirbolthoz, és igy beszélgettek egymas
kozott: Ki hengeriti el neklink a kdvet a sirbolt bejaratardl? Amint
felnéztek, 1Gttak, hogy a k6 el van hengeritve, pedig igen nagy volt.
Es amikor bementek a sirboltba, lattak, hogy egy fehér ruhdba
Oltdzott ifja Ul jobb feldl, és megrettentek. De az igy szolt hozzdjuk:
Ne féljetek! A ndzdreti Jézust keresitek, akit megfeszitettek?

[\
3
]

A BOJT
Recept

- hdzi hummusz -

Taplalkozas szempontjabdl a bojt egy megha- L ,
. . 1x oy . e 250 g f6tt csicseriborséd
tarozott idore szolo, tudatos étkezési valtoz- )
tatast jelent. ff? g s%e%a}rlnmag
¢l fej voroshagyma
Kiillonbségek vannak a bojt hossza, illetve az i : df khgy
evés idGszakanak megadasaban. Masik fontos 18 gerezd fokhagyma

HUSVET. A locsoldk, a piros to-

jas, a barka, a sziinet, a hosszu hétvége. Ha
mélyebbre asunk; az dszinte szeretetadas, al-
dozatvallalas, lelki-szellemi megtisztulas.

Minderr6l egy ocsai kotodésii teologus hall-
gato irasa kovetkezik:

"Csiiggedten sétdlnak az asszonyok Jeruzsdlem
utcdin. Nem szeretnének késlekedni, minél elobb
oda akarnak érni a sziklasirhoz. Még hajnal van,
mikor elindulnak. Kel6ben a nap, a levegé hiivos,
a sziviik nehéz és tele van gydsszal Jézus haldla
miatt. Nagycsiitortok éjszakdjdtol vasdarnap haj-
nalig mdst sem ldttak, csak a sajdt konnyeiket.
Jézus sirja felé tartanak, hogy megkenjék a holt-
testét balzsammal, illatos kenetekkel.

Talan a szomortisagtél alig szélnak az titon, de
van egy kérdés, amit muszdj feltenni. Hogyan
tudnak megkenni Jézus testét, ha egy hatalmas ké
van a sirja elétt, amely elzdrja a bejaratot? Ez a
maroknyi, asszonyokbél dallé csapat aligha képes
arra, hogy pusztdan fizikai erét haszndlva elgor-
gessen egy nagy szikladarabot. Az 6 keziik, még
ha tobben is vannak, tilsagosan gyenge ehhez a
feladathoz.

Aztan kozelebb érnek a sirhoz, ldtjik, hogy a ké -
amely egész titon aggodalmuk targya volt - el van
hengeritve. Isten ereje a legnagyobb kovet, a haldl
kovét uigy dobta félre, mint egy apré kavicsot. Az
asszonyoknak nem kellett cipekedniiik. Nem fizi-
kai erejiik, de még csak nem is a hitiik mozditot-

Feltdmadt, nincsen itt."

ta el a kovet, hanem Isten ereje. Az az erd, mely a
kégorgetésnél is nagyobb csoddt tett: feltdmasz-
totta Jézust a halalbol.

A mi életiink nagy kovei sem a hitiink, hanem
Isten erejének hatdsdra gordiilnek el. A husvéti
hit nem a maga erejében hisz, hanem Istenében.
Annak nagysdagaban nyugszik meg, abban idézik,
abban pihen. Az ilyen hit hiheti egyediil, hogy Jé-
zus feltdmadt.

Tortént egyszer, hogy valaki elment egy elha-
gyatott szigetre, hogy beszéljen az ott lakéknak
Jézus Krisztusrdl. Szdmdra ismeretlen nyelvet
haszndltak az dslakosok, igy el6szor megtanulta
a nyelviiket. Miutdn megtanulta, elkezdte lefor-
ditani az 6 nyelviikre a Biblidt, hogy az ottaniak
is tudjdk olvasni. De volt egy problémds sz6, amit
nem tudott leforditani: hinni. Es ldssuk be, ezt a
szot a Bibliabol nehéz lenne kihagyni. A megol-
das vdratlanul érkezett. Vaddszat alkalmdval
elejtettek egy dzet, amit ketten cipeltek haza. Jol
megizzadtak, mert rdaddsul egy dombtetén volt
a hdz, ahova tartottak, ezért amikor feljutottak,
a veranddhoz érve sietve letették az Ozet és farad-
tan rogytak bele mindketten a székbe. A szigetla-
ko ekkor felkidltott a sajat nyelvén:

- Milyen nagyszerti itt kinyuijtozni és megpihenni!

A bibliafordité rogton felirta ezeket a szavakat.
Ezt jelenti hinni. Kinyujtézni, megpihenni Isten
tokéletes erejében és szeretetében. Hiisvét iizeni:
nem kell erélkodnod, nem kell cipekedned tobbeé,

a ké el van hengeritve."”
8 B.M.

jellemzdje a megengedett élelmiszerek csoport-
ja, a szigorubb teljes bojttol, 1ébaijt, illetve meg-
engeddbb specialis élelmiszereket kizard bojtig
csoportosithatoak.

Egy specialis, keresztény kulturabdl eredo
fajtaja a Daniel bojt, ami altalaban 21 napig
tart. Az élelmiszerek tekintetében tartozkodik
az allati eredetli élelmiszerektdl, a finomitott
szénhidratoktdl, az adalékanyagoktdl, tartdsito-
szerekt6l, koffeintdl és alkoholtdl. Viszont tar-
talmaz sok zoldséget, gyiimolcsot, teljes értéka
gabonakat, hiivelyeseket, olajos magvakat, no-
vényi olajokat.

Amellett, hogy ennek a bojtnek a f6 célja lel-
ki eredetii, kozelebb keriilni Istenhez, szamos
pozitiv egészségiigyi hatast is gyakorol a szer-
vezetre. Csokkenti a karos vérzsirokat, vércu-
korszintet és inzulinszintet, valamint a gyul-
laddsos paramétereket a szervezetben. N6 az
antioxidans szint, ezaltal a karos oxidativ stressz
szint csokken. Koszonheté mindez a rostokban,
vitaminokban gazdag zoldségeknek, gyiimol-
csoknek, a természetesebb, adalékanyagoktol
mentes taplalkozasnak és az allati eredetti fehér-
jék csokkentésének.

Abrdm Bordka - dietetikus

2 ek olivaolaj
1,5 dl viz
s0, bors, romai komény, kurkuma

dekordcio: fekete szezammag, bazsalikom

A szezammagot az olivaolajjal ledaraljuk,
igy szezampasztat kapunk. A hagymat kevés
olajon megpiritjuk, a végén az dsszetort
fokhagymat is megfuttatjuk rajta. A csicseri-
borsdt, szezampasztat, hagymat apritégépbe
tessziik és a vizet folyamatosan adagoljuk
hozza tetszéleges stirtiségig. [zesithetjiik s6,
bors, romai komény, kurkuma segitségével.

Zoldségekkel (zellerszar, paprika, para-
dicsom, uborka, répa) piritossal, pitahoz,
szendvicshez ajanlott.
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ovodai/bolcsddei beiratkozasrol

OVODAI SZEMELYES JELENLETI BEIRATKOZAS-

gyermek nevére kiallitott személyi azonosit6 (személyi iga-
zolvany vagy sziiletési anyakonyvi kivonat);

gyermek nevére kidllitott lakcimet igazol6 hatdsagi igazol-
vany;

sziil6 nevére kiallitott személyi azonosito;

szil6 nevére kiallitott lakcimet igazold hatosagi igazolvany;
gyermek TAJ kértydja.

BOLCSODEI SZEMELYES JELENLETI BEIRATKO-

ZASHOZ SZUKSEGES IRATOK:

a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata,
a gyermek és a sztil6k lakcimét igazold hatdsagi igazolvany,
az illetékes polgarmesteri hivatal altal kiadott rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményrdl sz6l6 hatdrozat (ameny-
nyiben rendelkeznek vele),
egyediilallosag esetén az emelt csaladi potlék folyositasardl
sz6l6 igazolas,
a csaladban nevelt harom vagy tobb kiskoru gyermek ese-
tén az emelt csaladi potlék folydsitasardl szold igazolas
(amennyiben rendszeres gyermekvédelmi tdmogatasra a
sziil6 nem jogosult),
a munkaltaté igazoldsa a sziill6 munkaviszonyarol, mun-
kavégzésre iranyuld jogviszonyardl, amely tartalmazza a
munkaltat6 nyilatkozatat is arrol, hogy a sziil6 nem 4all fel-
mondas alatt, tovabba tartalmazza a sziil6 munkabérét (ezt
a megkotend6 megallapodashoz sziikséges ismerniink). Ha
a sziil6 még nem all a munkaltaté alkalmazasaban, az iga-
zolasnak (szandéknyilatkozatnak) arrdl kell szdlnia, hogy
nala alkalmazasban fog allni, megjelélve annak kezdé id6-
pontjat is.

Tisztelettel:

Sztics Janosné
dvodavezetd

Bévebb informdcio: www.nefelejcsovoda.hu | www.ocsa.hu

ULHAZAM, HAZ

Az 6vodai élet mindennapjaiban, épitve a kis-
gyermekek nyitottsagara, arra toreksziink,
hogy olyan értékekkel ismertessiik meg gyer-
mekeinket, melyek alapot adnak a sziil6fold-
hoz val6 kotodéshez, a keresztény kulturalis
értékek megismeréséhez.

OKTATAS- E

A hazaszeretet és a nemzeti identittastudat ki-
alakitasa talan tal nagy szavak egy 6vodashoz.
Azonban ugy gondoljuk, hogy magyarsagunk
mindenkiben ott csorgedezik, minden sziv-
dobbandsunkban veliink van. Toérténelmiink
nagy eseményeire valé emlékezés segit abban,
hogy ezeket az érzéseket el6hozzuk, felerdsit-
stik, tudatositsuk a gyerekekben.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcra
valé megemlékezés minden évben kiemelten
fontos eseménye az 6vodanknak. Tevékenysé-
geink a forradalmi témakdrben is valtozatosak,
kreativak voltak, igyekeztiink felkelteni és fenn-
tartani a gyermeki kivancsisagot. A lovas kato-
nak, a varak, a nemzeti lobogdonk és szimbd-
lumaink érdekesek a gyerekek szamara, ezeket
mesék, dalok, mondokak dltal vezettiik be, és
éltettiik tovabb szines, komplex tevékenységek
soran.

Epiiltek fakockakbol, épitéelemekbdl varak, ké-
sziiltek papirbol lovas katonak, zoknibol lovacs-
kak, festettiink zaszlokat, kokardakat, ragasztot-
tunk bastyakat.
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Kis ,Vitamintornasainkat” pedig egy igazi ,,Ka-
tonds” tornaval, akadalypalyaval mozgattuk
meg. Péntek délelétt a Napsugar Ovodaban
a Szivarvany csoport, a Nefelejcs Ovodaban
a Medve csoport gyermekei és néhany 6vono
szinvonalas miisoraban lathattunk hazajukat
védo kis huszarokat, szépen szavald kislanyo-
kat.

Ovodénkban a gyerekek szinte naponta talal-
koznak a citeraval, melyen tobb évond is jatszik,
kisérve a gyermekdalokat, jelen esetben néhany
katonadalt is, melyeket kzosen énekeltiink el.

Végre mindannyian, az iinnephez méltéan,
sziviink folott kokardaval élhettilk meg az
Osszetartozas, hazaszeretet, szabadsag nemes
érzését.

»Hdrom szinii magyar zdszIo, jaj, de szép!

Taldn bizony kisangyalok festették?

Nap csokolja, tavasz szél lengeti,

Tudom, hogy a Joisten is szereti.” (-népkéltés)

Kulcsdr Marianna és
Zsigmondné Vig Henrietta
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HALASZY NAPOK

Ebben a tanévben végre ismét megszervezhettiik iskolank hagyomanyos rendezvényét;

A HALASZY EMLEKNAPOKAT.

EMLEKFUTAS

Marcius 9-én a Halaszy Emlékfutas nyitot-
ta meg programsorozatunkat, melyen a felsés
évfolyamok didkjai vehettek részt. Nagyon sok
tanulé mérte dssze gyorsasagat, kitartasat mind
a négy évfolyamon. Gratulalunk a tavot ered-
ményesen teljesitoknek és a helyezetteknek
egyarant.

A verseny szervez6i Koma Richard és Nagy Ni-
kolett testnevel6k voltak.

ALSOS 1-2. EVFOLYAM

Marcius 10-én az 1-2. évfolyam didkjai meg-
ismerkedtek iskolank névaddjanak életével,
torténetével, mikozben a roéla késziilt mesés-szi-
nezékonyvben dolgoztak lelkesen. Ezt kéveto-
en a kicsik kézmiives foglalkozasokon vettek
részt.

Az 1.d osztalyban pl. papirzacskobol huszarok
késziiltek, amiket azt kovetden funkcidiknak
megfeleléen babként hasznalva Kossuth-no-
takra meg is tancoltattak, mignem 6k maguk is
tancra perdiilve tanchazi hangulatban folytattak
a napot osztalytermiikben.

A kézmiiveskedést kovetden az 1-2. évfolyam-
ra egy izgalmas sportvetélkedd vart Fogarassy
Melitta tanité néni szervezésében. Az exatlon
palya remek id6toltés volt, kozosségformalod
ereje ezeknek a tevékenységeknek vitathatatlan.

ALSOS 3-4. EVFOLYAM

Ezen a napon a 3-4 évfolyam tanuléi az dcsai
temetébe sétdltak ki, hogy megemlékezzenek
Halaszy Karoly honvédtanité életérdl, hdsiessé-
gérol. A helyszinen az osztalyfénokok Szakats
Olga, Jankovics Agnes, Gyarmati Néra kolléga-
nék Haldszy életér6l meséltek, majd kérdezz-fe-
lelek formaban megbeszélték az elmondottakat.

Ezutan Benedek Andrea Virag Miklos versét
olvasta fel, majd a tanult katonadaloktol zen-
gett a horizont.

Ezt kovetden a gyerekek elhelyezték a meg-
emlékezés piros-fehér-zold viragait az dcsai
honvédtanito sirjanal. J6 volt latni a gyerekek
arcan a lelkesedést, az érdeklédést, és a tiszte-
letet is.

Délutan a 3. és 4. osztalyos gyerekek Halaszy
Jatékokon vettek részt, a programot Ertsey Pé-
terné Zsuzsa néni szervezte. A 3. b osztalyosok
pedig huszart rajzoltak-festettek.

<8’

FELSOS EVFOLYAMOK

Marcius 10-én a fels6 tagozatos didkok muze-
umlatogatasra indultak.

Az 5. évfolyam tanuléi a Magyar Természet-
tudomanyos Muzeumban az erddk, illetve a
vizek él6vilagat bemutato foglalkozasokon oko-
sodtak muzeumpedagdgusok iranyitasaval, és
megnézték a muzeum gyermekbarat, interaktiv
kiallitasait is.

ITh
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- KO6SZONJUK VALAMENNY! SZERVEZO ES KOZREMUKODO MUNKAJAT! -

Megismerkedtek hazank természetes erdétar-
sulasaival, jellegzetes allat- és novényvilagukkal.
Megismerték hazank erddéalkotd fafajait, kézbe
véve azok terméseit, leveleit. Betekintést nyert-
nek a talaj lakdinak vilagaba. Kézbe foghattak
allat reparatumokat, kozelr6l megszemlélhették
a Hunyadiak cimerallatat, s ,fogmustrat” tart-
hattak az erdei allatok kozott.

A hatodikos gyerekek a Magyar Nemzeti Mu-
zeumban a ,Szabadsag allomasai” cimmel is-
merkedtek a 48-49-es forradalom és szabadsag-
harc legfontosabb eseményeivel, helyszineivel.

Hetedikeseink a Varkertbazar ,Ujvilag sziile-
tik” kiallitasat tekintették meg tarlatvezetéssel.

tézet és Muzeum falai kozott az aradi vértanuk
életérdl, személyiségérdl kaptak atfogd képet.
El6adénk érdekes torténeteket mesélt az ese-
mények hatterérol, ok-okozati dsszefiiggéseirdl.
Hamar megtalalta akozos hangot kamasz gye-
rekeinkkel, igy érdeklédésiiket sikeriilt fenntar-
tania a foglalkozas végéig.

Didk, tandr egyardnt élvezte az iskola falain
kiviil eltoltott napot. Nemcsak 1j ismeretekhez
jutottunk, hanem szemléletiink is formalddott.
Elveztiik a kotetleniil egyiitt toltott id6t.

PROGRAMSOROZAT ZARASA

Programsorozatunk marcius 11-én zérult. Eb-
ben a tanévben a Halaszy Galat is a korabban
megszokott él6 miisor helyett online formaban
lehetett megvaldsitani. Az osztalyok vallalko-
z6 didkjai lelkesen késziiltek erre az alkalom-
ra is, verseket szavaltak, zenéltek, tornaztak.
A miusor az iskola honlapjan megtekintheto.
(www.halaszyiskola.hu)

A 4. évfolyam alternativ osztalyanak rendki-
vill szinvonalas, kicsik szdmadra is befogadha-
té videos, linnepi miisora méltd zarasa volt a
rendezvénynek. A miisort 6sszeallitotta és beta-
nitotta Tankd Eniké Marta és Gyorfly Andrea
tanitonok.

Halaszy Karoly emléktablajanak koszoruza-
sa, versenyeink iinnepélyes eredmény hirde-
tése, kozos éneklés és egy csodalatos templo-
mi koncert koronazta meg ezt a haromnapos
rendezvényt.

SZEPEN-OLVASO/IRO VERSENY

Mar hagyomannya valt iskolankban a Ha-
laszy-napok alkalméval megrendezett Szé-
pen-olvaso verseny.

Az osztalyok legszebben olvasé didkjai mé-
retik meg magukat, évfolyamtarsaik, és a zstri
tagjai el6tt (akiknek nincs konnyti dolga!), akik
el6re megbeszélt kritériumok alapjan, aprolékos
gonddal figyelik a didk el6éadasmddjat, és hosz-
szas szamolgatas utan hirdetnek eredményt.

A Halaszy Napok rendezvénysorozat masik
programja a Szépiréverseny. A szebbnél szebb
munkak koziil a zstiri az idén is nehezen tudott
valasztani.

TEMPLOMI KONCERT

A Halaszy-napok keretein beliil iskolank alsos
didkjai és az 5. évfolyam komolyzenei koncer-
ten vehettek részt.

Nt. Hantos Péter reformatus lelkipasztor
koszonto szavai utan intézményiink énekka-
ra énekelt Denkéné Vigh Melinda vezetésével,
a toliik megszokott szivet melengeté gyermeki
tisztasaggal és lelkesedéssel. Mtisorukat szinesi-
tette Rosta Arpad tanar ur zongora muzsikéja.

A korus utan kamarazene kovetkezett. Palja-
nos Anna és Tatrai Farkas el6adomiivészek
fuvola-gitar parosukkal emelték koncertiink
szinvonalat.

- Gyarmati Nora tanitond
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A hatar a csillagos ég A4 MAGYAR KOLTESZET NAFTA 0CSAN

- részletek Baldzs Gdbor Gergd, a Bolyai Janos Gimndzium tanuldjdnak kidllitasabol -

VERSET A KAPURA!

1964 ota aprilis 11-én innepeljik a magyar
koltészet napjat, amely egyik leghiresebb ma-
gyar kolténk, Jézsef Attila sziiletésnapjahoz
kotédik.

Varosunkban - a tavalyi évhez hasonléan- idén
is szeretnénk, ha versek ékesitenék a hazak be-
jardit.

AZ ORION OV EKKOVEI Ehhez nem liell mast tenntnk, mi.rllt kitenni
. I : . : edvenc versiinket otthonunk kapujdra.
A téli égbolt ikonikus csillagképe az Orion,
melyben legkdnnyebben a harom csillag alkot-
ta Orion Ovét lathatjuk meg. Kornyezetét 135
mm-en fotdzva a latdmezdben jo par objektu-
mot fedezhetiink fel. Legfelttinébb a kép jobb
oldalan, a szabad szemmel is lathaté Orion-kod
(Messier 42). Kozvetlen mellette a kisebb kodfolt
a Futéember-kod, melynek bal oldaldn egy nyilt
csillaghalmaz (NGC 1981) lathaté. Téliik balra
oldalnézetben az Orion 6vét alkoté harom fé-
nyes csillagot talaljuk, a legalsé (Alnitak) mellett
pedig a Lofej-kodot és a Lang-kodot. Mindezek
mellett a kép a bal alsé sarkaban a Messier 78-as
katalogusszamu kodosség vehetd ki.

Az errél késziilt fényképeket varjuk Ocsa Vi-
ros Onkorményzata hivatalos Facebook olda-
lén (Ocsa-Kisvarosi hangulat) az &prilis 11-i
% . bejegyzés alatt hozadszélasként. gy nem csak
O KO / PO NT az arra jarok csodalhatjak meg a kikerilt ver-
AJANL O : seket, hanem mindannyian lehetéséget ka-
punk, hogy kozelebb keriiljiink a koltészethez!

A SZENT JAKAB SETANY EJJEL
Dabas mellett taldlhat6 egy colopokre
épitett tanosvény, nevezetesen a Szent
Jakab sétany. A Magyar Zarandokut ré-
szeként ismert sétany kiviil esik Dabas
varos fényeitdl, ezaltal szabad szem-
mel is megkapd latvany a Tejut savja.
Egy latvanyos képhez mar csak egy
szép kompozicidra volt sziikség, ami
az itt talalhato egyik sétalohid lett.

. Legyen tele virosunk versekkel ezen a napon!

Részvétel: Magyarorszdg 365 fotdpdlydzat 2021, Fornax Mounts 2021 Astrophotography Competition

Megjelenések: 1d6kép.hu, National Geographic Magyarorszdg

A\ - Anysk napi

: Soltész Rezsg koncen; l{';i

w Megjelenések: 1d6kép.hu, National Geographic Magyarorszdg, Csillagdszat-kedvelk Facebook csoport
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- A tavasz viragai -

Kedvey Kertbarat Olvass!

Talan jol gondolom, hogy ki vagyunk mar
éhezve a szinekre, a zold iideségére és a vi-
ragokra. Aki veteményezik, annak mar ju-
tott munka béven, hiszen mar tobbféle mag is
nyugszik a melegebb id6t varva. Most is arra
buzditom a kertbaratokat, hogy ne hagyjak ki
a veteményeskertbol a jotékony viragokat,
legf6képpen a barsonyviragot, (biidoskét)! Segi-
tenek, hogy ne kelljen annyit vesz6dni a boga-
rakkal, férgekkel, vagyis a novényvédelemmel.
Igyekezziink minél kevesebb vegyszert alkal-
mazni! Rendkiviil j6 irdnyban fejlddétt a bio
novényvédelem, mar egyre tobb marka gyart
kornyezetkimélé megoldast a felmeriild problé-
mainkra, keressiik batran ezeket!

Korai hagymads, gumés novények a kertben:

Az Osszel elduggatott narcisz és tulipanhagy-
mak meglepetésszertien fognak itt-ott el6bujni
az agyasban, amire taldn mar nem is emlékez-
tiink. Ultethetjiik elszorva, vagy tomeget képez-
ve egy-egy csoportba rendezve, hogy élénkebb
hatast érjiink el. Ekkor 15-25 virdghagymat
is tehetlink az iiltetégodorbe, szinte szorosan
egymds mellé. Csodds csokor lesz! A nénap-
ra kapott fiirtos gyongyikéket, krokuszokat,
ndrcisz-, és jacinthagymakat is batran eliiltet-
hetjiik az elnyilast kovetéen. Vagjuk le az elsza-
radt viragokat, hogy a tadpanyagok a hagymakba
visszahuzodjanak, ne pedig a magok érlelésre
menjen el az energidjuk.

Ezek idén mar nem nyilnak Gjra, de jovére var-
hatjuk a virdgaikat, ne dobjuk ki! A krdékuszo-
kat a fiibe is eliiltethetjiik! Tavaszi nyilasukkor
még alszik a gyepfeliilet, igy jol fog mutatni a
viragz6 rét. Amikor megindul a flinyiras, mar a
krokuszunk is elviragzott, batran lenyirhatjuk a
leveleket.

A szivviragot ugyancsak mindenkinek, de a
kezdd kertészeknek is javaslom. Kivaloan tel-
jesit évrél-évre. Megannyi szivecske hintazik
a tavaszi szélben. Kitartéan, hosszasan ontja
viragait. Elnyilasat kovetéen visszahuzodik, a
talaj feletti részei elszaradnak. A talajszintben
torténd levagast kovetden nyaron mar olyanok,
mintha ott sem lennének. Napos, védett helyre
tltessiik, hogy érzékeny viragfiizéreit ne tépazza
az esetleges aprilisi szeszélyes szél.

A tavasszal nyil6 narciszok mellett szépen mu-
tat a halvanylila metélohagyma csodas kis
»golyoviragai”. Nagyon kedvelem, mert kivald
szinfoltot képez az induld veteményesben, de
a disznovényes agydsokban is remekiil diszit.
Koénnyen szaporithato, hiszen elnyilasukat ko-
vetGen, akdr mar nyaron is a tovek szétoszta-
saval tobbfelé iiltethetjiik kertiinkben, de jut a
szomszédnak is!

Kellemes kertészkedést kivirwa:
Leber-Mogyorési Dora

kertészmérnok, kertépits-, és zoldfeliilet fenntarté szakmérnok

TISZTELT OCSAI LAKOSOK!

MUSKATLIVASAR

LESZ A POLGARMESTERI HIVATAL UDVARAN
2022. APRILIS 23-AN (SZOMBATON)
8:00-12:00 ORA KOZOTT!
PIROS ES ROZSASZINU ALLO MUSKATLIKAT ARULUNK,
MELYEK ARA 520 FT/ DB.

. Buginé Jess Zuugsanna
Ocsa Varostizemeltetési Nonprofit Kft
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JULIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER
13.; 27. 10.; 24. 7.;21
" OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
5.;19. 2.;16.; 30 14.; 28.

- CSOMAGOLASI HULLADEK

Eléreldthatdlag 2022. dprilis 13-t6] zold zsdk igénylésére az Ocsa Virosiizemeltetési Nonprofit Kft.-nél is lesz lehet-
ség - szerda délutanonként 13:00 és 16:00 6ra kozott- . Az errdl szolo részletes tdjékoztatdst és a formanyomtatvanyt
keressék majd vdrosi honlapunkon (www.ocsa.hu), valamint tijsagunk kovetkezd szamdban. @



A kisebb gyermekeket ne-
velni, oktatni, terelgetni kell,
hogy ne vesszen el a sok te-
hetség, és be tudjanak in-
tegralodni majd a jovoben
a "felnétt fociba". Fs ami a
legfontosabb, hogy mind-
ekozben leljék oromiiket a
jatékban. A néi labdaragas
helyzete pedig mar alacso-
nyabb szinten is valtozott
annyit, hogy ¢k is batran
ragjanak labdaba, évrdél
évre dinamikusan emel-
kedik a labdarugasba be-
kapcsolod6 lanyok szama.

"KUIDENI MINIDIG, FELADNI SOHA"

- INTERJU PENZES TAMAS EDZOVEL -

Ezekrdl a témdkrol Pénzes Tamdst, az Ull és a ndi csapat edzdjét kérdeztiik.

Els6 kérdésem az lenne, hogy emlékszel-e
még arra, hogyan talalkoztal el6szor a labda-
rugassal, mi volt életed els6 ,,focis” élménye?

- Els6 meghatarozdbb focis élményem 6-7 éves
koromban volt, amikor édesapam és egy baratja
magukkal vittek egy Vasas-Ferencvaros mérké-
zésre. Illetve a csaladomban tobben is futballoz-
tak, igy mindig is kozelt allt hozzdm ez a sport.

Mikor fogalmazodott meg benned a gondo-
lat, hogy edzoként szeretnél tevékenykedni?

- 4 évvel ezel6tt egy masik egyesiiletnél jatszot-
tam, ott kértek fel, hogy edzem az U9-es korosz-
talyt. A gyerekekkel elég hamar megtalaltam a
kozo6s hangot, és jo volt érezni, hogy fel is néztek
ram. Akkor elhataroztam, hogy ezzel szeretnék
a tovabbiakban foglalkozni, igy azdta is proba-
lom atadni a palyafutdsom alatt szerzett tuda-
som és a focihoz ftiz6d6 szenvedélyem.

Nem okoz nehézséget férfi edzoként lanyok-
kal dolgozni?

- Oszintén megvallva, az elején kénnyebbre sz4-
mitottam, de hala Istennek - a kisebb nézetel-
térések ellenére - a lanyokkal is megtalaltuk a
kozos hangot. Férfiként edzeni egy néi csapatot
szerintem nagy kihivds, nem is rendelkeztem
tapasztalattal e téren, ugyanakkor egész hamar
belerazédtunk a kozdés munkdba. Ennek ko-
szonhetden jo hangulatu edzéseink vannak, és
szép fejlédést mutat a tarsasag. Ugy gondolom,
hogy a n6i labdartgas terén most j6 évek kovet-
keznek, egyre nagyobb figyelmet kap, a lehetd-
ségek is kiszélesednek, a lanyoknak a legtobbet
kell kihozniuk ebbdl.

Az Ull-es korosztaly is a te kezeid alatt bon-
togatja szarnyait. Jelenleg hany gyermekkel
dolgozol egyiitt, és hogyan zajlik egy altalad
vezetett edzés?

- Igen, az Ull-es korosztalyt mdr lassan 2 éve
edzem, jelenleg 10-11 f6vel dolgozom. Edzések
el6tt az Oltozében talalkozunk, atbeszéljik a
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hétvégi tornak jo és rossz tapasztalatait, és uta-
na egyiitt indulunk belevetni magunkat a k6zos
munkaba. Fontos, hogy ne csak fizikalisan, de
mentalisan is egészségesebbé valjanak, neveldd-
jenek, formalddjon a személyiségiik azaltal,
hogy edzésre jarnak. Szigoru vagyok, megkove-
telem a fegyelmet, mert az a véleményem, hogy
fel kell allitani egyfajta kovetelményrendszert,
azt betartatni. A szabalyok biztositjak a surlo-

dasmentes edzést, fegyelmezni szerencsére rit-
kan kell.

Van-e valamilyen ”futball filozéfiad”, mottod?
- A befektettet munka mindig meghozza a gyii-
molcsét, illetve kiizdeni mindig, feladni soha!

Szamodra mit jelent a csapat fogalma, és mi-
ben mérheto a sikeriik?

- A csapat fogalma abban meriil ki, hogy egysé-
gesen, kitartoan elérjiik a kozos célunkat. Csa-
patként gyéziink, és minden jatékos jobb egy iga-
zi csapat részeként. A siker mérhetdsége pedig
abban rejlik, hogy sosem adjuk fel, mind palyan
mind palyan kiviil.

Eddigi edzdi palyafutasod soran mely ered-
ményekre vagy a legbiiszkébb?

- Gyerekeknél meghatdrozo csapat lettiink a
Bozsik tornakon. Néi csapatnal megalakuldsuk
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ota el6szor jutottunk fels6hazba a bajnoksag-
ban, emelett Pest Megyei Kupa el6dontét jatsz-
hatunk.

Mire szamithat, aki csatlakozni szeretne az
OVSE-hez?
- Minden csatlakozni vagyoét szivesen varunk
egy csaladias és jo hangulatu egyesiiletbe! Szak-
képzett és felkészilt edzok varjak a jelentkezo-
ket! Egyiitt dolgozunk az OVSE sikereiért!

B.A.

A HONAP JATEKOSAL:

U7: Kocz6 Regina
U9: Konkoly Jozsef

Ul1: Laczi Gerg6

U14: Laczi Simon Tibor
No6i: Cserna Nikolett

Felnott: Alberti Tamas




(Icsai Deformatus Lgyhazkozség
2022. APRILIS hawi gyidekesgeti alkalmaink:

K .. l .. l Zz ! 4 1 F::
Aprilis 2. szombat 18 éra

Jotékonysagi koncert a karpataljai, ukrajnai menekiiltek timoga-
taséért — Ocsai Reformdtus Miiemlék Templom

ICsiitiirtiikiin 18 orakor Kozponti Bib—I
|liadra JELENLETI és kozvetités online |
gytilekezetiink Facebook oldalan, ami
| megosztasra keriil az Ocsai Reformatu- I
sok Csoportban is — Reformadtus Iskola
I Tandcsterem I

Aprilis 10. vasarnap 14 6ra
Viragvasarnapi Gyermek és Ifjisagi Csendesdélutan
- Kalvin-hdz, Reformadtus Jatszéudvar
Aprilis 14. csiitortok 18 6ra
Biinbanati Urvacsordra el6készitd Istentisztelet
- Ocsai Reformdtus Miiemlék Templom

| Péntek 15 6ratél 17 éraig Konfirmécisil
el6készitd a Reformadtus Iskola Tana’cs—l
termében.

| Péntek 16 6ratol Ifjusagi Bibliadra a Re- I Aprilis 15. péntek 10 6ra és 18 6ra

| formadtus Iskola Gyermektermében. | Nagypénteki Gydsziinnepi Istentisztelet
. . ) - Ocsai Reformdtus Mtiemlék Templom
Vasarnap 10 6rakor JELENLETTI Isten- Aorilis 16 bat 18 6
Itisztelet Templomunkban. I priiis 10. szombat 16 ora

Biinbanati Urvacsorara el6készité Istentisztelet

| Vasarnap 10 dratél jelenléti Gyermek | _ Gt B A Tl

Istentisztelet az Istentisztelettel egy
lidében - Reformdtus Iskola Gyermekte-|

TEMETOINIRDETES] Arrckintetcik

Egyhazkozségiink nyilvantartasat és saj-
nalatosan nagyon sok megvaltatlan sirhely
szerepel benne. Kérjiik, hogy akik elmu-
lasztottak megvaltani sirhelyiiket az Ocsai
Reformatus Temetében tegyék meg az el-
kovetkez6 id6szakban. Tiirelmi id6 utan a Presbitérium elhelyezi a megvaltatlan sirhelyeken a felszdlit jelzést.
Tébla-sor-hely adatokkal, lehet8ség szerint az el6z6 szamla felmutatdsdval lehet rendezni az elmaradést az Ullsi
ut Temetd utca sarkdn taldlhato Jeszenszki Viragboltban.

REFORMATUS LELKESZI HIVATALI REND:

Aprilis 17. vasarnap 10 éra
Husvéti Feltimaddasiinnepi URvacsorés Istentisztelet
- Ocsai Reformdtus Miiemlék Templom
Aprilis 18. hétf6 10 6ra
Husvéti Feltamadasiinnepi URvacsords Unnepzaré Istentisztelet
- Ocsai Reformdtus Miiemlék Templom
Aprilis 23. szombat 9 6ra
Konfirmandus Csendesnap - Taksonyi Reformdtus Templom

LELKIPASZTORI ES PENZTARI UGYELET: KEDD: 15 - 18 ORA; CSUTORTOK 15 - 18 ORA; PENTEK
9 - 11 ORA; GONDNOKI ORA: PENTEK: 17 - 18 ORA

Telefon Ocsarol: 951-181; Ocsan kiviilrél: +3629951181; E-mail: ocsa.ref@gmail.com, honlap: www.ocsaref.hu.
Ocsai Reformétus Lelkészi Hivatal: 2364 Ocsa, Ady E. u. 2. - (06-29)951-181

Kérjiik testvéreinket, hogy, akik nem rendezték még el6z6 vagy ez évi egyhdzaddjukat, tegyék ezt meg a lelkészi

tigyeleteken, gondnoki 6ran vagy utaldssal.
Online tigyintézés: Ocsai Reformatus Egyhézkozség — OTP szdmlaszdm: 11742221-20028967 - Egyhédzado,
adomany Isten dicséségére, perselypénz. ,,...a jokedvii adakozot szereti Isten”. (11. Kor 9,7.)

Isten dldasat kivanjuk gyiilekezetiinkre, csaladjainkra, kozosségeinkre és alkalmainkra,

valamint HUSVETI UNNEPET SZENTELESUNKRE! Imddkozzunk a békéért, a hdboriit el-

szenvedbkért! Vigydzzunk egymdsra és vigydzzunk magunkra! AZ UR legyen mindnydjunk
0riz0, gyogyito, megtarto, vigasztalo, vezérlo Pasztora! SDG!

Az Ocsai Reformdtus Egyhdzkizség PRESBITERIUMA nevében:

Nt. Hantos Péter vezetd lelkipdsztor

FONTOS ELERHETOSEGEK:

ANYAKONYVI HIR

HAZASSAGOT KOTOTTEK:
Helik Odett és Virag Gabor - 2022.03.17.
Nagy Gabriella Ilona és Filep Tamas - 2022.03.26.

HUSZONOTODIK HAZASSAGI EVFORDULO:
Csorba Katalin és Imre Balint - 1997.02.15.

SZULETESEK:

Borcsa Robin Noel - 2022.01.21.
Fazekas Viktor Junior - 2022. 02.2.
Szabd Liza - 2022.02.18.

Szabd Luca - 2022.02.18.

Kovacs Boglarka Judit - 2022.02.24.

HALALESETEK:

Viola Istvanné Szigetvari Erzsébet (1950.07.20. - 2022.02.03.)
Szitai Gyula (1945.11.12. - 2022.02.08.)

Juhész Kéroly (1945.06.29. - 2022.02.10.)

Demjén Dezs6 (1932.10.01. - 2022.02.14.)

Révész Miklds Tamasné Juhdsz Maria (1961.09.16. - 2022.02.15.)

Nagy Laszl6 (1970.12.30. - 2022.02.17.) Sallay Mria

anyakonyvvezeto

OCSAI POLGARMESTERI HIVATAL:
2364 Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky u. 2.
polghiv@ocsa.hu
+36 29 378 125

ANYAKONYVI
HIREK

POLGARORSEG:

Riegel Tibor (elnok): +36 30 688 6055
Ejszakai szolgélati auté: +36 70 606 4005

KOZTERULET-FELUGYELET:

KORMANYABLAK:
2364 Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky utca 26.
1818

ORVOSI UGYELET:
2364 Ocsa, Szabadség tér 4. (Egészséghdz)
104 | +36 1 301 6969

OCSAI RENDORORS:
2364 Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky utca 26.
+36 29 560 487
Kalman Attila (f6torzs6rmester) +36 70 377 7134
Czar Roland (t6rzs6rmester) +36 70 377 7133

Laza Anita (torzs6rmester) +36 20 489 6728

Mezei Tamas: +36 70 395 1877
EUROVILL PROFI KFT

kozvilagitas@kozvilagitas.hu
+36 80 980 030

DTKH NONPROFIT KFT:
(hulladékszallitas)
ugyfelszolgalat@dtkh.hu
+36 24 535 535

DPMYV ZRT.
(viz - és csatornakozmii)
info@dpmv.hu
+36 29 340 010
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PORSCHE M5
1238 Budapest, Szentlérinci Gt
+36 14218220

PROBALD Kl KERESKEDESUNKBEN!

A megadott értékek a tipusjévahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek.

A nevezett értékek nem egyes jarm(vekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kilonb6z6 jarmtipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak

a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eléirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok
és egyéb, nem technikai jelleg(i tényez6k (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A kép illusztracié. Részletek a markakereskedésben.

: &
A SKODA FABIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,4 - 7,6 1/100 km, CO, kibocsatasa 99 - 173 g/km @_f))



