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KépviselStarsaimmal egyiitt célom, hogy Ocsa a dinami-
kus fejlédés utjara lIépjen, és egy U] lendiletet kapjon.
Amint azt kordbban t8bbszdr is elmondtam, mindez
csak Onékkel 6sszefogva, kdzdsen sikeriilhet!

TAJEKOZTATJUK ONOKET, HOGY MEGALAKULT
OCSA VAROS KEPVISELOTESTULETE ES BIZOTTSAGAI

Fontosnak tartom Ocsa kisvérosi jellegének megérzé-

BIZOTTSAGOK sét, mikdzben a lakddvezeten kivili tertleteket ugy
fejlesztenénk, hogy sem a kérnyezetre, sem pedig az
Gazdasdgi és Ugyrendi Vdrosfejlesztési, Mlemlékvédelmi egészségre drtalmas technoldgidknak nem adunk teret.
) , ‘ . ( S ‘ Ugy vélem, mindannyian I1atjuk, hogy a varosnak tébb
Bizottsdg és Természetvédelmi Bizottsag

forrdsra van szlksége ahhoz, hogy minden téren képes
legyen felzarkdzni a korllottlnk [évs telepllésekhez.
Azt a szellemet kell er@siteni, amely befogad, amely
reagdl az emberek igényeire. Olyan teleplilést szeret-
nénk épiteni, fejleszteni, amely egyardnt otthona az
id6seknek és fiataloknak. Ahol j6 élni, 6rém részt venni
a kozos tevékenységekben, ahol fejlédés, rend és tisz-
tasdg fogadja az ideldtogatdt. Ocsénak fejlédnie kell,
és én erre kértem és kaptam Onoktdl| felhatalmazast.

A sok-sok év alatt megszerzett tudast, kapcsolatrend-
szert felhaszndlva ezt a fejlédést fogom képviselni, az

Ertéktdr Bizottsag Kw&/w ﬂm ZW&OA/-/ Onok szolgdlataban. Hatdrozottan és igazsdgosan.

EInok: Krisztidn Laszlé ’

EInok: Ball6 Bend
Képviseld tagok: Krisztidn Laszld,
Gudmon Krisztidn

EInok: Dr. Gallai Zoltan
Képviseld tagok: Balld Bend,
Bondor Zoltan

Kilsds tagok: Szabd Zoltan,

Kils8s tagok: Pappné Hajdu Bocskai LaszIé

Katalin, Sz8kéné Barka Agnes

} e ) Pdlydzati, Testvértelepulési és
Humanpolitikai Bizottsag

EIn6k: Hantos-Jarabik Kldra
Képviseld tagok: Krisztidn Laszld,
Kerepeczki-Papp Timea

p v . Tisztelettel,
Szeretnék kdszdnetet mondani, hogy

bizalmat szavaztak nekem, hogy Ocsa ~ PaulTamas
varos polgdrmestereként szolgdlhatom
Onoket.

Képviseld tagok: Hantos-Jardbik
Kldra, Bondor Zoltan

Kilsds tagok: Icsd Attila, Vellai

Katalin Kilsds tagok: Gergelyné Kopcsd

Eszter, Orvendi Palfalvi Zsuzsa

................................................... Akl me’g nem ismerne’ egy kicsit magamrél...
Hivatasos tlzoltdként szolgdltam a févarosban 15 éven
TESTULE'H TAGOK keresztul, éskdzben a Pdzmany Péter Katolikus Egye-
temen szereztem diplomat. Tdzoltdi palyafutdsom utdn
: Eurdpa egyik legmeghatdrozébb logisztikai cégcso-

Paul Tamas Bondor Zoltdn Gudmon Krisztidn Krisztidn Laszld o . ) < .
[ H AR H R H R portjdndl dolgoztam operativ vezetSként. Ezt kbvetSen .

Polgarmester i Képviseld i Képviseld i Képvisels (i 2 . . . Alpolgarmester:

: : : a Magyar Honvédség dllomdnyaban |dttam el tébb, a lcs6 Laszl6 Csaba
o srx — g o, . o vezetdi beosztdshoz kapcsolddd feladatot.
Icsé Laszl6 Csaba i Bukodi Kdroly i Hantos-Jardbik Kldra i Murinainé Murar Emilia AR B o R
. : i« : R H PR Majd ismét visszatértem a logisztika vildgdba Ugyveze-

Alpolgdrmester i Képviseld i Képviseld i Képviseld P o«
H t8-igazgatdként.

Ballé Bend Dr. Gallai Zoltan Kerepeczki-Papp Timea Polgarmesterként egy Uj mérféldkéhoz érkeztem!

Képviseld i Képviseld i Képviseld H

MEGHIVO: Ocsa Varos Onkormdnyzata Képvisel§-testiletének 2024. december 4-én (szerdan) 18:00 érakor

46 k6 hallaatasra. Helvszin: E Gabor Szabadidks N T4jékoztajuk Ondket, hogy a tovébbiakban ezeken Vdltoztak az Ujsaghirdetési tarifak!
tartando kozmeghallgatasra. Helyszin: Egressy Gabor szabadidokozpont, Nagyterem. az e-mail cimeken vehetik fel vellink kapcsolatot: Hirdetdsfeladds: szerkesztoseg@ocsa.hu
Napirendi pontok: 6nkormanyzat mikodése, kozlgyek, javaslatok. Megjelenésére feltétlendl szamitunk!

................................................... Polga’rmesterl |roda polghiv@ocsa'hu 1/1 Oldal . 48.000 Ft
o ] ; ] ] ] Kommunik3cio: sajto@ocsa.hu - 30.
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CiMLAP TORTENET

K :1_5 =10)
_OSSZEFORR
LABAIMMAL”

Apa! Odanézz, milyen a laba a bacsi-
nak! - szAlt a fiu édesapjanak a dro-
géria kasszajanal, és csillogd szemmel
Ujra végigpdsztazta a fémesen fényld
muvégtagokat a férfin. Tetszett neki. A
futurisztikus |dbak egy magas, sportos
alkatu apukat tartottak, aki kisldnyaval
hajgumit vasarolt éppen, és valdszinu-
leg hallotta az iménti kérdést. Meg-
szokta mdr, hogy 6sszesudgnak a hdta
mdgott, de nem zavarja. A kisfid végul
valaszt is kapott édesapjatdl: Meng,
nem?

Erzékeny téma. Hallunk réla, szorongunk téle, de tudjuk:

van ilyen, meg olyan sériléssel, végtaghidnnyal kiizdd
embertarsunk. Amikor viszont 1atjuk, az mas. A drogéri-
dban a paralimpikon, Kiss Tibor 3llt a kisldnydval, és per-
sze, hogy hallotta a kérdést. Tibi itt &l kozottiink Ocsan,
és igen: nem takargatja a labait, buszke rajuk.

A végezetes balesettdl a paralimpidig

Tibor egy atlagos didk volt a suliban. Nem jétanuld, de
rossz sem. Edesanyja korai haldla ugyan nagyon meg-
rdzta tizenéves kamaszként, de az élet ment tovdbb,
és Tibi 1994 februdrjdban a szokottnal is jobban sietett
a villamoshoz. Szedte a |3bait, pedig az €jjel esett a ho,
és fagyott is. EQy hébuckdn dtugorva azonban a talaj
egyszeriben kicsuszott a ldba aldl, a villamos ala...
,Nem érzetem semmit. Az égvildgon semmit. Nem

volt f3jdalom. Nem is értettem, hogy miért szaladgal-

nak korllottem az emberek. Mondtam is nekik, hogy
nem lesz semmi gond, ne aggddjanak! A Szent Janos
Kdrhdzba szdllitottak. Amputalni kellett a két [dbam,
combtdl. Na az mar fajt” - mesélt a kiilonleges hangula-
tu Kavéhazi Esték beszélgetéssorozat egyik alkalmaval
Kiss Tibor, paralimpokon kajakos. Tibi j6 hangulaty, sét
kedélyes visszaemlékezése a balesetére is arrdl drulko-
dik, hogy ma mar maga mogott hagyta azt, ami tortént
vele. Mi tdbb, viccelSdve folytatta az emlékezést arrdl
az idgszakrol.

LA baleset utdn hetekkel késébb mdr regeneralédtam
annyira, hogy prébdlgattam jarni. Akkoriban a mildbak
szép szdmmal cserélddtek ndlam, mert amint feldll-
tam, megallithatatlan voltam, és gyorsan elny(lttem a
I3dbaim” - beszélt tovdbb Tibi. EImondta, hogy abban az
idében a mlvégtagok nem voltak olyan kényelmesek,
dramvonalasak, mint ma, § mégis gyorsan megtanult

Tibi rengeteget edz, hogy karbantartsa magat

CiMLAP TORTENET

kozlekedni, sét, par ho-
nappal késébb sajat laba-
in ment el érettségizni.

Az élet ,megy”
tovabb

Mint a legtébben lettlink

volna, Pappné Hajdu

Katalin (az est hazigaz-

ddja) is zavarban volt a

végtelenul &szinte és nyilt vdlaszoktdl, amikor a baleset
kerllt széba. Egy valaki nem volt ettdl zavarban, Tibi.

LEn szivesen beszélek errdl. De tényleg! Megtértént,
nincs mit tenni, vigydzhattam volna én is jobban.
Megkaptam a kartéritésem, abbdl vettem magamnak Uj
végtagokat, és ma mar olyanok, mintha az enyémek len-
nének. Osszeforrtam a labaimmal” - mesélt tovabb a
sportold, aki nem takargatja a miivégtagokat, szabadon
hagyva 8ket kdzlekedik kdzottink.

/Nydron befllled, télen meg minek takarndm, ugyse
fazik!” - viccel8dott a paralimpikon.

Tibi nemrég jott haza Pdrizsbdl, ahol gyényorl ered-
ményt ért el élete elsd olimpidjdn.

,Mindig sportoltam valamit, de csupdn egy éve kezdtem
el kajakozni a Dundn. Nekem hatalmas eredmény, hogy
kijutottam egyaltaldn, és végil a KL200 B dént&ben jo

A kajak el6tt Ul6roplabddzott, a sport a szenvedélye

|II

eredményt értem el "= mondta Tibi, aki rengeteget inga-
zik: a kdzeli Dunaharasztin edz, mikdzben teljes allasban
vallalkozéként is dolgozik. Szabadidejének pedig minden
percét a csalddjaval tolti.

"Van egy kisldanyom a mdsodik hdzassagombdl, veliik
egylitt kéltdztem Ocsdra, és nagyon megszerettiink itt
élni. Nyugi van, csénd, j6 levegd. Noha a gyckereim Bu-
dapesthez koétnek, mégis itt taldltam meg az otthonom,
Ocsan. Az itt él6k pedig mér baratként tidvézdlnek, ha
megldtnak. Itthon otthon vagyok!”

Tibinek rengeteg a terve, és a sport mindig fontos ma-
rad szamara. A ldbai elvesztését nem veszteségként élte
meg, hanem épitkezett beldle. Vélhetden a mentdlis és
fizikdlis feléplléssel toltott évek tették &t azzd a kitartd
sportemberré, akivé valt. A vele torténteket pedig a leg-
jobb, legokosabb mdédon tudta a sajdt haszndra fordita-
ni. Kivald apa, sportember és példakép. Mi magyarok, mi
ocsaiak méltdn lehetlink biszkék rd.

Katona-Zsombori Eva
Fotok: Mészaros Gabor




KEK VILLOGO

KEK VILLOGO

OTTHONROL HOZZUK A
ROSSZ VEZETESI
SZOKASAINKAT

Hetek &t vezetd hir az orszagos mé-
didban a szomszédos Alsdnémediben
tortént tragikus baleset, melyben a
kordbbi sorozatszinésznd, Sallai Nora és
5 éves kisfia voltak érintettek.

Minden &csait megrdzott az a tragikus kimenetelU
baleset, amely szeptember 30-3an este, Alsénémediben,
a Haraszti Uton tortént: informdcidk szerint egy fekete
BMW nagy sebességgel szdguldott a féuton, amikor az
dcsaiak dltal is gyakran latogatott ,Nagygodor” utcdjad-
bdl egy szlrke gépjarmU kanyarodott ki. Bdr az inter-
neten keringd felvételeken is 1dtszik, a BMW az utolsd
pillanatban megprdébdlta elhdzni a kormanyt, az titko-
zést mar nem tudta elkeriilni, és egymasba rohant a
két jarmd.

A szorny( balesetrél ma mdr mindenkinek van valami-
lyen véleménye, de vajon mit tanulhatunk az esetbdl?
,Balesetek mindig vannak, és lesznek ezutan is. Ami
fontos lenne, hogy a kozlekedési szabalyokat végre be-

tartsuk. A régidban Budapest és az autépalydk kozelsé-
ge miatt megndvekedett autds forgalom, igy az egész
kdzlekedd tdrsadalomnak sokkal jobban kell figyelnie
egymasra. A sebességet mindig ugy kell megvalaszta-
ni, hogy a felmeriilé esetleges akadalyokat még idé-
ben észrevegye, hogy elkeriilhesse a vezetd. A sdtét
természetesen nem segitett ebben. Ha este vezetink,
fokozottan figyeljlink, hiszen a szemink megtéveszthet
bennlinket, megvaltozik az ember itél6képessége -
mondta lapunknak Icsé LaszIlé, Ocsa alpolgdrmestere,
aki maga is évtizedekig volt gépjdrmdvezetd oktatd,
késSbb vizsgabiztos. Az alpolgdrmester Ur hozzdtette,
hogy az egyéni felel8sség az, amit jobban kellene tuda-
tositanunk magunkban, mikor voldn mégé dlink.

,Belterlleten, ha nincs mdsmilyen tablaval jelezve, a
szabalyok 50 km/érdt irnak eld. A hiraddsokbdl tudjuk:
kiszamoltdk, hogy a Haraszti Uton szdguldozé gépjdrmu
ezzel szemben 120-szal haladt. Sajnos azt kell, hogy
mondjam, a rossz beidegz&déseket, a kivagyokén” at-
titddot tapasztalataim szerint mindig otthonrdl hozzuk.
Ezért szaguldoznak sokan, sutba vagva a szabalyokat.
Sajnos, ez mind egyéni feleldsség. Azonban nem egyéni
probléma, ha nem tartjuk be, és ekkora tragédidt oko-
zunk vele...” - zarta mondanddjdt lcsé Ldszld, aki azt
reméli, hogy régids szinten is tanulunk mi is az esetbdl,
és sokkal jobban figyellink egymdsra ezutdn az dcsai
utakon is.

Katona-Zsombori Eva

OCSAN IS TORTENHETETT
VOLNA

Az Alsénémediben térténtek utan Ocsa véros rend-
fenntartdi is 6sszedugtdk a fejiket, hogyan lehetne
megeldzni, hogy nalunk is megtorténjen egy hasonld
tragédia. Ocsdn is jellemz6 a szaguldozds, azt mi, akik
itt éldnk, tudjuk, és I3tjuk nap, mint nap. A helyi online
férumokon rendszeresen egymdsnak tzendk soraibdl

is sejthetd, hogy a kozlekeddk egyik szegmense sincs
joban egymadssal. A gyalogosdl kezdve a rolleresen 3t az
autdsig, mindenki fujja az igazat.

Ocsa véros vezetdsége ezért mostantdl tébb figyelmet
szeretne szentelni a kozlekeddkre. Az elkdvetkezendd
idében rovidtavon a tervek kdzott szerepel tobb se-
bességkorlatozé tabla kihelyezése, iskoldaknal parkoldk
bdvitése, tovabbi mérési pontok kialakitdsa, sét, egy
mobil rendszdmfelismerd dltaldnos igazoltatd eszkdz
beszerzése is napirenden van. Valamint hosszabb tdvon
az is, hogy kiépitett kamerarendszer figyelje az utakat,
az &csai utcak biztonsdgosabbd tételéhez.

Forras: Pixabay. A fotd csak illusztrdcié

KABITOSZERT Jelentkezz
FOGYASZTOTT, ISKOLAORNEK!
LEBUKOTT Az iakolads korremdikadik 5 nevelbsk- aktatisl intérmsnyek

rendjpinek - azok terilettn, tenitdsi idében tortend - fenatartasiban.
Intérkedésrs s kinyorenidearkor haorndlatirs jogosalt,

A Dabasi Rendérkapitanysag Ocsa Ren- kirfeladstot ellitc wemddy.
dérérsének munkatdrsai 2024. oktéber

26-3n, a délutdni érékban Ocsdn, a Szé-
kesi utca — Kolcsey utca keresztezddé-
sében lettek figyelmesek egy folduton

gyanusan varakozd személygépkocsira.

JELENTKEZES| FELTETELEK

Az autdban csak a sofdr tartdzko- * Eaiieip
Z . ,. + betdiestt 1R Hetiv
dott. A renddrok szolgdlati autdjukkal « magyar Mllampolgarseg
megalltak a vdrakozé kocsi mellett, r dilandi bejelentett betold lakabaly
« gy, fiediad, pritichiba sllslmasiabg

majd annak vezetdjét intézkedés ald
vontdk. Kiderlt, hogy nincsenek ndlaaz ~ ELOMYT JELENT

iratai, ezért adatait bemondas alap- * renzhabdalenil vagy rendinoeti

jén ellendrizték, és mindent rendben B e s cprRweRE
taldltak. Az egyenruhdsok arra lettek « Wilarndes Lakoinn, Hleres Lt Eluddial bely 3
figyelmesek, hogy a férfi lathatéan e

zavartan viselkedik, a beszéde és a

gesztikuldcidja valamilyen szertdl vald gy

befolydsoltsagra utalt, valamint gyanus .' A FELVETELT MYERT JELEMTKEZOK KOMPLEX FELKESZITEST MAPMAK

A MUNKAKORREL JARD KOTELEZETTSEGER TELJESITESERE.

volt szdmukra az is, hogy a ndla [évé
barna bdr valltdskat - ami a nyakaba
volt akasztva - kezeivel magahoz szo-
ritja. Atvizsgaltak a rundzatdt és a ndla
lévé csomagot is. A taskabdl ekkor tébb
zacskényi zold anyagmaradvany kerdlt
el6, amelyrdl a férfi gy nyilatkozott, SR PG Rkapany gk
hogy az marihuana és kristaly. Ezen be. 336 000 Ft | b 326 000 Ft SE L Wie) bt
kivil pipdt €s cigarettapapirt is taldltak ~ amit még kimalunk: S

ndla. évi br, 200 000 FT CAFETERIA

ILLETMENY A KEPZES IDOSZAKARA, MUNKAVEGZES HELYSZINE
VALAMINT SIKERES VIZSGA LETETELE UTAN & kijeldit navelési-olctatisl intézmdey

LT VAR Ui whRMLGYLl

i cxntand cliierrh il i
kbl RS S - A A srabad sttusrolhnol & varmegy

A férfit el§allitottdk a Dabasi Renddérka-
pitanysdgra, ahol a kabitdszer gyors-
teszt pozitiv eredményt mutatott. Az
orvosi ligyeleten vizeletmintat is vettek
téle.

A nyomozdk
kabitdszer
birtokldasa miatt =+
hallgattak ki gya-
nusitottként. A
tovabbi eljardst a g
férfi szabadldbon
hagydsa mellett,
szakérték bevo-
nasdval folytatja
a hatdsdg.

Kalmdn Attila, zaszlés

Fotd: Renddérség - Tébb zacskdnyi marihudna és kristaly volt
a gyanusitottnal



EGESZSEG

SOSEM LESZ VEGE?

F &

ORDOGI KORFORGAS AZ OSZI NATHAKOR

Ismerds? Még alig kezd&daétt el az dvo-
dai, iskolai év, maris a kell&§s kbzepében
taldljuk magunkat a szokdsos korforgds-
nak: véget nem érg felsd |éguti beteg-
ségek, egyik a masik utdn. Nincs annyi
szabadnap, amennyit ki lehetne ezekre
az id6kre venni, de hogyan csindljak a
szUlsk?

Mégq alighogy rdnk kdszéntott a hideg &sz, méris elkez-
ddédott a betegeskedds iddszak, ez pedig kildndsen
nehéz a kisgyerekes szilSknek. Amellett, hogy az ovis/
sulis k6zdsségben gyorsan terjednek a betegségek, a
kicsik fejlédésben I1év8 immunrendszere is kevesebb
kérokozdval birkézik meg, mint a felndtteké. llyenkor
jellemzd@en a feje tetejére dll az élet, hiszen szildként
megprébalunk mindent megtenni azért, hogy a gyerek
jol érezze magdt, minél el6bb meggydgyuljon, emellett
azonban a munkahelyinkon is dlinunk kell a sarat.

Nem mindegy, mi a baj

A szUl8k nagy szdzaléka nem viszi kozosségbe a szipo-
g0, orrfujds gyereket, hogy ne fertdzze Gssze az ovis-
tdrsakat. Sokan viszont ellenérvként hozzdk fel, hogy a
gyerekek mdr a tlnetek jelentkezése el8tt megfertdz-
hetik egymast, igy ha a gyerek kdzérzete nem indokolja,

Fotd: Pixabay:

nem feltétlenll éri meg otthon tartani.
Lassuk, hogy az écsai anyukdk mit meséltek, hogy csi-
ndljdk ebben a nehézkes id&szakban:

ANDREA: ,Amig I3za nincs, addig megy oviba. Most is
taknyos, az oviban kapta el. Vigan elvan vele, energikus,
itthon le se tudnam koétni.”

TIMI: ,Ovis beszoktatds: mellettem és rdm koéhdgtek,
tlsszentettek az idegen gyerekek. Az elsé megbetege-
désekkor prébdltam otthon tartani a gyereket, de amint
djra jarni kezdett az oviba, 2-3 nap mulva Ujra beteg
lett. Ha a kozérzete rossz, éjszaka nem tud megfelelen
aludni, 1azas, 6mlik az orrdbdl a takony, marad otthon,
egyébként irdny az ovi. Nem kell mindig »steril« kérnye-
zet a gyerekeknek.”

IVETT: ,Bonyolultabb ennél, nem ennyire fehér vagy
fekete. Ha csak kicsit nathas, héemelkedés nélkdl, akkor
akdr be is lehet vinni. Vagy marad a tizennégybdl harom
gyerek, egész télen elég lenne egy gondozd.”

Voltak azonban, akik ennél szigortbban 3lltak a kérdés-
hez. Szerintik nem a fertézés lehetdségét vagy a szulé
munkahelyét kellene szem eldtt tartani, hanem a gyerek
kdzérzetét.

Az biztos, hogy rettentd nehéz dolga van azoknak a
szll&knek, akiknek a gyereke még nem elég nagy ah-
hoz, hogy egyediil maradjon otthon - de persze nyilvan
mindenki a legjobbat akarja a csemetéjének.

EGESZSEG

NATHA VAGY
SZAMARKOHOGES?

Honapok dta hallhatjuk, olvashatjuk a
kilonbdzd forumokon, hiradasokbdl,
hogy a szomszédos orszdagokban és ha-
zankban is egyre névekvd esetszdmban
fordul eld szamarkdéhdgés-gyanus és
igazolt eset.

Fontosnak tartjuk, hogy panik helyett tisztazddjon, mi
is ez a betegség, mely nem Ujkelet(, mik a tiinetei, kik
a veszélyeztetettek. Mit tudnak tenni a csalddok, hogy
a legveszélyezettebb
korosztalyt: az 1 éves
kor alatti csecsemdket
megodvjak. A szamar-
kdéhogés (pertussis)
egy rendkivil fertézé,
cseppfertézéssel ter-
jedd, a tudst és a lég-
utakat érintd bakteridlis
betegséq.

Honnan kapta a nevét?

A ndtha szer( kezdetek
utan éjszaka jelentkeznek
kéhogdrohamok, hanyas-
sal, Iégzési nehézséggel
kisérve. Jellemzé a belég-
zéskor hallhatd, hangos,
Egyes kulturkorokben elnyujtott sivité hang.
100 napos kéhdgésnek Innen kapta a betegség a
is nevezik. A fertézés nevét.

minden korosztalyt érinthet, de a
lefolydsanak sulyossdga koroszta-
lyonként valtozd lehet.
Legveszélyeztetettebbek az 1 éves
kor alatti csecsemdk, kiiléndsen
azok, akik még nem, vagy csak
részben kaptak meg a véddoltdso-
kat ellene. Ndluk nagy az esélye a
sulyos lefolydsnak, akar az életet
veszélyeztetd dllapotnak is.

Nem kénnyd megkuldn-
bdztetni

Tlnetei kezdetben enyhék, ha-
sonldak mas léguti fertézéshez.
Az aldbbi tunetek utalhatnak
pertussisra, kiléndsen, ha a beteg
[dztalan és/vagy nincsenek alsé
|égquti fert&zésre utald tlnetei: 14
napnal tovdbb elhizddd kéhogés
kaléndsen iskoldskord gyermek/
serdiilg és felndtt esetén: ronamokban jelentkezd, gor-
cs8s, szaggatott kéhogés: belégzési ,hizds”, hanydssal,
|égzéskimaradassal végz8ds kohoges.

Gydgyuldsi szakaszban a kohégéses ronamok szdma
és intenzitdsa csdkken, de hetekig elhizddhat. Csecse-
md&knél életveszélyes szévédménye a tiddgyulladas,
|égzéskimaradas.

Magyarorszagon a szamarkohogés elleni oltas 1954
Ota kotelezd, ezért a véddoltast a csecsemdk 2,3,4 ho-
napos korban 6tkomponensl kombinalt oltdssal kapjdk
meg. Ismétld oltdsban 18 hdnapos, 6 és 11 éves korban
részesilnek a gyermekek. A véddoltds nem biztosit élet-
hosszig tarté védettséget, igy felndttkorban megfonto-
landd az emlékeztetd oltds beadatdsa. Kulondsen idds
korban és immunhidnyos dllapotban mérlegelendd!

Az UjszUlottek és oltatlan csecsemdk védelme a leg-
fontosabb, hiszen ndluk a betegség lefolydsa nagyon
sulyos, olykor a I1égzéskimaradds miatt haldlos is lehet.
Kismamadk! Sokan nem tudjdk,hogy 3-4 hénapos ko-
rig a baba védelmét szolgalja, ha az anya varandésan
beoltatja magat.

Fontos, hogy tajékozddjunk megfelelden a védekezés
fontossagardl, érdeklddjiink védéndénknél, ha fenndllna
a virusveszély, vagy oltassuk be a gyermeket idében.

Véddnéi Szolgalat, Ocsa

Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga és Hazi Gyermekorvosok
Egyesulete Hazi Gyermekorvosi Szekcidjdnak szakmai javaslata
2024.jdnius Pertussis. Szamarkdhogés Nemzeti Népegészséglgyi €s
Gydgyszerészeti Kbzpont Tajékoztatd a vdranddsok pertussis elleni
véddoltasdval kapcsolatosan 2024.




GYEREKEK-SPORT

Fotd: Pixabay

NEM CSAK IZZADUNK, NEHA
KONNYEZUNK IS A RINGBEN!

— beszamold egy biiszke édesapa tollabdl

Torma Zoli, vagy ahogyan a gyerekek
hivjak, - edzébd’, jogosan dicsekedhet-
ne a legifjabb bajnokaival, nyerteseivel,
kupdival, ha taldlkozunk vele. Hiszen
nemrégiben is gyonyorl eredmények-
kel tértek haza a németorszagi ICO
(International Combat Organisation)
vildagbajnoksagrdl, de § mégsem kérke-
dik. Szerényen, de odaaddan beszél a
gy6zelmekrdl. A 45 éves klzddsportold
multtal rendelkezd Torma Zolit, most az
Ocsa Boksz edz&termében latogattuk
meg, ahol betekintést engedett kicsit a
ring vildgdba. Most meséljen a blszke
apa, az eredményes edzd.

Torma Liza és Torma Tamas vildgbajnoksdgon vald
szereplése mdrcius 16-3n indult, amikor az ICO magyar
bajnoksagot megnyerve kvalifikdltdk magukat a vilag-
bajnoksagra. Néhany széban a mérciusi versenyrdl: Ocsa
SE 6 versenyzdje indult az eseményen. Tomi és Liza vé-
gig nagyon jol klizdottek, és sikerdlt megnyernilk a tor-
nat. A legtobbszor csak az aranyérmeket jegyzik meg,
de szeretném kiemelni még 3 versenyzdénket, akik csak
kicsivel maradtak le az elsd helyrdl... Torma Lili, Boka Ba-
13zs és Miklds Vince. Ok szintén dridsi szivvel kiizdodttek,
de ott és akkor nekik ,csak” a 2. helyezés jutott.

A vilagbajnoksdg el&tt, az 8szi szezonban még 2 verse-
nyen vettink részt az induldkkal. Aminek az elsédleges
célja a versenyek hangulatdnak, a stresszfaktornak,

az egész milinek a megszokasa volt. Azért Tominak 1
ezUst, Lizdnak 2 ezUst jutott ezekrdl a versenyekrdl is.

2024. oktdber 10-13., Frankfurt

Erkezésiink napjan volt a mérlegelés. A versenyen 40 or-
sz3g 1500 versenyzdje vett részt. Az elsd versenynapon
csak Tomi kiizdott, hatalmas szivvel. Sikerdlt megcsindl-
nia szinte mindent, amit gyakoroltunk, igy mar az elsé
napon vilagbajnok lett, K1 lowkick szabdlyrendszerben!
Fantasztikus siker az egyesuletnek, az edzdnek, a

=== Sy ———
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Torma Lizat és Torma Tamdst az dcsai dnkormanyzat anyagilag is
tdmogatta a vildgversenyen

versenyzdének, a szuléknek, de talan az egész varosnak
és orszagnak is.

A mdsodik versenynapon Lizara vart feladat point
fighting szabdlyrendszerben. Sajnos a verseny szervezdi
kicsit alulteljesitettek a vartnal. Liza kezdd mérkdzése
9.45-re volt kiirva, ehelyett délutan 5-kor kerdilt sor-

ra, tdbbszdri mddositdssal. Ami azért rendkivil rossz

és megterheld, mert kb. 40 perccel a mérkézés elbtt
elkezdjik a bemelegitést, ezen a versenyen 5-6 alka-
lommal. Az ellenfelei angol, skdt és walesi Idnyok voltak.
Nem kellett volna sok hozzd, hogy & is dobogdra allhas-
son, de sajnos ez elmaradt.

Utolsd versenynap... mindkettdjikre vart a masik divizi-
éban vald szereplés K1 continuous, ami ringben zajlik,
és a konyokutésen ill. a féldharcon kivil szinte minden
engedélyezett. Sajnos az elézd napi kellemetlenségek
folytatddtak a szervezdi oldalrdl. Tominal csak néhany
éra csUszds volt, néhdny bemelegitéssel, de Lizanak
most 8 dra eltérés jutott a kiirthoz képest... még tébb
rdhangolddas, még tobb bemelegités, s6t kicsit mar at-
tol is tartottunk, hogy elérjik-e a hazafelé tarté gépet.

o Ll

GYEREKEK-NEVELES

Ezek is kdzrejdtszhattak abban, hogy Lizanak nem sike-
rilt ezen a napon sem. Persze nem magyardzkodaskeént,
csupan a tisztanldtds miatt. Tomi most is jol kiizdott,

és szépen haladt eldre, a dontében viszont megdllitot-
ta egy olasz fil. [gy ezen a napon Tomi vildgbajnoki
eziistéremmel zart.

Mindkét tanitvanyom (gyermekem) igazi harcossd valt
az évek alatt. Oriasi biiszkeség edzéként és apaként
megélni mindezt. Tudni, hogy olyan tuddst és élménye-
ket kapnak télem, amit soha senki sem vehet el téluk.
Ezekre a tanitdsokra, tapasztaldsokra még 50-60 év tdv-
latdbdl is szivesen tekintenek majd vissza. Természete-
sen nem csak 6rom és diadal... hiszen heti 8-10 edzésen
vesznek részt mindannyian, ahol keményen megdolgoz-
tatom &ket. Az edz&teremben pedig nem csak izzad-
sag, hanem konnyek is folynak néha. Viszont ezek a
nehéz pillanatok kellenek ahhoz, hogy a versenyeken (az
életben) helyt tudjanak alini: ,aki sokat izzad békében,
keveset vérzik hdboriban”

Fotd: Torma Zoltan

PALYAORIENTACIOS NAP
A HALASZYBAN

Hagyomadnyainkhoz hiven az idén is, szeptember 25- én
megszerveztik a palyaorientdcids napunkat a felsés
didkok korében. A felsé tagozat 14 osztdlya forgdszin-
padszerUen jdrta korbe a kilonbdzé helyszineket. A 7.
s 8. osztdlyosoknak kilonbozd kdzépiskoldk didkjai és
tandrai mutatkoztak be. Tanuldéink nagyon gyakorlatias,
jatékos médon probalhattak ki a bemutatd anyago-
kat. Nagyon j6 kapcsolatot dpolunk a Dabasi Kossuth
Zsuzsa Szakképzd Iskolaval, a Semmelweis Egészség-
Ugyi Szakképzdvel, a Gundel Karoly Vendéglatdipari
Szakkdzépiskoldval, a Gyali E6tvos Jozsef Szakképzdvel
és a Pataki Hiraddstechnikai Technikummal. Ezen kivil a
gyerekek kiilonb6z6 szakmak képviselGivel ismer-
kedhettek meg: Ujsagirdval, varrénével, idegenvezets-
vel, dllatorvossal. Vendég volt ndlunk a NAV, a rend-
6rséq, a tlizoltdsag. A
gyerekek nagyon jol
érezték magukat az
egész déleldtt tartd
programon. A rendez-
vényért felel&sok vol-
tak: Buzek Zsuzsanna
pedagdgus és Bartdk
Ivett pszicholdgus.

Mrazné Gdspdr Tunde
Szemd&k Mariann

PARKOLASI NEHEZSEGEK
A HALASZYNAL

Mindannyian megtapasztalhattuk mdr, hogy milyen
nehézkes a kozlekedés a Haldszy Karoly Altala-
nos Iskola koérnyékén a reggeli/délutani drdkban.

A gond abbdl adddik, hogy sok az autd, viszont
kevés a parkoldhely a Bajcsy-Zsilinszky utca azon
részén, ahol a gyerekekkel meg lehetne &lini, akdr
csak egy kis iddre is, mig kiszallnak az autébal.
Tovdbbi nehézség, hogy az iskoldhoz a zsdkutcaba
behajtani engedélyhez kotott, azonban ezt a szi-
I8k nagy tobbsége nem veszi figyelembe. A szlk
utcaba behajtott jdrmdvek nem tudnak kidllni, a
tobbiek nem férnek be, a megfordulds is nehézkes.
Rengeteg a konfrontdlddds, a felesleges feszlltség
a reggeli induldskor. A helyzet vélhetden egyre
csak fokozddni fog, ahogyan kbzeleg a tél, s az esd
vagy a hé miatt még tébben hozzak-viszik majd
autdval a gyerekeket. A gyakorlati megoldds egy
olyan hivatalos személy lehet, aki segit a forgalom
iranytidsdban.

Ocsa véros vezetdsége elmondta, hogy mar
folyamatban van a tobblépcsds megoldds. A
szeptember 30-a 6ta betdltetlen kozteriiletfel-
ligyelGi dllasra jelentkez6k meghallgatasa mar
folyamatban van, és az uj felligyel6 rovid idén
beliil kivalasztasra keriil. A tovabbiakban pedig,
a vdrosvezetés igyekszik megoldani mieldbb a
parkoldsi nehézségeket is. Az 6nkormanyzat egy
kis tlrelmet kér az dcsai lakosoktdl a mar meglévd
tervek megvaldsuldsara.

VALTOZASOK A
KOZETKEZTETESBEN?

Sok a probléma és a megolddsra varé terilet az
iskoldsokkal kapcsolatban, az egyik ilyen a kozét-
keztetés is. A jelen pillanatban az Eatrend szervezi
a gyerekek étkeztetését, mindezt az ,Eteliink az
életlink” jelmondatuk mentén. Hidba azonban a
hangzatos szlogen, tgy tlnik, hogy rengeteg a
nehezményezd szUl8i visszajelzés mind az ara-
kat, (napi 3x-i étkezés: tébb, mint 35.000 Ft/hd/
gyermek) mind a minéséget illetéen. Paul Tamds
polgdrmester Ur ezért kezdeményezett drtdrgya-
I3sokat a céggel. Reméljik, hamarosan j6 hirekkel
tudunk majd szolgalni.
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“utolso flnyirds csak mostanadban valt esedékessé.

KERTESZKEDES

-
KESO OSZ A KERTBE

-

Bekoszontott az &8sz utolso hmja.
Az id6 hldvosebb, a nappalok m‘q

csak rovidulnek. Mostanra a le
z Lo i . AT
kertész valdszintleg &tlltette, amit - o FE

kellett, el6készitette a veteményest  §HS AL
tavaszra, és keszul a Ior&hullés utani ‘i._;?‘?_wﬁ% <
lemoso permetezésekre. De |dssuk, : 206D G
milyen feladatok varhatnak még rank ! =
késd Gsszel a kertben. A

" L=

W Gsszel mas tdpanyagokat igényel. Erdemes ilyenkor
eltavolitani a gyomokat is, amik jobban ellendlinak
a télnek, igy tavaszra komoly kdrokat okozhatnak a L

Lehullott levelek

, -
A legjobb, ha az 6sszegyjtott leveleket nem tdvo- flfelletekben.
Iitjuk el a kertbdl, hanem kiteritjlk az dgydsokba. A ) -
lehullott lomb kivalé szén-nitrogén ardnyd, kénnyen Kései kertbdvités %
bomld szerves anyagot biztosit, ami rdadasul remek - !

szigeteld: télen véd a fagytdl, nydron pedig megdv a
kiszaradastol. Tobbek kozott erre hivta fel figyelmin-
ket Szomoru Miklds, az Egy kertész kertje Pilisszent-
kereszten c. blog méltan népszer(l szerzéje €s az
angolkertek szakértdje, aki nemrég Ocsan tartott fan-
tasztikus el6addst a fenntarthatd kertekrdl a kertbarat
kozdnségnek. Ugyanigy felhaszndlhatdak a lemetszett
dgak is, bar ezeket érdemes felapritani vagy daralni.
Ha nincs lehetdséglink a zoldhulladék hasznositdsdra,
azt a telepuiléstinkén miikodd zoldhulladék-elszalli-
tds keretében tovabbra is elszdllittathatjuk, csupan a
megfeleld gydjtézsdkot kell haszndlnunk, és kihelyezni

Ne feledjik, hogy nincs még késd uj ndveények te-
lepitéséhez sem — mi tébb, a szabadgydkerd gyu-
molcsfak, a sz818 és a bogyds gyimdlcsok szamara
ez az id@szak kifejezetten idedlis. De nem vagyunk
elkésve akkor sem, ha az §szi takaritds sordan néhdny
tavaszi viragnak taldltunk helyet a kertben: a legtobb
virdghagymat még nem késg eliiltetni! Csupdn arra
ugyeljtink, hogy a talaj ne legyen fagyos.

Felkészulés a fagyokra

Végezetil ne feledkezziink meg a kerti csapok és
ontozdrendszerek viztelenitésérdl, hogy elkerdljuk a
fagykdrokat. Es ha mdr fagykarok — gondoskodjunk
fagyérzékeny ndvényeink teleltetésérdl is. Vigytk
6ket fagymentes helyre, vagy haszndljunk takardst:
ma mdar szamos specidlis megoldas 3ll rendelkezésre,
amelyekkel melegkedveld ndvényeink a szabadban is
biztonsagban dtvészelhetik a telet.

a kijeldlt napokon.

FUvesitett feltletek

Az 8sz sok munkat ad a gyepgondozas terén is. Sokan
alabecsulik ezek fontossdgdt, pedig a jovd évi gyep
mindsége nagyban mdlik a megfeleld elékészilete-
ken. Bar ezen munkalatokra oktéber a legalkalma-
sabb, mindig alkalmazkodnunk kell az id&jardshoz.

Az idei 8sz kiilondsen kedvezett a gyepnek, igy az

A tél kozeledtével lassan nyugalmi dllapotba ke-
riilnek kertjeink, és taldn kicsit mi is. Ez az id&szak
idedlis lesz a tervezgetésre, dtgondolni a kdvetkezd
év céljait. Készuljunk fel a tavaszi szezonra, hogy
hatékonyan térhesstink vissza a kertbe, és hogy a
kertészkedés ne csak munka, hanem 6rém is legyen!

Erdemes ilyenkor révidebbre vagni, mint az aktiv

idoszakban, ellenallobb lesz a tél kihivasaival

szemben. K6 sse ezt gyepszelléztetés és az 4szi
igydzas - fontos, hogy az 4szi trdgyak Gsszeté-

el‘elte’ﬁltalénos és a tavaszi fajtdktdl, mivel a fd
)

Harazin Erika, Mici Kertészet - Ocsa =
Fotdk: Harazin Erika b

KOZERDEKU

FELHIVAS!
Klldje el neklnk irasait! — e

Biztosan élnek koztlink olyanok,
akdr fiatalok, akar id&sebbek,
akiknek sok a mondanddjuk, csak
nem tudjak, milyen formaba ontsék! Szeretnek és tudnak is
irni.. ? Elhatdroztuk, ha mostantdl az dcsaiak frdsai rendsze-
resen megjelennek a helyi Ujsagban. Batoritunk mindenkit
(legyen az bdrmilyen terjedelmd, akdr csak egy kis vers vagy
egy novella, regény) hogy kiildjék el szamunkra irasaikat a
szerkesztoseg@ocsa.hu-ra. Mindenkinek valaszolunk, és a
legjobbak bekerilnek a helyi nyomtatott sajtdba is.

K&szonjuk!

£ ~ DEBUTALTA
;ﬁ# VALLALKOZO! EST
OCSAN!

A Vdllalkozdi Partnerpont Civil
Kezdeményezés szervezésében
most el8szor kerllt megrende-
zésre oktdber 29-én a Vallalko-
z6i est Ocsan. Wiesner Szilard,
az est Otletgazdaja eredeti
célja a vallalkozdi kozosséggé
formaldédas, ezért a tervek sze-
rint tébb alkalommal is meg-
szervezi majd az eseményt.

A telt hazas rendezvénynek

az Egressy Gabor Szabadidd-
kdzpont adott otthont. A helyi
és a régidban él8, mikods
vallalkozék, vagy vdllakozas-
ban gondolkoddk taldkozhat-
tak itt egymassal, eszmét is
cserélhettek. Az el8adas az

est folyaman egy interaktiv
beszélgetésé nétte ki magat,
melyen elSaddként részt vett
Sdqi Szildrd, Uzletember, tévés
szerepld és Ocsa varos polgdr-
mestere, Paul Tam3s.

Fotdk: Mészaros Gabor

SZOLGALATBAN A
POLGARORSEG

Az idei évben ugyanakkora lelkesedéssel voltunk
jelen, és végeztiik munkdnkat, mint az elmult évek-
ben eddig is, és még kdzel sincs itt a vége.
Polgaréreinknek az eddig éjszakai szolgdlatban tol-
tott draszamuk 0sszességeben meghaladja a 7000
6rat, az ezen kiviil a kiilonb6z6 rendezvényeken,
itthon és vendégmeghivasban eltoltott draszamok
is kdzelitenek az 500. éraszdmhoz.

Felkérésre torténd szolgdlatteljesitésiink soran idén
is csak noveltiik a Pest varmegyében eddig elért j6
hirneviinket, melyre az elkételezett, megbizhaté

és szakértelemmel végzett munkankrdl kaptunk
felsévezetdi visszajelzéseket, elismeréseket, melyet
2023-as évben az Ev Polgardre dijjal erdsitett meg
az Orszdagos Polgardr Szovetség.

A 2023/24 évi futballszezonban teljesitett munkdn-
kért a Magyar Labdarigd Szévetség altali 140 000
forintrdl sz6l6 tamogatdsban részesiilt az egyesiilet,
melyet formaruha vasarldsara forditottunk.

Ezuttal szeretnénk megkdszonni ezt az MLSZ- nek,

és tovabbra is szamithatnak munkdnkra mind Ocsa
varosaban, ahol minden meccsen szolgalatot telje-
sitlink eddig rendbontds nélkiil, mind Pest varme-
gye szerte.

Akdr uj belépdkkel

bdviil, akdr mas

korbdl igazol at,

akdr kisemberekkel

gyarapszik az egye-

stiletlink, akiket itt

ezuton szeretnénk

kdszonteni, csapatunk két hélgytagja Anydva
cseperedett és rendiiletlen munkajukat, egészsé-
glik veszélyeztetése nélkiil még kismamaként is
teljesitették feladatukat a rendezvényeken és az
€jszakai szolgalatokat alkalmaval. K&szonjuk.
Egyesiiletiink tagjai alkalomadtdn igen ember-
prébald feladatokkal néznek farkasszemet, ennek
ellenére az egység, az dsszetartozds és az egymds-
ba vetett bizalom az alapja Egyesiiletiink mékddé-
sének, ezért minden egyes tagjanak koszonettel
tartozunk a néha erd felett teljesitett munkaért.

Riegel Tibor.
Ocsa Varosi Polgarér Egyesiilet




UNNEPI HANGULAT

a kdzosséglinket. A Egressy Gabor Szabadidék6zpont

és a BEKE szervezésében Iétrejstt eseményen a helyi
vallalkozékon, a gazddkon, a cukrdszokon és az énkéntes
szervezdkon kivil idén az dcsai egyhdzkdzosségek veze-
tdi is tevékenyen részt vesznek. Terveik szerint magyaros
haldszlevet és finom toltott kaposztat készitenek majd,
melyekbdl fogyaszthat barki, - aki elldtogat a rendezvényre,
amig a készlet tart. Hangulatos eseménynek igérkezik a ren-
dezvény, kézmdves vdasarozokkal, szaladgdld gyerekekkel,
zendvel, varazslatos fényekkel. Szeretettel vérjuk Ont is!

UNNEPELJUNK EGYUTT!

Hangulatos kardcsonyi vdsarral varjdk

az Ocsaiakat idén a szervezdk! Lesz, mi
szemnek és szdjnak ingere: forralt bor,
mézeskaldcs és tovadbbi inyencségek var-
jak az érdekléddket a ,Templom téren”.

Id&pont: december 14., 14 ératol

Ki ne jart volna még olyan magdvalragadd, mesebéli , , s .
J 9oy 9 9 Helyszin: polgarmesteri hivatallal szemben, a téren

adventi vasdrban, amitél egybdl megjott a kardcsonyi
hangulata? Forralt bort a kezében tartva régi ismerdsok- -
kel fut 6ssze az ember, mikdzben finomakat eszik, s Ugy
érzi, éppen jo helyen van, j6 emberekkel korllvéve.

Rohand vildgunkban szinte vagyunk arra, hogy kardcsony N "
kozeledtével elkapjon benntinket az nnepi 13z, de ez g &

nem mindig jon magadtdl. Ezért is kertl idén megren-

dezésre az polgarmesetri hivatallal szembeni téren ez B Ly
az egynapos rendezvény, mely megmozgatja és épiti F |

MEZESKALACSMUHELY, Bistin puha_, 4,
7 V4 7 77 } ,{/ff(@lz&?za/a&f’ #ﬂ%' /?’
A CSALADEPITO NP ot * 40 dkg{,zt

PROGRAM

* Tkocka margarin

* Tpohar tejfsl

* Csipet sé

* tolteléknek:
szilvalekvar, did, mak

« 4 egész t0jas

« 4 kanal méz

« 30 dkg porcukor

« 5 dkg margarin

e 2ek <zédabikarbona
« 1 ev6kanal mezes
f(iszerkeverek

Az idei évben az advent éppen de-
cember elsd napjdval startol el. A
négyhetes idészakban a belsd lelki
nyugalom, az elmélkedés, az innepi

hangoldddson a fokusz. .
jai minden évben hozzavetdlegesen 1200 db mézest

Bar az utdbbi idében az advent legtébb ember szédmadra siitttek ajandékba.

a rohandsnak, az ajandékok beszerzésének, a készu-
|6désnek vagy a takaritdsnak az idészaka is. Mégsem
szabad megfeledkezniink a lelassuldsrol, hogy idénk
maradjon példaul a finom €s illatozé kardcsonyi els-
készuletekre is, hogy ne csupan a lelklink, de a gaszt-
roimado énlink is megnyugodjon.

,Varjdk, keresik ezt a programot évrdl évre,
és mi ennek nagyon 6ruliink. Boldogsag,
amikor a gyerekek és a felndttek is
egyardnt szivesen vesznek részt a
programon, a szulékkel egyutt
diszitik, és fogyasztjak el a kalacsot."
Az advent a kaldcssutés és a készulddés iddszaka is, a
legjobb hat, ha csalddi kérben vdgunk bele!

Ebben segithet a férfi a haznal, dm a legkisebbeket

is igénybe vehetjiik batran! Az OPKE (Ocsai Polgéri
Kulturdlis Egyesulet) szervezésében idén adventkor

is megvaldsul a kozos mézeskaldcssutes, hiszen ez a
program mar évtizedek dta része az egyesilet éves md-
kodésének. A Pappné Hajdu Katalin vezette kdz6sség

A mézes mellett érdemes kiprébalni
a szintén népszerd és egyszeru
finomsdagot, a hokiflit is, amit izlés
szerint tolthetlink diéval, makkal,
lekvdrral vagy akdr gesztenyével is.

UNNEPI HANGULAT

KOSTOLJUNK BELE A
HAGYOMANYOKBA!

2024. oktdber 15-én az Ocsa Oreghegyi Pincesor Egye-
sulet izgalmas proﬂal varta az érdekldddket: a ro-

mai katolikus pléb Rizmajer-sorkdstoldval egybe-
kotott hagyomanydrzé esemeényen lehetett részt venni.
A program egyik legnagyobb szenzdcidja Németh Anna
volt, aki izgalmas eléadast tarto agyar tdplalkozas-
kultura és a hozza kapcsolddd h
Németh Anna részletesen ben
|6dik 6ssze az étkezés a kild

dnnep Ul6ndsen a falusi'l
Aze énypontjd n:

8sének megfeleld
szakértdje ismertette
rténetét, elkészitési modjdt és
kiilonleges tulajdonsdgait. A kdstolas soran nemcsak a
sorkultura, de a gasztrondmiai élmény is kozéppontba
keriilt, hiszen minden sort megfelel§ falatok kisértek,
amelyek tokéletesen kiemelték a sorok edi izeit.

Nyulas Pal elndk Ur az esemény zardsa
lentette, hogy a kdzelgé Mdrton-napi b
nagy szeretettel varjak az érdekléddket. E
dar évek dta a helyi kzosség egyik legfon
programja, ahol a boraszat keril k6zéppon
Ocsai Pinceegyesiilet rendezvényei kiilén
foglalnak el a helyi kulturali
mert magas szinvonalu pro
azért is, mert ezek az ese
élményt nyudjtanak. Az eg
és tovdbbadja az el6z6
manyokat, mikoz

Kovacs Viktoria

fﬁ//eﬁmyzjﬂ’y/ %ﬂ(fﬁdﬂ/l/[ %wﬁf
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Egy ilyen alkalomra hivjuk szeretettel mindazokat, akik tiszta szivbdl varjak a kardcsonyt. Ahol a kardcsonyi
dallamok diszbe oltoztetik a sziveinket. 2015. dta, idén 8. alkalommal tartjuk az altaldnos iskoldsok Jotékonysdgi
kardcsonyi koncertjét, az Ocsai Reformatus Miemlék Templomban. A koncerten fellépnek a legfontosabbak, a

, 6s az Sket tamogatd, kb. 20 f8s, dnkéntesekkel kiegészlt , mintegy
70-80 f6. Az énekhangokat még szebbé vardzsoljak a hangszerek: pl. Gtéhangszerek, melyeket vdrosunk mivé-
szolaltatnak meg, mdr a kezdetek dta. Ezen kivil: hegedUk, fuvoldk,

furulydk és hdrfa csendult fel még, az elmult évek koncertjein.

Helyi mdvész, aki a gyerekekkel énekel:

mon C@/{'ﬁ(l

Ez egy csoddlatos alkalom, melyre nagy izgalommal késziliink szeptember 6ta, és a templom gyonyori helyszint
ehhez, amit ezdton is kdszonunk! A koncertet mindig a Mennybdl az angyal népdal k6zds éneklésével zdrjuk,
mely igazan 0sszekdti a megjelent embereket és még kilonlegesebbé teszi az alkalmat.

Ez évi koncertlnk

DECEMBER 12-EN

17 érakor lesz, melyre MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!!
-.;" Denkéné Vigh Melinda

Lt



"AZ OCSAIAK JOSZivU
EMBEREK!”

Az év vége felé kdzeledve jellemzden
megnd a jotékonykoddsi hajlam, az
adakozdkedv. Vannak azonban olyanok,
akik egész évben figyelnek mdsokra,
aktivizaljdk magukat barmilyen jé Ugy
érdekében, ugyanakkor kerilve a re-
flektorfényt, és a felhajtdst. Ilyen ember
Paul-Hajdu Orsolya is, aki a BEKE (Bardt-
sagos &s Elhetd Kisvarosért Egyesiilet)
egyik legtevékenyebb tagja.

JF& céljaink kozott szerepel a fiatal generacid szem-
|életvdltdsanak eldsegitése és a pozitiv dcsai jovEkép
épitése.” - olvashatd az egyesulet Facebook oldaldn a
véllalt célkitlzés. Am ennél Orsiék sokkal tébb mindent
csinalnak. A lelkes egyesuleti tagokkal egyutt Orsi az
id&sek, a gyengébbek tdamogatdsa mellett féként a
gyerekekre helyezi a fékuszt.

LAmidta megalakult az egyesulet, annak keretében
Ugykdéddm, de mi Tomival, mindig is nagyon sokat
segitettlink, amikor csak lehet&ségink nyilt erre. Most,
hogy van a BEKE, kénnyebb, mert egy szervezeten
belll tehetem, és hala Istennek mar sok tamogatdénk
is van helyben. Itt egyébként rengetegen vannak, akik
segiteni akarnak, ez nagyon j6 érzés. Az écsaiak joszivd
emberek!” - mesélt lelkesen az egyesileti munkajardl

A BEKE elkételezetten tdmogatta a tanévkezdd iskoldsokat is

Orsi, akinek természetesen ez nem az egyetlen.

,Sokan nem tudjdk rélam, de egyszerre két dlldsom van.
Egy nagy multd kommunikdcios vallalatnal értékesitési
specialista vagyok munkam nagy részében, emellett
szakszervezeten belll érdekképviseleti tag is, mely-
ben képviselem a kollégdim érdekeit a munkaltatdval
szemben. Ez egy bizalmi 3llds, melyre megszavaztak a
kollégak. Oriilék neki, hogy mas is Ugy gondolja, hogy
szamithat rdm, mint ahogyan szamithatnak rank itt,
Ocsén is az emberek. Hozzam barmikor oda lehet
jonni. Rdm is szoktak itt-ott irni az emberek, akiknek
segitség kell, de olyanok is akadnak b&ven, akik felajdnl-
jak a segitséguiket valamilyen formdban. Néha csak azt
veszem észre, hogy én csak 6sszekapcsolom a szdlakat,
minden mds mar dnmukodas.”

Katona-Zsombori Eva

Egyik elsé rendezvényiik, a kertmozi is sokakat érdekelt

AZ OR o ‘i"A'L
ONMAGABAN M

Kevés olyan hangszer van, ami ennyire
megpenditené a lélek hurjait, mint az
orgona. Ez klléndsen igaz, ha a muzsi-
kaszd éppen a mi gyénydrd, 800 éves
templomunk rendkivili adottsdgai ko-
z6tt szolal meg.

Oktéber 26-3n ful és
szemtandi lehettink,
ahogyan Rakdsz Ger-
gely koncertorgonista
mives barokk muzsi-
kaval toltotte be a telt
hazas akusztikus temp-
lomteret, amulatba

d ejtve a |<éz(jn§éget. Az
}‘ eseményt az Oregfalu

Kulturdlis K6zossége

szervezte kozdsen az Ocsai Reformdtus Egyhdzkdzség-
gel. inycsiklandd boraival pedig a Szebedinszky Sz8l8bir-
tok is kapcsolddott ehhez a kivald programhoz kdszont-
ve a koncert résztvevdit.

Ez az el8remutatd kezdeményezés a jovét is célozza,
arra mutatva, hogy Ocsa vonzereje a az 6sszefogds-
ban van, Reformdtus Memlék Templomunk zsufoldsig
megtelt és még az utolsd percekben is érkeztek ven-
dégek a jegyekért. Hagyomanyaink szerint Nt. Hantos
Péter reformatus vezetd lelkipasztor Igével koszontotte
az egybegylilt sokasdgot, hiszen a Templomban Isten
Szava az elsd, és ez a Iényeq.

De, mi lényeges még, miért a hangszerek kirdlyndje az
orgona? Mert egy négy végtagos hangszer egy egész
zenekart szdlaltat meg egyszerre. Vondsok, fuvdsok
mélysége €s magassaga egyszerre zengik be a szent
teret, mely a Templom, de valdjdban a szivink.

A zeneszerz8k, akiknek a mlvei megszdlaltak hivg
emberek voltak, és meg kell vallanom, hogy a legfébb
kedveltem nem mas, mint J. S. Bach. Avatott kezek
alatt minden mive a Mennybe emel, igy volt ez ezen az
alkalmon is. Mdveiben mindenkor Istenre tekintett és

a Megvdltdra: Jézus Krisztusra, és zenéjének harmonidi
hozzd emelték a sziveket. Ez az igazi mlivészet, mely
6sszekapcsolja az istenit az emberivel, és ez a csoda
tortént meg ezen a koncerten is.

Mi a célunk? Nem mds, mint az, hogy haza / hdzhoz
hozzuk ezt a csodat. Az, hogy egy kellemes délutdnon
beléphesstink egy kiuldnleges térbe, melyben 6sszeér a
Menny a mi foldi halandésagunk valésagaval. Miért fon-
tos ez? Azért, mert mindez kdzelebb hoz minket a sajat
lelklinkh®z, a masik emberhez, de legféképpen Istenhez.
Cél, hogy kiemelkedjink a k&zépszerliség mocsarabdl,
és megtaldljuk utunkat az elébb emlitett hdrmassaghoz,
és végul valdban a Szenthdromsdghoz, amelyben ott a
végsd cél: az Udvdsség!

Szeretettel varunk mindenkit, aki részt akar venni e
folyamatban! Isten dldasa legyen mindnyajunkon!

SDG!

Nt. Hantos Péter - vezetd lelkipasztor - Ocsai Reformdtus Egyhazkoz-
Ség
Fotdk: Mészdros Gabor

—__}
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- el
Reformdtus Unnepi alkalmak

NOVEMBER 27.28.29. szerdatd| - péntekig 18 éra -~ ADVENTI EVANGELI-
ZACIOS ESTEK - Ocsai Reformatus Kalvin-haz

DECEMBER 1. VASARNAP 10 6ra - URVACSORAS ADVENTI UNNEPI
FOISTENTISZTELET - VAROSI ADVENTI GYERTYGYUJTAS - TEOLOGUSNAP
- Ocsai Reformatus M(demlék Templom

10 6ratdl GYERMEKI ISTENTISZTELET - Reformatus Iskola

DECEMBER 1. VASARNAP 15 ORA - TEOLOGUSNAPI SZERETETVENDEG-
SEG (TEOLOGUSOK SZOLGALATAVAL) - KALVIN-HAZ

DECEMBER 24. KEDD 16 ORATOL - GYERMEKEK KARACSONYA -
SZENTESTI AHITATA - Az Egressy Gabor Szabadidékézpont Szinhazter-
mében

DECEMBER 25-EN ES 26-AN URVACSORAS 10 ORAKOR KARACSONYI
UNNEPI FOISTENTISZTELET (legatus szolgélatdval) - Ocsai Reformatus
MUemlék Templom

DECEMBER 31. KEDD 16 ORA - AZ OEVI HALAADAS ISTENTISZTELETE -
Ocsai Reformétus Kalvin-haz
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Gyermek neve
Nagy Mercédesz Bella
Almasi Nikoldsz Péter
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Horvath Rendta - Kdsa-Kiss Laszld

Madrton Katalin - Nagy Zsolt
Dzima Erika - Koncsag Barna
Ddsa Bernadett - Vital David

Ember Zsanett - Sz(ics Istvdn

Sziiletési id6

2024. augusztus 12.

2024. oktéber 15.

2024. oktdber 11.
2024. oktéber 12.

2024. oktdber 19.
2024. oktdber 19.

2024. oktdber 29.
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K&rési Zsuzsanna — Verebélyi Attila

1999. oktdber 16.
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Tdéth Rebeka - Morvai Lajos

1974. oktdber 5.

Fucskd Julia — Megyeri Andras

1974. oktdber 5.

Spitzmuller Borbdla - Strupka Jézsef

1974. oktdber 26.

@wymﬁ

Név

Sziiletési id6

Haldleset ideje

Németh Attila

1962. szeptember 17.

2024. szeptember 1.

Kiss Jozsefné sz.: Balogh Margit

1940. december 7.

2024. szeptember 5.

Farkas Séandor

1954. majus 7.

2024. szeptember 8.

Czibula Jézsefné sz.: Antalicz Katalin

1946. szeptember 4.

2024. szeptember 16.

Jurancsik Jdnos Istvdn

1962. februdr 18.

2024. szeptember 16.

Saghi Eva

1947. februar 6.

2024. szeptember 17.

Biksza Bélané sz.: Miko Erzsébet

1935. november 12.

2024. szeptember 20.

Balint Tamas

1943. oktdber 17.

2024. szeptember 20.

OCSAI POLGARMESTERI HIVATAL
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2.
polghiv@ocsa.hu

+36 29 378 125

EGRESSY GABOR SZABADIDOKOZPONT
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
+36 29 378 043

KORMANYABLAK
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.] 1818

ORVOSI UGYELET
Egységes hivészam: 1830

KOZPONTI ORVOSI RENDELO
2364 Ocsa, Szabadség tér 4.

DR. INCZEFFY ZSOLT

(felndtt haziorvos - I. kérzet)

H-K: 08:00 - 12:00

SZ:14:00 - 18:00

CS-P: 08:00 - 12:00

Rendeld: +36 29 378 110

Mobil: + 36 30 347 9099 r

DR. BEREGI KATALIN

(felndtt haziorvos - Il. kdrzet)

H: 08:00 - 12:00 .

K: 14:00 - 18:00 I \\“"
SZ:08:00 - 12:00

CS:12:00 - 16:00

P: paratlan héten: 08:00 - 12:00

paros héten: 12:00 - 16:00

Rendeld: +36 29 378 071

Mobil: +36 20 466 9554

DR. GALLAI ZOLTAN
(felndtt haziorvos - llI. kbrzet)
H: 14:00 - 18:00

K-P: 08:00 - 12:00
Rendeld: +36 29 378 073
Mobil: -36 30 978 8792

DR. KOSZTELECZKY MONIKA
(gyermekorvos)

H-SZ: 08:00 - 12:00

CS:14:00 - 17:00

P: 08:00 - 12:00

Rendeld: +36 29 378 164

Mobil: --36 30 297 6460

VEDONGI TANACSADASOK
. kdrzet: Szabdné Adamcsik Tiinde
Fogadddra: CS: 08:00 - 12:00

+36 29 578 523
Il. kbrzet: Kardosné Pinty&ke Viktoria
Onall6 tandcsadds: H: 08:00 - 12:00 | +36 29 578 522

Il kOrzet: Jozsané Takacs Erika
Fogadddra: H-P: 08:00 - 10:00 | +36 29 578 523

FOGASZAT

Dr. Kasza-Téth Agnes | +36 29 378 030
H, SZ, P: 08:00 - 14:00

K, CS: 12:00 - 18:00

Dr. Bota Istvan | +36 20 373 8078

H, SZ:12:00-18:00

K, CS, P: 08:00-14:00

ALLATORVOSOK

Dr. P3linkd Attila | +36 70 209 1019
Dr. Nagyivanyi Pal | +36 30 9517867
Dr. Kardos Jézsef | +36 30 203 4206

OCSA ONKENTES TUZOLTO EGYESULET
+36 20 539 4393

OCSAI RENDORORS

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.| +36 29 560 487
Kalman Attila f6torzsérmester: +36 70 377 7134
Laza Anita térzsérmester: +36 20 489 6728
Czar Roland térzsérmester: +36 70 377 7133

POLGAROGRSEG

Riegel Tibor elndk: +36 30 688 6055

Kiss Baldzs Jdnos alelndk: +36 30 994 4925
Szolgalati autd (csak éjszaka) +36 70 606 4005

GYEPMESTER
+36 20 938 5192

CSALAD-ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
+36 20 350 9777 | +36 20 510 4111

EUROVILL PROFI KFT.
kozvilagitas@kozvilagitas.hu
+36 80 980 030

DTKH NONPROFIT KFT.
(hulladékszallitds)
ugyfelszolgalat@dtkh.hu

+36 53 500 152 | +36 53 500 153

DPMV ZRT.

(viz- és csatornakdzmd)
info@dpmv.hu

+36 29 340 010



MINDEN VASARLAS UTAN -20%

Black Friday napjan még komolyabb
kedvezményekkel készulink.

2024. November 22.

A részleteket keresd a weboldalunkon és az tGizletiinkben!




