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igy dolgoztunk
rpi - 2025 az
Onkormanyzatnal

Eltelt a 2025-6s év, az Gjonnan felallt
KépviselS-testiilet elsd teljes éve le-
zarul decemberben. Tavaly év végén
még a frissen megvalasztott testiilet-
nek nemcsak a 2024-es év zarasaval,
hanem az idei tervezésével is azonnal
foglalkoznia kellett. Révid-, k6zép- és
hosszt tavu terveket dolgoztak ki,
amelyek megvalésitdsa elkezd6dott.
Paul Tamas polgarmester uUgy érzi,
idéaranyosan sikeriilt tartani a kitu-
z6tt célokat - annak ellenére, hogy a
varos koltségvetését kézel 400 millié
forint értékben érintették az allami
elvonasok.

Mi képezte a tervezés alapjat?

A tervek egy Uj szemléletl Gnkormany-
zati gazdalkodasra épilnek: addig
nyujtézkodunk, ameddig a takardonk
ér. Mindenféle hitelfelvételtdl elzar-
kéztunk, ehhez a jovében is szeretnénk
tartani magunkat. Azokban a fejlesz-
tésekben, amelyeket mar az idén el-
kezdtlnk (pl. a régi strand teriletének
megujitdsa), idéardnyosan haladtunk.
Elkezdtik a kilonb6z6 hidnyossagok
felszdmoldsat is, mint példaul a koz-
lekedési tdbldk kihelyezését, forga-
lomcsillapité eszkézok lehetdségének
vizsgalatat.

Az d6voda terlletét 500 m2-rel bé-
vitettlk, illetve kialakitunk ezenfelll
egy parkoldét az 6voda, a bolcséde és a
gimnazium dolgozdi igényeinek kielé-
gitésére. Rdadasul egy tovabbi telek
4 éves fizetési bontasban torténé meg-
vasarlasaval Ujabb 500 m2-t csatolha-
tunk az évodéhoz, ami elérevetiti egy
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esetleges éplletbdvitési folyamat lehe-
t6ségét, ha a gyermeklétszam ezt majd
megkivanja. Ezek olyan lehetéségek
voltak, amelyekre nem szamitottunk a
tervezéskor.

Mik voltak az év legfontosabb ered-
ményei?

Kihelyeztink tébb, kézlekedést elése-
gité tikroét, valamint korldtoztuk egyes
utcdkban a sebességet az ott lakdk
biztonsadgdnak érdekében, tobb utat
mart aszfalttal stabilizaltunk, sét, mar
okoszebrank is van az altalanos isko-
landl. 4 fét kisgépkezeldi tanfolyamra
kuldtink, 1 f6 anyakdnyvvezetdi tan-
folyamra ment. Optimalizaltuk a belte-
rileti buszjaratot, két Uj gyorsjarattal
utazhatnak az dcsaiak Budapestre és
vissza. Bevontunk egy egészségiigyi
maganszolgaltatét, hogy a vérvéte-
lek minél gyorsabban haladhassanak.
A bolcsédébe, évodaba és a gimna-
ziumba Osszesen 33 db klimat szerel-
tettink be. A kozvilagitds is béviilt,
és elindult a LED-esitési program is,
amelynek kdszénhetéen 229 db ldmpat
cserélnek ki korszer(i fényforrasra. A
szikkasztdarkokat is felmértik, a jovo
évi koltségvetésben rendeliink forrast
a hidnyossagok megsziintetéséhez.

Elindult a Menza Pure program, amely
goérdilékenyebbé tette a kbzétkeztetés
adminisztraciéjat, valamint a kézétkez-
tetés dijai sem idén, sem 2026-ban nem
emelkednek. Tisztabbak, rendezetteb-
bek lettek az utcdk, ugyanis példaul a
roncsautdkat elszallittatjuk, hogy ne
rontsdk az utcaképet. Szerzédést ko-
tottiink a Szent Ferenc Allatotthonnal
a kébor allatok befogdsa érdekében.
Létrejott az Ocsai Torna Klub, és mér a
labdarugdpalya is nyitva all a lakossag
elétt.

A varostzemeltetés munkatdrsai Uj in-
gatlanba koltéznek, amelyet az dnkor-
manyzat megvasarolt. Itt egy csarnok
is épul, ahol a munkagépeket taroljuk.
Dolgozunk az dramstabilitas biztositasa
érdekében is, hogy megszlnjenek az
aramkimaraddsok. Karbantartdsi szer-
z6déseket néztlink at és kotottunk djra,
hogy a koézterilleti kamerarendszernek
és egyéb rendszereinknek is ,legyen
gazdaja”. Az Onkormanyzati gépjar-
mUlvek karbantartasdra is kotottlink
szerz6dést. A meglévd szerz6déseinket
felllvizsgaltattuk (pl. biztositasi szerzé-
déseket, energia-kdzbeszerzések, ligy-
védi szerzédések stb.). A fellvizsgalat

és a modositdsok eredményeképpen
idén tébb mint 39 millié forintot tud-
tunk megtakaritani!

A Liget lakdparknak nevet adtunk.
A 80 meglévd ingatlanbdl az Képvise-
|6-testlilet dontése alapjan nyolcat tar-
tott meg az Onkormanyzat. A Haldszy
Karoly Altalanos Iskola mosddinak fel-
Ujitdsdra 4 millié forintot szantunk, eb-
b6l 9 db mosdd Ujult meg az Oszi szii-
net alatt. Az intézmény és a gimnazium
is megkapta (6sszesen 1 millié forint
értékben) a Mozaik csomagot, amely a
didkok tanuldsat segiti. Elkészilt az Eg-
ressy Gabor Szabadidékdzpont biféje,
valamint készll a terasz is, az Egressy
garddjat pedig atszerveztik.

December 6-a éta haszndlhaté az Uj
kerékparut, amelyet még az el6éz6 tes-
tllet palydzott meg sikeresen. Engedé-
lyeztettik a Templom téren az allandé
aramellatast, amely nagyban megkdny-
nyiti majd a rendezvények életét: eddig
mindig klon kellett kérni a lecsatlako-
zast, amely jelent&s Gsszegbe kerdilt, az
U], allandd lecsatlakozas ara azonban
két év alatt megtérdil.

Mit nem sikeriilt véghez vinni?

Nem csak sikereink voltak. Az év elején
ugyanis kozel 147 millié forint kerdlt az
allamhoz szocidlis hozzajarulds cimen,
amelyrol igyekeztink megtudni, mely
teleptilések kaptak, és mire forditottak,
de nem jartunk sikerrel.

A Versenyképes Jarasok Programban
részt kell venniink, igy az iparzési
adébdl befolyt tdbbletet (amelynek
baziséve 2024), mintegy 230-250 mil-
lio forintot szintén be kellett fizetnlink.
EbbdSl minddssze 40 millid forintot kap-
tunk vissza, amit 2026-ban fogunk re-
alizalni.

Szerettlk volna 6nkormanyzati tulaj-
donba venni a régi Bajor S6rozé épi-
letét, amely most az allam kezében
van. lde terveztik az |dések Napkézi
Otthonat. A Magyar Nemzeti Vagyon-
kezeld Zrt. ettdl elhatarolédott, ingye-
nesen nem adtak at, és a vételarat sem
kozolték.

A lakhatasi vélsdg enyhitése érdeké-
ben a Liget lakdpark kordli terlleteket
vettlk volna 6nkormanyzati tulajdon-
ba, hogy azokat felparcelldzva ked-
vezményes aron telkeket alakitsunk ki
azon fiatalok szamara, akik szeretné-
nek Ocsan maradni.
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GépjarmUveket is kértink, de ezeket
sem kaptuk meg.

Ugy terveztiik, hogy a Magyar Nemzeti
Vagyonkezeld Zrt. tulajdonaban, de a
Monori Tankerlleti Kézpont kezelésé-
ben [évo lakast tandri lakassa alakitjuk.
Sajnos, a tankerlleti kézpont nem ja-
rult hozza ehhez. A lakds mar évek 6ta,
de most is Uresen all.

Ilyen mérleg utan folytatjuk a munkat,
toretlen lendilettel. K&sz6ném a Pol-
garmesteri Hivatal minden dolgozéja-
nak az egész éves kitarté munkajat!

MA

Onkormanyzati hirek

Ocsa Varos Onkorményzatanak
KépviselS-testiilete oktdber utolsé
szerdajan tartotta soron kdvetke-
z6 ulését. Ez alkalommal 30 napi-
rendi pontrdél targyaltak.

Emelkedik az épitmény -
és a kommunalis ado

Az épitményadd emelése kizardlag a
helyi vallalkozdsokat érinti. 1991-ben
vezette be az décsai Onkormanyzat,
hogy a vallalkozéknak az épitmények
utan, ahol a vallalkozdsuk muakodik,
300 Ft/m2 épitményadét kell fizetni-
Uk. Ezt a rendeletet a Képvisel6-tes-
tllet felllvizsgalta, és a kovetkezd
dontést hozta: 0-1000 m2 kézott 500
Ft-ot, 1000 m2 felett pedig 1000 Ft-ot
kell fizetni négyzetméterenként a val-
lalkozéknak.

A kommundlis adét 2010-ben vezet-
te be az Onkormanyzat 1000 Ft/hé
mértékben. Ez az ad6 sem emelkedett
azota. Ez az adénem is emelkedik havi
1500 Ft-ra. Az emelésekre azért volt
szlikség, mert az idei évben kiemelten
sok forrast vont el a kormanyzat az
dnkormanyzatoktdl, igy Ocsatél is. A
szocialis hozzajarulds és a Versenyké-
pes Jardsok Program Gsszesen mint-
egy 400 millié forinttal roviditette
meg a koltségvetést az idei évben. A
kotelez6 és az onként vallalt feladato-
kat tovabbra is el kell latni, nem sze-
retne semmirél lemondani az 6nkor-
manyzat.

A kozvildgitasra példaul 27 millié 865
ezer forint allami normativat kap az
o6nkormanyzat, mig ez év szeptembe-
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réig a villanyszdmla 45 millié 852 ezer
forintba kerilt. A gyermekétkeztetés
tekintetében az iskolds gyerekek szU-
lei mintegy 64 millié 630 ezer forintot,
a bolcsédés gyermekek sziilei pedig
kb. 10 millié forintot fizettek be. Eh-
hez a Magyar Allamkincstér nagyjabdl
50 millié forinttal jarul hozza. Ocsa
Véros Onkormanyzatanak mindezzel
szemben (a szeptember 30-i adatok
alapjan) 247 milli6 800 ezer forinttal
kell hozzdjarulnia a gyermekétkezte-
téshez. Mindezen koltségek kifizeté-
séhez az Onkormanyzat a sajat meg-
takaritasai mellett a helyi adékbdl tud
hozzatenni. Amennyiben a kovetkezé
években csokkennek az allami elvo-
nadsok, a Képviseld-testilet azonnal
megvizsgalja a kommunalis adé mér-
tékének csokkentését, esetleges el-
torlését.

Mashol — példaul Gyalon - szintén
emelés volt, Orkényben pedig gon-
dolkodnak a kommunalis adé beveze-
tésén.

Lesz Egressy-terasz

A Testlilet dontott arrdl, hogy enge-
délyezik az Egressy Gabor Szabadidé-
kdzpontndl egy terasz létrehozasat.
A bifé megujult, ehhez kapcsolédik
majd a kdltéri rész, amely allandé fe-
dést kap, igy évszaktél fuggetlenil
szolgdlja majd a vendégeket.

Teleplilésrendezési eszkdzok
mddositdsa

Egy koncepcidterv alapjan 50 darab
telket szeretne kialakitani az Onkor-
manyzat a Liget laképark mellett, hogy
elsésorban a helyi fiatalok kedvezmé-
nyes aron juthassanak telekhez. Hogy
ezt megtehesse — és eleget tegyen
egyéb torvényi kotelezettségeinek,
ami a fellilvizsgalatot illeti —, mddosi-
tania kell a teleplilésrendezési eszko-
zeit. Elsésorban az Onkormanyzat a
jovébeni lehetdségét szeretné megte-

remteni annak, hogy ha a késébbiek-
ben is fennall a jelenleg tapasztalhaté
lakhatasi valsag, akkor majd déntést
lehessen hozni a telkek kialakitasardl.
Uj helyen lesz az OTP bankautomata

Az OTP Bank écsai fidkjanak meg-
szinését kovetéen a bank moz-
gobank-szolgaltatassal - heti egy
alkalommal - oldja meg a banki szol-
galtatasok elérhet6ségét a varosban.
Mivel a jelenlegi éplletbdl el kell vinni-
Uk a bankautomatat, azt az orvosi ren-
deldéhoz telepitik, hogy a készpénzfel-
vétel és a -befizetés zokkenémentes
maradjon.

Atcsoportositdsok

A Dr. Partos Lérant Alapitvanynak az
oktéber 23-i misorért (amelyet az
Ocsai Bolyai Jdnos Gimnazium diakjai
adtak el®) a felkészité tandrok mun-
kdjanak honoralasa céljabol 150 ezer
forintot csoportositanak at a polgar-
mesteri és a képvisel6i keretbdl. A pol-
garmesteri keretb6l 100 ezer forint jut
a gimnaziumnak arra, hogy a karacso-
nyi rendezvénylket megszervezzék.
Az bcsai Hajnalcsillag Baptista Ovoda
kardcsonyi rendezvényéhez is csopor-
tositanak at pénzosszeget, valamint az
Ocsai Halaszy Kéroly Altalanos Iskola
is kap 100 ezer forintot a karacsonyi
rendezvényre.

Az Ocsa Onkéntes Tlzolté Egyesiilet
300 ezer forintot kap a polgarmeste-
ri keretbél, hiszen az altaldnos iskola
mosddinak felljitdsdhoz kordbban
600 ezer forintot vontak el télik. Most
ennek felét visszapotoltak, elésegitve
az épllé tlzoltészertar elektromos
halézatanak kiépitését.

Elkésziilt a Haldszy 9 darab
mosddja

Onkormanyzati finanszirozasbdl elké-
sziilt a Halaszy Karoly Altalanos Isko-
[dban 9 darab mosddhelyiség. A be-
ruhazas 4 millié forintba kerdlt, és az
Oszi szlinetben elkésziltek a kivitele-
zéssel. Kordbban a Monori Tankerdileti
Kézpont megjavittatta az egyik rossz
allapotban lévé bejaratot, valamint az
egyik fitmosdét. Megérkeztek az isko-
laba a kdzpont altal adott Uj iskolabu-
torok is, amelyek az alsés évfolyamok-
hoz kertltek.

MA
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Otthonunk, Ocsa

Hogy dll 6ssze egy mézeskaldcshdz? A formdkat kiilén-kdilon ki kell szaggatni,
a falakat egyenként meg kell siitni, a folyamat tlirelmet, odafigyelést és
egylittmlkddést igényel. Nem elég csak megsiitni — kell hozzd a ragasztds,

a diszités a finom részletek kidolgozdsa is, hogy végiil dsszedlljon az épitmény.

Ahogyan a mézeskaldcshaz aprélékos
munkaval, tirelemmel és szeretettel
épll fel, ugy formalédik Ocsa kézos-
sége is. Minden egyes mézeskalacslap
egy-egy csaldd, egy-egy ember, akik
kiilénbozbek, mégis egymashoz illesz-
kedve alkotjdk az egészet — a varost,
az otthont.

»A szeretet illata
minden otthonban ott
van, csak egy kis méz,

tirelem, és akarat kell
hozzd...”

A tésztat el6szér meg kell gyurni: ez
az a szakasz, amikor megsziletnek
az Otletek, amikor valaki elindit egy
kezdeményezést, megszervez egy
eseményt, segité kezet nyujt masok-
nak. A sltés turelmet kivan — idét és
kitartast, ahogyan a kézosség is csak
akkor erésédik, ha gondoskodassal és
odafigyeléssel épitjik.

Majd jon a diszités: a szinek, az apré
mintak, a részletek, melyek életet visz-
nek a hdzba. Ezek azok az emberek,
akik otleteikkel, munkajukkal, jelen-
létlikkel szebbé, gazdagabba teszik a
varost. Es végiil ott van az ,,édes méaz”
— az Osszetartds, a sokféleségben rej-
16 erd, amely 6sszefogja és megédesiti
az egészet.

Mézeskaldcsillat
az adventben

A mézeskaldcs eredete egészen az
6korig nyulik vissza. Mar az egyiptomi-
ak és a rémaiak is készitettek mézzel
édesitett tésztdkat. Magyarorszagon
a kozépkor 6ta stitnek mézeskalacsot
faformak segitségével. A mézeska-

Cimlapsztori
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lacs-készités az advent és a karacsonyi
készilédés elengedhetetlen velejaré-
ja napjainkban is.

Ujszaszi Erika Judit, az Egressy koz-
mivelédésért  felelés  szakembe-
re havi egyszer, szombatonként a
Sz0szmo6tolé  foglalkozadsokat tartja,
és mézeskalacs-készité. Az év egyik
legfoglalkoztatottabb idészakaban is
elvéllalta a kéréstinket, hogy a cim-
lapra mézeskalacsbdl elkészitse Ocsa
ikonikus épuletét, az Ocsai Reforma-
tus Mlemlék Templomot. Felvetddik a
kérdés: hogyan kezdddott a szerelem

a mézes siteménnyel, s miért pont a
mézeskaldcs? ,Anyaként a gyereke-
immel kezdtem mézeskaldcsokat ké-
sziteni kérilbelil 30 éve, ma pedig
mdr az unokdkkal folytatjuk a csalddi
hagyomdnyt. Sok évvel ezelétt a test-
vérem esklivéjére meglepetésbél egy-
szer korllbelil szdz diszes szivet ké-
szitettem k&széndajandékként. Nagy
volt az érém, és én szeretek Grémet
okozni! Ez az eset hatdrozta meg az
utamat a mézeskaldccsal. Nem sok-
kal késébb mar vdllaltam mdsoknak is
mézeskaldcs-készitést, de adventben
a mézeskaldcs-készité foglalkozdsok-
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nak sincs se szeri, se szama! Azt szere-
tem benne a legjobban, hogy minden
érzékszerviinkre hat: imddom az illa-
tat, finom, fliszeres, édeskés. Jo érzés
kézzel megmunkdlni, mert puha, jol
formdzhaté a tésztdja, és hdt gybényé-
rd, szemet gyonyé6rkdédtetd tud lenni!”
- fogalmaz Erika.

Erikanak a mindennapjai részét képezi,
hogy mindig bibelédik valamin, alkot.
»~Ahogy ldtom, hogy a népi jatszéhad-
zas foglalkozdsokon a gyerekek mé-
lyen elmeriilnek a kreativ alkotdsban,
az nagyon jolesik, és jo visszaigazolds
nekem is. Készitlink bérbdl tdrgyakat,
de a gydgynévényekkel valé foglal-
kozdsnak is elkételezett hive vagyok,
mindezt az dkoszemlélet, a pazarlds
nélkiili létezés és az ujrahasznositds
jegyében. A COVID idészakdban tel-
jesedett ki az alapérdekl6désem, hi-
szen akkor volt tébb idém alkotni és
fejleszteni magam: elvégeztem a Ha-
gyomdnyok Hdza dltal hirdetett mé-
zeskaldcs-készité tanfolyamot is, és a
hosszu tavi célom a mézeskaldcs-keé-
szitésben a Népmuvészet Mestere cim.
Kiilénleges alaku, formdju mézest is
készitek, ha van rd igény: husvéti tojds
alaku vagy kardcsonyi gémbdiszt is
megformdzok mézeskaldcsbol” — me-
séli Erika, aki hozzateszi, hogy mézesei
szinte a vildg minden tdjara eljutottak
mar. A mézeskaldcs torténete tehat
nemcsak régi receptkdnyvekben él
tovabb, hanem immaron az Ocsa Va-
rosi Magazin 2025 évi utolsé - és kissé
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rendhagy6 - cimlapjan is.

Ahogy a diszitett templomfalak elké-
szllnek, ugy szoévédik Ujra és Ujra az
a hagyomany, amelynek legfébb (ze-
nete egyszer(: a szeretet illata minden
otthonban ott van - csak egy kis méz,
tlrelem és akarat kell hozza.

KZsE

P Kulisszdk mégott: a cimlapfotézdson
porcukorral imitaltuk a havazdst.
Foté: Mészdros Gabor

Legyen a kozosségek
éve 2026!

Egy igazi kozbsség nem egyik
naprol a masikra sziletik, ahogy
egy mézeskaldcshaz sem all 6ssze
pillanatok alatt. Kell hozza idé,
bizalom és sziv. De ha ezek meg-
vannak, a varos is olyan hellyé va-
lik, ahol j6 élni, ahova jé hazatérni
— mert mindenki beletett egy da-
rabot sajat magabdl.

Ezért keressiik azokat a helyi
kozdsségeket, akik szivesen be-
mutatkozndnak az Ocsa Varosi
Magazin hasabjain, mert van mit
mondaniuk.

Varjuk a révid bemutatkozé leveli-
ket a szerkesztoseg@ocsa.hu-ra.
Békés karacsonyi Ginnepet és
kellemes angyalvarast!

Cimlapsztori



Ahogy kézeledik az év vége, Ocsa ismét megmutatja, milyen ereje van a kéz6sségnek.
A tavalyi, emlékezetes elsé Ocsai Angyalvdrd Kardcsonyi Vdsdr és Csalddi Délutdn
utdn idén ujra megrendezésre kerlil az esemény, az Egressy Gabor Szabadidokézpont
dltal. A BEKE, mint helyi egyesiilet, nemcsak étletgazddja volt a rendezvénynek,
hanem aktiv szervezdje is. Idénre, ahogy tavaly is, mdr tébb seqgit6é szandéku
magdnember, vdllalkozd és civil szervezet jelezte, hogy kapcsolédnak a programhoz.
A december 13-ra tervezett vdsdr célja nemcsak az linnepi hangulat megteremtése,
hanem az dcsai kbz6sség 6sszekovdcsoldsa is.

A tavalyi k6z6s angyalvards biztosan
egy emlékezetes kozOsségi esemény
volt annak, aki nem maradt le réla. Volt
itt minden, ami szem-szajnak ingere, s
az écsaiak nagy szamban képviseltet-
ték magukat. Teljes csalddok vonultak
ki, a melegétel-standndl pedig hatal-
mas volt az érdeklédés. A BEKE Egye-
stlet egyik legaktivabb képviseldje,
Paul-Hajdu Orsolya mesélt errél, és be-
avatott az idei elékészlletekbe is.

»A tavalyi vdsdr barmely ldatogatdja
megkéstolhatta a frissen fétt haldsz-
levet és a téltétt kdposztat. Az izletes,
meleg ételek rendkiviil népszertnek
bizonyultak, és a vendégek 6rémmel
fogyasztottak a kindlatot. Rengeteg
finomsdg késziilt és fogyott el az ln-
nepi hangulat jegyében. A kezdemé-
nyezéshez szdmos aktiv szervezé és
6nkéntes, vallalkozo jarult hozzd, akik-
nek k&szénhetéen az ésszefogds és a
segitékészség szellemében valdsul-
hatott meg ez a nagyszerl kézdsségi
program. A béséges kindlatot tavaly
is sok helyi tamogatta. Ki, amivel tud-
ta. A Pincebardtok Kére példdul 30
kilogramm halat ajdnlott fel, ehhez
tarsult még egy helyi vdllalkozo fel-
ajdnldsdbdl 20 kilogramm dardlt hus

Unnep

is. Erkezett 5 kg rizs, 20 kg savanyu
és 10 kg édes kdposzta a GudFruit fel-
ajanldsdbdl, valamint 10 kg hagyma -
mindez 6nkéntesek k6zG6s munkdjdval
valt inycsiklandé lakomadvd” - fogal-
maz Orsi. Idén a szervezék mar most
igérik: a toltott kdposzta biztosan nem
marad el, és Uj elemként forralt bor is
varja majd a latogatodkat, hogy a téli
hidegben jobb hangulatban teljen a
k6z6s Unneplés.

Szivvel-lélekkel
a kézbsségért

LA BEKE Egyesiilet lassan két éve ala-
kult. Célunk,hogy aktivan épitsiik a kG-
z0sséget, és karitativ segitséget nyujt-
sunk. Kiemelt feladatunknak tekintjiik
az Osszefogds erdsitését, kiléndsen
a mai, elidegenedé vilagban, ahol az
emberek gyakran elszigetel6dve él-
nek egymds mellett. Emellett folya-
matosan szerveziink programokat,
adomanygyljtéseket, bizonyitva, hogy
a josziviség tettekben dlthet testet.
Munkdnknak kész6nhetéen egyre tébb
magdnszemély és vallalkozas csatla-
kozik k6z6sségépité programjainkhoz,

valamint karitativ gyujtéseinkhez, ez-
zel is erdsitve a kbzdsségi Gsszetartdst
és szélesitve a segitségnyujtds lehets-
ségeit. Kulisszatitok, hogy mig tavaly
a sajat otthonunkban készitettiik el6 a
tébb mint 400 adag téltétt kaposztdt,
idén tulnétte magdt a kezdeményezés,
és a szabadidékézpont egyik alkalma-
sabb helyisége ad majd ennek helyet.
Az Onkéntes munkat akkor is el kell
majd végezni, de legaldbb jobban elfé-
riink majd!” - f(izi hozza a szervezd, aki
hozzateszi, hogy idén egy kiilénleges
karacsonyi cipdésdoboz-kezdeménye-
zésen is dolgozik, de ennek részletei
még egyeztetés alatt vannak.

Nem csupan egy karacsonyi program,
hanem az dcsai kozosségi élet szim-
béluma. Egy olyan esemény, ahol a
helyiek egyltt féznek, mosolyognak,
adnak és kapnak — nemcsak ételt, ha-
nem figyelmet, szeretetet és térédést.
Aki tavaly részt vett rajta, nemcsak
mint vendég, biztosan nem banta meg,
aki pedig idén latogatna ki, maris irja a
naptarba: december 13., Templom tér.

KZsE
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Az Uinnep legmagyarabb édessége:
a szaloncukor — recepttel!

Kevés dolog van, ami annyira 6sszefonddott a magyar kardcsonyokkal, mint

a szaloncukor. Minden évben ott csillog a diszes kardcsonyfa dgain, és sokszor
mdr elobb elfogy, mint hogy az linnep elérkezne. De honnan is ered ez

a kiildnleges, fényes papirba csomagolt édesség?

A torténet a 14. szdzad kdzepére nyu-
lik vissza. Franciaorszdgban ekkor ké-
szitették az elsé fondantcukorkakat,
amelyek hamar elterjedtek Eurdpa-
ban. Német cukraszok hoztadk el hoz-
zank is, és a magyar mesterek hamar
tovdbbgondoltdk: igy szllettek az
apro, toltott édességek. A cukorkat a
tehetésebb polgari hdzakban a ,sza-
lonban” allé kardcsonyfara akasztot-
tak —innen ered a neve is: szaloncukor.
Magyarorszdgon kivil csak Szlovakia-
ban és Romanidban terjedt el.

Es hogy miért szeretjiik ennyire? Mert
tobb, mint édesség: emlék és hagyo-
many, és mert hordozza a gyerekko-
runkat. A diszités 6romét, a varakozas
élményét, a csaladi 6sszetartozas izét.
S ha mar izek: kezdetben csupan né-
hany izesitéssel késziltek a szaloncuk-
rok, ma mar szazféle izben kaphatdak
— dids, marcipanos, kdékuszos vagy
éppen triffeles —, de mind ugyanazt
jelentik: a magyar karacsony meghitt-
ségét.
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Hozzdvaldk

* 20 dkg magozott z/ato/ya.
15 dkg mmagas kakadtartalmi
csokolddé — fekete coobi

Vdlasszunk egészséges, hdzi
szaloncukrot!

Tudjuk, hogy a tulzott cukorfogyasz-
tas karos lehet, s még a pénztarcan-
kat is nagymértékben megterhelheti.
Kardcsony kornyékén mi, magyarok
mintegy 6-8 millidrd forint értékben
koltink szaloncukorra. Haztartason-
ként mintegy 1 kilogramm az atlago-
san megvasarolt mennyiség. Ezért
nem art, ha nemcsak a mennyiségre,
hanem a mindségre is figyellink. Van
olyan szaloncukor-kilonlegesség,
amely nemcsak olcsd, egészséges, de
még nagyon finom is!

Szaloncukor datolyabél

Itt egy nagyon egyszerl és villdm-
gyorsan elkészitheté hazi szaloncu-
korrecept azoknak, akik szilveszterkor
is j6l akarnak kinézni! A datolya kivalo-

an hasznalhaté cukor helyettesitésére,
cukormentes stitemények vagy vegan
sitemények készitéséhez is. Most a
kardcsonyfa diszéhez, a szaloncukor-
hoz haszndljuk fel ezt a gyimolcsot!

Elkészités

Magozott datolyat haszndljunk.
Vizg6z folott olvasszuk fel a csokola-
dét alacsony hémérsékleten.

A datolydkat martsuk be a csokoladé-
ba, és tegylk egy talcara dket.

HGvos helyen, példaul erkélyen par
perc alatt hagyjuk kihGlni.

Az elkészilt golydkat szép papirba
csomagoljuk, és kész is!

KZsE
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,Valtoztatni kénnyd, fejlédni nehéz” - Ferdinand Porsche
Egy éve az Egressy élén - interju

Kormos Rebekaval, az Egressy Gabor
Szabadid6kozpont kulturalis igazgatdjaval

Egy évvel ezelbtt elindult az Egressy Gdbor Szabadidbkdzpont Uj idészaka.
Akkor még csak cél volt, hogy ne csupdn valtozdsok torténjenek, hanem valodi
fejlédés induljon el — az épliletben, a csapatban és a kéz6sségben egyardnt.
Most, egy év elteltével lathatdéva valt, hogy figyelemmel, egylittmikédéssel és
k6zds hittel az Egressy nemcsak megujult, hanem fejlédétt is: programjaiban,
szemléletében és kbzOsségi erejében.

Egy éve, hogy az Egressy igazgaté-
néjének mondhatod magad. Milyen
tapasztalas volt ez az év szdmodra?

Egy széval élve: tanulds. De nemcsak
szakmai, hanem emberi értelemben
is. Az elmult egy év egy nagy, él6 la-
boratérium volt, ahol minden nap Uj
felismeréseket hozott. Megtapasztal-
tam, hogy egy intézmény nem pusz-
tan falak és programok egyittese,
hanem emberek, kdzosségek, értékek
és torténetek szovete. Az Egressy az
elmult egy évben Uj lendiletet vett
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— egyszerre éplltlink, szerveztink,
Ujraterveztlink, és kdzben hittlink ab-
ban, hogy ez a véros és ez a haz tobb
annal, mint egy kulturalis kézpont: egy
kozosségi tér, ahol mindenki otthon
lehet.

Hogyan értékeled a részben megval-
tozott Egressy-csapat teljesitményét
az elmult évre visszatekintve?

Rendkivil biszke vagyok a csapatra.
A valtozas soha nem kénnyd, de az Eg-
ressyben megmutatkozott a fejlédni

akaras, a kreativitas és az 6sszetartas.
Az Uj kollégdk gyorsan megtaldltak
a helylket, a régi munkatarsak pe-
dig rendkivili rugalmassaggal alltak
hozza az Ujragondolt szolgaltatdi atti-
tldho6z. Ez nem volt egyszerl feladat,
hiszen Uj munkamddszereket, szemlé-
letet és elvarasokat kellett megismer-
nitik és elsajatitaniuk.

Ez az év arrdl szélt, hogy megtanul-
junk egyttt gondolkodni — k&zdsen
tervezni, egymasra épiteni, egymas
sikerének 6riilni. Es ma mar azt érzem:
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van egy csapat, aki nemcsak dolgo-
zik az Egressyben, hanem hisz abban,
amit csinal.

Mi volt vezetéként a legpozitivabb,
és legdramaibb felismerésed a mun-
kad kapcsan?

A legpozitivabb felismerésem az volt,
hogy az egylittmikodés mindig tob-
bet ér, mint az egyéni teljesitmény.
Amikor megértjik egymas motivacio-
it, hatalmas energidk szabadulnak fel.
A legdramaibb az, hogy egy vezetd
gyakran maganyos doéntéseket hoz,
és meg kell tanulnia, hogy nem mindig
lehet mindenkinek megfelelni — csak a
k6z6s célhoz hiinek maradni.

Még a vezet6k is emberek. Vannak
erdsségeink és gyengeségeink...
Harom erésségem: kitartas, rendszer-
szemlélet és empatia. Harom gyenge-
ségem: tlrelmetlenség, tulzott maxi-
malizmus és az, hogy néha tul sokat
véllalok magamra.

De pont ezekbél tanulok: mindennap
kicsit tudatosabban engedni, delegél-
ni, és bizni masokban.

Mondj egy rendezvényt 2025-ben,
ami ugy sikerilt, ahogy azt szeretted
volna!

Az Ocsai Oregfalu Kulturélis Fesztival
szamomra az egyik legszebb bizonyi-
téka annak, hogy ha egy kdz0sség 6sz-
szefog, csoddk térténnek.

A haromnapos rendezvény nemcsak
programsorozat volt, hanem egy Uj
kulturdlis identitds megfogalmazasa:
hogy Ocsa képes rangos, mindségi, de
emberkdzeli fesztivalt létrehozni.

A helyi boraszok, zenészek, kézmdive-
sek, civilek mind hozzatették a maguk
részét, és az egésznek olyan varazsa
lett, ami minden varakozasomat feldl-
multa. Ez az az élmény, amiért érde-
mes egy ekkora rendezvény szervezé-
sébe belevagni.

Hogyan formdl Téged egy munka-
hely? Mi a fejlédésed utja?

A munkahely formdl, ha engedjik.
Az Egressy szamomra tikor: nap mint
nap megmutatja, hol tartok veze-
toként és emberként. Megtanultam
nemcsak reagalni, hanem elére latni,
id6t szanni a stratégiai gondolkodas-
ra. Es taldn a legnagyobb fejlédésem
az, hogy ma mar tudatosan figyelek
arra, hogy az egyensuly megmaradjon
— munka, alkotds és maganélet kdzott.
A fejlédésem Utja az, hogy vezetébdl
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»A koz6sség nem
épliil magatol, de ha

figyeliink, elkezd
élni.”

inspirdlé vezetévé viljak - olyanna,
aki nemcsak irdnyit, hanem koz&ssé-
get épit maga koré.

Mesélj, kérlek, arrdl is, hogy hogyan
prébalod az Egressy kéré épiteni a
k6z6sséget.

A kozbsségépités ndlam nem projekt,
hanem szemlélet.

Az Egressy ma mar nemcsak prog-
ramokat kindl, hanem teret ad az
egyuttlétnek: a kluboknak, dnkénte-
seknek, civil kezdeményezéseknek,
fiatal alkotéknak. Legyen sz6 a nem-
rég indult Tiszta Elet Klubrdl, a rendki-
vil népszerl Waldorf Babam(helyrol
vagy arrdl, hogy a tébb mint 40 éve
mkodé Népdalkdr tagjai szamara is
sikertlt néhany U eszkézt beszerezni
— mindez azt jelzi, hogy odafigyelliink
amult értékeire és a jelen igényeire.
Emellett a ndlunk mikédé Zeneisko-
la munkajat is egyre inkdbb igyek-
szlnk reflektorfénybe allitani. Kilén
6réom szamomra, hogy az eléaddktdl
és szervez6ktél olyan komoly, pozi-
tiv visszajelzéseket kaptunk, amelyek
szakmai szempontbdl is épitenek ben-
ninket. A kbz6sség nem épil magatdl,
de ha figyellink egymasra, elkezd élni.

Szerinted milyennek latnak téged a
legkozelebbi kollégaid?

Taldn energetikusnak, 6&tletgazdag-
nak, néha kicsit hajszoltnak, de mindig
elérhetének. Azt hiszem, érzik, hogy
szamomra fontos a k&zds gondolko-
das, a véleményik és az, hogy meg-
hallgassam Oket.

Nem tokéletes vezetdt szeretnék lat-
ni a tikorben, hanem olyan embert,
akiben meg lehet bizni — aki mellett a
tobbiek biztonsagban és inspiralva ér-
zik magukat.

Tul az elsé éven, mennyire latsz el4-
re, milyen terveid vannak a kdvetke-
206 esztenddre nézve?

Nagyon is elére nézek. 2026 az Eg-
ressy és Ocsa szadmdra egyarant
mérfoldkd lesz: tébb Uj, kdzbsségi
kezdeményezés mellett Fekete Ist-
van-emlékévet is szervezlink, amely

klonleges lehetéséget ad arra, hogy
irodalmi, természetvédelmi és kozds-
ségi témak Ujra egymasra taldljanak.
A célom, hogy megerdsitsiik a part-
nerségi halét — vallalkozasokkal, egy-
hazakkal, oktatdsi intézményekkel, és
még szorosabban kapcsolédjunk a va-
ros civil életéhez.

Szeretném, ha az Egressy tovabbra is
élményekkel teli, kulturalisan 6szton-
26 kozOsségi tér lenne — nemcsak egy
szlogenben, hanem a mindennapi ta-
pasztalatban is.

Ha egy mondatban kellene 6sszefog-
lalni az elmult évet, akkor az ez lenne:
valtoztatni valdban kénnyd, fejlédni
viszont csak egyiitt lehet.

A fejlédéshez id6, tirelem, figyelem
és partnerség kell. Az Egressy ma mar
ennek a kozos fejlédésnek a terepe: a
varosvezetés, a kozbsségek, a cégek
és az aktiv magdnemberek tdmogata-
sa nélkll nem jéhetett volna létre az a
valtozas, amit ma latunk.

De a legnagyobb érték mégis az, hogy
ez az Ut nem ért véget — mert minden
nap egy Ujabb lehetéség arra, hogy
tovabb fejlédjunk, egyltt.

KZsE

P, A fejlédéshez tiirelem, figyelem,
és partnerség kell.”
Foté: Mészdros Gabor
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Pliissel leptiik meg Regan Lilit

a koncertje elott

A kétszeresen az ,,Ev DJ-je” cimet kapott, kék haju lemezlovas, Regdn Lili
megldtogatta vdarosunkat az Ocsai Oregfalu Kulturdlis Fesztivdlon. Bdr Lili
elmonddsa szerint nagyon izgatott volt az esemény miatt, fellépése elott mégis
idot szakitott rdnk, és meghatd pillanatokban volt résziink.

Ahogy kozeledik az év vége, és a ka-
rdcsony meghitt hangulata lassan be-
lengi a mindennapokat, egyre tébben
fordulnak a jotékonykodas és az ada-
kozas felé. A szeretet innepe kiléno-
sen alkalmas arra, hogy apré, mégis
szivbol jové gesztusokkal Gromet sze-
rezzlink masoknak — pontosan ezt te-
szi Regan Liliis. A fiatal DJ par hénapja
eldontotte, hogy plissallatgytjtemé-
nyét minden koncertje alkalmaval bé-
viti, mégpedig Ugy, hogy a szervezdk-
t6l mindig egy-egy puha jatékfigurat
kér. Ezzel a kedves szokdssal nemcsak
emlékeket gyUjt, hanem jotékony célt
is szolgdl: szeretné, ha egy napon ezek
a plissok olyanokhoz kerllhetnének,
akiknek a legnagyobb sziikségik van
egy mosolyra.

A plissgyUjtési akcié aldl a szeptem-
ber végi Ocsai Oregfalu Kulturalis
Fesztival sem volt kivétel. Ebbél az
alkalombdl szerveztik meg, hogy a
koncert elétt Ocsa egyik lakosa, Ge-
rébi Brigitta, személyesen adhassa
at Lilinek a sajat kezlleg horgolt pa-
rasztlegény-figurdjat. A rogténzott
talalkozdson a forré hangulat régvest
meghitté valt, amikor Lili kezébe vet-
te a bajos kis fiucskat. ,Oriilék, hogy
egy ilyen szivmelengeté pillanatot él-
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hettem meg” — mondta elérzékenydl-
ve Lili, majd j lendilettel folytatta a
fellépését, hogy zenéjével is mosolyt
csaljon az emberek arcara.

Gyerekkori dlom

A Pécsrél indult tehetség elmondésa
szerint a zene iranti vonzalom csaladi
Orokség, hiszen édesapja maga is DJ
volt, és gyakorlatilag 6 inditotta el Li-
linél az dlmot, hogy egyszer 6 is a DJ-
pult mégé alljon.

»A pdlyafutdsom 17 éves koromban
indult, akkor sajdtitottam el a szak-
ma alapjait, ami utdn az els6, mdsfél
O0rds mixemet téltéttem fel a netre,
és nem sokkal késobb felfigyeltek
rdm.” A kezdetekben egy szérakozé-
hely adott Lili szdmara lehetéséget a
karrierje megalapozasara, majd ezt
kovetden tébb vidéki fellépés és egy
budapesti menedzsment szerzédése
tette lehetévé a valédi attorést, ez-
zel a kék haju lemezlovas energikus,
mainstream zenét jatszé DJ-vé valt,
akit azéta a Radié 1 hallgatdi kétszer
is az , Ev DJ-jének” valasztottak. Mara
nemcsak hazai klubokban és feszti-
valokon, de nemzetkdzi helyszineken
is gyakori vendég, fellépett Jennifer

Lopez és Ricky Martin elétt, valamint
sajat produceri munkaival és dalirdi
tehetségével is bizonyitja sokoldalu-
sdgat.

Zene szivvel-lélekkel

,En ugy gondolom, az emberek észre-
veszik, hogy valaki miért csindlja azt,
amit, és hogy a siker, a pénz vagy a
csillogds vezérli-e 6ket, vagy tényleg
csak egy gyerekkori dlom. En példdul
minden fellépésem el6tt izgatott va-
gyok, emellett mindig arra térekszem,
hogy az adott bulibdl a legtébbet hoz-
zam ki. Szerintem az emberek érzéke-
lik, hogy tiszta szivbél csindlom nekik
a zenét, és ezek az 6szinte érzések is
toltik fel 6ket egy fellépés alatt” — nyi-
latkozott Lili, akinek az dcsai latoga-
tdsa igy nem csupan egy fergeteges
koncertrél szélt, hanem egy olyan
komplex eseménnyé valt, amely a
zene, a jotékonysag és az emberi ked-
vesség taldlkozasat foglalta magaba.

Lisécki-Szabd Gréta
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Illatos hagyomany a bolcsédében

December 12-én ismét mézeskaldcsslitésre vdrjak a bélcsédébe jard
gyermekek csalddjat — ahol gyerekek, sziilok, a kisgyermekneveldk és a

dadus nénik eqgyditt készlilnek az lnnepre. Ahogy kézelednek az linnepek, a
bélcsédében is egyre inkdbb érezhetd a karacsonyi hangulat. A finom illatok,
a k6zds nevetések és az egydlitt alkotds 6réme mind hozzajdrulnak ahhoz, hogy
ez a délelott az év egyik legkedvesebb eseményévé valjon.

A mézeskaldcssttés mar évek ota
hagyomany a bolcsédében. Ilyenkor
a gyerekek szileikkel egyltt nyujt-
hatjak ki a tésztat, szaggathatjak ki a
kilonféle formdkat, majd szines cuk-
rokkal és apré diszekkel, aszalt gyu-
molcsokkel, magvakkal tehetik egye-
divé sajat mézeskaldcsukat. A dadus
nénik a konyhdban gondoskodnak
réla, hogy minden siitemény arany-
barnara siljon — a méz és a fahéjillata
pedig pillanatok alatt belengi az egész
éplletet.

Amig a finomsagok siilnek, a kicsik
szamara kilon berendezett jatszdszo-
ba is nyitva all, ahol 6nfeledten jatsz-
hatnak, épithetnek vagy rajzolhatnak
egyltt a szileikkel és a kisgyermek-
nevelékkel.A masik csoportszobaban
apré falatok, frissiték és meleg tea
vdrja a csalddokat — hogy mindenki
megpihenhessen egy kicsit a vidam
sttogetés kozben.

Ez a délel6tt azonban nem csak a sU-
tésrél szdél. A program célja, hogy a
csalddok jobban megismerhessék
egymast, a szlilék beszélgethessenek,
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»A mézeskalacssiités
minden évben egy
kis varazslat -
nemcsak a siitobol,

hanem a szivekbél
is elokertil valami
igazan édes.”

tapasztalatot cserélhessenek, mikoz-
ben gyermekeik egyitt alkotnak és
jatszanak. Az ilyen alkalmak segitenek
abban, hogy a bolcsédei kdzdsség
még Osszetartobba valjon, és igazi
csalddias légkor alakuljon ki. Ez a dé-
lel6tt az egyltt toltott mindségiidérol
sz4l, mind a csalddok, mind a bdlcsé-
dei dolgozdk részérél.

A nap végén minden kisgyermek biisz-
kén késtolhatja meg sajat alkotasat, és
természetesen hazais vihet beléle egy
kis csomagot, hogy az otthoni innepi

készilédésbe is jusson az élménybdl.
A boélcséde dolgozdi mar izgatottan és
szeretettel késziilnek erre a hangula-
tos, illatos és meghitt déleléttre, ahol
a kozos sités mellett a legfontosabb
hozzavald a jékedv és a szeretet lesz.

Gudmon Elvira, a Mandvdr Bélcséde
szakmai vezetéje

P A sziil6k és a gyerekek egyiitt alkotnak.
Forrds: Gudmon Elvira

Oktatas
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Egy nap a hivatalban

Lara, Bianka, Jazmin és Bogi. Négy
fiatal lany, ifju holgy toltdtt egy tel-
jes — rdadasul hosszi - munkanapot
a Polgarmesteri Hivatalban. Az Ocsai
Haldszy Karoly Altaldnos Iskola ta-
nuléi kordbban egy palyaorientacios
nap kapcsan mar jartak a hivatalban,
ahol felajanlottak nekik, hogy akar
vissza is johetnek valamikor, hogy
megnézzék, hogyan telik egy nap
a helyi kozigazgatasban. A lanyok
éltek a lehetdséggel, az 8szi sziinet
egyik napjan megjelentek az ajté-
ban.

Zsitva Larat egyébként is érdekli az
irodai kérnyezetben végzett munka,
hasonlé helyen szeretne majd elhe-
lyezkedni. Majlinger Jazmin szintén
szivesen végezne irodai munkat, 6
azonban a marketing felé kacsingat.
Kohut Bianka pedig az 6vodapedagé-
gia felé huz - a csalddjaban elséként
vdlaszthatja majd ezt a palyat. Bartha
Boglarka a szépségiparban képzeli el
magat, hiszen a csalddjadban mar van
olyan, aki ezen a teriileten mozog. Ami
kdzds a lanyokban, hogy nagyon ér-
dekli 6ket, mitél mikddik a varos, hol
és hogyan sziletnek a dontések, kik
allnak egy-egy olyan rendelet megho-
zatala mogott, ami az egész telepliilés
életét befolyasolja.

Erdekel, hogyan zajlik a Polgdrmes-
teri Hivatal dolgozdinak egy napja,
mi az 6 konkrét feladatuk” — mondja
Bogi. LEn azt szerettem volna kideri-
teni, milyen végzettségl emberek dll-
nak hivatalnoknak” — folytatja Bianka.

Jeleniink

»Megnézhettiik, ki mit csindl pontosan
egy munkanapjdn: a pénziigyes dolgo-
26k, az addosztdly munkatdrsai vagy
éppen a polgdrmester ur kollégdi mu-
tattdk meg, milyen szertedgazd egy
vdros mindennapjainak koordindldsa”
- sorolja Jazmin. ,A polgdrmester ur
nagyon kézvetlen, a hivatalban tény-
leg csalddias a légkér, jokedviek az
emberek. Azt hiszem, pont ez kellett
ennek a vdrosnak” — vonja le a kovet-
keztetést Lara.

Felkésziilés a képviselo-
testlileti (ilésre

A lanyok éppen oktdber utolsé szer-
ddjat, azaz a testlleti Ulés napjat va-
lasztottak a latogatds idépontjanak.
igy a munkakezdéstél egészen az Ulés
végéig maradtak. Paul Tamas polgar-
mester és Kiss Ingrid polgarmesteri
referens vezették korbe Sket a hiva-
talban. A fiatalok ugy gondoljdk, a
latottak nagyjabdl megfelelnek annak
az elképzelésnek, amit gondoltak a
hivatali kornyezetrél. Aztan jott a tes-
tlleti Glés 30 napirendi pontjanak at-
beszélése...

Paul Tamas polgarmester ismertette
a pontokat, és elmagyardzta, melyik
mirél szél, mit befolydsol az dcsaiak
életében, miért fontos réla ddnteni,
beszélni, adott esetben vitazni. Pél-
ddkkal segitett megérteni az egyes
pontok lényegét, hiszen példaul egy
addrendelet mddositdsa nem feltétle-
nil érthet6 egy didk szdmara a rende-
let sz6vege szintjén, azonban ha a csa-
[adi koltségvetés vagy egy bevasarlas

szemsz6gébdl kozelitjik meg, azonnal
érthetdvé valik.

Hivatali csapatmunka

»Azt hiszem, megfelel6 szintli tdjé-
koztatdst kaptak a fiatal hélgyek a
hivatal mikédésérdl a kollégdim se-
gitségével, akik szivesen fogadtdk az
érdekl6dé gyerekeket. Nekem is volt
feladatom: meg kellett néznem egy
régdta az énkormdnyzat tulajdond-
ban lévé, am haszndlaton kiviili épii-
letet, aminek a jévében funkcidt kell
taldlni. Erre a bejdrdsra vittem el a
ldnyokat. Ké6zésen ebédeltiink, majd
dttekintettlik a testiileti (ilés napirendi
pontjait” — mondja a varosvezetd.

,Az ilyen korban [évé fiatalok még
kissé apolitikusak, még nem tudjak
realitasként kezelni a jévérél alkotott
képliket. Hogy ebben segitsiink, lehet
egy lépés, hogy megismerik egy pol-
gdrmesteri hivatal mikédését. Ezdltal
nem nyernek politikai beleldtdst az
tigyekbe, hiszen ezen a szinten nem
politizdlunk. De jogszabadlyi és rende-
leti kételezettségek vannak, amiket
viszont megismerhetnek. Taldn sokan
azt hiszik, egy polgdrmester lvegka-
litkaban (l, és élet-halal ura — most
Lara, Bianka, Jdzmin és Bogi a sajat
szemiikkel lathattdk, hogy ez nem igy
van” — 6sszegzi a ldtogatas céljat Paul
Tamas.

MA

MA
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Szaz éve a magyar hang hullamain

2025. december 1-jén linnepeljiik orszdgszerte a radiézds sziiletésnapjdt.
Radié100 eseménysorozattal, konferencidkkal, kidllitdsokkal, tematikus misorok
és élo kozvetitések emlékeznek a jeles napra és idézik fel a szdz év térténetét

- azt a pillanatot is, amikor 1925-ben a Rakdczi ut 22. szamu hdz studidjabol
el6szor szdélalt meg a rendszeres adds Magyarorszdgon. Az évforduld alkalmabdl
professzor dr. Simdndi Irén egyetemi tandrral (NKE) beszélgettiink a radiézds

multjarol és jelenérol.

»AZ elsé hirszéré adé 1924-ben egy
butorszdllité kocsi volt, amely a Gyd-
li dton, a Postakisérleti Allomds ud-
vardn dllt” — kezdi dr. Simandi Irén,
a 20. szazadi magyar toérténelem, po-
litikatorténet, médiatdrténet szakér-
téje, egyben a magyar radiézasé is.
A Paskay Bernat altal irdnyitott kisér-
leti adds 250 wattos teljesitményével
csak néhany budapesti hallgatét ért
el, de hamarosan megérkezett a 2 ki-
lowattos Telefunken add, amely lehe-
tévé tette a rendszeres sugarzast.

A hang hid volt az emberek
kozott

1925. december 1., a magyar radiézas
hivatalos szlletésnapja. Ekkor alakult
meg a Magyar Telefonhirmondd és
Ra&dié Részvénytarsasag. Irén elmesél-
te, hogy az alapitd, Kozma Miklés, mar
ekkor felismerte az Uj médium kultu-
ralis jelentéségét: ,A magyar kultira
fegyvertdra erés fegyverrel szaporo-
dott... minden hatdron tul eljut a ma-
gyar szo.”

LA radio a nemzeti 0Osszetartozds
szimbdlumavda vdlt” - mondta Siman-
di. ,Egyetlen késziiléknél gy!lt ssze a
csaldd, és egyiitt hallgattdk a hireket,
szinhdzi kézvetitéseket vagy zenét.
Ez volt az a korszak, amikor a hang
volt a hid az emberek k6z6tt.”

A hdbort és ujjdsziiletés

A ll. vilAghdboru alatt a radié elveszi-
tette flggetlenségét, a propaganda
szolgdlatdba Allitottdk. ,Magyaror-
szdg német megszdlldsa utdn a radio
a gyézelmet hirdeté német propagan-
da eszkéze lett. A lakihegyi Nagyadot
felrobbantottdk, az addsok elhallgat-
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tak, és csak 1945. mdjus 1-jén szdlalt
meg ujra a magyar hang” - folytatja
a professzor.

A haboru utan azonban a radié ujja-
szlletett, 1945 utdn folyamatosan a
politika eszkdzévé valt. A Kossuth és
Pet&fi radid adasai az 1960-as évektdl
az emberek mindennapjainak részévé
valtak, azzal, hogy szolgdlatatot tel-
jesitett. Az egyik legismertebb radi-
Ojaték sorozat A Szabd csalad, amely
1959-t6l — 2007-ig meghatarozé mi-
sora volt a radidnak. Az évtizedek
sordn a reggeli hirek és a zenés kivan-
sagmUsorok mind-mind a generacidk
kozos élményévé valtak.

A rdadié akkoriban nemcsak informd-
ciéforrds volt, hanem k6z6sségi tér —
a hangok vilaga, amelyben mindenki
otthon érezhette magadt” — fogalma-
zott a szakérto.

Napjainkban a radidzds

A 21. szdzadban a radié teljesen Uj
format oltott. Az internet, a podcas-
tok és az online streamszolgaltatasok
forradalmasitottak a hallgatast. ,Mig
régen egyetlen késziiléknél gydlt dsz-
sze a csaldd, ma mindenki a zsebében
hordja a radiét” - teszi hozza Irén, aki
nem tartja 6rdégtdl valénak ezt az
Uj generaciés radidhallgatasi narrati-
vat sem. Irén a fejlédés hive, soét, azt
mondja, a mai életformanak is meg-
vannak az elényei a radiézas szemszo-
gébdl. ,A mai rddidhallgatds sokkal
személyesebb: bdr a klasszikus FM-
addk — mint a Kossuth, a Petdfi vagy
a Bartdk — tovdbbra is meghatdrozok,
a fiatal generdcidk egyre inkdbb on-
line hallgatjak kedvenceiket, vagy sa-
jat ritmusukban vdlasztanak musort.
A rddié immdr nemcsak misorszords,
hanem digitdlis tartalomgydrtds is.

Nem kell studié hozzd, szinte elég egy
telefon, hogy radiés tartalmat gydrt-
sunk.” — mondja.

Mindez azonban nem vdltoztat a lé-
nyegen. ,,A radié tulajdonképpen ma
is ugyanaz, mint szdz éve: az emberi
hang ereje. A technika fejlédétt, de a
hang ma is ugyanugy 6sszekét ben-
niinket” — hangsulyozta a radiétorté-
nész.

KZsE

» A lakihegyi adétorony 1940-ben.
Forrds: Fortepan/Rddié és Televizié Ujsdg

» A Magyar Rddié lkarus tipusu busza.
Forrds: Fortepan/Bauer Sdndor (1954)

Multunk
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Fantasztikus sporteredmény:

beszamolé a vilagbajnoksagrol

Ismét bliszkék lehetlink az dcsaiakra, akik most is kiemelked6
sportteljesitménylikkel vivtdk ki a nemzetkézi elismerést a vildgversenyen.
Torma Zoltan beszdmoldjat olvashatjuk.

A MalCO (international combat organisation) vildgbajnoksdg, oktéber 15-19., Wales, Swansea.

Forrds: Torma Zoltdn

A magyar valogatott 11 versenyzével
vett részt a rendezvényen, ahol 20 or-
szdg 2200 versenyz6je mérette meg
magat. Hazdnk versenyzéi kézott, a 11
fébol 5 dcsai kvalifikdlta magat erre a
neves eseményre. Ez mar dnmagdaban
is éridsi eredmény, és az egész varos
biszke lehet az Ocsabox versenyzdire
és az egész csapatra, akik segitették a
versenyz&k felkészilését.

6 fével utaztunk az eseményre. Férdds
Krisztina edzd, Torma Liza, Torma Lili,
Torma Tamas, Boka Baldzs versenyzd
és Torma Zoltdn edzd és versenyzé.
Mind az 5 versenyzé 3 szdmban neve-
zett, K1, low-kick, és oriental box.

Gyors szabdlyismertetd, hogy tisztaz-
zuk, mi a kilénbség a szabalyrend-
szerek kozott. Ami néha aprésagnak
tlnhet, de a ringben elég nagy sulyuk
van ezeknek a kis kllénbségeknek.
A K1 és a low-kick alapvetd kilonb-
sége a térdhasznalat. A K1-ben enge-
délyezett egy fogassal a térdrigas, a
masikban nem. A tdmadhato fellletek
mindkét esetben ,tokatél bokaig”,
vagyis labsoprés, comb, test és fej ta-

Biiszkeség

AA

maddasa egyarant engedélyezett bar-
milyen technikdval. A kényokkel valéd
tdmadas tilos. Az oriental box abban
kiilénboézik a hagyomanyos 6kélvivas-
tdl, hogy itt végrehajthatd ugrasbol és
forduldsbdl is az Gtés.

Az elsé komoly kihivas mindig a ,suly-
hozas”, a klizdésportokban nagy sze-
repe van, hogy melyik sulycsoportban
indulnak a versenyzok. Néha csak 2-3
kg-ot, de el6fordul, hogy akar 10-12
kg-ot is kell fogyni révid idé alatt ugy,
hogy az eré és a koncentracié opti-
malis szinten maradjon. A mostani
versenyre a fil versenyzéknek kellett
fogyasztani, és komoly nehézségek
aran, de mindenkinek sikerdilt a meg-
adott sulykategdria ald menni. Ameny-
nyiben nem sikerdl, a versenyzét ki-
zarjak a tornarél.

A cél az volt, hogy egy érmet sike-
raljon szerezni a vildgbajnoksagon.
Azt gondolom, egy ilyen szintd nem-
zetkozi versenyrél egy dobogds hely
megszerzése mar fantasztikus siker.
Az Ocsabox versenyzdi ezt messze
tulszarnyaltak. Nincs elegendd idé és-

hely mindenrél beszamolni, de azt min-
denkinek tudnia kell, milyen fantasz-
tikus teljesitményt nyujtott mindenki.
Mar a felkészllés alatt is folyamatosan
feszegettlk a hatdrainkat, a versenyen
pedig mindenkinek sikerdlt ériasi csata-
kat vivni. Amerikai, olasz, francia, ukran,
skét, walesi, angol, portugal, ir verseny-
térsakkal mértik 6ssze tudasunkat. Sok
mindent lehetne mondani a birasko-
dasrdl, a szervezésrdl, a cslszasokrol,
az ellenfelekrdl... de inkdbb csak arrdél
essen sz, milyen fantasztikus fiatal ver-
senyzék vannak ebben a kicsi varosban.
Oridsi szivvel és fantasztikus kitartassal
klzdotték végig a verseny minden nap-
jat.

Hatalmas bliszkeség edzdként és apa
ként megélni mindezt. Oridsi élmény
volt a tanitvanyaimmal, a gyermekeim-
mel egyiitt versenyezni, kiizdeni. Latni,
ahogy harcosokka valnak vagy edzévé
érnek az Utjuk soran.

K&szbnettel tartozunk még a sporte-
gyesuletiinknek és a Hangmanianak az
anyagi tdmogatasukért.

Torma Zoltdn
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ragadt. Csak a szerencsén mult, hogy nem lett belble tragédia. Nagy Ldszléva
a terlilet természetvédelmi orkerlilet-vezetdjével elemeztiik a torténeteket,

és a,mi lett volndkat”.

A 12 ezer éves dcsai lapvidék terilete
az alféldi ldp-mocsar vildg maradva-
nyainak egyik gyonyor( és misztikus,
ldpos talaju terllete: a taj foldtani,
vizrendszeri és élovilagi szempont-
bdl is kiilonoésen értékes. ,A ldp Osi.
Az Ocsai Tdjvédelmi Korzet 50 éve,
1975-ben alakult meg, s a terlilet ek-
kor vdlt védett hellyé, annak remé-
nyében, hogy minél tovabb megdriz-
hessiik a még érintetlen tdjat: ritka
névény- és dllatfajok élnek benne, igy
a szabdlyozott ldtogatds kritikus kér-
dés” - kezdi a szakember, aki maga is
olvasta az egész orszagot bejard hirt.

Mi lett volna...
ha nincs ndla mobil?

LAz emberiink az Ocsai Tdjvédelmi
Koérzet egyik legmélyebben fekvd,
legrégibb és legérintetlenebb ldpfolt-
jdba ragadt bele. Letérve a turistadt-
vonalrdl, tébbszérésen szabdlysértd
mddon, olyan elzdrt és megkdézelithe-
tetlen helyre gylrte be magdt, ahovad
még a vaddiszné sem megy. Az odave-
zet6 uton tébb tabldn van kiirva ez az
egyszerl figyelmeztetés: »Fokozottan
védett terlilet, belépni TILOS!« Rdadd-
sul kutato- és a Madadrvdrta miatt lize-
mi terlilet is egyszerre. Helyismerettel
és/vagy engedéllyel nem rendelkezé
embernek nincs ott keresnivaléja!” —
fogalmaz a szakember kritikusan.

Laszlé szerint a majdnem poérul jart
turista valdszinlleg a térlatasat is el-
vesztette, ahogy eltévedt, rossz don-
téseket hozott, mindekdzben be is s6-
tétedett. A természetjarot végul csak
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a mobiltelefonja segittette meg a baj-
ban: a kellemes délutani napsitéses
kirdndulasbél kdnnyen lehetett volna
tragédia is, ha a tlzoltdk és a kataszt-
réfavédoék egylittes erével nem szaba-
ditjak ki a lap fogsagabdl. Nagy Laszld
aztis elmesélte, hogy a természet id6-
rél idére bebizonyitja, hogy erésebb
nalunk. ,Ugy emlékszem, 20 vagy 22
évvel ezelétt egy ocsai fiu ugyanigy
beragadt ugyanott a ldpba. Az édes-
apjaval egyiitt, kétéllel Gsszekétve,
hangosan kiabdlva taldaltuk meg a fidt.
Akkoriban sem GPS, sem mobiltelefon
nem segitette a mentést...”

Mi lett volna...
ha hallgat a széra?

Nagy Laszlé arrdlis beszélt, hogy a til-
tds nem csupan formalisan jelent tilal-
mat, hanem azt is, hogy az ott él6 él6-
vildg is komoly és visszafordithatatlan
sériiléseket szenvedhet.
JAkarva-akaratlanul,  szdndékosan
vagy tudattalanul letiporhatunk egy
ritka névényfajt, megkdrosithatunk
éléhelyeket...” — mondja, majd hoz-
zateszi, hogy van egypdr szabaly, s ha
ezeket betartjuk, nem kerGlink bar-
mely ldpban efféle helyzetbe:

» Olvassuk el a figyelmeztetd tabla-
kat!

Csak a kijelolt tanosvényeken kozle-
kedjink - és még akkor is legylink
Svatosak.

» Ha tardzni indulunk, tajékozddjunk
elére: van-e vezetett tura, engedély,
tablazas stb.

» Mobiltelefon legyen ndlunk, vagy

térkép, esetleg GPS-nyomkovetd.

P Ha ugy érezziik, baj van, eltévedtink,
prébaljunk meg ugyanazon az Utvona-
lon visszamenni, ahonnan elindultunk.
P Természetvédelmi szempontbdl: ne
csak sajat biztonsdgunk miatt viselked-
junk felel6sségteljesen, hanem az él6-
hely védelme miatt is: ne térjink le, ne
tapossuk le a névényzetet, ne zavarjuk
az allatokat.

A természet kozelsége sokunk sza-
mara nyugalmat, feltdltédést jelent,
am ez nem feltétlendl jelenti, hogy
a természet lagy 6lén biztonsagban
is vagyunk. A 4csai lapvidék (és ha-
sonld terlletek) esetében kifejezet-
ten nem. Nagy Laszlé szavai szerint:
»A mai, aszfalton nevelkedett ember
mdr elidegenedett a természettél.
Nem éliink gy egyiitt vele, mint egy-
kor nagysziileink. Nem ismerjiik any-
nyira, mégis egy nap alatt be akarjuk
venni, és nem szdmolunk a kockdza-
tokkal. Az ember sohasem lesz er6-
sebb a természetnél!” — zérja Laszld,
aki azt tanacsolja, hogy ha tényleg
megismernénk a helyi titokzatos -
pot, akkor egy tavaszi vezetett turat
keressiink fel. (Ezeket a dinpi.hu olda-
lon taldljdk.) Ott igazdn megérezhet-
juk: a természet nem jaték. Ha nem
ismerjik a szabalyokat, nem tiszteljik
a terepet, akkor a kellemes séta utan
kdnnyen taldlhatjuk magunkat tényle-
ges veszélyben. Vigydzzanak maguk-
ra!

KZsE

Természet
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A karacsony varazsa,
a zene varazsa

Az év végi linnepi idészak kdzeledté-
vel mindannyian igyeksziink rahan-
golédni a karacsony varazsara - fel-
diszitjiik otthonunkat, felkapcsoljuk
a fényflizéreket, vagy éppen 6riilt
mézeskalacsslitésbe kezdiink. A han-
gulat fokozasaban azonban nemcsak
ezek a kis ritualék segitenek: tSbb
helyi program is hozzajarul ahhoz,
hogy igazan linnepi hangulatba ke-
riiljink. Ezek koziil az egyik, Denké-
né Vigh Melinda zenei vezetésével,
immar tdbb mint tiz éve varazsol
karacsonyi hangulatot évrol évre.
Idén december 11-én ismét részesei
lehetiink ennek az élménynek - en-
nek kapcsan a koncert masik allandé
fészerepléjével, a ma mar nyugdijas
zenetanarral, Katona-Zsombori Pal-
lal beszélgettiink.

Az Ocsai Reformatus Memlék Temp-
lom 6don falai mar tizedik alkalommal
adnak otthont az ott karacsony elShir-
nokeként felcsendild Gnnepi énekek-
nek.

LA Haldszy Kdroly Altaldnos Iskola
jotékonysdgi hangversenyét minden
évben Denkéné Vigh Melinda szerve-
zi. Am 6 mint a kdrusnak a vezetdje
mindig egy komplex zenei élmény-
ben gondolkozik, ezért a zenei alapok
miatt minden évben bevon engem is,
hogy egyiitt hangszereljiik meg a ki-
szemelt dalokat. Evrél évre egyre fd-
rasztébb ez madr nekem, bevallom, de
nem tudok neki nemet mondani! (Ne-
vet.) Nem tudom visszautasitani, olyan
szépen kéri” — mesél a pedagdgus, aki
végll persze 6rommel vesz részt az
elékésziletekben minden évben, és
biszke arra, hogy szép eléadasok szi-
letnek.

Zene

Katona-Zsombori Pal nevével a ma-
gazin olvaséi igy vagy ugy mar biz-
tosan taldlkoztak. A most kézépkoru
korosztaly szivesen emlékszik vissza a
szigory, de baratsagos tanar urra, aki
mindig elhivatottan allt a zene tanita-
sdhoz.

,1989-ben telepiiltiink dt Marosvdsdr-
helyrél Ocsdra, ahol Katona-Zsombori
Maridval, a feleségemmel egyiitt egy-
egy pedagdgusadllds vdrt benniinket.
8 éven dt fél katedrdval tanitottam az
dltaldnos iskoldban ének-zenét. Mivel
Ocsdn mindig is sok volt a tehetséges
didk, kezdeményeztem egy zenei osz-
taly inditasat az altaldnos iskolaban. Ez
volt az a pont, amikor elkezdtiink Me-
linddval egyiitt dolgozni, és azéta tart
a jo kapcsolat. Tiszteljiik egymds mun-
kajat” — mondja Katona-Zsombori Pal.

Kalimba, az 6csai zenei élet
aranykora

,En mindig csapatjatékos voltam! Egy-
szerlen egyediil nem szerettem soha
a szinpadon dllni, plane muzsikdlni.
Annak ellenére, hogy komolyzenész
féiskolai végzettségem van, fiatalon
Erdélyben volt tébb kénnylzenei ze-
nekarom is, doboltam eskiivékén is,
hogy eltartsam a csalddom. Am en-
gem a hangszerelés, a zenei hangzds
érdekelt a legjobban. Magyarorszd-
gon laktunk mar, és az élet ugy hoz-
ta, hogy 1998 utdn megalapitottam a
Kalimba (téegyiittest, ami (téhang-

szerekbdl dllé kamarazenekar volt,
valahol a kénnyl- és a komolyzene
hatdrmezsgyéjén. A fiatalokbdl, a di-
dkjaimbdl verbuvalt Kalimba 12 évet
ért meg. Elég nagy sikereink voltak,
tébben a zenekar hatdsdra indultak el
a zenei pdlydn” — mesél tovabb nosz-
talgidzva Katona-Zsombori Pal.

Kalimba a Duna TV miisordn. (2010)
Forrds: Kalimba (YouTube)

Az egylttes a varos Gsszes kiemelt
programjan fellépett, az Ocsai Kultu-
ralis Napoktdl kezdve az adventi kon-
certekig. Az orszdgos megméretteté-
seken pedig szépen szerepeltek: a vaci
és a gy6ri megrendezési versenyekrol
is sorra hoztdk el a dobogéds helyezé-
seket.

»A sajdt készitést hangszerekkel mi
mindig egy (de szinfolt voltunk, hi-
szen nem sokan mondhatjdk el ma-
gukrél, hogy a hazi miihelyben hang-
szert készitenek. Ndlunk igy volt: sajdt
kezemmel készitettem a marimbdkat,
xilofonokat, vibrafonokat, dobokat.
Ha az iskoldban tanitottam, ha otthon
voltam, mindig a zenén jart az eszem.
Hogyan fejlesszem az appardtust, ho-
gyan fejlesszem magam? Nagyszerl
id6szak volt, de egyben nehéz is, mert
sokakért tartoztam felelésséggel.
A nehézségek ellenére semmit sem csi-
ndlnék mdsképp: ez a zene vardzsa!” -
zarja a pedagdgus, akinek az érdemeit
Ocsa vérosa tébb alkalommal is (Ocsa
Kultdrajaért Dij 2002, 2010) elismerte.
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O... azok a régi 6csai
karacsonyok!

Ahogyan az orsziag mas tajegysé-
gein, igy Ocsan is voltak kiilonb6z6
szokasok, melyek megelézték az év
legnagyobb iinnepét. Es hogy vajon
a tyukoknak mi koziik volt az tinnep-
hez és a porta szerencséjéhez a régi-
ek szerint? Ez is kidertiil!

Az adventi hetekben mér tilos volt a
mulatsdg, nem volt lakodalom, azon-
ban megkezdédtek a diszndolések és
a csaladi, rokoni vacsorak, taldlkoza-
sok. Az események mar november 30-
an, Andras napjan kezdédtek, amikor
a sdégorok, komak, baratok egymashoz
latogattak.

Miklés napjan (december 6.) subdaba
6ltozott rokonok ijesztgették a gyere-
keket a faluban. Luca napjan tartottak
magukat a hiedelmekhez: az asszo-
nyok nem varrtak, nehogy ne tojjanak
a tyukok. Ejfélkor a gazda ciroksepri-
vel soporte koérll a hazat ,Hess be!”
felkidltassal, a gazdag tyuktojasho-
zam reményében, ligyelve, hogy csak
befelé seperjen, hogy a szerencse
is bent maradjon. A tyukok maguk is
hozzdjarultak a haziak szerencséjéhez,
amikor abroncsbdl csipegették a ma-
got, mikézben a gazda békdoste Oket.
Elkezd6dott tovabba a lucaszék készi-
tése, ami karacsonykor az éjféli misén
tett j6 szolgalatot, hiszen raallva meg-
pillanthattak a boszorkanyokat.

Unnepi szokdsok

A katolikus hazaknal a gyerekek el-
készitették a pasztorjaték kellékeit,
prébdltak az eléadasukat. Karacsony
elétt 9 nappal ,széllast keres a szent
csaldd” cimmel Gsszejott a rokonsag
és a baratok valakinek a hazanal, ahol
a gyerekek el6adtdk a szinjatékot,
majd vendégség kovetkezett.

A reforméatus hazaknal Krisztus &l-
dott szliletését kdszontotték. Ez volt
a kantalds. Pasztornak dltézve, bottal,
énekkel kantaltak, majd a haziak jutal-
mul pénzt, almat, siteményt, esetleg
bort adtak.

A kardcsonyfa nem volt altaldnosan
elterjedt, ha mégis volt, altaldban al-
maval, diéval, habkarikaval diszitet-
ték. A szaloncukor nem volt jellemzé.
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P Végh Ldszl6 Fléridn helytorténeti kutaté gyljteményébél. A fotélap egy
foté képeslapméretben, amit gyakran a hdtlapon megcimeztek, és ugyanugy

feladtak, mint egy sima képeslapot.

Az Unnepi asztalon mindig megjelent
az alma, amelyet annyifelé osztottak,
ahdny csalddtag Ulte koril az asztalt,
hogy ha valaki elmegy a csaladtdl,
mindig emlékezzen rajuk.

Az Unnepi vacsora f6 fogdasa a korab-
ban levagott disznébdl vagy tyukbdl
készilt. Ezt kovette a makos guba és
a makos-dids kelt kalacs. Vacsora utan
beszélgetett, kartydzott a csalad.

Az éjféli misén a lanyok és a fiatalasz-
szonyok fehér ruhat, fehér berliner-
kendét viseltek. Kardcsony elsé tGnne-
pén sotétkék, bordd, zéld vagy barna
szovetruhdban mentek templomba.
A masodik innepen drapp és vilagos
ruhdkat valasztottak, ugyanolyan

nagykenddvel. Ujévkor csak a férfi-
ak mentek kdszonteni a rokonsaghoz,
ugyanis a hiedelem szerint ha né lép
eldészor a hazba vendégként, az bal-
szerencsét hoz. Figyeltek tovabba
arra, hogy lehetéleg j6 hangulatban
teljen a napjuk, hiszen ugy vélték, ami-
lyen a kedvik Ujév napjan, olyan lesz
egész évben.

MA
Forrds: Magyar Mdria és Magyar llona:

Ocsai népszokdsok — Bélcsétél a
koporséig

Képeslap
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Egy lépéssel kozelebb az egészséghez

Van egy kis csapat Ocsdn, akik heti két-hdrom alkalommal réjdk

a kilométereket. Gyalogolnak, sétdlnak, mindezt az egészség €s a prevencio
jegyében. A csoport szeptember kézepe 6ta formdlddik, és mar részesei voltak
a Vildg Gyaloglé (Hé)napjdnak is az ész folyamdn, valamint a Monspart Sarolta
Egészséges Eletmddért Alapitvdny orszdgos gyalogléklub-hdlézatdhoz is

csatlakoztak mar.

P A kozosség ereje szintén mentdlisan épité jelleg.

Forrds: Krasznainé Balogh Edina

Krasznainé Balogh Edina mentalhi-
giéniaiprevencié-specialista  évekkel
ezel6tt a sajat betegsége, az inzulinre-
zisztencia miatt kezdett el rendszere-
sen mozogni. Mivel a mozgas, kimon-
dottan a gyaloglas éreztette jétékony
hatdsat, arra gondolt, j6 lenne Ocsén
eqgy aktiv gyaloglast kedveld kozossé-
get létrehozni.,, A k6z6sségi médidban
posztoltam egy ilyen jellegl felhivdst,
és meglepetésemre komoly érdeklé-
dést vdltott ki a lehetdség, féként a
szenior korosztdly kérében. Az aktiv
dolgozé korosztdly vagy a kisgyerme-
kes szlil6k még nem érnek rd abban az
idében, amikor a sétdkat szervezem,
hiszen fédllds mellett végzem ezt a
tevékenységet. Azonban szeretnék a
jovoben hétvégi alkalmat is meghir-
detni” — mondja Edina, aki beszélge-
téslinkkor éppen a sétatarsait vdrja,
hogy kbzdsen indulhassanak neki a
mai néhany kilométeres tavnak.

»A gyaloglds kardidedzés is egyben:
a séta képes befolydsolni a dopamin
hormon (kulcsszerepet jdtszik a mo-
tivaciéban, mozgdskoordindciéban,
6rémérzetben, és fontos szerepe van

Szabadidé

a tanuldsi folyamatokban és a memé-
ridban) és a kortizol hormon (magas:
gyengitheti az immunrendszert; ala-
csony: szédllést vagy djuldst okoz-
hat) szintjét a szervezetben, valamint
endorfint termel, amelyet csak bol-
dogsdghormonként emlegetnek. Ez a
fajta mozgds javitia az immunrend-
szer mikddését, erdsiti a csontokat,
épiti az izomszbvetet, s6t, zsirt is éget.
A rendszeres testmozgds a szervezet
egészére kihat. Pozitivan hat a szivre,
a mozgaté-, légzb- és keringési rend-
szerre egyardnt. Ellendllé képessé-
glink és teherbirdsunk a mozgds dltal
né, javul. Az idegrendszeriinkre nyug-
taté hatdssal van, igy a mindennapi
élettel felhalmozddd stressz kezelé-
sében is segitséget nydjt. A k6z6sség
ereje szintén mentalisan épité jellegd,
nagyon fontos tdmogatdérendszeriink
is egyben” — sorolja a szakember.

Hol vagytok, férfiak?

A csapatot jelenleg nék alkotjak. Hogy
miért nem csatlakozott még férfi tag-
tars hozzdjuk, Edina nem tudta meg-
mondani. Pedig a gyaloglas kortél és

nemtél flggetlendl kivaldé mozgas-
forma. Hozzajarulhat bizonyos beteg-
ségek, mint példaul a 2-es tipusu cu-
korbetegség, a magas koleszterinszint
megelézéséhez vagy kezeléséhez.

LEn mdr a gydgyszert is elhagyhat-
tam, amit az IR-betegségem miatt kel-
lett szednem, viszont prevencids céllal
félévenként rendszeresen felkeresem
a diabetolégusomat” — hangsulyozza
Edina.

Aki kedvet kapott a sétdhoz, heten-
te két-hdrom alkalommal biztosan
megtaldlja a csapatot: sétanaptarjuk
szerint indulnak a varos utcdin, a Pin-
cesor vagy éppen a Turjan érintésével.
A varos a kornyék minden évszakban
szép, igy nincs két egyforma alkalom.
A meghirdetett események az Egész-
ségvédelem - Gyaloglads — Ocsa Face-
book-csoportban taldlhaték. Sétara
fel, kerQljink egy |épéssel kézelebb az
egészséghez!
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A kardcsony az év taldn legszebb idbészaka. Az adventi koszoru és

a kardcsonyfa valamilyen formdban szinte minden otthonban jelen van,
azonban ahol fellobban a gyertya ldngja, vagy vildgit eqgy izzdsor, ott veszély
is leselkedik. A tlzoltok szempontjdbdl mindig kiemelt idészak a december,
hiszen a legszebb (innepet olykor tragédidk drnyékoljdk.

Minden évben gondot okoznak az
6rizetlenll hagyott adventi koszoruk
vagy a minéségi tanusitvany nélkali
izzésorok. Decemberben altaldban az
adventi koszoru okozza a bajt, ha nem
kellé koriltekintéssel gyujtjuk meg a
gyertydkat. ,A legfontosabb, hogy a
koszorun lévé gyertya semmilyen ké-
rilmények kézétt ne tudjon eldéini.
Amikor meggyujtiuk a gyertyat, soha
ne hagyjuk feliigyelet nélkiil, hiszen
amikor leég, a koszoru alapja ldngra
kaphat, vagy a hdzi kedvenc, a kisgye-
rek fellékheti, és kész a baj. A koszo-
rat mindig olyan helyre tegyiik, ahol
a koérnyezete nem tud ldngra kapni.
Példdul ha asztalra tessziik, helyezziik
egy fémlapra” — javasolja Gere Imre
t(zoltd ezredes, a Monor Katasztréfa-
védelmi Kirendeltség vezetdje.

Jaj, ég a kardcsonyfa!

Amikor a fenyd6fa bekeril a lakasba,
mar a legtobb esetben tobbnapos,
-hetes vagassal érkezik. ,/lyenkor a fa
azonnal elkezd nedvességet veszite-
ni, azaz kiszdradni. Ezt megtizdeljik
diszekkel, izzosorokkal, esetleg gyer-
tydval, netdn csillagszérdval. Elég egy
szikra, egy tulmelegedd fényfiizér, és
30 mdsodpercen beliil mdr ég is a szo-
ba. Ezt mérések igazoljdk” — mondja a
szakember.
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Hogy a kockazatot csdkkentsiik, a
feny6fat érdemes olyan tartéba he-
lyezni, amibe vizet lehet tolteni, illetve
naponta kaphat vizpermetet a névény,
igy valamicskét lassithaté a szaradasi
folyamat. A legtébb karadcsonyfatlz
egyébként januarban keletkezik, ami-
kor mar hetek éta a meleg lakdsban
vannak a karacsonyfak.

Itt kell megemliteni a csillagszérdkat,
amik amellett, hogy nagyon szépek, a
pattogd szikrdk miatt veszélyesek is.
A csillagszéré altaldban 1000-1600
°C-on ég, azonban a szikrak akar 1800
°C-osak is lehetnek. Az emberi bérén
ugyan ritkdn okoznak sérilést, mert
nagyon hamar kihdlnek, egy szaraz fa-
nak vagy koszorunak azonban éppen
elég ennyi.

Amikor fontos a papir

Az izzésorok esetén fontos, hogy
megbizhaté helyen vasaroljuk Oket,
és legyen a terméknek CE-mindsitése.
A CE-minésités az eurdpai megfeleld-
ség roviditése, és a jelzés arra szolgal,
hogy a termék megfelel az Eurdpai
Unié (EU) vonatkozé jogszabdlyi kéve-
telményeinek. Ha lehet, a LED-es flizé-
reket részesitstik elényben, mert azok
nem melegszenek.

Ugyancsak jol jon ebben az idészak-
ban egy fustérzékeld is, hiszen ha van

ilyen beszerelve, akkor van esély r3,
hogy idében gatat vessiink a tlz terje-
désének. Ennél a késziiléknél is fontos,
hogy megbizhaté helyrdl vasaroljuk.

A szilveszter is kiemelt id6szak ka-
tasztréfavédelmi szempontbdl. Ekkor
a tlzijatékok adnak munkat az Uj évet
a laktanyakban koszontd tlzoltdknak.
A tlzijatékok haszndlatat, taroldsat és
megvasarlasadt szigoruan szabdlyoz-
zak. Csak december 31-én 18 6ratdl
januar 1-én 6 éraig hasznalhatdk fel a
3-as kategdridju, legdlis csomagolasu
tzijatékok. Ezeket megbizhaté helyen
kell beszerezni, a pult aldl eladott ter-
mékek nem biztonsdgosak. A petarda
haszndlata szigoruan tilos!

Aki otthoni tlzijatékozassal kodszonti
2026-ot, csak szabadtéren, emberek-
tol, allatoktdl, épliletektdl minél mesz-
szebb gyuUjtsa be azokat - szigoruan
betartva a haszndlati Utmutatoban
leirtakat. Egy elszabadult rakéta, rossz
irdnyba 6tt tlzijaték tlzet, ezzel je-
lentds kart, s6t tragédiat okozhat.
Mindenkinek boldog és biztonsagos
Unnepeket kivan a Monori Katasztré-
favédelmi Kirendeltség és Dabasi Hi-
vatdsos Tlzolté-parancsnoksag!

MA
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Elhunyt a polgardrség egykori elnoke:
Szabé Andras ,,Bandi”

»A '90-es években mindenki tancolt” — idézhetnénk az egyik popsldgerbdl, ami
az akkori Ocsdra csak részben lenne igaz. Az akkor hihetetlen népszertiségnek
6rvendd DDA diszké kérnyékén azonban nem mindenki tancolt, sét, nem
mindenki érezhette magdt biztonsdgban Ocsa utcdin. Egyre gyakoribbd vdltak
a randalirozasok, betdrések, gardzdasdgok. Ekkor fogalmazddott meg néhdny
elhivatott écsai lakosban, hogy tenni kell a kézbiztonsdgért. Igy jott létre

a Szovetség Ocsdért Faluvédd Egyestilet, amelyet 1993. mdrcius 31-én
jegyeztek be hivatalosan. A kilencvenes évek kézepén csatlakozott az Orszdgos
Polgaror Szévetséghez. Elsé elnékének Szabd Andrdst, vagy ahogy mindenki
ismerte, Bandit vdlasztottdk meg.

Szabdé Andrads szeptember 23-an
hunyta le 6rokre a szemét, de akik is-
merték, mindig emlékezni fognak ra.
Szilletett Acsai volt, itt élte le életét,
dolgozott a FEG-nél, a NAGEV-nél,
majd Nagytarcsdn, ahonnan végiil
nyugdijba ment. Szerszamkészitéként
kivalé szakember volt — mindent meg-
javitott, s6t, egyszer még egy traktort
is épitett. Négy gyermek és kilenc
unoka gyaszolja.

»Nagyon jél ismertiik egymdst. Bandi
majdnem 20 évig, 19 és fél éven dt tél-
tétte be az elnbki poziciét. Fdj, hogy
madr nincs vellink” - kezdi Bédiné Nagy
Johanna, aki évtizedeken keresztll
rétta Ocsa utcdit a polgarérokkel.
Bandi egészen 2012 oktdberéig toltot-
te be az Ocsa Varosi Polgarér Egyesii-
let elndki poziciéjat, amikor felesége
egészségi problémai miatt lemondott,
hogy tébb id6t tolthessen vele. Ekkor
az egyesulet 6t mindenkori tisztelet-
beli elnokévé valasztotta. Szabd And-
ras és felesége egyardnt, Bédi Laszlo,
valamint Johanna maguk is 20 éven

Emlékek

at voltak aktiv tagjai a faluvéddknek,
majd a Polgdrérségnek. Csalddként,
koz6sségként dolgoztak Ocsa bizton-
sdgaért.

»A DDA alatt nem telt el ugy szom-
bat, hogy Bandival egyiitt ne lettiink
volna mi is kint az utcdkon. Ez volt az
életiink!” — mesélik Johanna és Laszl6
felvaltva. Féként gyalog biztositottak
a terlletet, hiszen a szdérakozdhelyrél
az allomasig tarté Utvonal gyakran a
randalirozék terepe volt. A rendérség
is tdmogatta a polgdrérok munkajat:
URH-radidkkal segitették Oket, hogy
hatékonyabban tudjanak beavatkozni.
»Abban az idében rengeteg volt a be-
térés a huligdnok miatt. Mi mindent
6nként csindltunk, sajat autdval, sa-
jat benzinnel jdartunk” — emlékeznek
vissza. Késébb, 1993-ban, Buza Attila
polgdrmestersége idején az egyesilet
mar anyagi tdmogatast és késébb az
Orszagos Polgarér Szdvetségtél pa-
lydzat utjdn gépjarmulveket is kapott,
ezzel ismerve el a faluvéddk elhivatott
munkajat.

Az elhivatottsdag, ami példa
marad

A faluvéddk polgarérséghez vald csat-
lakozdsa utan is az maradt a legfonto-
sabb cél, hogy az egyesiilet Ocsaért és
egymasért dolgozzon.

»Bandi volt ennek a lelke! Mesélek egy
sztorit, amibdl latni, milyen elhivatott
volt: egyszer kardcsonykor, az éjféli
mise kdzben tébb autot feltértek vala-

mi trégerek, onnantdl kezdve minden
éjféli mise ideje alatt is biztositottuk a
templom kérnyékét. Egyik éjféli misén
feltlnt, hogy tébb idegen is bement a
templomba. Utanuk mentiink, de mire
odaértiink, eltintek. Kocsiba dltink,
és a Némedi uton megtaldltuk Sket
- épp egy hdzhoz mdsztak be a keri-
tésen. Kideriilt, hogy kifigyelték, kik
mentek templomba, és mig a csaldd
imddkozott, betdrni késziiltek. Raj-
takaptuk éket, ezzel megakaddlyoz-
tuk a betérést!” — mondja izgatottan,
egyszerre szomoruan Johanna, hiszen
minden szenteste eszébe jut ez a tor-
ténet, igy az elhunyt is.

Egy kdzosségben él6 csalad torténete
A polgéardrségi szolgalatot a csaladok
is seqgitették. ,A nagymamdk vigydz-
tak a gyerekekre, igy tudtunk éjjel is
szolgdlatban lenni. Bandiékndl is igy
volt — ndluk az egész csaldd részese
volt ennek az Gnkéntes, szivbél vég-
zett munkdnak” — meséli a volt pol-
garor.

»Bandi mindig nagyon a szivén vi-
selte az egyesiilet sorsdt. Az utdna
kévetkezé vezetéssel azonban nem
mindenben értett egyet, de mindig
figyelemmel kisérte a kézdsség életét,
és szivesen segitett volna tandccsal,
tapasztalattal” — tette hozza Laszlo.
Egy élet az 6csai kozbsségért

Szabé Andras életét végigkisérte a
tenni akaras, a segiteni vagyas és a ko-
z0sség iranti hliség. Munkdassaga, on-
kéntesi elhivatottsaga is példaértékd.
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Mitdl lesz a karacsony stresszes, és mit
tehetunk ellene?

A kardcsony az év egyik legjobban vdrt és legkedveltebb (innepe. Egy
hosszabb vdrakozdsi idészak — az advent — elézi meg, mely segithet felkésziilni
a vdrva vdrt linnepre. Azonban sokunknak ez az idészak nem

a nyugalomrdl szdl, sokszor mdr december elején érezhetjlik a ,holiday blues”,
vagyis a kardcsonyi idészakban jellemzé levertség, lehangoltsdg, szorongds,
szomorusdg érzését, mely az linnep kdrnyékére korldtozddo dtmeneti

hangulatra utal.

Mitél vdlhat stresszessé
a kardcsony?

A kardcsony ma mar nem ugyanazt
jelenti sokunk szdmadra, mint régen.
Egy fogyasztdi tarsadalomban élink,
ahol folyamatosan vasarlasra és tul-
fogyasztasra 6sztondznek benniinket.
Ez nagy hatdssal van az innep élveze-
tére és az innep utani vdgyakozas id4-
szakara. Ahogy kézeledik a karacsony,
egyre nagyobb lesz a rohands, egyre
né az énmagunkkal szemben Allitott
elvarasaink szama, és egyre kevésbé
tudjuk valéjdban megélni az Ginnepet.
Ilyen elvardsok lehetnek a lakas nagy-
takaritasa, az innepi menl Osszealli-
tasa, slités-f6zés, és természetesen a
tokéletes ajandékok megtaldlasa.

Sajnos azonban egyre tébbszor talal-
kozhatunk azzal az lzenettel, hogy a
karacsony kizarélag az ajandékozas-
rél szél, hogy minél tébbet, minél na-
gyobbat, minél dragdbbat akarjunk
adni, mintha az ajandék ara a tarsas
kapcsolataink fontossdgat is mutatna.
A tokéletes ajandék megtaldldsa, a
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halogatas, a témeg és a kdzben min-
denhonnan felénk irdnyuld karacsonyi
Uzenet, hogy ez az Unnep a boldog-
sagrol és a szeretetrdl kellene szdljon,
tovabb noévelhetik stressz-szintlinket,
hiszen sokszor pont az Gnnep lényegi
részét nem tudjuk megélni.

Praktikak egy nyugodtabb
kardcsonyért

A kardcsonyi stressz cs6kkentése
azonban lehetséges. Igyekezzlink ne
az utolso pillanatban bevasarolni, akar
mar hdénapokkal kordbban elkezdhe-
tlnk ajandékotleteken gondolkodni, a
nagybevasarldshoz pontos listat készi-
teni. A bolti témegek elkertlése érde-
kében j6 lehetéség az online vasarlas,
vagy tdrgyak helyett ajandékozha-
tunk élményt is. A kotelezé ajandéko-
z3s érzése és a felesleges pénzkiadas
elkerlilése érdekében adhatunk alta-
lunk készitett ajdndékokat. Fontos to-
vabba tudatositani magunkban, hogy
az ajandékozas nem egy verseny. Nem
kell nagyobb, dragdbb, tobb ajandé-

kot adnunk ahhoz, hogy kimutassuk
szeretetlinket, hiszen az innep ennél
sokkal tébbrol szol. A csaldddal eltdl-
t6tt id6, a taldlkozas a régen latott ro-
konokkal, a kardcsonyi hagyomanyok,
a diszités és a megpihenés teszik a ka-
radcsonyt szeretett, vart, emlékezetes
Unneppé.

Hiszen valdjaban most éljik a késébb
emlegetett ,régi szép iddket”. Probal-
junk ne a tokéletes karadcsonyra tére-
kedni, az Unnep lehet varazslatos a
csillogd padld, draga ajandék nélkil
is, mert az Unnep valdjadban benniink,
a lelklinkben sziiletik meg.

Faldina Déra

Forrdsok: HegedUs Déra, Mitrev Ariel Zol-
tdn (2021) - Tényleg boldog a kardcsony?
- A kardcsonyi stressz (stressmass) dtélése
fiatal felnéttek szemszégébdl -
Vezetéstudomdny, 2-11.

Hivatkozdsok: Déra Heged(s, Z. A. (2021).
Tényleg boldog a kardcsony? Vezetéstu-
domdny, 2-11.

Kélekpercek
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Az angyalok vilaga: az égi rend
és az ember kapcsolata

Az angyalok misztikus alakjai a keresztény hitvildgnak, akik hidat képeznek
Isten és ember k6zétt. Bar gyakran csak a védoéangyalokat vagy a hires
arkangyalokat emlegetjiik, a hagyomdny szerint az angyalok kilenc rendbe
sorolhatok. Ez a szellemi hierarchia tobb mint ezeréves teoldgiai gondolkodds
eredménye, és a teremtés isteni rendjét tiikrozi.

» William-Adolphe Bouguereau: Az angyalok dala (részlet)

Forrds: Wikipédia

Az isteni fény kdzelében

A legmagasabb szinten azok az an-
gyalok allnak, akik kézvetlenll Isten
dicséségét szemlélik.

A Szerafok a ,langold szeretet” an-
gyalai — 6k Isten trénja kordl éneklik
szlntelenll a ,Szent, szent, szent az
Ur” himnuszt. A Kerubok a bdlcses-
ség és az ismeret 6rzdi, akik az isteni
titkokba latnak bele. A Tréonusok pe-
dig az igazsdgossag hordozdi: rajtuk
»nyugszik” Isten dicsésége, 6k bizto-
sitjdk az égi rend allanddsagat.

Angyalvaras
VA4

Az ember mellett -
az angyalok legkézelebbi
kére

A harmadik tridsz az, amely leginkabb
jelen van az emberi életben.

A Fejedelemségek népek, kozosségek
és varosok folott 6rkodnek, védelmet
és békét kérve az adott kdzdsségre.
Az Arkangyalok — mint Szent Mihdly,
Gabriel és Rafael — kllonleges felada-
tokat kaptak: Mihdly a harc és a véde-
lem, Gabriel az isteni Uzenet, Rafael

A harangok az angyalok
hirnékei, akik imara
hivjak
a kozosséget. Ocsdn,

a katolikus templomban
a kis harangot Szent

Gyorgy, a kozépsot Szliz
Maria és a kisded Jézus,
a nagy harangot pedig
a Szenthdromsdg
tiszteletére ontotték.

pedig a gydgyitds angyala. Ok azok,
akik Isten Gzenetét elhozzak a vilagba.

Végill a ,kdzonséges” angyalok kovet-
keznek — akik valéjaban a legkdzelebb
allnak hozzank. Ok a védéangyalok,
akik minden ember életét kisérik a
szlletéstdl a haldlig, és lathatatlanul
segitik dontéseinket, védelmeznek
veszélyben, vagy éppen megérintik a
lelket, amikor a hit meginogni latszik.

Az angyali hierarchia nem pusztan el-
vont vallasi elképzelés, hanem a har-
monia és a rend szimbdluma is. A ke-
resztény tanitds szerint Isten minden
teremtménye, az angyaloktdl az em-
berig, egy 6sszefliggd lancolat része.

Ezért az angyalok nem csupan tavoli,
mennyei lények, hanem az isteni szere-
tet tovabbaddi, akik segitik eligazodni
az emberiséget a vildg sotétségében.

KZsE

Forrdsok: Valerian atya, bizdramagad.hu,
wikipedia.hu
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak

Riegel Istvan

Buzek Balintné sz.: Konyves Edit
Gléz Istvanné sz.: Schenk Julianna
Sponga Karoly

Terdik Gyulané sz.: Czibula Lidia

Maté Karoly
Megsziilettek
Baki Adam

Kovécsik Helena

Polyak Lénard Lehel

Hdzassagkotések

Enkhjav Tumentsetseg — Jenei Imre

Silman Hajnalka — Fogarassy Sandor

Sziletésiid6

1964. augusztus 29.
1942. mdjus 6.

1938. aprilis 28.
1956. aprilis 25.

1944. szeptember 28.

1942. november 20.

2025. szeptember 29.
2025. oktdber 8.

2025. oktdber 17.

2025. oktdber 15.

2025. oktéber 18.

Huszonétodik hazassdgi évforduld

Mérkus Ildiké Judit — Kiss Jézsef Ferenc

Uj bérlakaspalyazat
indul Ocsan

December elején Uj bérlakaspa-
lydzatot hirdet Ocsa Varos Onkor-
manyzata. A nyertes palyazé piaci
alapon bérelhet majd 6nkormany-
zati ingatlant a Liget Laképarkban.

2025. jlnius 1-jén lépett hatalyba
Ocsa Véros Onkormanyzata Kép-
viselb-testliletének 8/2025. (V. 29)
onkormanyzati rendelete, amely az
onkormanyzat tulajdonaban allé la-
kasok bérletére és elidegenitésére
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2000. oktéber 14.

vonatkozé szabalyokat tartalmazza.
Arendelet 3. § (1) bekezdése kimond-
ja, hogy a bérbeaddi jogositvanyo-
kat koézvetlenll a Képviseld-testilet
gyakorolja. Azaz: a testilet dont az
ingatlanok bérbeadasarol.

A Képvisel6-testllet 2025. novem-
ber 26-an tartotta rendes Ulését,
amelyen a Liget Lakoparkban ta-
llhatd, Harsfa utca 12. szdm alatti
onkormanyzati ingatlan piaci alapu
bérbeaddsdnak kérdését is napi-
rendre vették. A bérbeaddsra vonat-
kozé pdlydzat varhatéan december
1-jén kerll meghirdetésre. A kiirast
a megszokott médon — a varos hon-

Haléleset ideje

2025. szeptember 18.
2025. oktdber 2.
2025. oktéber 3.
2025. oktdber 22.
2025. oktdber 26.

2025. oktéber 29.

lapjan (https://ocsa.hu/) és a hirde-
toétablakon — tessziik kozzé.

Kocsis-Kotabé Déra igazgatdsi
irodavezetd, Ocsai Polgdrmesteri
Hivatal

Szolgalati hirek
TN
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December 1.
December 6.
December 6.
December 6.
December 12.
December 13.
December 15.

December 20.

December 21.
December 31.
Januar 16.
Januar 20.
Janudr 23.

Januar 30.
Januar 31.

Programok
december-januar

hétfo, 19:00, Jovdre veled ugyanitt — szinhazi eléadas

szombat, 10:00-12:00, Sz6szm6t6l6é — Magvasmézeskalacs-siités
szombat, 16:00, Mikulds-napi matiné

szombat, 21:00, Mikulds-bufé buli az #ABisztréban

péntek, 17:00, Adventi fuvéskoncert (Mizsak AMI)

szombat, 14:00, Tarsasjaték klub

hétfé, 17:30, Adventi zongorakoncert (Mizsak AMI)

szombat, 10:30, Karacsonyi zenés babeléadas

Hlusztrdcié: Juhdsz Ddvid

vasarnap, 15:00, Mindenki karacsonya

szerda, 21:00-04:00, Szilveszteri buli az #ABisztréban

péntek, 16:00, Oroszlankiraly kisallat-kiallitas és -simogaté

kedd, 18:30, Szikra Laszlé stand-up-eléadasa

péntek, 18:00, A magyar kultira napja — GalamUsor és a varosi kitlnteté
dijak dtadasa

péntek, 17:00, Allati jo farsangi délutan

szombat, 21:00-04:00, Farsangi buli az #ABisztréban

Figyelem! December 22-t6l janudr 5-ig az Egressy Gabor Szabadidékézpont zarva tart!

November 30.

December 7.
December 14.
December 21.

December 6.
December 7.
December 7.
December 11.
December 13.
December 14.
Januar 1.

December 6.
December 14.

December 14.

vasérnap, 10:00, Elsé gyertyagyuijtas a varosi adventi koszorin — Ocsai Reformatus Miemlék Templom
vasarnap, 9:00, Masodik gyertyagyujtas a varosi adventi koszorin — Baptista Imahaz

vasarnap, 9:00, Harmadik gyertyagyujtas a varosi adventi koszorun — Szenthdromsag katolikus templom
vasarnap, 15:00, Negyedik gyertyagyujtas a varosi adventi koszorun — Egressy Gabor Szabadidék&zpont

szombat, 13:00, Mikulas-tekerés — Az U] bicikliut felavatasa — Templom tér
vasarnap , 11:00, Adventi vasar a PA-VA Pincészetnél —
szombat, 14:00, Mikulds-futds — UFO SE

csuitortok, 17:00, Karacsonyi koncert gyermekkérussal —

Oreghegyi Pincesor

Ocsai Reformatus Miemlék Templom
szombat, 14:00, Angyalvaré adventi vasar és csaladi délutan — Templom tér

vasarnap, 10:00, Ovis Karacsonyi Istentisztelet — Baptista Imahaz

hétfé, 10:00, Ujévi tura a Kosboron — UFO SE

”

szombat, 9:00, Madargyrizés a Turjanon, madarkalacs-készités
vasarnap, 10:00, Luca nap az Ocsai Tajhazban — Hagyomanyismeret,
mese és kézm(ives-foglalkozas (csak ONLINE jegyvéasarlassal)
vasarnap, 10:00-14:00, Kamratoltd kispiac
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