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nott Ocsa”




Lemezlovasok a varosi
kényvtarban

Februar 22—én indul Gtjara az

a programsorozat, amelyet az
o6nkormanyzat, az Egressy Gabor
Szabadid6kézpont és a Falu Tamas
Varosi Kényvtar kozésen szervez

a didkoknak. A koncepciérél a
kényvtarvezetd, Gergelyné Kopcsé
Eszter mesélt lapunknak.

LA vdrosvezetéssel kézds célkitlizé-
siink az, hogy t6bb fiatalt tudjunk
megszélitani. Ma mdr nem szokds és
nem divat a fiatalok kérében kényv-
tarba jdrni. Ezen szeretnénk vdltoz-
tatni azzal, hogy a Falu Tamds Vdrosi
Kényvtdr ezutdan olyan programoknak
ad otthont, amelyek érdeklik a mai fi-
atalokat, és ezért szivesen térnek be
hozzdnk. Az elsé ilyen februdr 22—én,
egy rendhagyd esemény lesz!” — me-
sélt izgatottan Eszter, aki elmondta,
hogy az alapétlet az Egressy szerve-
zOcsapatatol szarmazott, de mar elsé
hallasra is szimpatikusan hangzott.

»AZz 6csai gybkert Széphegyi Tamds
és két tovdbbi zenész tdrsa szeretné-
nek egy nem mindennapi helyszinen
régziteni egy deep house DJ settet,
képpel, hanggal. Ez egy divatos, tren-
di forma most a neten, sokan hallgat-
jak. A kulturdk 6sszetaldlkozdsa pedig
csak még izgalmasabba teszi a prog-
ramot. Mindent hoznak, nekiink csak
a helyszint kell egy napra dtadnunk.
Igent mondtunk az Gtletre, ugyhogy
nemsokdra a DJ-trié bekéltézik egy

Rovid hirek

napra Falu Tamds régi nappalijdba.
Szdmunkra ez egy remek lehetdség,
amire nagyon vdrjuk a kivdncsi fiata-
lokat is, hiszen ez egy nyilt alkalom
lesz, amikor testkézelbdl lehet bete-
kintést nyerni egy ilyen, nem minden-
napi produkcié kulisszdi m6gé. Tehdt
februdr 22—én koradélutantdl vdrjuk
a didkokat és bdrkit, akit érdekel.
Idépont: februar 22., 14:00

Helyszin: Falu Tamas Varosi Kényvtar
Belépés: dijtalan
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Mici, a kirandulé
malac

Mar megszokott, hogy hol kutya-
kat, hol cicidkat keresiink a helyi
férumokon, azonban az egyik ja-
nuar eleji napon a kévetkezé vidam
bejegyzésre lehettiink figyelme-
sek. (Egyes szavakat a sajtényilva-
nossdg miatt megvaltoztattunk. A.
szerk.)

»Ha esetleg valaki ldtna egy koriil-
beliil 130-150 kg—os »nagyfehér«
“malacot a faluban, akkor hivjon
mdr fel, mert sajnos kisz6kétt az
éjszaka, és sehol nem taldlom! De
mdr szivesen fel is ajanlom, mert
mdr a hécipém tele vele, hogy 6
mindig vdndorutra indul!” — irta ki
nyilvanos bejegyzésében az allat
gazdija. Csakhamar népszer( lett
a poszt, és érkeztek a kommentek.

,Ezt a malackdt meg kell tartani
... mert 6 egy egyéniség... O lehet
Ocsa sztdria a médidban!” — irta
viccesen az egyik hozzaszolo.

»Legaldbb djdonsdg: nem mindig
kutyadt, macskat keresiink” — tették
hozza viccelédve, mig masok felté-
telezték, hogy szabadidés program
céljabdl indult Gtnak a malac.

Szeret kirdndulni!” — irtak.
Kisvartatva az allat tulaja ismét
életjelet adott, ezuttal megtudtuk,
hogy a malac neve: Mici, és azt is,
hogy milyen sors varta otthon.

,Elokertilt Micike! Annyit mondha-
tok, hogy nem kolbdsz, sonka és
szalonna lett beléle!”

Uj sportegyesiilet
alakult Ocsan

Janudr 22-én a délutani érakban ti-
zenegy f6 irta ald az Ocsa Torna Klub
Sportegyesiilet, réviden: OTK SE alapi-
t6 okiratat. Az 6nkormanyzat alapitot-
ta klub, melynek névleges székhelye
az Egressy Gabor Szabadiddkdzpont
lesz, egyhangu déntés alapjan elnoké-
Ul lcsé Attilat nevezte ki. Az alapitok
kozott vannak a helyi iskoldk testne-
vel6 tandrai, valamint a polgarmester
és az alpolgarmester is jelen voltak az
Ulésen.

,Ocsa vdros kiemelt feladata a vdros
lakossdgdnak, foként az ifjusdgdnak
az egészséges életmddra nevelése.
Ennek egyik eszkéze a vdrosban a
témeg— és versenysportok feltételei-
nek kialakitdsa, szervezése, az ehhez
tartozd infrastruktara kialakitdsa. Az
egyeslilet sportszakosztdlyokat fog
mdikédtetni, a sportdgaknak megfe-
lel6en felnbtt- és utdnpdtldsedzéseket
bonyolit, késébb versenyeztet is, va-
lamint aktivan részt vesz a vdros sza-
badidés tevékenységének életében”
— mondta lcsé Attila az alakuld Ulé-
sen, ahol elhangzott az is, hogy mely
sportagakkal indul el a klub.

Az indulo tervezett szakosztdlyaink
a kévetkezdk: atlétika, kiizdésportok,
szabadidés sportok és labdartgds.
Valamint sz6 van a réplabda, a futds
-és a tdncszakosztdlyok megalakuld-
sardl is.”
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» A sportolni vdagyék elétt ezentul nyitva
dllnak a kapuk.
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A rendkiviili testlileti tilés hirei és rendeletei

Mégis lesz klima!

Hamarosan 33 db klima keril be-
szerelésre a helyi bolcsédébe, az
6vodakba és a gimndziumba. A leg-
jobb palyazatot add cég Gsszesen
13.334.000 Ft + afaért fogja besze-
rezni és beépiteni a klimakat. A gim-
naziumban az elektromos betapla-
[3s kiépitését a KLIK vallalta magara,
mig a bélcsédében és az voddkban
erre az 6nkormanyzat biztosit to-
vabbi 500.000 Ft-ot.

Szazmilliés beruhazas

a viztelepen

A DPMV (A Dél-Pest Megyei Vizkdz-
mi Szolgaltatd Zrt.), a vizellatdsért,
a csatorndzasért és szennyvizelve-
zetésért felelds cég, kozel szazmil-
lio forintot nyert egy palyazaton,
melyet teljes egészében az dcsai
vizmUlzemelteté telepén hasznalt
fel. Olyan eszkdzoket vasarolt a
pénzbdl, melyekkel a lakossag vizel-
[atasat hivatott jobb minéségben és
folyamatosan biztositani.

Aramkimaradasok?
Ezt a valaszt kaptunk
a szolgaltatotol

Evek 6ta kézponti téma az Ocsén ta-
pasztalhaté aramkimaradasok kér-
déskoére. Miért van ennyi, meddig
folytatddik, és kinek a hibaja, hogy
ilyen gyakori varosszerte az dram-
szlinet? -kérdezik az csai emberek,
teljes joggal.

Az oktdberi kinevezése utan Paul Ta-
mas polgdrmesternek az egyik elsé
dolga volt, hogy a régéta hizédéd lgy
végére jarjon. E.ON munkatarsaival
személyesen is taldlkozott, akik azt
igérték, hogy kivizsgaljdk az lgyet, és
levélben értesitik az itt éléket a prob-
léma megoldasardl.

»2024-ben 17, azaz tizenhét olyan
lizemzavart (dramkimaraddst) azo-
nositottunk, mely kézvetlendiil érintet-
te az Ocsdn éléket. Ebb6l tizenhdrom
eset a viharos idéjdrdashoz kéthetd,
amikor a hdldzat kézelében talalhatd
fdk kidélése vagy az ezekrél leszaka-
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Onkormdnyzati rendeletek

20/2024. (X. 10.) dnkormanyzati ren-
delet Ocsa Varos Onkormanyzata-
nak Szervezeti és MUkodési Szabaly-
zatarol

21/2024. (XI. 28.) 5nkormanyzati ren-
delet az Onkorményzat vagyonardl|,
a vagyonhasznositds rendjérél és a
vagyontargyak feletti tulajdonosi jo-
gok gyakorlasanak szabalyairél szo-
6 14/2016. (IX. 01) énkorméanyzati
rendelet médositasardl

22/2024. (XI. 28.) 6nkorméanyzati
rendelet az Utépitési érdekeltségi

dé dgak okoztak szolgdltatdskiesét.
Tovdbbi négy lizemzavar idegen te-
vékenységbdl vagy idegen tulajdont
késziilék hibdja miatt kévetkezett be.
(..) Az ELMU Hdélézati Kft. miszaki te-
vékenységébdl nem keletkezett lizem-
zavar Ocsdn.” — olvashaté a vélasz-

levélben a magyardzat a szolgaltatd
részérél. A levél tovabbi részében az
dramszolgdltaté a gallyazads fontos-
sdgara hivja fel a figyelmet, és azt is
igérik, hogy a megnoévekedett energi-
aigény miatt idén tobbszor végeznek

hozzajaruldsrél szdlé 7/2023. (Il
31.) dnkorményzati rendelet médo-
sitasarél

23/2024. (XI. 28.) &nkormanyzati
rendelet az évi egyszeri természet-
beni juttatasrol

24/2024. (XI. 28.) 6nkormanyzati
rendelet a pénzbeli és természetben
nyUjtott szocidlis ellatasokrél szélé
16/2016. (IX. 01.) 6nkormanyzati ren-
delet médositasardl

25/2024. (XIl. 19.) &nkormanyzati
rendelet a 2025. évi igazgatasi szU-
net elrendelésérél

26/2024. (XIl. 19.) 6nkormanyza-
ti rendelet az Ocsai Polgdrmesteri
Hivatalban foglalkoztatott k&ztiszt-
visel6k 2025. évi illetménykiegészi-
tésérol

Részletek:
Ocsa Varos honlapjan
(www.ocsa.hu)

majd karbantartasi munkalatokat. A
szakemberekkel tortént egyeztetés
eredményeként az is kiderdlt, hogy a
légkabelek nem szigeteltek, igy ha egy
fa lombja hozzajuk ér, raddl, akkor egy
automata, hibat érzékelve lekapcsolja
az érintett szakaszt. A bedllitott egy-
perces id6tartam utdn ez visszakap-
csolasra keril, de ha a hiba tovabbra
is fennall, akkor bizony szerelét kell
kildeni, aki megszlinteti a problémat.
A tdjékoztatdbdl az is kiderdlt, hogy
nem a szolgaltaté feladata a vezeté-
kek alatt lév6é novényzet karbantarta-
sa, hanem a tertlet tulajdonosaé, de
ettdl fuggetlenll minden évben kils-
nitenek el forrast a névényzet karban-
tartdsdra. Az 6nkormanyzat vallalta,
hogy a szolgaltaté szakembereivel k6-
z6sen felmérik a varos belteriletét a
légvezetékek alatt, majd a lehetséges
hibaforrasokat az 6nkormanyzat meg-
szlinteti. A szakemberek elmondasa
szerint ezeknek a munkalatoknak a
végén 50%-kal csdkkenhet az dramki-
maradasok szdma.
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Roévid hirek
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,Mara a sziviinkhoz nott Ocsa“

Koltai Rébert immdr mdsodjdra vardzsolta el a k6zénséget Ocsdn a ,,Sose halok
meg?” — cimu eléaddsdval. A fellépés utan pedig lapunknak mesélt tdarsaval,
Gadl Ildiké rendezovel a megélt pillanatokrol, szakmai titkokrdl és a magdnéleti

egyensuly megorzésérol.

December 20-an Koltai Rébert és
parja szinpadi fellépésik utdn csak
ugy sugdrzott a jokedvtdl és az elé-
gedettségtdl. “Ma nagyon jol éreztem
magam!” — mondta mosolyogva a
szinmlvész. Koltai Rdbert elmesélte,
hogy a kdzonséggel vald kapcsolat az
eqgyik legfontosabb dolog egy szinész
életében.

,Az ember nem fél, ha tudja, hogy jé
helyre megy, ahol jéindulat fogadja,
ezt nagyon kénnyl megérezni — val-
lotta.

»Robi, mivel ehhez nagyon jo érzéke

Cimlapsztori

van, azonnal megérzi a nézétér han-
gulatdt, és ha az nem elég forrd, akkor
bizony begydujtia a rakétdkat" — vette
at a szét kedvesen, Gaal Ildikd rende-
z0.

Az écsai ,,ujrakezdés™

Habéar a paros elsé Ocsdhoz kéthetd
élménye — a kitiltasi botrany miatt —
nem Ugy sikerdlt, ahogy illett volna, de
mara atlendiltek a mélyponton. Im-
mar masodik eléadasukra ugy érkez-
tek varosunkba, mintha hazajonnének.

Az &csai emberek annyira szerették
volna, hogy a mlvészparos mégis el-
j6jjon hozzajuk, hogy kiharcoltdk azt.
Az elsé tényleges Scsai latogatdsuk (a
Kalvin—-hazban) kilénlegessége egy
valédi forradalmi hangulatu eléadas
volt, amely azonnal magaval ragadta
nemcsak a szinészeket, hanem a ko-
zOnséget is.

,Olyan meleg fogadtatdsban volt
résziink, hogy azéta nagyon boldo-
gan emléksziink vissza az ittlétiinkre,
és mdra a sziviinkhéz nétt Ocsa!” —
mondta Gaal Ildikd, aki hozzatette a
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P Tobb évtizede van a pdlydn Koltai Rébert.

Fotdk: Mészdros Gdbor
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mostani fellépésiiket is pozitiv varako-
zas el6zte meg, és a kdzonség szerete-
te ezuttal is végig érz6dott az eléadas
alatt.

Sllyen kézénséggel feltéltédni a szin-
padon egyszerlen leirhatatlan él-
mény” — tette hozza Koltai Rdbert,
majd kiemelte, hogy szdmara a szin-
padi létezés mindig is egy folyamatos
fejlédés. S noha nem maximalista, de
boldogsaggal tolti el, hogy még min-
dig tud hova fejlédni, példaul az ének-
lésben.

,,Olaszosan szoktunk
vitatkozni,,

A mUvész Ur a magénéletérdl is meg-
osztott néhany gondolatot.

~AbbAl a szempontbdl jol vagyunk
Gsszerakva, hogy ahol én gyengébb
vagyok, ott 6 az erés, és forditva” —
mondta Koltai Rébert, akinek gondo-
latat kedvese egészitette ki.

,Mindketten hdzasok voltunk kordab-
ban, nyolc éve éliink egyditt. Néha han-
gosan, olaszosan szoktunk vitatkozni,

példdul amikor nagyon késziiliink va-
lamilyen el6addsra. Olyankor eléfor-
dul olyan is, hogy felrdzzuk a mdsikat
almdbdl, ha éppen éjszaka jén egy joé
otlet” — mesélte nevetve Ildikd, aki
vallja, hogy a kiilonb6z6séglk hozza
még kozelebb 6ket egymashoz. A be-
szélgetésbol kiderilt az is, hogy Ildikd
a temperamentumosabb, mig Rébert
a tlrelmesebb, nyugodtabb jellem.

A halhatatlansdg titka

Tobb évtizedes palyafutdsa soran Kol-
tai Rébert szamos kitlintetés mellett
a Halhatatlanok Tarsulatanak is tagja,
igy felmerilt a kérdés: vajon mitél va-
lik egy mlivész igazan halhatatlanna?
,10bb évtized alatt a hitelességemet,
6nazonossdgomat igazolta vissza a
kézénség. A figyelemért viszont min-
den alkalommal meg kell kiizdeni, de
ez cseppet sem teher, hanem 6rém, és
ebben rengeteget segit a kéz6nség.
En téliik kapom az erét, az energidt a
munkdmhoz” — zdrta a beszélgetést
Koltai Rébert.

KV

Cimlapsztori



Onéletrajzirds a roma dnkormanyzatnal

Nagy segitség lehet a munkakeresésben!

Ha munkat kereslink, szamolnunk kell azzal, hogy az atlagos munkakeresési
idészak majdnem eqgy évig tart, ezért ha valaki nem célirdnyosan és nem

a megfeleld eszkdzdkkel keresi a helyét, kénnyen ldthatatlannd vdlhat a
rendszerben. A helyi roma képviseld, Oldh Janos azokon szeretne segiteni,
akik szeretnének dolgozni, de mdr a munkakeresésnél akaddlyokba ltkdznek.

Olah Janos, az 6csai roma dnkormany-
zat valasztott képviseldje az egyik
kdzosségi oldalon hirdette, hogy szi-
vesen segit barkinek az onéletrajzi-
rasban. Jottek is szép szdmmal a hoz-
zaszoldsok Janos posztjdhoz, ezért
megkerestiik, hogy mesélje el, milyen
indittatasbdl ajanlotta fel a segitségét.

~Ami engem illet, [dtom, hogy sokak-
nak nehézséget okoz, hogy jol megfo-
galmazzdk azt, amit réluk tudni kell.
Nincs meg a kellé tapasztalatuk, vagy
nehezen megy szamukra, hogy Gssze-
foglaljgk réviden, miben jok. Esetleg
az is gondot okoz, hogy egy felvételi
beszélgetésen a maximumot hozzdk ki
magunkbdl. Nos, ezekben tudok segi-
teni nekik!“ — kezdte a képviseld, aki
kiemelte, hogy nem csupan romaknak
ajanlotta fel az ingyenes segitséget.
»Nem romaspecifikus az ajdnlatom, ez
fontos! Nem csak a romdknak vannak
elhelyezkedési problémai, bdrkinek
lehet“~ tette hozza Janos.

Kirekesztés, eloitéletek?

Olah Janos az érettségi utdn tanfo-
lyamokon képezte magat tovabb, és
ma egy kozeli cég raktarvezetbjeként
dolgozik.

,Ugy érzem, most nagyon jé helyen
vagyok: megbecsiilnek, szeretnek,
nincs semmiféle eléitélet, irdnyomban,
hiszen a tettek bebizonyitottdk, hogy
alkalmas vagyok a feladatomra. De
nem volt mindig igy! Velem is tértént
mdr, hogy a szdrmazdsomra tettek
megjegyzéseket egy dlldsinterjin. Az
élet fintora, hogy késébb a féndke
lettem a hélgynek, aki akkor nem vett
fel!* — nevetett Janos, aki elmondta,
hogy ma mar jé a viszony kozottik,
nincs oka haragudni.

Kozélet

Az ilyen helyzetek miatt szeretne se-
giteni is.

»A versenyképes Onéletrajzirdsban
biztosan tudok segiteni, de ha egy
éles dlldsinterju helyzet lemodellezé-
sére lenne sziikség, akkor akdr el is
jdatszom egy szitudcids jatékban azzal,
akinek ez kell, hogy kellé énbizalom-
mal lépjen be az ajton. Ugyanakkor
szeretném lesz6gezni, hogy nem va-
gyok ennek a szakértéje, de tébb ve-
zet6 pozicidban lévé embertél kaptam
visszajelzést, hogy nagyon j6 érzékem
van hozzd“ — mondta Janos, és hozza-
flzte, hogy 6 egy kapocsfunkciét lat
el a helyi romasdg és a munkahelyek
kozott, és reméli, meghozza a gyimol-
csét majd a kdzés munka.

Hisz a folyamatos onképzésben, igy
ha éppen ideje van, fejleszti magat.

»Probdlom folyton szinten tartani az
angolom is; de figyelek, hogy mindig
képben legyek a legujabb hirdeté-
sekkel is a legjobb tuddsom szerint
probdlok segiteni. Facebookon irhat
nekem barki, akinek van kérdése!“
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,Velem is tortént
mar, hogy a

szarmazasomra tettek
megjegyzéseket”

» ,,Nem csak a romdknak vannak
elhelyezkedési problémadi, bdrkinek lehet”
Fotd: Bardth-Orosz Timea
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Fejlesztések
a Halaszyban

Nagy 6rém, amikor létrejohet egy
fejlesztés az iskoldban, s még na-
gyobb, ha egynél tbb is! Az écsai
Halaszy Karoly Altalanos Iskola in-
tézményvezetdje, Barta Balazs maga
mesélte el, hogy milyen fontos fej-
lesztések valdsultak meg a kézel-
multban, és milyen tervek vannak
még kilatasban.

A ma mar 704 gyermeket szamlalé in-
tézményben nagy dolgok vannak ké-
szllében. Barta Balazs, az iskola tavaly
kinevezett vezetbje elmesélte, hogy
mely terlleteken van most a nagyobb
fokusz, ami a fejlesztéseket illeti, va-
lamint beszamolt azokrdl is, amik mar
megvalodsultak.

»2024 decemberében késziilt el a gaz-
dasdgi udvart a gyerekek jdatszéudva-
rdtol elzdro kerités, mely a gyerekek
biztonsdga miatt nagyon fontos, hi-
szen itt kézlekedik a kukdsautd, vala-
mint az ételszallitds is itt térténik. F6 a
biztonsdg!“ — emelte ki az intézmény
vezetdje, és hozzatette, hogy halas
érte Kurucz Sandornak és az Ocsai
6nkormanyzatnak, hogy ez a terve is
megvaldsulhatott.

Virdgositds az el6kertben

A tavaszi idészakban az iskola elé-
kertje is megujul, hiszen 6sszel kéz6s
Osszefogdssal hagymas virdgokat és
tavaszi novényeket kapott a terilet.

»Az Gtletem nyomdn, hogy az elha-
nyagolt elékert szebb formdt kapjon,
a szilék, a gyerekek és az 6nkormdny-
zat segitségével tavasszal lesz egy
virdgos, szép el6kertiink! Nagyon kG&-
sz6ném az drvdcskdkat, a sziléi mun-
kakézdsség és a gyerekek munkdjdt,
hiszen itt a gazoldstdl kezdve az (ilte-
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tésen dt mindent egyditt csindltunk!,,—
bluszkélkedett Barta Baldzs, aki az
iskola kertjében még tovabbi valtoza-
sokat is szeretne eszkdzdlni.

»A virdgositdsi folyamat kévetkezé
lépése az lesz, hogy babérmeggy sé-
vényt telepitiink a Bajcsy-Zsilinszky
utca felé nézé kerités mellé. Ennek
célja pedig az, hogy a gyerekek bd-
mészkodd tekintetek nélkil tudjanak
jdtszani az udvaron.“ - szogezte le
Barta Baldzs.

Gondos segitség a tandrnak,
gyereknek

Megujult a kistornaterem is: tisztasagi
festést és Uj burkolatot kapott.

»Hdla és készénet a Monori Tankertilet
tdmogatdsdnak, hiszen nagy szikség
volt mdr arra, hogy ebben a részben
is fejlesztések térténjenek. Itt olyan
fejlesztépedagdgiai 6rakat tartunk,
amelyek jot tesznek mind a gyerekek-
nek, mind a tandroknak.“

KzsE

A katolikus templom
Ujjasziiletése

Tavaly decemberben befejezé6dott
a templom varva vart kilsé restau-
raldsa (ahogy a képeken is latszik).
Ez a munka egyaltaldn nem volt
lathattuk, hogy
tébb mint egy évig volt a templom
Sok erdfeszités-
be kertlt, de most mar tiindokal a
maga fényességében. Hala és di-
cséség a mindenhato Istennek.

akadalymentes:

feldllvanyozva.

K6szonjuk a tdmogatast, a bizta-
tast. Szeretném kifejezni a kdszo-
netemet a munkatarsaknak, akik
folyamatoson és aktivan részt vet-
tek ebben a munkaban: Mészaros
Attila, Nyulas Pal, Viola Karoly és
Siveges Istvan uraknak.

Esklivére készulok!

Azoknak a jegyesparoknak, akik az
idei évben szeretnének hazassagot
kotni a katolikus templomban, var-
juk a jelentkezését a sekrestyében
vagy a plébanian.

Ettél az évtdl az egyhdzi addt a
plébania irodajaban lehet befizetni,
vagy atutalassal az OTP-bankszam-
laszamon: 11742221-20034814.

Szeretettel,
Mihoc Valerian
ocsai plébdnos

Fotd: Mészdros Gabor
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Foté: Mészdros Gdabor

Veres Mdnika Nika énekesnd

»A zene szamomra terapia“

A szinpadon magabiztos eléadd, a hétkéznapokban
visszafogott, mégis céltudatos né. Nika dcsai
ujévkdszéntod koncertje alkalmdval 8szintén mesélt
arrol, hogyan talalt egyensulyt a zenei kihivdsok, a
magdnélet, és a mindennapok k6z6tt.

,»Pdr hete taldltam egy kordbbi listdt a
telefonomon arrél, hogy miket szeret-
nék elérni. Nem szoktam fogadkozni,
szerintem nem ettél fligg az ember
jelleme. Inkabb magamért tlizok ki cé-
lokat, hogy ha tiikérbe nézek, elége-
dett legyek. Ez mindennél fontosabb“
— kezdte a beszélgetést Nika, aki kis-
kora ota foglalkozik zenével, és azt
vallja: a szinpad igazan nehéz terep.

»Az el6addé-mlivészetben rengeteg
elvdrds és kihivds van. Egyszer egy ze-
nés darab castingjdn a rendezé kézél-
te, hogy nyolc kilét kellene fogynom
a szerepért. Ezek a helyzetek nem
ritkdk, de kételességem figyelni ma-
gamra. A szinpad fizikailag is kemény
munka, és ha a k6z6nség kénnylnek
ldtja, az azt jelenti, hogy valamit jél
csindlunk“— nevette el magat az éne-
kesnd, aki szdmara a fellépés sosem
teher, és imadja minden pillanatat.

,Nem vagyok cukorbol*

2020 6ta karrierje egy Uj iranyt vett,
hiszen azéta koncertezik Majkaval,
akivel telt hdzas eléadasokat adnak.
,Minden fellépés 6rém és izgalom.
Volt olyan pillanat Majkdval valé ké-
z6s munkam sordn, amikor remegé
labbal dlltam a szinpadon, pedig mdr
szdmtalanszor prébdltunk.” — emléke-
zett vissza viddman az énekesné, aki
eldrulta, hogy a felkérés kapcsan elé-
szOr hezitalt, de végll egyaltaldan nem
banta meg, hogy elfogadta a megke-
resést.

»Nagy élmény egy ilyen csapatban
dolgozni, nagyon izgatott voltam, ho-
gyan fogad majd a stdb, de kedvesek
voltak. Vildgot latott zenészek kézott
néttem fel, akiktél rengeteget tanul-
tam, és biztosan dllithatom: nem va-
gyok cukorbdl! Erre sziikség is van eb-

ben a szakmdaban“ — mesélte biszkén
Nika, aki azt is eldrulta, hogy Majkaval
sokszor bonyolédnak hosszas és mély
beszélgetésekbe.

A zene terdpia

S bar Nika mar egészen kicsi kora 6ta
reflektorfényben van, és a csalddja is
mindenben tdmogatja, olykor bizony
6 is szokta elgyengllve érezni magat.
Azonban van egy trikk, amivel ilyen-
kor legy(ri a nehézségeket.

»A zene szdmomra terdpia! Mindig dt-
segit a problémds helyzeteken, amikor
gyengébbnek érzem magam. Bdr szo-
rongd tipus vagyok, a szinpadon ezt le
tudom vetkézni. Szeretnék minél téb-
bet muzsikdlni, adni valamit az embe-
reknek, ami feltélti éket, és ekdzben
engem is“ — mondta elgondolkodva,
majd hozzatette: nagyon fontos, hogy
ezért a célért mentdlisan egyben tart-
sa magat. ,Kineziolégushoz jarok, mi-
nimum havonta egyszer® — avatott be
az énekesnd.

A jové

Nika a joévében azon dolgozik, hogy
létrehozzon egy olyan 6nallé koncer-
tet, ahol sajat szerzeményekkel 1ép fel.
»Ha van egy ilyen adomdnyom, amit a
hangomon és a személyiségemen ke-
resztiil ,dt tudok adni, sajdt dalok for-
mdjdban, akkor azt meg kell tennem.
De elétte le kell bontanom azt a falat
magam el6tt, amit még nem fejtettem
meg, hogy vajon mibél épitettem ma-
gamnak. Dolgozom ezen!* — zarta sej-
telmesen Veres Ménika Nika.

KV

Interju




10

Kézeleg a Valentin-nap, utdna hama-
rosan itt a nénap, és reméljiik, min-
denkihez érkeznek a csodas viragok.
Ugye mindannyian azt szeretnénk,
hogy minél tovabb szép maradjon
a meglepetéscsokor? Megndvelhet-
juk a vagott virdgaink élettartamat,
hogy hosszabb ideig élvezhessiik a
latvanyukat! Nincs is mas hatra, mint
hogy betartsunk par fontos szabalyt!

(A szallitasi csomagolas eltavolitasa
utdn (amit altaldban nem is ad &t a fi-
gyelmes ajandékozd) egy kicsit vagjuk
vissza a szarakat éles késsel vagy ollo-
val, kérilbeldl 1 cm-rel. igy nagyobb
lesz a fellilet, ahol a virdg felszivhatja a
szamara fontos vizet és tdpanyagokat.

Legfeljebb a csokor megkdtésének
magassagaig toltsik fel tiszta vizzel

a vazat. A levelek ne érjenek a vizbe,
mert az noveli a baktériumok elszapo-
rodasanak lehetdségét.

. vasarlaskor kaptunk a csokor mel-
[é specidlis vagottvirdg-tartdsitdszert,
hasznaljuk is! Professziondlis virdgiz-
letekben jar a csokor mellé. A multik-
ban vett csokrok szarara pedig altala-
ban régzitenek egy kis tasakot is, ez az
un. flower food, j6 6tlet kévetni a rajta
lévé utasitasokat.

m Tévhit, hogy az Algopyrin, a cukor, a
' hazi keverékek segitenek a frissen tar-
tasndl. Legfeljebb egy csepp hipd, de

tényleg szigoruan csak egy csepp. \i

- Mindennap cseréljik ki a vizet a vaza-
ban! Ha vagott virdghoz kapott tarté-
sitdszert is hasznaltunk a vizhez, akkor

Hausel Beatrix (1992)

Ha majd felnovok...

Fotd: Pixabay

Hasznos tippeks® -

hogyan hosszabbitsuk |2
meg a Valentin—:ﬁapi_ ,, i

elegendd 3-5 nap mulva cserélni.
Minden vizcsere a szarak visszavaga-
saval is jarjon.

vazat ne tegylk kdzvetlen napfény-
re vagy a radiator mellé. A hlivosebb,
huzatmentes helyek az idedlisak a n6-
vények szamara.

A friss virdgok meghalaljak a gondos-
kodast, és sokaig diszelegnek majd az
otthonunkban, ezért érdemes ezeket
a tanadcsokat megfontolnunk.

Jeszenszki Lia virdgkété

Arra gondolok, igy a felnéttkor kiiszébén,
mi lesz velem, s ki is vagyok En?
Mert dlmaim még valdtlanok, butak,

s még ma sem tudhatom, hogyan tovabb.

Olvaséink kiildték
AA

De remélem, eljon az idd, és felnovok,
s akkor Tinéktek mindent készénok.

Megk&szondm a vildg 6rémeit, s mindazt,

ami banatom kiiszébén nyUjtotta a vigaszt.

Esklivok egész évben!

Az eskiivé mindig ktildnleges alkalom, amely
0sszekdti a multat és a jovot, a hagyomadnyokat

és az egyedi elképzeléseket. Az elmult években
szdmos valtozds figyelheté meg az eskiivoi
szokasokban, amelyekrél Sallay Mdria, tapasztalt
anyakdnyvvezetd osztotta meg gondolatait.

Mig kordbban az esklivék féként ma-
jus és szeptember kézott zajlottak, ma
mar egész évben tartanak cereméni-
akat az écsai polgari esketéteremben
is. ,Tavaly példdul 29 eskiivénk volt,
de ma mdr gyakorlatilag bdrmikor
esketek” — meséli Sallay Maria, Ocsa
anyakonyvvezetdje, aki sok éve van a
palyan. A hazasulanddk szamara mar
nemcsak a klasszikus ,eskivéi szezon”
a meghatarozo, egyre tébben valasz-
tanak téli, 6szi vagy akar kora tavaszi
datumot is, hogy kimondhassak a bol-
dogité igent.

Kiilénleges szertartasok

A szertartdsok ma mar nemcsak a
hagyomanyos formdban zajlanak, a
parok egyre inkadbb térekednek arra,
hogy személyes elemeket is beépit-
senek a nagy napba. Sallay Maria el-
mondta, hogy bar a hivatalos szertar-
tasi menetrendet tartania kell, vannak
lehetdségek az egyediigények teljesi-
tésére.

,Sokan kérnek ceremdniamestert, ha
valami kiilénlegeset szeretnének. Na-
lunk példdul gyakran haszndlnak ho-
mokszérdst vagy gyertyagydujtdst, de
volt mdr olyan is, hogy egy pdr egy fat
(iltetett a szertartds részeként. Ez iga-
z4n szép és emlékezetes pillanat volt.”
A helyszinek tekintetében is valtoza-
tos az igény. A hivatal udvara idealis
kisebb létszamu eskivékhoz, legfel-
jebb harminc fé fér el kényelmesen.
Azonban sokan valasztanak kilsé
helyszint, példaul maganhazat vagy
akar templomkertet.

,Voltam mdr magdnhdzndl is, de ilyen-
kor a jegyzének kell engedélyeznie a
helyszint, és azt is fel kell mérni, hogy
mélté—e az alkalomhoz” - magyardz-
za Mdria. Emellett tartottak mar eskii-
véket a reformdtus templom kertjé-
ben és a Kdlvin—hdzban is.

2025. FEBRUAR OCSA VAROSI MAGAZIN

60 folott is eskiisznek

A hazasulandok életkora szintén sok-
szinQ, ami tlkrdzi az esktvék valtozd
dinamik3jat. ,,Amikor a fiataloknak
jaré kedvezmények bevezetésre ke-
riiltek, hirtelen megugrott az eskivék
szdma, akdr évi hatvanra is. Ma vi-
szont mar minden korosztdly képvisel-
teti magdt. Volt olyan eskiivénk, ahol
a pdr egyik tagja 80 év folétt volt”
— osztja meg tapasztalatait az anya-
kdnyvvezeté.

Az eskiivé ma mar sokszor nemcsak
egy jogi aktus, hanem egyedi élmény,
amelyet minden par a sajat elképzelé-
seihez igazit. A valtozd szokdsok mel-
lett azonban a szertartdsok lényege
valtozatlan: meglinnepelni a szerel-
met, és egy Uj kdzos életet kezdeni,
vagy éppen folytatni.

KV

»Egyre tobben
valasztanak téli,
Oszi vagy akar kora

tavaszi datumot is,
hogy kimondhassak
a boldogité igent,,

1

Foté: Pixabay

» Nem csak a fiatalok hdzasodnak, el6fordult,
hogy 80 éves volt a pdr egyik tagja.

Kozélet



Péteri Gabor Egy csﬂlag alma coytatas

(novella)

© végre gy
valakinek.

fényleni kezdett. Gergd, amint fel-
kelt, kivette az agybdl, fel6ltozott,
és a karjaba fogva vezette végig a
lakason a csillagot.

A szobdk egyszer(iek voltak, nem
is hasonlitottak azokhoz a felhé-
karcolds lakdsokhoz, ahova a Csil-
lag régebben be-bekukucskalt.
Nem volt kilon szoba a cipéknek,
vagy gyémantberakdsu tikoérke-
ret. Azonban volt valami sokkal
értékesebb.

— Edesanya - kidltott fel Gergé, és
szaladni kezdett egy fiatal asszony
felé, aki épp a reggelit készitette a

konyhaban.
— Nézd, mit talaltam,— mutatta any-
janak Gergé a csiltagot - ég

* bdl hullottko. Nézd, hogy pi
a fénye. -
— Most sajnos nem érek r
sok dolgom van. Be kell feje
teritést, a fézelék mar tt rot J
tlzhelyen, és a‘mosa: v
tudod mit? Tec
s3, és segits
Gergd sz0
lagot e

~ elkezdte

I.v<

A csodés éjszaka utdn a Csﬂlag '

kozni. Gergé magéhoz szoritotta az
apadé fényl csillagot, és csendben
sirdogalt. Szomoru volt, hogy az é
torténetét elmosta a mindennapok
gyotrelmes valésaga.

Gerg6ék nem voltak gazdagok.
Anya és Apa sokat dolgozott, és
nem mindig jutott pénz mindenre.
Jatékra egyaltalan semmi. Volt egy
fabol eszkabalt pajzsa és egy botja,
amivel hési harcokat vivott az er-
ddében, de ez volt minden vagyona.
Es most ez a kis csillag. A szomoru-
sagtdl a csillag fénye aldbbhagyott,
és a lassan veszekedésbe torkolld
reggeli félbeszakadt. Apa és Anya
a csillagra néztek. Gergd is rané-
zett. A fénye kihunydban volt.
— Sajnaljuk — torte meg a csendet
Anya.
— lIgen, fontos vagy nekink, és
szeretiink. Te vagy a legfontosabb
sz , — &llt fel Apa, majd ha-
atolelte Gergot és
! otte el a gyer-
kezd-

‘:

6lnal
k a
dsen.

mindennapi gondokrdl, felad atol ol
 rél kezdtek el beszélni, majd vitat-

'h??h'-'

elokeszu[tek a nagy téborozasra

A Csillag figyelte, ahogy Edesanya

bV szeretettel koruldleli kisfiat,
és mindent &sszeszednek: ruhat,
ételt, tGzifat. Mire Apa hazaért,
mindennel elkésziiltek. Es a Csil-
lag ragyogott, akdr a napsugar.
Kimentek a haz elé, és egy kozeli
fa tetejére tették a Csillagot, majd
meggyujtottdk a tabortliizet. Az
este boldogsagban telt. Apa me-
sélt arrél, mikor meglatta Anyat,
amikor félénken felk?'m,téncolni
az érettségi balon. Az elsé kozos
estérdl, amikor egy padon ilve
mesélt szerelmes szavakkal a csil-
lagokrél, és megmutatta neki a
Cassiopeidt. Még sok masrdl is
beszéltek, nevettek, énekeltek,
és a kis Csillag boldog volt. Bol-
dogabb, mint barmikor ezel6tt. A
fénye elhomalyositotta a Holdat,
és betoltotte az éjszakat. S bar a
tabortlz kialudt, a csaldd pihend-
re tért mar, a kis Csillag még ma is
hirdeti a szeretet diadaldt az 6rok-

zold fen slicsan a legsotétebb
éjszakan

VEGE

-

Foté: Pixabay

Az Ocsai Filmszinhaz emleke

Az 1980-as és ’90—es években az Ocsai Filmszinhdz nem csupdn egy hely

volt, ahol a lakossdg mozifilmeket nézhetett -~ sokkal inkabb a k6zbsségi élet
egyik kézpontja. A helyi kulturdlis élet szerves részeként a filmszinhdz az akkori
vidéki Magyarorszdg egyik meghatarozoé intézménye volt, amely kiilénleges
hangulatdval és egyedi atmoszférdjaval ma is élénken él az emlékezetekben.

A vetitéterem falai taldn nem voltak
olyan modern hangszigeteléssel el-
latva, mint a mai moziké, a faboritasu
székek pedig nem kindltdk a multip-
lexek kényelmét, mégis megvolt a
maga baja. A mlsorkinalat a magyar
és kulfoldi filmek valtozatos paletta-
jat vonultatta fel. Az akkori nézdk itt
taldlkozhattak a korszak nagy kassza-
sikereivel, mint példaul a Piedone—fil-
mekkel, a Bruce Lee-filmekkel, vagy
épp a magyar alkotdsokkal. Verbéczi
Erika, az egykori mozi gépésze mesélt
nekink errél a korszakrdl, és rogtén
el is arulta: a legnagyobb érdeklédést
mindig a kilfoldi filmek keltették.

,Akkoriban minden kézzel
ment”

A mozi mikoddésérél és hangulatardl
Erika nosztalgikus hangulatban me-
sélt: ,Emlékszem, milyen izgatottak
voltak a nézék, amikor megérkezett
egy Uj film. Néha volt alkalmam, a
vetités elbtt kikukucskaltam a gép-
hdzbol, de legtdbbszér a hdttérben

2025. FEBRUAR OCSA VAROSI MAGAZIN

voltam, és elékészitettem a tekercse-
ket. Akkoriban minden kézzel ment,
a gépeket magunk dllitottuk be, és a
vetitések kézétti sziinetekben mindig
készen kellett dllnunk, hogy cserél-
jlik a tekercseket. Ez nem volt kénnyl
munka, de szerettem a hangulatot.”

A videodtékdk miatt ment
tonkre a helyi mozi

Az 1980-as években a filmszinhaz
egyfajta kapu volt a nagyvilag felé,
ahol a kdzonség bepillantast nyerhe-
tett a nyugat kulturdjaba. Az 1990-es
évekre azonban a mozizds szokdsa
mar atalakuldban volt. A videdmag-
nék és videotékak elterjedése, a ke-
reskedelmi televiziok megjelenése és
az otthoni szdérakoztatds lehetdségei
elinditottdk a hagyomanyos mozik ha-
nyatldsat.

»A legnehezebb az volt - folytatta
Erika -, amikor elkezdett fogyni a k6-
z6nség. Egyre tébben mondtdk, hogy
otthon is tudnak filmet nézni, de a mo-
ziélmény mégis mds volt.”

Sajnos, az 1990-es évek végére az
Ocsai Filmszinhdz is bezarta kapuit,
mint sok mas vidéki mozi. Az elsé (a régi
mozi) a mostani Falu Tamds utcai kinai
Uzlet helyén Gzemelt, és innen koltdzott
at a mai m(velédési hdzba, ahol mar na-
gyobb létszam befogadasat tudta biz-
tositani.

Az épllet — a mai Egressy Gabor Sza-
badidékézpont, azéta mar mas funkciot
lat el, de a helyiek emlékeiben még ma
is élénken élnek az itt eltoltott esték.

KV
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Géphaz Médialabor Sagi Szilarddal

A régi mozigépterem ujjasziiletése mdar nemcsak gondolat, hanem biztos tény:
podcast mihellyéalakul, melyben Sagi Szilard nyujt lelkes tamogatast és
szakértelmet. Beszélgetéslinkbdl kidertil, hogyan is kertilt a gasztrohiresség
Ocsdval szoros egyiittmuiikédésbe.

Ki ne ismerné a televizids személyisé-
get, Sagi Szilardot, aki tandcsaival vé-
gigkisérte a sztarokat a konyhaban a
Hal a tortan cim( napi gasztromUsor-
ban? Csipds, csipkelédé humora min-
denkiben megragadt, csakugy, mint
rekedtes hangja. De vajon mi kdze Szi-
lardnak a ,mi kis falunkhoz”, és miért
taldlkozhatunk vele akdr mindennap a
varosban?

Nagy dolgok vannak
késziiloben

Szildrd kordbban lelkes résztvevdje
volt a Tejbegriz Fesztivalnak, tavaly
pedig 6 késtolgatta a varosi vigassa-
gon a linzereket.

»Régdta kerestem mdr helyet az egyik
projektemhez, és rajéttem, hogy hoz-
zdm Ocsa nagyon kézel van!” — mond-
ta jékedvien Szilard, és azt is hozza-
tette, hogy elébb alaposan kérbejarta
a varost, majd felvette a kapcsolatot
Paul Tamas polgarmesterrel is, akivel
azonnal megvolt a kdz6s szimpatia.
»Elég gyorsan d&sszebardtkoztunk,
rengeteg azonos érdeklédési kériink
van. Addig beszélgettiink, mig meg-
sziiletett az étlet, hogy létrehozzuk
a podscaststudiot” — tette hozza mar
komolyabban és lelkesen Szilard, aki
mostandban szinte napi rendszeres-
séggel jar varosunkba.

Kibéreltem egy mihelyt, ahol tébbek
kézétt a podcaststudidhoz készitem a
dekordciokat is. J6 ideje foglalkozom
hangtechnikdval, és a filmgydrtds,
a rekldmfilmek készitése is kézel dll
hozzdam. Sét, mikor kiderdilt a polgi-
rél, hogy 6 is dolgozott a médiaban
operatérként, annak nagyon ériiltem,
mert igy nem egy teljesen laikussal
vdgunk bele a projektbe” — részletez-
te, hozzatéve, hogy az Egressy Gabor
Szabadidékoézpont igazgatondjével,
Kormos Rebekaval is folyamatosan
Otletelnek a studié tényleges megva-
[6sulasarol.

Interju
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Foté: Mészdros Gabor

Edukdcios lehetdség

Szildrdék az dcsai kbzosségi élet fel-
pezsditésére térekednek, olyan mé-
don, hogy a kdzénségnek ebbdl hasz-
na is legyen.

»-Ez nem egy hagyomdnyos értelem-
ben vett studié lesz, hanem egy mu-
hely, ahol majd az iskoldsok vagy az
érdekl6ddék tanulni is tudnak. Nem
sajdt kedvtelésbdl készitjik, a studié
mindenki szamdra nyitott lesz, aki
csak egy kis késztetést is érez a mu-
sorkészitésre. Nagyon szeretnénk be-
vonni mdr a kezdetektél a didksdagot,
ehhez pedig el is inditunk hamarosan
egy ugynevezett ujsdgirdiskoldt, ahol
bdrki, de féleg a didkok elsajdtithat-
jak a musorkészités csinjat-binjat. So-
katmondé nevet vdlasztottunk hozzd,
Géphdz Médialabornak fogjdk hivni,
hiszen az egykori mozi géptermében
alakitjuk ki” — tette hozzd a sztar, aki
kifejtette, hogy annyira jol érzi magat
a telepllésen, hogy még a tavoli jo-
vében is el tudja magat képzelni Ocsa
vendégszeretetében.

Kikéltézés a nagyvdrosbdl?

Bar nem Szilard kezében van egyediil
a dontés joga, hiszen a csaladi egyet-
értés mindennél fontosabb, de elarul-
ta, Ocsa annyira rabul ejtette, hogy
eljatszott az idekoltézés gondolataval.
»Fontolora vettem mdr, hogy kintebb
j6jjek Pestrél. Azt mondandm, a kihi-
vds vonz, de nyilvdn nagy szerepe van
ebben Tamdsnak is, abszolut nyitott a
vdltozdsokra, szimpatikusak a tervei.
Rdaddsul, voltam mar a vdllalkozék
estéin is. Az elsén fel is szélaltam, hi-
szen vendéglatéztam tébb mint husz
évig, igy van tapasztalatom” — me-
sélte lelkesen Szilard, aki kuléndsen
orllt annak, hogy az emberek nagyon
pozitivan fogadtak 6t, és el is kezdtek
valami Uj felé nyitni.

wUgy érzem, a legjobbkor érkeztem
ide, nagy vdltozdsok vannak folya-
matban, és kezd felpezsdiilni az élet,
és nagyon jo dolog ilyen kezdeménye-
zéseknek a részese lenni” — zarta a be-
szélgetést Szildrd, aki rohant vissza a
munkaba.

KV
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Dijmentes médiaképzés indul Ocsan!
Jelentkezz!

Erdekel a média? Akkor jé hiriink van: gyakorlatorientalt,
10 hetes, interaktiv képzést inditunk! A jelentkezék kivald
szakemberektél tanulhatjdk meg a gyakorlati Ujsagirast
és miisorgyartast, a média alapismereteit.

A képzés tervezett induldsa
2025. marcius 5., szerda, 16:00-18:00-ig.

Helyszine
Egressy Gabor Szabadidékézpont, Ocsa

Kiknek ajanljuk?

Legféképpen az Ocsan tanuld didkokat, de minden, nem diék
écsait is szivesen latunk a tanfolyamon, amely dijmentes. Le-
endd vagy kevés gyakorlattal rendelkezé Ujsdgiréknak, de
bloggereknek, vloggereknek, youtubereknek, podcastké-
szitbknek, szévegirdknak, tartalomgyartdknak ajanljuk! A
képzés elvégzéséhez szlkséges eszkdzok: szamitdgép vagy
laptop és okostelefon.

Tervezett témakorék

Cikkiras, kommunikacid, radiés misorvezetés, televizids mi-
sorvezetés, retorika, beszédtechnika, kreativ irds, széveg-
irds, lapszerkesztés, médiafotdzas és szerkesztéségi, vagas-
gyakorlat.

Gyakorlati helyet a képzés idejére biztositunk.

Oktatoink

e Dézsy Zoltan - filmrendezd, egyetemi oktatd
(Budapesti Metropolitan Egyetem)

« Sagi Szilard — médiatanacsadd, studidvezetd
« Katona-Zsombori Eva — szerkeszt4-Ujsagird, tordeld
« Ordasi Brigitta — radiés misorvezeté

A kurzus gyakorlati vizsgaval és tanusitvany megszerzésé-
vel zarodik.

Jelenetkezési hatdridé: 2025. februdr 20.
Jelentkezés e—mailben: szerkesztoseg@ocsa.hu
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Maskarasok, bolondok,
razzatok a kolompot!
Takarodjon el a tél,
orvendezzen, aki él!

Februar a farsang hénapja, igy van
ez az 6vodaban is, ahol kiildnb6zé
hagyomanydrzé feladatokkal kertiil-
hetnek kdzelebb ehhez az idészak-
hoz a gyermekek. Az errél irt révid
beszamolét olvashatjuk a kdvetke-
z6kben Téthné Turcsan Ildiké événd
tollabdl.

Ovodaskorban a néphagyoményokkal
valé megismerkedésre, ezek megélé-
sére szamos lehetéség nyilik. A hang-
suly a megélésen, tevékenységen van,
hiszen az dévodaskorosztaly jatékos-
sdga, a jaték altal megvaldsuld tanu-
las lehet6sége szamos variaciét ad
kezlinkbe az értékek, hagyomanyok
atorokitésére. Csodalatos metapasz-
talni, hogy a gyerekek szivbdl hiszik,
hogy a tél elmenekil a hangoskodas-
t6l, termékenységvarazslé monddkak,
énekek éneklése nyoman. Balint nap-
jan idét josolunk, veréblesre indulunk.
Egy-egy momentum, pl. a farsangi
fank elkészitése és elfogyasztasa, a
csoportszobak gyerekek alkotdsaibdl
torténd dekoralasa, a tapasztalatszer-
zésen kivll er6s kozosségépitd erével
is bir.

Ebben az Unnepk&rben nem csupéan
kilsé atalakulds torténik, hanem bel-
s6 fejlédés, dnmegismeré munka is,

Farsangi mulatsagokra fel!

hiszen a farsangi viaskodasok is sze-
repet kapnak a drdmapedagdgiai
médszerek, jatékok segitségével. Osz-
szemérhetik erejlket, megtapasztal-
hatjdk magukat ekézben. Az alakos-
kodas, ,mas bérébe bujas” lehetdsége
még a bdatortalanabb gyerekeket is
feloldja, segiti a kapcsolatai alaku-
lasukat a kozdsségben. A Nefelejcs
Ovodéban miikédd néptanccsoport
Zsigmondné Vig Henrietta vezetésé-
vel és Kulcsdr Marianna kézrem(ikodé-
sével a téltemetés egyik eszkozével,
a kiszebabégetéssel is megismertetik
évodasainkat. Képeket, felvételeket
nézegetlink a busdjarasrél, a velencei
karnevalrdl. Eljiik a hagyomanyt.

Idén sem mulhat el februdr a szulék
balja nélkll, mely februar 8-an lesz,
és finom vacsoraval, szinvonalas mi-
sorral, j6 zenével, s nem utolsésorban
jékedvvel flszerezve valdsul meg.

Tothné Turcsan Ildiké 6voné

A farsang a vizkereszttol, janudr 6-tdl hushagydkedd éjféléig, a hamvazdszerdaval
kezdddd nagybdjtig tarté iddszak elnevezése. Hagyomdnyosan a viddm lakodalmak,
bdlok, mulatsdgok, néplinnepélyek ideje volt. Népi szokdsaink részben ma is
fennmaradtak, s bdr ma mdr vidéken sem mindig tartjdk a hagyomdnyokat, azért
nem drt tudni, mit szabad, és mit nem az eléttiink allé idészakban. Sot, az is kiderdil,
hogy a hazdnkban ilyenkor népszert fank mellett mdshol a vildgon milyen édességgel

kényeztetik magukat!

Szerelem a lathatdron

Szabad példaul part valasztani, mi
tobb, a farsangi idészak a parvalasz-
tas ideje is egyben, és a fontos ,eski-
véi szezon” kezdete, mivel a husvéti
bojt idészakdban mar tilos volt eskl-
vét tartani. Erre utal az Ginnep sokféle
elnevezése, pl. elsé menyegzds vasar-
nap = vizkereszt utani elsé vasarnap,
vévasdrnap = farsangvasarnap az ifju
férj az apds kontdjara fogyasztott, stb.

A falvakban a legények szervezték
a balokat. A lanyok rokonaik kdzve-
titésével bokrétat adtak a kiszemelt
legénynek, aki a farsang végén nyil-
vanos szinvallasként a kalapjara tlzte.

Unnep

AA

A bali szezon és tancmulatsag lényege
az eljegyzés volt.

Egy nap, amikor nok is
mulattak?

Ma mar nem jellemzd ez a tarsadal-
munkra, de régen a nék nem mulat-
hattak kedvikre akkor és ott, ahol
akartak. A patriarchalis tarsadalmak-
ban a nék szerepe szinte kizardlag a
haz koruli teendékkel fonddott dssze.
Létezett azonban egy megengedd
nap, az un. farsang farka, amikor az
asszony is kitombolhatta magat. Ez
volt a farsangvasarnap, a farsangi idé-
szak végét zard nap. Szdmos helyen

ezen a napon tlzték a legények kalap-
jukra a kivalasztott lanyok bokrétajat.
Es bizony, gyakran ezen a napon tar-
tottdk az asszonyfarsangot. Ezen a na-
pon a ndék korlatlanul ihattak, zeneszé
mellett nétaztak, férfi moédra mulat-
tak. Ezutan husvétig mar tilos volt az
esklivé, a tanc és a vigadalom.

Farsangi palacsinta a vildg
minden tdjan

Olaszorszagban a méltan hires velen-
cei karnevalt rendezik ebben az id6-
szakban, amely a husvét elétti nagy-
bojt 40 napja el6tt intervallum.

Oroszorszagban a pravoszldv hagyo-
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Fotd: Pixabay

manyok szerint a nagybdjtét megels-
z6 utolsd hét a nyugati kereszténység
farsangjahoz hasonlé idészak, amely-
nek orosz neve maszlenyica, melynek
hagyoményos étele a blini (palacsin-
ta), amit szokas szerint vajjal, kaviar-
ral, gombaval, lekvarral vagy tejféllel
fogyasztanak. Az Gnnepi héten nagy
szamu palacsinta is készil, és szokas
szerint az elséként kisilt palacsintdk a
raszoruldknak jutnak.

Nagy-Britannidban és  irorszag-

Foté: Wikipedk‘_-‘. ~
Ghi
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ban szintén a palacsintaé a fészerep.
Ugyanis itt elterjedt szokds, hogy a
varosok palacsintds versenyfutast
(Pancake Day) rendeznek hushagyé-
kedden, amikor futds kdzben egy ser-
penybébdél néhany masodpercenként
kell feldobalni a palacsintat.
Hazankban mi maradunk a szalagos
fanknal, és még futni sem kell fo-
gyasztasa koézben.

KzsE
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arsangi fankbol sosem eléeg!
g\ farsanc 418 4

" el

Februar a farsang idészaka, nézziik, milyen érdekességeket rejt az ilyenkor
legkedveltebb idbszakos csemege, a farsangi fank torténete.

Foto: Pixabay

A fank egy kelt tésztabdl késziilt
édes siitemény, amit altalaban lek-
varral, porcukorral fogyasztunk, ezt
mindenki tudja. De vajon azzal is
tisztdban vagyunk-e, milyen izgal-
mas és érdekes részletekben gazdag
a farsangi fank toérténete? Ezeknek
jartunk most utana.

Az egyik legnépszerlibb fanktipus a
szalagos fank, amely nevét az olda-
lan végigfutd, vildgosabb szinl csikrol
kapta. Ez azért alakul ki, mert az olaj-
ban sllve ott kevesebb forrésag éri a
fankokat. Ezért korben huzédik egy
olyan sav, amely mindig kicsit vildgo-
sabb marad a stitemény tébbi részé-
nél.

Pdnké, siska, pampuska?
Ezek mind a fdnk nevei!

A farsangi fanknak nem csupan tébb-
féle receptje létezik, hanem a kilén-
b6z6 vidékeken sokféle elnevezése
is van. Erdélyben panké, a Felvidéken
siska, a palécok kdrében pedig pam-
puska. A hagyomany szerint a bojt

Gasztro

e %

elétti idészakban igyekeztek az em-
berek minél tébb farsangi fankot enni,
sét, elterjedt az a mondas is, hogy mi-
nél tdbbet eszlink beléle, annal bésé-
gesebb lesz a termés. Rajtunk ne mul-
jon: ime, a tokéletes fank receptje:

Hozzavaldék

300 ml tej

600 g liszt

1db citrom reszelt héja
10 g vanilids cukor

1 csipet s6

50 g porcukor

4 db tojdssdrgdja

25 g éleszté

50 ml fliszeres barna rum
30 g vaj, olaj a siitéshez

A farsangi fank torténete

Mar az 6kori goérégok és romaiak is fo-
gyasztottdk, mézzel vagy halszdsszal
édesitve. Eredetileg formaja hosszu-
kas volt, ez kés6bb mddosult kor ala-

kira. A maismert fank egyesek szerint
francia csemege.

Es ki masnak koszdnhetnénk, mint
Marie Antoinette—nek, aki a torténet
szerint egy farsangi alarcosbalrdl el-
szOkve, az egyik utcai mézeskaldcs-
mestertél vasarolt a beignets nev( si-
teménybdl. Ez annyira izlett neki, hogy
magahoz hivatta a mestert, és elkérte
téle a receptet, amin késébb a kiralyi
cukrasz finomitott.

A bécsiek szerint viszont egy Cecilia
Krapfen nevl né ,taldlta fel” a farsan-
gi fankot. Aki jél felhuzta magat, és
valakihez (egyesek szerint a férjéhez,
masok szerint egy véasarléhoz) hoz-
za akarta vagni az éppen formalédo
tésztat, de az forrd zsiradékban lan-
dolt — mindannyiunk érémére.

Magyarorszdgon —ugy tartjdk— mar
Matyds kirdly udvardba eljutott, az
olasz Beatrix kirdlyné jévoltabdl, de
csak a 19. szdzadban terjedt el a far-
sangi fank, és azéta is éridsi népszerl-
ségnek 6rvend.

KzsE
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Téli madarvendégek

A madarvonulds az egyik legismer-
tebb, allatokhoz két6dé viselkedés-
forma. A bolygdnkon élé madarfajok
korilbelil 80%—a tesz meg kisebb
vagy nagyobb tavolsdgokra vando-
rutat. A nagy utazds oka pedig nem
maés, mint az évszakok valtakozasaval
bekdvetkezé taplalékhidnyos iddsza-
kok bek&szonte. Erre persze minden
maddar mashogy reagdl, hiszen renge-
teg olyan madarfaj él K6zép-Eurdpa-
ban, akik télen is jol érzik magukat itt,
mert a magevék szamara télen is akad
eleség a természetben. Sét, ilyenkor
gyakran olyan madarfajokat is megfi-
gyelhetiink, akik a tavaszi—nydri kol-
tési idészakban a kontinens tavolabbi,
rendszerint északabbi teriletein vagy
a magashegységek vidékein fészkel-
nek. Ok az igynevezett téli madarven-
dégeink. Erkezésiik annak készénhetd,
hogy az északi és a magashegyvidéki
terlileten a téli, zordabb idéjaras, a
vastag hétakard és a vizek befagya-
sa jelentésen megneheziti a taplalék-
szerzést.

Pintyek, rigok, zsezsék

A klasszikus téli madarak hazankban a
kiildnbozé pintyfélék: a sdrga—fekete
tollazatu csizek, a szinpompas stvél-
ték vagy a fenydpintyek, akik a kol-
téteriletikre jellemzé fenyvesekrdl
kaptdk a neviket. Nagy csapatokban
Ulnek ki a téli dlmot alvé fakra a fe-
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nydrigok, a szerencsések pedig a szik-
las hegyoldalakon akar hajnalmadarat
is megpillanthatnak. Ritka években in-
vazidszerlen megszallhatjdk az orsza-
got a zsezsék vagy a tajgardl érkezd
csonttolluak. Ezek az invazids évek a
klimavaltozds miatt egyre ritkdbbak,
akar egy évtized is eltelhet két ilyen
alkalom kozott.

A messzi Oroszorszagbdl is
érkeznek hozzdnk vendégek

A téli hénapokban a hazadnkra egész
évben jellemzé fajok allomanydina-
mikaja is megvaltozik, az északi régidk
vetési varjai telelési céllal csatlakoz-
nak a hazai allomanyhoz, ilyenkor pe-
dig sokkal gyakrabban is taldlkozunk

vellk, akar olyan terlleteken is, ahol
egyébként év kdzben alig latni éket.
A madargy(rizési adatokbdl kiderl,
hogy az etetékdn rezidens kék ci-
negék kozott is eléfordulhatnak olyan
egyedek, akik Litvanidbdl vagy Orosz-
orszagbdl érkeztek hozzank.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park lgazgaté-
sag bemutatdhelyein, kéztiik az Ocsai
Tajhazban is rendszeresen szerveziink
hétvégi napokon téli madargydrizési
bemutatdkat, ahol szerencsés esetben
kozelrél is megtekinthetjik ezeket a
téli madarfajokat. Ezekrél a progra-
mokrél a www.dunaipoly.hu webol-
dalon vagy az Ocsai Tajhaz Facebook
felUletén taldlnak az érdekléddk tébb
informaciét.

Berecz Tibor
Ocsai Tajhaz kérnyezeti nevelé

< Fenyépinty - Foté: DINPI
V Siivélts — Fotd: Vasuta Gdbor
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Fotd: Mészdros Gdbor

Dr. Gallai Zoltan haziorvos

Nincs vészhelyzet!

Zeng az internet az ujabb pandémia rémhireitdl, az uj
COVID—jarvany kitérésétél. Dr. Gallai Zoltan azonban

megnyugtatoé vadlaszokkal szolgdl szamunkra, ugyanakkor

felhivja a figyelmet j6 néhdny nem elhanyagolhato

ovintézkedésre.

Mindannyian emléksziink még, mi-
lyen nehézségekkel jart a pandémias
iddszak. igy természetes, hogy mikor
az egészségrél van szé, nem vehet-
juk félvallrél a dolgot. Dr. Gallai Zol-
tan, vdrosunk megbecsilt haziorvosa
hangsulyozza, hogy a utébbi idében
népszerl témava valt HMPV (humén
metapneumovirus) jelenleg nem jelent
komoly fenyegetést Magyarorszagon.
»Ndlunk Ocsdn eddig semmilyen
egészségligyi értesités vagy figyel-
meztetés nem érkezett vele kapcso-
latban. Nem kell kilén szabdlyokat
vagy szankcidkat bevezetni emiatt”
— mondta a doktor ur, aki hozzatette,
hogy ez a virus nem Uj keletd jelenség,

Egészség

csak a COVID bekdszdntével hattérbe
szorult. Hasonloképpen, cseppferté-
zéssel terjed, felsé léguti fertézéseket
okoz, akarcsak a natha, vagy a COVID.

COVID-veszély?

Az orvos szerint az influenza és a CO-
VID Gjabb hulldma mar 2024 év végén
megkezd6dott, amit az iskoldk és dvo-
dak Ujranyitdsa tovabb fokozhat.

H»Statisztikailag az influenzds megbe-
tegedések az esetek 30%-dt, mig a
COVID a fertézések 15%—adt teszi ki.
Ahogy a gyerekek visszatérnek a k6-
z8sségekbe, vdrhatéan ezek a szamok
mindig gyarapodnak” - fogalmaz

Gallai doktor. A két betegség tiinetei
sokszor annyira, hasonldak, hogy csak
tesztekkel lehet 6ket megkilonboz-
tetni.

“Nem vizsgadljuk, ki covidos, és ki influ-
enzds, A tlinetek kezelésére koncent-
ralunk, a cél az, hogy megel6zziik a
sz6védményeket. A ldzat csillapitjuk,
a fajdalmat enyhitjiik, és figyeliink a
megfelelé folyadékpétidsra” — hang-
sulyozta a doktor. Az agynyugalom
kilondsen fontos ezekben az esetek-
ben.

“Nem véletleniil taldltdk ki az dgy-
nyugalmat. A szervezetnek id6 kell
ahhoz, hogy regenerdlédni tudjon és
felvegye a kiizdelmet a betegségekkel
szemben”- tette hozza.

Védekezziink vitaminokkal
az Omikron ellen!

Gallai doktor szerint most az omikron
varians van tulsulyban, amely altala-
ban enyhébb tiineteket okoz.

»A tlinetek valtozatosak: ldz, torokfa-
jds, gyengeség. Az influenzdhoz kap-
csolédéan azonban néha béltinetek
is jelentkeznek, példdaul hanyds, has-
menés vagy hascsikards” — emelte ki
az orvos, aki mindekdézben mindenkit
nyugalomra int.

»Nincs vészhelyzet! Fontos, hogy fi-
gyeljlink magunkra, és ha megbeteg-
szlink, tartsuk be a pihenés szabdlya-
it. Az idében térténd tinetkezelés a
legjobb megel6zés a szévédmények
ellen” — mondta Gallai doktor, aki azt
is kiemelte, hogy a C- és D-vitamin
beszedése nagyban tdmogatja az
immunrendszert, mig az antibiotiku-
mok kétélu fegyverek. Egy legyen-
gllt szervezetet tovabb gyengit, és
akar artalmas is lehet a beteg szama-
ra, ugyanakkor bizonyos gyulladdsos
megbetegedéseknél a gydgyuldst
segiti elé. A doktor Ur azt is elmond-
ta, hogy az influenza és a COVID ellen
nincsenek még hatdsos gyogyszerek.

KV
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Dr. Palinko Attila allatorvos

Az ivartalanitas fontos feladatunk!

Az dllatok ivartalanitdsa évrél évre
egyre fontosabb kérdés a felelés al-
lattartok korében. Mikézben sokan
tudjak, hogy ezzel hozzajarulhatnak
a nem kivant szaporulat csékken-
téséhez, még mindig szamos tévhit
és bizonytalansiag 6vezi a beavat-
kozast. Vajon milyen elényei és hat-
ranyai vannak az ivartalanitasnak?
Fontos errdl beszélni.

A tarsadalom érdeke

Dr. Palinké Attila allatorvos szerint az
ivartalanitds nemcsak a nem kivant
utédok vildgra jottének megakada-
lyozédsadban jatszik kulcsszerepet, ha-
nem hosszu tavon az dllat egészségé-
nek megorzésében is.

»A nostény dllatok esetében az ivar-
talanitas jelentésen csékkenti az em-
l6daganatok és a méhgyulladds ki-
alakuldsdnak esélyét, mig a himeknél
csb6kken a prosztata— és hererdk koc-
kazata. Emellett a viselkedési problé-
mdk - példdul a verekedések vagy a
jelolési hajlam - is mérséklédhetnek”

V Az ivartalanitdssal cs6kken a rdk veszély

Fotd: Pixabay
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— mondja a doktor, aki azt is kiemelte:
a néstény dllatok esetében mindig a
két ciklus kozotti idészakban, a himek
esetében pedig az ivarérettség utan
szabad ivartalanittatni az egyébként
egészséges és nem tul idds allatot.

Az ivartalanitds masik fontos elénye,
hogy segit megfékezni az allatok tul-
szaporodasat. Magyarorszagon éven-
te tobb tizezer kébor allat keril men-
helyekre, sokan pedig sosem taldlnak
gazdara. Egyetlen felel6tlen dontés is
hosszl évekre meghatdrozhatja sok
kis élet sorsat.

Félelmek és tények

Természetesen, mint minden orvosi
beavatkozasnak, az ivartalanitasnak is
vannak kockazatai. Révid tavon a mu-
tét utdni gydgyulds idészaka jelent-
het kihivast, és ritkdn eléfordulhat-
nak komplikacidk is. Dr. Palinké Attila
szerint azonban a modern allatorvosi
technikdk minimalisra csokkentik eze-
ket a rizikdkat.

»A leggyakoribb aggodalom a gaz-
dik kérében, hogy az ivartalanitott
dllatok hajlamosabbd vdlhatnak az
elhizdsra. Ez valéban eléfordulhat, ha
nem figyeliink oda az dllat étrendjére
és mozgdsigényére, de tudatos tapld-
ldssal és rendszeres testmozgdssal ez
kénnyen elkeriilhet6” — magyarazza az
allatorvos.

Felelésséglink az dllatokért

Az ivartalanitds kérdése nemcsak
egészségigyi, hanem erkélcsi kérdés
is. Egy gazdinak mindig szem el6tt kell
tartania az allat hosszutavu jolétét és
azt, hogy a déntései milyen hatassal
lehetnek mas élélényekre. Az ivarta-
lanitdssal nemcsak sajat kedvenciink
életmindségét javithatjuk, hanem hoz-
zdjarulhatunk egy felelésebb, allatba-
ratabb tarsadalom kialakitasdhoz is, itt
Ocsénis.

KV
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Teret adni a boldog
fejlodésnek!
Papp Kati gyégypedagdgus rovata

Ebben arovatban nem lesz célom szak-
szavakkal tlzdelt tudomanyos cikke-
ket kbzzétenni. Egyszerlen, érthetéen
szeretném bemutatni azt, ami fontos
lehet a szildk, nevelék és pedagd-
gusok szdmara. Akik mar taldlkoztak
velem, hallottdk azt a mondatom, ami
szamomra a munkdm alapja: minden
gyerek egy tokéletes auto, de ha azt
foldutra teszem, akkor zotydgni fog,

Anyakoényvi hirek
Elhunytak

Vida Istvanné
Borsai Konrad
Losé Palné
Gudmon Ferencné
Bartha Sandor
Waldraf Jdnos
Szaller Istvan
Czaké Laszloné
Szombath Jézsefné
Horvath Jozsefné
Vigh Laszlé Janos

Soros Jozsefné

Koézérdekl

AA

Szlletésiido

1943. december 23.
1963. prilis 27.
1944, junius 9.
1942. oktdber 11.
1946. december 16.
1936. december 24.
1952. januar 13.
1941. december 3.
1939. december 22.
1944. majus 10.
1955. augusztus 24.

1933. augusztus 15.

ha pedig eltlintetem a buckakat, és
autopalyat épitek, akkor szaguldozni
fog. A gyerek, a szUl6 és a segitd szak-
ember (vépedagdgus, tanitd, fejlesz-
té pedagdgus, gydgypedagdgus stb.)
kozos célja, hogy minden gyerek auté-
palydja megépuljon, és teret adjunk a
lenduletes, boldog fejlédésnek.

Mas és mas uton jutunk el a felisme-
résig, hogy egy gyermeknek sziiksége
lehet segitségre a megfeleld fejlédés-
hez. A legfontosabb, hogy megtortén-
jen a felismerés, és megfelel6 szakem-
berhez jusson a gyermek.

Esetismertetés: a hallds és
a beszéd dsszefliggése

Zolika 4 éves koraban kerult hozzam,
mert nem indult meg a beszéde. Ekkor
vettlk észre, hogy tulajdonképpen
alig hall. Hosszu és régos ut allt el6t-
tlnk. Halldsvizsgalat, mandulam{tét,
mozgasterdpia, logopédia, minden
|étez6 mddon, tébb szakember be-
vonasaval elkezdtik a gyereket, és a
csalddot segiteni. Zolika halldsa ren-
dez6dott, beszéde beindult és egy id6
utan be tudott kapcsolédni az évodai
életbe. Késbébb logopédiai osztalyt

Halaleset ideje

2024. november 30.
2024. december 10.
2024. december 15.
2024. december 15.
2024. december 17.

2024. december 18.
2024. december 21.
2024. december 22.
2024. december 23.

2024. december 25.

Gyermek neve
Horvéth Tibor Péter

Suller Lilla

kerestiink neki, ahol 9 f6s kbz6sség-
be jart otédikes koraig. 10 évesen
normal osztalyba kerdlt, nyolcadik-
ban megtalaltuk a szdmara legmeg-
felelébb szakmat, sikeres felvételit
irt, és most alomiskolajaban tanul,
gépgyartas-technolégiai technikus
lesz.

Hogy mi kellett ehhez? Kitarto és el-
szant szUl6, egylttmikddd pedagd-
gusok az oktatasi intézményekben
és egy mindenre elszant gydégype-
dagdgus.

Sosem adhatjuk fel a fejlédés lehe-
téségét, sosem hagyhat el aremény,
hogy van még egy lépés elére, egy-
szerlen menni kell tovabb!

Arra biztatom Onéket, hogy min-
den lehetéséget megragadva ta-
mogassak gyermekik fejlédését,
és mindig hallgassanak sziléi meg-
érzéseikre. Kérdéseikkkel, témaja-
vaslataikkal keressenek bizalommal
a pappkateam@gmail.com cimen
vagy a szerkesztéségen keresztil.

Papp Katalin
gyogypedagdgus, logopédus, moz-
gds— és homloklebenyterapeuta

Megsziilettek

Sziiletési idé
2024. november 19.

2024. december 3.

-

- e _/

Hdzassdagkotések

Szarnéczki Eva —

2024. december 29.

2024. december 31.

Halapi Mihaly

2025. januar 11.
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,S0ha ne add fel!” — az 6csai

karatésok hitvallasa

Az 6csai dodzsé 2002-ben nyitotta-meg kapuit, ahol nemcsak sportoldk,
hanem erés jellemek is formalédnak. De mi teszi igazan kiilonlegessé ezt
a kozosséget? Kerekes Gabor szenszei, az 6csai karatésok vezetéje segi-

tett bepillantani a kulisszak mégé.

Hogyan épiil fel nalatok egy edzés,
és milyen élményt nyujt?
Bemelegitéssel kezdiink, hogy felké-
szitslik a testlinket a nagyobb terhe-
lésre. Futas, gimnasztika, nyujtas, majd
erbsités kovetkezik. Ezutdn technika-
kat csindlunk allasbdél és haladasbdl,
majd formagyakorlatok kdvetkeznek.
Paros gyakorlatokat is végzlink, majd
jénnek a fajdalomtlrés, téparnas
gyakorlatok, a kiizdé kombinaciok.
Nalunk minden edzés végén kizde-
lem is van, védofelszerelésben, hogy
a sérlléseket elkerlljék a karatékak,
ahogyan a tagokat hivjak. Jatékos
gyakorlatok is szinesitik az edzéseket,
amik nem nélkilézik a humort.

Mi az elsé lépés ahhoz, hogy valaki
magaéva tegye a kjokusin karate fi-
lozéfidjat?

Az alapitéonk, Sosai Masutatsu Oyama
egyik mondasa az volt: ,,Aki csindlja,
érti, aki nem csindlja, nem érti.“ Erre
hajaz a magyar kézmondas is: ,A pu-
ding prébdja az evés.” Aki gondolko-
dik a karate kiprobalasan, az jojjon
el egy edzésre, és alljon be! Ha csak
megnézi, nem fogja atérezni, lemarad
az élményszerzésrél és tapasztalasrol.
Csak kényelmes sportruhdzat sziiksé-
ges, amiben fel tudja emelni a labat
fejmagassdg kozelébe. Azt is tudni
kell, hogy mi mezitldb vagyunk.
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Mi az lizenete a kjokusin karate szel-
lemiségének?
,Soha ne add fel!” Erre tanit.

Hogyan jelenik meg ez az eré az
edzéseken, és hogyan hat a tanitva-
nyokra?

A kjokusin karate alapvet6en erékara-
te. A klizdelmekben életszerd, erével
végrehajtott technikakkal folynak a
harcok az edzéseken és a versenyeken
is. Mivel a tanitvanyok fokozatosan
és folyamatosan erésdédnek hozzd a
keményebb harcmodorhoz, a komoly
sérllések nagyon ritkdk. Edzésrol
edzésre le kell gybéznie Onmagét a ka-
ratékdnak - ez a legnagyobb kihivasa.
Aki Onmagat le tudja gydzni, az a leg-
nagyobb ellenfelet gyézi le.

Mennyire varsz el fegyelmet és ki-
tartast a tanitvanyoktél, és hogyan
motivalod 6ket a nehézségek lekiiz-
désére?

A keleti harcmUvészetek a régi sza-
murajhagyomdnyokra, a busidéra
épllnek. A tanitvanynak teljes mér-
tékben szot kell fogadni a mesternek,
edzbének, elvart tiszteletet kell mu-
tatniuk mind a mester, mind egymas
irdnydba. Ez az alapja annak, hogy az
edzéssel eltoltott idé maximalis haté-
konysagu legyen. A nehézségek hul-
ldmzdan jonnek eld, am az edzdének
tudnia kell, hogy melyik karatékat ho-
gyan lehet tovabb motivalni.

Hany éves kortdl ajanlanad az edzé-
seket, és mit lizensz azoknak, akik
ugy gondoljak, hogy tul késé elkez-
deni?

6 éves kortdl ajanlandm, kisebbek-
nek a masfél 6rads foglalkozds még
tdl hosszu a lenne. A karate azért fan-
tasztikus sport, mert nem lehet beléle
kiéregedni. Mindenki minden életkor-
ban meg tudja talalni azon oldalat, ami
szadmara hasznos. Az idegrendszert is
karbantartja a pontossdg, gyorsasag,
mozgaskoordinacio, reflex és iddzi-
tés fejlesztésén keresztil. A karate
akarateré6t, kitartast, dnbizalmat, 6n-
fegyelmet, redlis 6nismeretet adhat a
mindannapokban, de legfébbképpen:
egészséget!

Milyen gyakran vannak edzések?
Hetente 2 x 1,5 6rat edziink az dcsai
altalanos iskola tornatermében. Ked-
den és cstdrtokon 17:00-18:30-ig.
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Februari programok
Egressy Gabor Szabadid6kozpont

februdr 7, péntek, 17:00-20:00-ig

ZeneAula - Zenés kdzosségkovacsold beszélgetés az auldban

februar 11., kedd, 18:00
Vallalkozéi Partner Pont — Az egészséges vallalkozas
cim( eléadas
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februar 21, péntek, 17:00-20:00-ig

Az anyanyelv nemzetkdzi napja — ZeneAula — magyar slagerek

februar 9., vasdrnap, 16:00
Kalap Jakab - koncert, gyermekfarsang

februdr 14., péntek, 19:00

Valentin nap — Retro party

februdr 22., szombat, 14:00

City Vibes - deep house session —

ifjusagi program Széphegyi Tamassal — Falu Tamas
Varosi Kényvtér (kihelyezett program)




