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Miutdn kezébe vette az (j magazint,
biztos On is észrevette, hogy meny-
nyire mas lett. Most, 2025 januarjdban
a klllem és a tartalmak mellett a név
is megvaltozott. Akik eddig végigki-
sérték az Ujsag koruli valtozasokat,
tudhatjék, hogy a multban mar tébb
névvaltozason ment keresztil ez a
havilap, azonban 2007 marciusatél
kezdddéen mar Ocsai Kisbiré néven
jelent meg, akkor még csupan 2800
példanyban. Az Uj esztendében azon-
ban mar a cimlapon is [athatdé néven:
Ocsa Vérosi Magazint forgathatja
majd a kezében. Atlathatd, magazinos,
olvasmanyos, kézérdek és informativ
tartalmakkal készlliink megtolteni ez-
utan is a lapot, hogy tovabbra is szive-
sen, vagy még szivesebben lapozzak
végig. Koszonjik, ha véleményt for-
malnak, és elkildik email ciminkre, a
szerkesztoseg@ocsa.hu-ra, minden
épito kritikat szivesen fogadunk!

Ujsagot minden
haztartasba!

A nemrégiben megtartott kozvéle-
ménykutatasbdl kiderilt, hogy az
Ocsaiak tovabbra is szeretnék olvasni
a havonta megjelené helyi lapot. Az a
hir is eljutott hozzank, hogy sokan saj-
nos mégsem kapjdk meg az Ujsagot,
holott minden haztartasnak ingyene-
sen jar. Ezért, rommel tajékoztatjuk
Ondket, hogy januartél nagyobb pél-
danyszdmban nyomtatjak, és terjesz-
tik, mint eddig. Azaz, a 3420 helyett
az Uj évben 3620 db, tehat kétszaz
példannyal nagyobb szamban sokszo-
rositjdk a lapot, remélve, hogy mos-
tantél minden 6csai lakos postaladaja-
ban fellelhetd lesz hénaprdl-hénapra.
Eszrevételeiket jelezhetik itt:
otletemvan@ocsa.hu

Rovid hirek

» Nemcsak a példdnyszam, hanem a
terjedelem is nétt: négy oldallal

Ahogyan, mar egy kordbbi szamunk-
ban irtuk, az Ocsai Haldszy Karoly
Altalanos Iskolanal elindult egy idé-
szakos hatdsagi jelenlét. Tébben ta-
lalkozhattunk reggelente a zsdkutca
bejaratanal posztold Uj kozterllet fel-
Ugyeld holggyel, aki egy személyben
vette fel a ,harcot” a siet6 szlildkkel a
decemberi zimankdban, az utca elején
kialakult dugéban. Délutdnonként pe-

Megsziilettek!?

Kedves tjdonsiilt sziilék!

A megujult varosi magazinban to-
vabbra is szeretnénk havonta kéz-
zétenni az dcsai babdk sziletési
hireit. Ezért kérjiik, ha Onoknél ép-
pen Uj csaladtag sziletett, és szi-
vesen beszamolnanak réla, vegyék
fel vellink a kapcsolatot:

dig egy rendér intézkedett a zsakut-
cdba engedély nélkll behajté gépjar-
mUvezeték ellen.

Kedves szilék: a zsakutcdba tovadbbra
is csak engedéllyel szabad behajtani!
Kérjlk, mig meg nem oldédnak a par-
kolasi nehézségek az iskola koéril, szi-
veskedjenek az autdikkal a tavolabbi
parkoléhelyeket haszndlni, és onnan
sétélva kozlekedni.
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Palyaorientacid:
Ujsagiré suli indul
didkoknak

Nagy érdeklédéssel zajlott le 2024.
december kézepén a szokdsos médon
megtartott palyaorientaciés alkalom
a Bolyai Jdnos Gimnaziumban. A ki-
lonféle szakmakkal és a tovabbtanulas
miatt egyetemekkel is szemezé didkok
megannyi érdekes eléadason vehet-
tek részt. A divattervezéstdl kezdve
a rendvédelmi szakmakon at a Chat-
GTP-vel kapcsolatban is hallhattak be-
szamoldkat olyan fiatal felnéttektél,
akik mar valamilyen pélyan sikeresnek
bizonyultak.

Az eseményen részt vett Paul Tamas,
Ocsa varos polgdrmestere is, aki koz-
tudottan szamos terlleten kiprébalta
mar magat.

»Ha az élet elém sodort valamit, so-
hasem utasitottam el azonnal. Ha ugy
éreztem, hogy elére visz, elfogadtam
az ajdnlatot. Ezért, amikor azt mon-
dom, hogy tusztdrgyaldsbol diplo-
mdztam, de voltam tlzolté 15 évig,

Decemberi
testileti
dontésekbol...

Gyalogos vasuti atkeld

December 18-an a testillet megtar-
totta évvégi, zaré lését 2024-ben. A
képvisel6k elfogadtak azt a javaslatot,
mely a vasuti gyalogos atkeldk terve-
zésére és megvaldsitasara iranyuld
beszerzési eljarast lezarja. Ezzel a va-
ros vezetése még kozelebb kerdlt ah-
hoz, hogy megépilhessen a Székesi,
valamit az Ull8i utakat keresztezd biz-
tonsagos gyalogosatkeld.

OTE segitség

A testllet elfogadta azt az egyitt-
m(ikodési megallapodast, amelyet az
Onkéntes Tlzoltd Egyesiilet kezdemé-
nyezett. Ennek értelmében- ellentéte-
lezés nélkil- az OTE vallalja, hogy az
elhanyagolt, vagy kapacitas hianya-
ban nem karbantartott zéld terllete-
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katonatiszt, igazgaté a szdllitmadnyo-
zds teriiletén, zenész, vagy Ujsdgird
- akkor komolyan gondolom, hogy
minden ajdnlattal éltem, amit az élet
elém sodort,” - mesélt a polgarmester,
akinek feltett szandéka, hogy a varosi
kommunikaciéban elérje a didksagot
is. ,Nem mi, felnéttek szeretnénk ki-
taldlni, hogy milyen tartalomra vagy-
tok. Ti magatok mondjatok meg, és
gydrtsdtok le. Eppen ezért szeretnénk
februdrban elinditani egy ugyneve-
zett médialabort, ami arra lesz hiva-
tott, hogy a médidban elhelyezkedni
kivand didksdgot felkarolja. A terv
az, hogy a 10 alkalmas tanfolyamon,
amely teljesen ingyenes lesz, szakem-
berek, TV-s ujsdgirdk, radiés musor-
vezeték, tartalomgydrték mondjdk el
a szakma rejtelmeit.” - Gjsagolta a di-
akoknak Paul Tamas. A részletek, és a
pontos jelentkezési folyamat kidolgo-
zas alatt vannak, &m hamarosan meg-
kezdédhet majd az elézetes jelentke-
zés a média irant érdeklédéknek.

P

ken szakszerUlen eltavolitja azokat a veszélyes fakat, amelyek veszélyt jelente-

nek az emberekre vagy az ingatlanokra. Készonjuk!

Konyhakert szépségverseny

2025-ben is elindul a nagy népszerlségnek 6rvendé ,Legszebb Konyhakertek”
palyazat. Egyontetl igent mondott a testilet erre pontra is, hiszen fontos, hogy
a névényeinkkel harménidban éljiink a telepilésen. Az dcsai lakosokra is igaz: aki

a viradgot szereti, rossz ember nem lehet

Az idei program vezetését Kerepeczki-Papp Timea képvisel6 asszony vallalta.

Jutalom a rendért

Az écsai renddrérs allomanyanak harom hivatasos tagja kapott jutalmat a 2024-
es évben végzett kiemelkedé munkaja elismeréseként. Mindannyian nagy szol-
galatot tesznek a rend fenntartasaban, akarcsak, mint az a fedélzeti menetrog-
zité kamera fog, melyet a Magna Digital ajanlott fel szamukra.

Balrél: Nagy Ddvid, Laza Anita fétérzs6rmester, Czdr Roland fétérzsérmester,
Petrdnyi Tamds alezredes, Kalmdn Attila zdszlés, Paul Tamds polgdrmester
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,Latom a potencialt,
hogy egyiitt hova tudunk fejlodni.”

2024-ben az dcsaiak Uj vezetdt valasztottak. Egy uj utat, eqy uUj polgdrmestert,
akit barmikor meg lehet dllitani és kérdezni téle, még ha siet is valahovd (és
mindig siet), mégis szivesen vdlaszol, ha tud. Azok kedvéért, akik eddig még
nem beszélgettek vele szemtdl-szemben, evezziink ebben az interjuban egy
kicsit személyesebb vizekre Paul Tamdssal, Ocsa Uj polgdrmesterével!

Uj év, uj feladatok.

Milyen lesz 2025 szamodra?

Ha roviden kellene 6sszefoglalnom,
akkor kihivasokkal teli. Ocsa éves
koltségvetése cirka 2.5 millidrd forint,
igy az évet a koltségvetés tervezéssel
kezdjik, amely irdnyt szab a varosfej-
lesztés lehetéségeinek. Nem titok, a
kormany nagysagrendileg 100 millié
forinttal ad kevesebb normativ tdmo-
gatast a varosnak, mint eddig, - a kdte-
lez6en ellatandé feladatok csokkenté-
se nélkdl, igy a képviselStestiilet mar
csak 200 millié forint sorsardl dénthet
a 2025-6s évben. De ez nem kifeje-
zetten Ocsa specifikus dontés, saj-
nos minden 6nkormdnyzat kevesebb
pénzbdl gazdalkodhat a jévé évben.
A helyi iparlzési ad6 tekintetében,
amely szintén minden teleplést érint,
nem latjuk még az elvonds mértékét.
Természetesen vannak magyardzatok
a kormanyzat részérdl, amelyek indo-
koltta tehetik ezt, de Ocsa tekinteté-
ben mi még nem latjuk ennek a pozitiv
hozadékat.

Fotd: Méstdros Gdbor

Cimlapsztori

Nagyon sok jo terv sziletett, amiket
szeretnénk a vdrosban megvaldsita-
ni, de ezekhez nem csak id&, hanem
forras is szilkséges. Folyamatosan
monitoroztatjuk a palyadzatokat, hogy
melyik elképzeléshez mit tudnank
hozzaparositani. De, és ezt szeretném
kiemelni, hogy az eddigi tapasztalatok
alapjan elindult a varosban egyfajta
lokdlpatriotizmus, amely jelentésen
segitheti a varos fejlédését, hiszen
olyan, eddig kiaknazatlan lehetdsé-
gekhez juthatunk, amelyek egy-egy
projekt, program, terv, megvaldsulasi
idejét lényegesen képesek lecsokken-
teni.

Mire tanitott téged a 2024?
Megerdsitett abban, hogy a kdzos-
ségnek van ereje és egyltt barmire
képesek vagyunk - persze, ésszer(
hatarokon belll. Sok jé, s6t, kivalé em-
bert ismertem meg, akiknek az életta-
pasztalatabdl, a szakmaisagabdl sokat
lehet meriteni, tanulni és mindezt a va-
ros és az itt élék javara forditani.

Hogyan latod az dcsaiakat,
véltozott-e benned valami, amiéta
polgdrmesterként tekintesz a mi kis
falunk”-ra?

Szeretiink itt élni, sok baratunk lett
az évek alatt, akikre mindig szamit-
hatunk. Mig épllt a hazunk, akkor is
szivesebben j6ttiink Ocséra vasarolni,
mert Budapest ugyan egy csodalatos
varos, mégis itt taldltuk meg azt a faj-
ta nyugalmat, amire a feleségemmel
mindketten régdéta vagytunk. Amugy
egy tdgabb értelemben vett k&zos-
ségben a sokszinlség a jellemzd és el
kell tudnunk fogadni azt, hogy nem
lehet mindig, mindenkinek megfelel-
ni. Ertsd ezt Ugy, hogy fészabaly sze-
rint, mindig a tébbség igényeihez kell
igazodni, de meg kell hallgatni azokat

is, akik mas véleményen vannak, mas-
hogy latjdk a vildgot. Ez a demokracia
és én ebben hiszek.

Minden életutnak megvannak a
maga sorsddnté pillanatai, amik me-
rében befolyasoljak a jévénk alaku-
lasat. Neked melyek voltak ezek?
Nem tudom, hogy milyen lennék, hol
lennék, mit csindlnék, ha nem ezt az
életutat jarom be, amit eddig. Egyen-
ruhdsként egy olyan életszemléletet
kaptam, ami mindig atsegitett a nehéz
dolgokon. Nincs lehetetlen feladat,
mindent meg lehet oldani.

Az, hogy sokdig zenéltem, hogy ha-
rom lemeziink jelent pedig, egy fan-
tasztikus dolognak tartom, mert
egyfajta kreativitast, onkifejezést, ér-

»Nagyon sok jo
terv sziiletett,

amiket szeretnénk
a varosban
megvaldsitani”

zésvilagot oszthattam meg masokkal.
A televizidzas, a radidzas, az Ujsagiras
megint egy merdben eltérd vilag volt.
Szerettem azt is, de az évek alatt ra-
jottem, hogy nem ez nem az én utam.
A fuvarozasban volt taldan emberileg
a legnagyobb kihivas. Kétszaz beosz-
tottam volt, és néha bizony nehéz volt
sz6t érteni mindenkivel. llyenkor kell
embernek maradni és nem a fénokot
jatszani, mert az kontraproduktiv. Ez
volt a vezérmondat: hibazni lehet, de
tanulnunk kell beléle, hogy legkdze-
lebb ne kdvessiik el megint. Ez a fejlé-
dés, ez visz elbre.
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Foté: Mészdros Gdbor
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Ha megkérdeznénk anyukadat,
akkor mit mondana, milyen gyerek
voltal? Biiszke rad?

Biztos elmondand, hogy milyen rossz
gyerek voltam, hogy szerettem csa-
varogni, hogy nagyon nem szerettem
iskolaba jarni. Igy visszagondolva,
tényleg nem szerettem, nem is voltam
valami j6 tanuld. Persze, a gimnazium-
ban mar 4-es fol6tti volt az atlagom,
a fésulin pedig kitlnére végeztem.
Mondjuk ugy, hogy késén éré tipus
vagyok - legaldbbis, ami az iskolat il-
leti. Amugy, azt hiszem, mindig biszke
volt rdm. Hiszen lassuk be, egy szllé
szeretetét az nem hatdrozhatja meg,
hogy milyen tanulé a gyereke, hogy
milyen az érdeklédési kére, hogy Ba-
chot, vagy inkdbb Skid Rowt hallgat
szivesen. A gyerek, és legyen az bar-
milyen is, a mi kicsinyitett masunk, és
csak rajtunk malik, hogy milyen példat
mutatunk. Egyet szerintem sohasem
szabad. A szllék meg nem valdsult
almait rderdltetni a gyerekre. Tamo-
gatni és hagyni kell, hogy a sajat utjat
jarja, hogy megtapasztalja, milyen az
elsé szerelmi csalédas, milyen elesni
eqgy biciklivel, és egytt kell 6rilni vele
minden pillanatban, amikor erre van
igénye. Szilének lenni talan a legcso-
délatosabb dolog a vildgon, de a leg-
nehezebb is.

Milyen lesz 2025 Ocsa szamara?
Olyan vdrost szeretnék épiteni, ahol
mindenki jél érzi magat, ahonnan nem
akar elkoltézni senki, ahol érzi, hogy
otthon van, ahol ismerjik egymast.
Sok mindent lehet pénzen megvasa-
rolni, de baratokat, j6 szomszédokat,
szeretetet, megbecsiilést nem. Ezért,
a kdzosségek épitése kiemelt feladat,
mert a kozésségek alkotjak a varost,
Ok a sarokkoévei. Ha ez nincs meg, ak-
kor a varos csak egy olyan hely, ahol
van egy hdzad, ott alszol és onnan
mész dolgozni. Ennél én tobbet sze-
retnék. Szeretném, ha Ocsa olyan hely
lenne, ahol nem csak lakni jé, hanem
élni is. Ezzel nem azt akarom monda-
ni, hogy ez most nem ilyen, pusztan
annyit, hogy latom a potencidlt, hogy
egyltt hova tudunk fejlédni.

» ,Nincs lehetetlen feladat, mindent meg
lehet oldani”

Cimlapsztori



»,Erosségink a falusias jelleg”

Lassan 20 éve, hogy Ocsa vdros lett, azonban az itt él6k is megmondhatjdk:
a legtébben, még mindig faluként hivatkoznak szeretett telepliléstinkre. Mitél
vdros egy vdros, és minek kell valtoznia, hogy akként is gondoljunk rd? Az
dcsai kulturdlis élet egyik meghatdrozé alakjaval, Hantos-Jardbik Kldrdval

beszélgettiink errol.

Ocsa. Neked mit jelent, ha a sziiléfa-
ludra gondolsz?

Otthon, természet, 6regfalu, temp-
lom, kozosség, és az, hogy ismerjik
egymast.

Nem véletleniil hasznaltam a falu ki-
fejezést: 20 évvel a varossa alakula-
sa utan is falunak titulalja a lakossag
sokszor. Te, hogy vagy ezzel?

Olyan j6 szivvel gondolok vissza arra
a napra, amikor Ocsa varossa valasat
Unnepeltik. A Bolyai Janos Gimnazi-
um udvaran kerilt megrendezésre a
galamisor, amit én konferdlhattam,
akkor még szinészndként. Megtisz-
teltetés volt, hogy felkértek a fela-
datra- és mennyi minden tortént az
ota!l Sokat kell még fejlédniink, hogy
valdban varossa valjunk, de emellett
azt gondolom, hogy erésségiink a fa-
lusias jelleg is. Budapestrdl csupan 30
kilométer és itt vagyunk a természet-
ben, a falusias kornyezetben, a vidéki
nyugalomban. Ismerdseim, barataim -
akik el8szor jarnak Ocsan - eldmulnak,
hogy milyen csodalatos helyen lakom.

Meglatasod szerint mitdl lesz varos
egy varos? Miben kell még fejléd-
niink?

Bizony le vagyunk maradva a kori-
[6ttlink lévé telepllésekhez képest
is. Ocsanak megujuldsra és fejlédésre
van sziksége szamos infrastrukturalis
tertleten.

A viéros kilsé telepllésrészeinek fel-
zarkoztatasa és fejlesztése kiemelten
fontos szdmomra.

Mindemellett azonban hiszem, hogy
Ocsa kiildnlegessége és egyedisége
valdban a falusias hangulataban rejlik,
melyet meg kell ériznlink. E kettésség
mentén kell tovabb fejlédniink.

Mondhatni, a kultirdhoz, a miivésze-

tekhez van egy személyes, és egyben
egy szenvedélyes kdtédésed is...

Kultura

Igen! Tanulmanyaim utan palyafuta-
somat szinésznéként kezdtem a Kecs-
keméti Katona Jozsef Nemzeti Szin-
hazban. Edesanydmnak vagyok halas
azért, hogy a szinhaz mellett ,megkd-
vetelte”, hogy szerezzek egy masodik
diplomat is és ehhez minden segitsé-
get meg is adtak sziileim. igy lettem
kézmUvelédési szakember, majd az
Egressy igazgatdja, amely intézményt
kozel nyolc évig vezethettem. Ezek
utdn a Ferencvdrosi Mlvelédési Koz-
pont és Intézményeinek voltam ha-
rom évig igazgatdja, jelenleg pedig a
soroksari Tancsics Mihdly MUvelédési
Haznak és telephelyeinek vagyok a
vezetbje. Nagy megtiszteltetés sza-
momra, hogy varosunk lakosai bizal-
mat szavaztak nekem junius 9-én és
ma mar énkormanyzati képviseléként

Fotd: Mészdros Gabor

és a Humanpolitikai Bizottsag elndke-
ként dolgozhatok szllévarosom fej-
l6déséért. gy egy szivemnek fontos
terllet, a kultdra is hozzam tartozik.
Bizom abban, hogy kapcsolataimmal
és tapasztalatommal sokat fogok tud-
ni tenni Ocsa kulturélis életének fel-
lenditéséért is. Szép és izgalmas ter-
veink vannak a jovére nézve.

Az elmdlt idében pedig kreativ csa-
patunkkal, Juhdsz David vezetésével
dolgoztunk Ocsa U] arculatan. Mar
lathaté a varos Uj logdja és elkészllt a
telepulés arculati kézikényve is.

Mit készonhetsz Ocsanak?

Ocsénak koészonhetem a férjemmel
valé taldlkozasomat és kis csaladunk
mellett a nagy csalddunkat, a refor-
matus gyllekezet kbzosségét.
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Megujul a varosi arculat

A novemberi nyilt testlileti lilésen a képviseldk ugy dontéttek, hogy a vdrosnak
Uj arculatra van sziiksége. A vizudlis identitds meghatdrozasa egy olyan
elkdtelezddés, mely a mai idokben elvart, sziikségszeru, és Ocsa esetében is

idoszeruvé valt.

»Késziil egy arculati kézikdnyv is, mely
az uj vdrosi logé helyes haszndlatdan
tal, a vdroshoz kétheté arculati szi-
neket, és formdkat is lajstromba ve-
szi, valamint kitér és meghatdrozza a
helyi havilap tovabbi vizualitdsdat is.”
- mesélt Paul Tamas polgarmester la-
punknak a mar e lapszdmban is érzé-
kelhetd valtozasokrol.

Az U] dizajn elkészitésére a testiilet a
helyi illetéségl Juhdsz David, terve-

zégrafikust, design- és vizudlismlvé-
szet -tanart valasztotta, a beérkezett
harom drajanlat megvizsgaladsa utan.
»Még soha nem volt ennyire sziviigyem
egy arculati feladat, pedig mindig az
volt. Ez egy komplex és szertedgazd
munka. Nehéz ,sziilés” volt, sokdgig
vajudtam, de végll megsziiletett a
legjobb eredmény. Segitségiil hivtam
a ddéntésben a polgdrmester dron kiviil
az Egressy vezetdjét, Kormos Rebekdt;
a Humdnpolitikai Bizottsdg elnékét,
Hantos-Jardbik Kldrat; és az ujsdg
fészerkesztéjét is.

Az unikdlis Ocsa

,Ocsa kiilonleges helyzetben van, hi-
szen 13. szdzadi miemlék temploma,
a vdros szivét adé Oregfalu — mely
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kéré az egész teleplilés épiilt — id6t-
len jelenlétet biztosit. A teleplilés husz
éve vdrosi rangot visel, de szelleme
mélyen kétédik e régmult értékeihez.
A févdros kézelsége és gazdag termé-
szeti kérnyezete fontos része a vdrosi
identitdsnak. Ezeket az értékeket nem
csupdn helyben, hanem nemzetkézi
szinten is érdemes hangsulyozni, hi-
szen a vdros egyedisége ezen alapul.
Az arculati kézikényv célja, hogy ezt

az egyedi identitdst kifejezésre juttas-
sa, és egy olyan vizudlis nyelvet ala-
kitson ki, amely segit Ocsdt kiemelni
mas, hasonlé adottsdgokkal rendelke-
z6 teleplilések kézil.” — mesélt tovabb
Juhasz DAavid, aki szerint varosunk Uj
arculata a kulturalis 6rokség, a termé-
szetkozeliség és a csalddias atmoszfé-
ra fuzidjara épdl, ugyanakkor a folyto-
nos fejlédés és megujulds szandéka is
tetten érhetd benne.

Z6ld Ocsa

Fontos szempont az arculat kialaki-
tasakor, hogy Ocsa ,Ramszari véros”,
ami a fenntarthatdsdg és a természet
védelme iranti elkotelezettségét tik-
rézi. Ez a varos nemcsak térténelmi és
kulturdlis értékeire, hanem a termé-

szetes kornyezetének megdvasara is
nagy hangsulyt fektet. Az arculatnak e
fenntarthatésagi szemléletre is érde-
mes utalnia, megjelenitve Ocsat, mint
egy modern, természetkdzeli varost,
amely képes fenntartani egyensulyt a
hagyomanyok apolasa és a folyama-
tos megujulas kozott.

»Egy mdsik fontos cél az arculatban,
hogy a telepliilést vonzébbd tegye
nemcsak a ldtogatok, hanem a helyi

Az Uj embléma nem
egyetlen motivumot
emel ki, hanem a

templom, a pincesor
és a természeti
értékek harmasat
hangsulyozza.

fiatalok és vdrosiak szdmdra is. Az Uj
arculatnak tehat nemcsak a vdrosi
vonzerét kell erésitenie, hanem olyan
modern és dinamikus imidzset kell
teremtenie, amely felzdrkéztathatja
Ocsdt olyan népszeri kulturdlis kéz-

pontokhoz, mint példdul Szentendre.”
- fogalmazott a tervezé.

Az Uj arculati kézikonyv elkészitése
folyamatban van, igy, amint lehetésé-
glink nyilik, Ujabb és Ujabb elemeket
fogunk bemutatni a varos kiilénb6zé
kommunikaciés fellletein.

Kultura
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Az angyalok koztiink
jarnak

Létezik egy megindité kezdeménye-
zés, mely igy, az innepek utan is kony-
nyen megérinti a lelket. A Kavicsok
Neked, szeretettel és a Random kézzel
készilt kedvességek Facebook cso-
portok kézosségének példaul.

Mi tébb, az 6sszesen majdnem szaz-
ezer fét szamlald kozbsségben mar
egy maroknyi dcsait is szamlalhatunk.
Ok a mi helyi angyalaink.

Am, hogy miért érzi barki, hogy min-
denképp adnia kell akar ismeretlen-
ként is egy idegennek, errél kérdeztiik
egyikiket, Gudmon Elvirat, akinek a
neve minden Ocsai kisgyermekesnek
ismerésen csenghet, hiszen é a helyi
bolcséde egyik kisgyermekneveldje.
A munkaideje lejartaval Elvira kavicso-

Kedves Megtalsion
NeM vesstem ol pad vartam

kat fest, majd véletlenszerlen elrejti
ezeket egy-egy szerencsés kiszemelt
postaladajaban.

“Szeretek 6rémet szerezni mdsoknak.
Es tényleg szeretnék mosolyt csalni
az arcokra ebben a rohané vildgban,
mert jonak lenni jé!” - mondja Elvira,
aki tébblnket meglepett mar ezzel
a cuki festett ajandékkal. Ebben itt
Ocséan tarsa, Nagy Janosné Marika
néni, aki horgolt szépségekkel ked-
veskedik neklnk.

“Hetente dobok be vagy postaldddk-
ba, vagy hagyok el itt-ott kéveket.
Nem mindig j6n visszajelzés, sajnos.
Van, aki nem fordit erre idét és ener-
gidt, de nem baj. Ugy tudom, kis vd-
rosunkban csak Marika néni és én
vagyunk azok, akik ilyen médon hagy-
nak el ezt-azt.”

AZért készaitem, hogy szebbé tegyem a nag_—

MOsolyt csaljak az arcodra @

N vigyél hazal

8tnéd, hogy készit6m tudja, ottho

Aranyes6! Négy
aranyérem az ocsai
tancos labaknak!

2024. december - Energy Kid’s
- Szeretet Kupa Egy biiszke edz6 -
Papp Katalin beszdmoldja:

A szived hevesen ver, a gyomrod 0sz-
szeszorul. Szeretnél okosat mondani,
biztatni éket, a legjobb tudasuk be-
mutatdsdra sarkallni a csapatot. Sze-
retnéd atvenni az &sszes ldmpaldzu-
kat, hogy 6k életiik legjobbjat tudjak
nyujtani. Ezt érzi egy edzd, amikor csa-
patdval all a szinfalak mogott és varja,
hogy szélitsdk azt a produkciét, mely-
ben az 6 tanitvanyai fognak szerepel-
ni. Ktlénos érzés ez. Kilénos, de fan-
tasztikus. A bemutatott versenyszam
utén az elsé vagy, akivel talalkoznak,

Koztiink élnek
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akitdl a visszajelzést varjak, akinek a
nyakdba ugranak. A belsé fejlédési-
ket hatdrozod meg azzal, hogy miként
motivalod, hogyan engeded a verse-
nyen Utjukra, hogyan értékeled Sket
és milyen visszajelzéseket kapnak.

Lassan 25 éve vezetem az Energy Kid’s
Tanciskolat és a versenyeztetés kilo-
nos érzését semmiért nem cserélném.
Féleg akkor, ha 4 versenyszambdl 4
aranyat sikerll nyernlink és hosszu

id6 utdn Ujra egy kilondijjal térhetiink
haza. A decemberi Szeretet Kupaval
boldog csapatként, boldog verseny-
z6kkel és egy biszke edzével zartuk a
2024-es évet.

Mindenkit varunk, aki szeretné atélni a
tanc és versenyzés adta érzéseket, az
Egressy Gabor Szabadidékdzpontban,
hétfén és csutortokon, 18 ératdl.

Vilagbajnoksag, écsai
gyerekek a dobogo
legfelsé fokan

Az UWSKF (United World Sport Kem-
po Federation) 2024 évi vilagbajnok-
sagat idén is Magyarorszagon ren-
dezték meg, 12 orszag részvételével.
Az Ocsa SE csapata 6 versenyzdvel
és 2 edzdvel képviselte varosunkat.

Torma Zoltan beszamoléja.

Nem szokds hatalmas elvarasokat
tdmasztani a gyerekek elé egy-egy
vildgversenyre késziilve, mert olykor
csalédas ériheti az embert. Mindig az
a legfontosabb, hogy a versenyzék
hozni tudjdk a legjobb formajukat.
Amennyiben ez sikerl, akkor minden-
képp megvan az a visszajelzés, hogy j6

uton jarunk és helylink van a nemzet-
kdzi mezényben. Ezt, az idei verseny
két Ujonc versenyzéje is bizonyitotta,
hisz mindketten dobogdra allhattak.
Ok is csupan a versenyzésben szami-
tanak kezdének, hiszen 3-4 éve jarnak
mar edzésre.

ime, az érmesek névsora: Fekete Nor-
bert kezdéként a 8-9 évesek kozott a
3. helyezést szerezte meg, mig Orosz
Mildn a 12-13 éves kategdridban elsé
helyen végzett. A tébbi versenyzé mar
rutinosnak szamitott, ez a kiizdelmei-
ken is latszott: Miklds Vince harmadik,
Torma Tamas, Torma Liza, és Lili pedig
mindhdrman aranyérmesek lettek. Is-
mét csak Oridsi bilszkeséggel tudok
beszélni a harcosokrdl! Fantasztikus,
hogy mennyi munkat raknak bele,
hogy egyre Ugyesebbek és magabiz-
tosabbak legyenek a ringben.




Vegylik észre az apré oromoket!

Az Ujév a megujulas és a célkitliizések idoszaka, ami gyakran valtozdst igényel.
Bartok Ivett iskolapszicholdgus szerint a sikeres valtozads alapja a belsé
motivdcid, amelyet gyakran valamilyen negativ élmény, példdul a tulsuly vagy
a tdrsas kapcsolatok hidnya hiv életre. Amint ez a motivdcié megjelenik, a

valtozas elindulhat.

A gyerekek és felnéttek eltérd
megkozelitése

A felnéttek a felelésségérzetiik révén
hamarabb felismerik a valtozas sziik-
ségességét. A gyerekeknél ez ritkabb,
hiszen tapasztalatlansaguk miatt ne-
hezebben azonositjdk a problémakat,
és gyakran mendnek tartjdk az egész-
ségtelen szokasokat. A serdilékorban
azonban megjelenik az 6ndllésag irdn-
ti vagy, amely 6szténdzheti dket arra,
hogy javitsanak életmddjukon.

Mikor van sziikség a valtozasra?
A tllzott befelé fordulds, a tulsuly
vagy a mozgdasszegény életmod mind

Psziché
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jelei lehetnek annak, hogy valtoztat-
ni kell. Ezen kivil a motivacié hidnya
vagy az o6rémforrasok elhanyagoldsa
is figyelmeztetd jelek. A kdérnyezet ta-
mogatasa ilyenkor kulcsfontossagu.

A sikeres megujulas hatasa

Egy jOl véghez vitt valtozas noveli az
Onbizalmat, erésiti a kitartast és hoz-
zajarul a mentdlis egészség megbr-
zéséhez. Azonban, ha valaki kudarcot
vall, az kdnnyen onértékelési problé-
maéakhoz vezethet, ami hosszabb tdvon
az egészséges célok feladasat ered-
ményezheti. Ezért kiemelten fontos a
tdmogatd kdrnyezet, kiiléndsen stresz-
szes helyzetekben, mint példaul egy
csaladi krizis vagy egy vilagjarvany.

Hogyan tdamogathatjak a sziilék a
gyerekeket?

A szllék példamutatdsa meghatéro-
z4. Ha egy szUl6 képes megvaltoztat-
ni egy rossz szokasat, az a gyerekek
szamara inspirdld lehet. Fontos, hogy
a szllék elfogadjék a gyerek térekvé-

seit, tiszteletben tartsak dontéseit, és
tdmogassak az Uj szokasokat, akar a
csaladi rutin atalakitasaval is.

Mitél fligg a valtozas sikeressége?

A gyerekek személyisége nagyban be-
folyasolja a véltozashoz valé hozzaal-
lasukat. Egy kreativabb gyerek kihivas-
ként élheti meg a valtozast, mig egy
zarkdzottabb inkdbb szenvedésként.
A kulcs a szemléletformalas: segiteni
kell 6ket abban, hogy észrevegyék a
folyamatban rejlé pozitivumokat és a
kisebb sikereket is értékeljék.

Megoldas: az apré lépések és a
tamogatas ereje

A véltozas eléréséhez fontos a kis é-
pésekben valé haladas, az elért ered-
mények Unneplése, valamint a gye-
rekek érzelmi tdmogatdsa. A szlldk
és tanarok példaja, a batoritds és a
bizalomépités mind hozzdjarulhatnak
ahhoz, hogy a valtozas pozitiv élmény
legyen, és hosszu tavon is javitsa a
gyerekek életmindségét.
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Kutyufliggo a gyerek?
Megolddsok a digitalis kihivdsokra

A digitdlis eszkdzok a gyerekek életének is szerves részei lettek, de vajon
hogyan teremtsiink egyensulyt a kiityiik és a valés vildg k6z6tt? Az Ocsai
Baptista Imahdzban tartott rendezvényen a ,,Mit tegyek a kiitylire kattant
gyerekemmel?” ciml kényv szerzdje osztotta meg gyakorlati tandcsait a

résztvevokkel.

Az eseményen Miklya Luzsanyi Mo6-
nika, az elismert iré, pedagdgus és
teolégus tartott eléadast, melynek
témajat ,Mit tegyek a kityure kattant
gyerekemmel?” cim@ konyve adta.
A szerz6 sok szilének adott hasznos
tanacsokat a gyerekek digitalis eszko-
z6ktél vald fliggbségének kezelésére.
Az elbadd 6szintén beszélt arrdl, ho-
gyan valtak a digitdlis eszkdzdk a
mindennapi élet részévé, és hogy ez
milyen hatdssal van a gyerekek fej-
l6désére és szocidlis képességeire. A
szerz6 kilonbdzé mddszereket muta-
tott be arra vonatkozdan, hogyan le-
het egészséges egyensulyt teremteni
a gyermekek szdmdra az online és a
valds vilag kozétt. Hangsulyozta, hogy
a szUl6k szerepe kulcsfontossagu eb-
ben a folyamatban, hiszen 6k tudnak
példat mutatni a helyes eszkézhaszna-
latban.

»Fontos, hogy ismerjiik a
gyerekeinket”

Arrdl is sz6 volt, hogyan hidaljuk at a
digitdlis vildg okozta szll6-gyerek ta-
volsagot, zarkdzottsagot.

LAz elsd az okos felhasznaléva neve-
lés, a masik pedig a nyilt kommunika-
cié, bizalom, aminek sordn a gyerek
beenged minket a virtudlis terébe.
Erdemes egy szabalyrendszert feldl-
litani, amihez a gyerek is és a szUl6 is
tudja magat tartani.” - hangsulyozta a
pedagdgus, majd hozzatette, ennek
alapjaul az szolgdl, ha a sziilék 6szinte
érdeklédést mutatnak a gyermek vir-
tudlis életével kapcsolatban.

Ne nyomozzunk utdnuk!

A  Mivolt a suliban?” kérdés utan,
érdeklddjink a virtudlis életik feldl
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is: tortént valami érdekes a neten
ma? Ugyanis a Z és Alfa generacidésok
nagy része online térben éli meg az
élete nagyobb szazalékat ,, - emelte ki
a szerzb, hozzéatéve, hogy a gyerekek
a virtualis vildgot maganéletként élik
meg, igy tiszteletben kell tartani,
valamint ,,engedélyt” kell kiérdemelni
ahhoz, hogy abba szlléként
beleldthassunk. Ez utébbi azért is
fontos, hogy a gyermek ne érezze

-

~,

nyomozasnak, vagy ellenérzésnek
azt, hogy betolakodunk az online
terliletébe, hanem partnerként,
bizalmasként kezelje a helyzetet.
Utébbi elérésével konnyebben lehet
a fiatalokat megdvni az internet
veszélyeitdl.

Psziché
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Ocsa, mint Ramszari terulet?

A viz az élet, és azon beliil is bolygdnk egyik legértékesebb eroforrasa, amelyet
Ocsa is biiszkén 6riz. Tudtdk, hogy telepiilésiink a globdlis jelentésii Ramszari
egyezmény dltal védett vizes élohely is eqyben? Mit is jelent mindez? Miért
kiemelten fontos, hogy ezek az élohelyek fennmaradjanak?

Az Ocsai Ramszari teriilet Magyar-
orszag egyik kiemelkedd természeti
értéke, amely 1989 6ta része a nem-
zetkozi jelentéségl vizes éléhelyeket
védé Ramszari Egyezménynek. Ez a
tertilet a Duna-Tisza kdze déli részén,
telepulésiink Tajvédelmi Korzet része-
ként talalhatd, és kdzel 1078 hektaros
kiterjedésével kilonleges élévilagot
6riz. A teriilet f6 vonzereje a valto-
zatos vizes éléhelyek, mint mocsarak,
[dprétegek, nadasok és ldpok rend-
szere, amelyek kilonleges névény-és
allatfajoknak nyujtanak otthont.

Mi az a Ramszari tertilet?

A Ramszari egyezmény a vilag egyik
legfontosabb természetvédelmi prog-
ramja, amelyet 1971-ben hoztak lét-
re az irdni Ramszar varosaban. Célja,
hogy megdvja bolygdnk legfontosabb
vizes éléhelyeit, amelyek elengedhe-
tetlenek a bioldgiai sokféleség fenn-
tartdsahoz, a viztisztitdsdhoz és az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez.

Felborult az egyensuly

A teriletet és az egész Karpatmeden-
cét fenyegetd legnagyobb veszély,

Kornyezetiink
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ami mar harminc éve elkezdédétt: a
vizhdztartds megvaltozdsa. A tér-
ségben a talajvizszint csdkkenése és
az éléhelyeket feldarabolé emberi
tevékenységek (a mezégazdasagi mi-
velés és az infrastruktura-fejlesztés)
jelentds karokat okoznak. Ezek kévet-
keztében az éléhelyek regenerdcids
képessége csokken. Ez nemcsak a
természet, hanem az emberek élet-
min&ségére is hatdssal van. Varosunk
Ramszari tertletének védelmét a Du-
na-lpoly Nemzeti Park igazgatésdga
koordinalja, amely célzott természet-
védelmi programokkal, éldhely-re-
konstrukcidkkal is dolgozik a terilet
fenntarthatésagaért.

Harminc év alatt hdromszor
tudtak beavatkozni

1989-ben a vizrendszerek rehabilitaci-
6ja volt a f6 cél. Csokkentették a te-
rdleten a kordbban kiépitett csatornak
és arkok vizelvezeté kapacitasat, hogy
lassitsak a viz elfolyasat. Visszaallitot-
ték a természetes vizaramlast, leheto-
vé téve a mocsarak és lapok regene-
raciojat.

2010-ben finomitottdk a mlveleteket,

» Mocsdri gélyahir, a ldperdé ékessége
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valamint a nddas gyokérzéndk helyre-
allitasa érdekében az Eszaki-tengerrél
szarmazo Uszo kotrégépet hasznaltak.
2022-ben az erdd terlleti beavatkozas
soran, ahol az ottani csatornarendsze-
rek lettek kiilonb6z6 pontosan, sav-
okban lezarva, aminek kodszdnhetéen
fentebb tudtdk hozni a vizszintet.

A beavatkozdsokhoz elengedhetet-
len az anyagi forras, amit hazai, illetve
nemzetkdzi palyazatok révén tudnak
eléteremteni. Amennyiben a kovet-
kezé pdlyazatot megnyerik; a vizes
erddk helyredllitdsa, illetve szintentar-
tasa lesz fékuszban.

Tudtad?!

Kordbban Tatat és Ocsat jelslték
a magyarorszagi ramszari varosok
cimére, ebbél utdbbinak sikertlt
legutébb elnyernie a kitlintetést,
azonban a jévében Ocsa is jeldl-
tetheti magat a posztra.

Foték: Peer Réka

2025. JANUAR OCSA VAROSI MAGAZIN

650 fat iiltettek el a
Selyem-réten!

Hajdan a Duna-Tisza kézi homok-
hatsdag és a Duna-volgy talal-
kozasanal kiterjedt laprendszer
hiazédott. A lapos, ingovanyos
terlileteket nevezték egykor népi-
esen Turjannak. A koézel 100 kilo-
méter hosszan huzédéd, néhany
kilométer széles terllet mérete
mara jelentésen Gsszezsugoro-
dott. Ehhez hozzajarultak a 19.
szazadi vizrendezési munkalatok,
a foldmuvelés beinduldsa, az 6nt6-
zés, a talajvizszint csdkkenés, majd
a 20. szazad eleji tézegbanyaszat.
Epp ezért az Ocsa kdrnyékén meg-
maradt l[dpmaradvanyok kulénos
jelentéséggel birnak, és szdmos
ritka névény-és allatfajnak adnak
otthont. Nem véletlen hat, hogy
az Erdémenték Alapitvany is felfi-
gyelt az itteni élévilagra, és cseme-
ték telepitésével a terllet megse-
gitésére sietett:

“Egy Ujabb nagyszeru csapat sie-
tett az Ocsai ldperdd megsegité-
sére. Ezuttal a Budapest Airport
Onkéntesei tartottak veliink, fan-
tasztikus lendiilettel, ujabb 650
csemetét lltetve el. Szivbol ko-

szonjlik az értékes munkdtokat,
amit az Erdéért és egyben a jévon-
kért végeztetek!”

- tették kozzé az alapitvany Face-
book oldaléan a bejegyzést a szer-
vezbk, akik a DINPI munkatarsaival
egyuttmikddésben, kozosséqi
formaban hajtottak végre az él6-
hely rehabilitacidjat.

Kornyezetiink
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»A tajhaz olyan, mint egy nagy olasz csalad!”

Osszel a Duna-Ipoly Nemzeti Park igazgatdja Uj vezet6t nevezett ki az Ocsai
Tajhaz élére Erdé-Balint Zsuzsanna személyében. Bokros teendoi ellenére az
ujdonstilt vezetd lapunknak elmesélte, hogyan éli meg a vdltozast, mit gondol a
tajhazi csapat kohézidjarol és a jévébeni elképzelésekrol.

Novemberben a korabbi tdjhdzveze-
16, Kormos Rebeka helyére a kemény
jégadrdirdl is ismert Zsuzsi kerlt, aki,
mint kiderdlt, elészdr nem is akarta el-
véllalni a felkérést.

»Mikor Rebeka kérdezte, hogy vdllal-
ndm-e a tdjhdz vezetését, visszakér-
deztem, hogy ,En?”. Nem voltak ilyen
ambiciéim eddig. Nem a karrierista
nék kézé tartozom, ezért ez a felké-
rés el6szér nekem furcsa volt. Azon-
ban, ha valamit elvdllalok, akkor azt
szivvel-lélekkel teszem, onnantdl ,az
én lgyem lesz”. A tdjhdzban az élet
olyan, mint egy olasz csaladban. Na-
gyon joé az ésszhang, bdr tényleg han-
gosak vagyunk. Nagyon fontos az 6sz-
szetartozds, az egymds tdmogatdsa,

ami jelen van a hétkéznapjainkban”

- osztotta meg tapasztalatit moso-

lyogva Zsuzsi, aki 2019-ben kerlt az
intézménybe, ahol elészor tarlatveze-
téként dolgozott. Az évek alatt termé-
szetesen részt vett skanzenes tovabb-
képzéseken. Zsuzsanna ugy érzi, ezek
a tapasztalasok, fejlédések, valamint a
Tajhaz falai kozott eltoltétt 5 év segi-
tik 6t most is U] feladatkérében. Zsuzsi
tudja, milyen vezetd szeretne, és nem
szeretne lenni.

»Nem vagyok fénék. A fénéknek van
egy furcsa negativuma, én a Tdjhdz
vezetdi cimét kaptam meg. Vannak
feladatok, amik ezdltal hozzdm kertdil-
nek, enyém a nagyobb felelésség, de
a kollégdk nélkiil ez nem menne, nél-
kiliik ezt nem is vdllaltam volna. En
ezt egységként kezelem. Nem szeret-
nék senki fébnéke lenni!”

ot6: Peer Réka

Tervek, programok,
vdltozdsok

Terveinket tekintve elmondhaté, hogy
kovetjik a Rebeka altal kijel6lt irdnyt.
Els6 programunk az Uj évben vizke-
reszt utan lesz, amikor a nagygazda
hazat szenteljik. Februdrban tartunk
egy vizes éléhelyekrél szold napot. A
madargylrlzést nagyon szeretik az
emberek, igy arra is sor kerll majd.
Szeretnénk egy kicsit megujitani az
udvarunkat: tavasztél orékbe lehet
majd fogadni az elékerteket. Lesz Csil-
lagsimogatd, valamint Balint-napkor
paros sétat tervezlink. Szeretnénk te-
matikus programokat iskoldsoknak,
6vodasoknak” — mesélt tovabb az Uj
vezetd, aki hozzatette, hogy jé tapasz-
talatai vannak a fiatalokkal.

,Nem szeretnék

senki fénoke lenni!”

,Ugy ldtom, ha mdr itt vannak, nagyon
érdeklédéek tudnak lenni. Rengeteget
kérdeznek. Itt, a tdjhdzban tdrlatveze-
tésnél szeretiink viseletet hordani, ez
is érdekes szamukra. Az egészen kicsi-
ket kénnyebb megszélitani, a nagyob-
bakat mdr nehezebb. Sokkal bardtibb,
viccesebb hangnemben kell veliik
kommunikalni a tdrlatvezetések so-
rdn, igy jobban figyelnek, bdtrabban
is kérdeznek. A hagyomdnyt prébaljuk
ajelenben is minél jobban megélni, igy
nekem személy szerint vannak példaul
hagyomdnyos dcsai szoknydim, ami-
ket simdn felveszek mondjuk a Miipd-
ba (Mlivészetek Palotéja -a szerk.) tor-
nacipével, péléval. Nagyon szeretem
ezt az eklektikdt.
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Joga az idegek doktora

Egy nehéz nap utan érdemes levezetni a fesziiltséget, ebben a lassu,

kitartott, vagy nyujtdo mozgdsok is segithetnek. Az idegek pihentetésérol, és
a gerincsegitd mozgdsformdrdl a Tdjhdz vezetdje, a jogaoktatd Erdd-Balint
Zsuzsanna mesélt.

Lassan mar a csapbdlis az folyik, hogy
arohands okozta stressz rossz hatdssal
van az emberi szervezetre, de hasznos
tanacsot kevesen adnak a fesziiltség
ellizéséhez.

,En magam mindig is mozgékony gye-
rek voltam, és ugy gondolom minden-
kinek le kell vezetnie a stresszt, amit
napkézben Gsszegydjtétt. Mdr a nap
folyamdn érdemes trenirozni a lel-
kiinket, hogy elmenjlink este egy kis

Foté: Peer Réka
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testmozgdsra. Azt mantrdzni, hogy:
vdllalom, hogy pallérozom a lelkemet
és testemet, mert ezzel meg tudom
hosszabbitani az életemet.” - hangsu-
lyozza Zsuzsa, aki az esti dratartdsai
mellett, otthon is rendszeresen dolgo-
zik testén.

»A joga sordn fontos a monotonitds és
arutin térés szimbidzisa, hiszen az agy
kognitiv folyamatai igy intenziveb-
ben mukédnek. Az déraim bemelegi-

»A kollégdimat is

megfertéztem”

tés része nagysdgrendileg ugyanaz,
persze Oratipusokra lebontva. Nem
titok, hogy az a lényeg, hogy a folya-
matokat, mozdulatokat megtanuljuk.
Hogy tudjuk, ha otthon fejfdjdassal
ébrediink, akkor melyik nyaktekerés,
vdllnyujtas és légzéstechnika segit-
het a friss levegé és vizivds mellett”
- ecsetelte az edzd, aki mindig elrejt
egy-egy csavart az edzései felépité-
sében. , Az ora torzsét igyekszem ugy
alakitani, hogy ne tudjak megjegyezni,
mert kilonben az agy nem tud kikap-
csolni. Amikor a mozdulatok lekéveté-

séhez oda kell koncentralni, akkor az
agy egyszerilen kiszakad a gondolko-
dasbdl, elengedi a mult nehézségeit,
a stresszt, és a jové aggodalmait is” -
részletezte Zsuzsa, aki szerint nagyon
fontos, hogy szakitsunk magunkra
mindségi ,énidét”, amikor csak a tes-
tink és lelklink felfrissitésével foglal-
kozunk. Mint mondta: ,Felfrissil az
elméd, kevésbé fog fdjni a hdtad és
a derekad, valamint aludni is jobban
fogsz.”

A kis cél is cél

Az edzések soran pedig jé kapcsolato-
kat is ki lehet alakitani, igy a nehezebb
demotivaltabb napokon egymast ta-
mogatva haladhatunk az egészsége-
sebb, feszlltségmentesebb Ut felé.
”"Nagyon jé tdrsasdg alakult ki a cso-
portban. Ha egy nap gyengébb vagy,
de elj6éssz, akkor annyi volt a célod az-
napra, hogy tegyél magadért annyit,
hogy kimozdulsz és kikapcsolsz egy
Ordra. A kollégdimat is megfert6ztem,
madr van céges jéga, hogy birjak a haj-
szdt.” — tette hozza viccelédve Zsuzsi,
aki a Tajhdzban tartja kedden és csi-
tortokon az edzéseket.

Eletméd
NI



A nyari test télen késziil

,ldén tébbet mozgok, és tenni fogok a testemért!” - hangzik az egyik
leggyakoribb ujévi fogadalom, mely a kezdeti lelkesedés utan lassan aldbbhagy,
véglil kikopik. A hideg idészak nemcsak a lelkiinket, a kitartdsunkat, de a
testlinket is prébdra teszi. Nem csupdn a magunknak tett igéreteink, hanem az
egészségulnk miatt is, a téli honapokban kiiléndsen fontos, hogy odafigyeljliink
a tdplalkozdsra és a rendszeres mozgdsra, Katai Lili, a helyi edzéterem személyi
edzoje most elmondja miként kdnnyithetjlik meg a sajdt dolgunkat.

"¢

A megfeleld étrend

A téli hénapokban a testlinknek tébb
energidra van szlksége, igy fontos,
hogy az étrendiinket ennek megfele-
[6en alakitsuk. Katai Lili hangsulyozza,
hogy télen a D-vitamin, a kalcium és a
magnézium kiemelten fontosak, hiszen
ezek segitenek fenntartani az egész-
séges csontozatot és izommuUk&dést.
A tojas remek valasztas lehet az edzés
utani étkezésekhez. ,A tojds az egyik
legjobb fehérje, és D-vitaminforrds,
amit gyorsan és egyszerten beilleszt-
hetiink az étrendiinkbe” — mondja Lili.
A téli szuperételek kozul Lili tovabba a
halat ajanlja, a péréhagymat, a stt6t6-
kot és a citrusféléket, valamint a grape-
fruitot és a granatalmat, amelyek nem-
csak izletesek, hanem vitaminokban és
antioxidansokban is gazdagok.

Mi a siker kulcsa?

Az edzé munkaja sordn mindig hang-
sulyozza a kitartds és fokozatossag
fontossdgat, foként akkor, amikor

P Az idésebbek otthon is bdatran
elkezdhetnek mozogni

Egészség

valaki azért fordul hozza, mert élet-
médvaltasba kezd. ,Mindegy, hogy
milyen nehéz volt tegnap, ma mindent
Ujrakezdhetsz” — teszi hozza Lili, aki
ugy Véli, hogy a sport és a taplalkozas
terén a siker kulcsa a rendszeresség
és a fokozatos fejlédés. Az edzlte-
rem vezetésével és edzéként szerzett
tapasztalatai alapjan Lili szerint a téli
idészakban van szlikség a legnagyobb
kitartasra.

Tippek a téli edzéshez

A hideg id6északban nehezebb moti-
valni magukat a mozgasra, de Lili sze-
rint a téli hénapok idedlisak arra, hogy
még erbsebben formaljuk a testlinket
a kovetkezé nyari szezonra. ,,A nydri
test télen késziil” — mondja az edzd,
aki ugy Vvéli, hogy ilyenkor is érdemes
fenntartani a rendszeres edzéseket,
még akkor is, ha nincs meg éppen a
kellé6 a motivacié. A téli sportok, mint
a sielés, korcsolyazas, de akar a sza-
badtéri kardié edzés is segithet abban,
hogy aktivan tartsuk magunkat.

|
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P Katai Lili

Az otthoni edzés elényei

A konditermek latogatdsa mellett so-
kan valasztjdk az otthoni edzést is az
idésebb korosztalyban is. Katai Lili el-
mondja, hogy az otthoni edzés akkor
a leghatékonyabb, ha kilonb6z6 esz-
kozokkel, példaul TRX kotéllel, kettel-
bell-lel vagy sulyzékkal dolgozunk, de
a sajat testtdmeges gyakorlatok, mint
a fekvétamasz, guggolas is remekdl
beillesztheték. ,,A legjobb, ha vdltoza-
tosan edziink, hogy elkerdiljiik a mo-
notdnidt, és folyamatosan uj kihivdsok
elé dllitsuk a testiinket”.
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Ugyan ki ne késtolta volna még meg
a savanyusag levét magdban? Van, aki
szereti, és van, aki egyenesen imadja
a savanyu, és édes, sos levet. Ez jé hir,
mert kiderGlt, milyen egészséges is!
A kdposztalé a természet egyik leg-
nagyobb ajadndéka, melyet évezredek
6ta haszndlnak az egészség megbrzé-
sére. Gazdag vitaminokban, asvanyi
anyagokban és antixoidansokban, igy
fogyasztdsaval hosszd tdvon tudjuk
tdmogatni szervezetiinket a téli héna-
pokban. A kaposztalé C-vitaminban,
K-vitaminban és kénvegyuletekben
gazdag, tdmogatja a méregtelenitést,
erdsiti az immunrendszert és csokken-
ti a gyulladasokat. A benne talalhaté
rostok és enzimek pedig, segitenek az
emésztési problémdk enyhitésében.
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 Ter etes elixir az egészségert

sztani, rdadasul rengeteg vitamint tart__a_lm‘az,‘ mind

De még mi egyebet tud megeldzni,
vagy kezelni a kdposztalé?

1. Segiti az emésztést

Akilonleges nedll tAmogatja a bélflo-
ra egészségét, eléseqiti a rendszeres
székletlritést és enyhiti a gyomorpa-
naszokat. Egyes kutatdsok szerint a
rendszeres fogyasztdsa enyhitheti a
reflux gyakorisdgat, er6sségét is.

2. Gyomorfekély kezelése

A szakértdk szerint a kdposztalében
taldlhaté U-vitamin hozzjarulhat a
gyomorfekélybél valé gydgyuldsdhoz.

3. Méregtelenités
Serkenti a mdj mikodését és seqit a
méreganyagok eltavolitdsdban.

4. Immunerdsités:
A magas C-vitamin tartalom tdmogat-
ja a szervezet ellenalld képességét.

5. Gyulladascsdkkentés

A benne 1évd antioxidansok csékkent-
hetik a gyulladast a szervezetben, ami
kiilénosen fontos a krénikus betegsé-
gek esetén.

Bar a kdposztalé szamos elénnyel jar,
nem art az évatossag. A szakértbk azt
javasoljak, hogy az erésebb rosttarta-
lom miatt kezdjik kisebb adagokkal,
napi fél poharral, majd fokozatosan
névelhetjik a mennyiséget. Tovabbd a
kdposztalé puffadast is okozhat azok-
ndl, akik érzékenyek ra, ezért mindig

' It [é formdjaban. Most utdna jartunk, mikent tudijuk

figyeljik a szervezetlink reakcidit. A
pajzsmirigyproblémakkal kizdék sza-
madra a mérték nagyon fontos, hiszen
a kaposzta goitrogén anyagot tartal-
maz, amely nagy mennyiségben za-
varhatja a pajzsmirigy mikodését.

Erdélyi hagyomdnyok szerint
készlil a fejes savanyu.

A savanyitds mesterségét tobben (zik
itt, helyben is. Katona-Zsombori Pal és
csaldadja mar régota élnek a kaposzta
jétékony hatdsaival, a csaldd erdélyi
szarmazasu, igy ottani recept szerint
készitik el a savanyusagot.

,Az itteni hagyomdnyoktdl eltéré-
en, mi fejesen tessziik el a kdposztat.
Nagy horddkat haszndlunk erre. Sok
év kellett hozzd, de mdr kialakult a
legjobb recept! - buszkélkedett PAl,
aki betekintést engedett a recept rej-
telmeibe is.

~Egyszeri a modszer: szemesbors,
torma, csombor, borsikaft, kapor és
persze rengeteg sé kerdl a vizbe, ami
elfedi a kdposztafejeket. Rendszeres
levegéztetés, egyben a felsé lé réteg
feliiltéltése mellett pdar hét alatt meg-
savanyodik egy nagyobb mennyiség
is. Egy valamit azonban nem szabad
elrontani: nem szabad siettetni. Tiire-
lem, sok savanyukdposztdt terem!” -
mesélt kedélyesen a mindig viccel6dd,
ma mar nyugdijas pedagdgus.

Egészség
TN
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Legyen kevesebb kébor allat Ocsan! Az ocsai slitemények titkai #2

Akdr a valésagban, de az online térben szérfélve is, mar-mar mindennaposak a
kiilonféle dllatokkal kapcsolatos hirdetmények: hol keresstik, hol taldltunk, hol
pedig, elpusztult dllatot ldtni. Sajnos, Ocsdn is sok az ,énsétdltaté” hdzidllat, s
ez kezdi egyre nagyobb problémdvd kinéni magat. A hdzi kedvencekre egész

Az (innepek kiilénleges izei utdn, jolesé édességet ajdnlunk ujra az écsai
stitemények tarhdzdbdl. Most is kbztiszteletben dll6é Barizs Julia néni lesz
segitséglinkre ebben, aki szentiil hiszi, hogy a férfiak szivéhez tényleg a
hasukon dt vezet az ut. Igy, gyakran keriil ndluk asztalra a Menyecskeszem is.

évben, igy télen is oda kell figyelni hiszen egy dllat tartdsa hosszu tdvu és

felelds dontés.

A rengeteg csatangold allat sokakat
késztet feltenni a jogos kérdést: hol
vagy gazdi?

,Nem mindenkinek kellene dllatot
tartania, mert az dllat nem egy tdrgy,
amit el lehet felejteni vagy félre lehet
tenni” - vallja Merza Rita, A Szent Fe-
renc Allatotthon vezetdje, aki évek 6ta
foglalkozik elhanyagolt kutydk meg-
mentésével.

»A kutydnak nem

elég az étel és a lanc”

Rita szerint a kutyatartas sokkal t&b-
bet jelent anndl, hogy enni adunk az
allatnak és biztositunk egy helyet az
udvaron. ,Egy kutya nevelést, figyel-
met és megfelelé gondoskodast igé-
nyel. Ha ezek hidnyoznak, nem fog
hallgatni a gazdajara, vagy elszokik.

A lancon tartott kutydk példaul gyak-
ran agresszivek lesznek, mert hidnyzik
szamukra a kapcsolddas, a szabadsag.
Az ivartalanitds és az oltdsok nem lu-
xuscikkek, hanem alapvet6 kotelezett-
ségek. Az ivartalanitott kutydk nyu-
godtabbak, kevesebb eséllyel szoknek
el, és a nem kivant szaporulat is meg-
elézhetd. Az oltdsok pedig nemcsak
az allat, hanem a kérnyezete védelme
érdekében is létfontossdguak” — emel-
te ki Rita.

Vdlasszunk megfelel6en!
Kulcs a harmonikus
kapcsolathoz

Az 3llatotthon vezetbje szerint sokan
nem mérik fel, milyen kutya illik az
életmodjukhoz. ,Egy nagy mozgd-
sigényl kutya nem vald olyan ember-
nek, aki leginkabb otthon (l, mig egy
kisebb termetl kutya taldn kénnyeb-

ben illeszkedik egy lakdsba. Alaposan
at kell gondolni, hogy milyen kutydt
vdlasztunk, hiszen egy rosszul meg-
vdlasztott tdars mindkét félnek szen-
vedést okozhat” — emeli ki a gondozd,
hozzatéve azt is, hogy az dllattartds
hosszu tavu elkotelezédést jelent.

»A kutya nem ajandék, amit késébb
vissza lehet vinni, ha mar nem felel
meg. Aki nem biztos benne, hogy ké-
pes hosszu tdvon gondoskodni rdla,
jobban teszi, ha nem vallalja.”

A felel6s allattartds alapja az alapos
tajékozddas, a tudatos dontés és az
allat irdnti elkotelezettség. Rita szerint
ezek a lépések nemcsak a kutyak éle-
tét, hanem a gazddk mindennapjait is
harmonikusabba tehetik. ,,Ha minden-
ki tudatosabban dllna a kérdéshez,
kevesebb lenne a kébor kutya az utcd-
kon, ezdltal elégedettebbek lennének
az emberek is” - zarta gondolatait.

ElkGtelezett segitség az
orokbefogadasban
Rita és csapata nemcsak az elhagyott

allatok megmentésén dolgozik, ha-
nem elkételezetten segitenek a leen-

A ,,Menyecskeszem”
fiatal parok kedvence?

A decemberi szdmban kiderlt, hogy
Julis néninek nagy kedvence a Kalvi-
nista Mennyorszag. Most pedig, masik
kedvencét a ,Menyasszony szeletet”,
mas néven a Menyecskeszemet mu-
tatja be nekilink, amely szintén gene-
racidkon ativeld csaladi kincs.
,Minden Unnep alkalmaval elkészil,
sosem hidnyozhat az asztalrdl. A neve
és a megjelenése is kiilonleges, sét,
mindjart itt az esklivék szezonja, még
fontosabb, hogy sok menyecske meg-
tanulja sttni!” - arulja el mosolyogva.
Ez a kilonleges écsai sitemény nem
csupan egy édesség, hanem az dssze-
tartozas és az lGinnep 6réomének szim-
bdéluma is Julis néni csaladjaban.
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dé gazdaknak a megfelelé kutya kiva-
lasztasaban is. Céljuk az, hogy minden
befogadott kutya olyan otthonra ta-
laljon, ahol boldogan élhet. Azokkal a
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Péteri Gabor: Egy csillag alma

(novella)

Egyszer az éjsotét égen megjelent egy
potty.: Nem volt nagyobb, mint egy.
pont. Kicsiny fényét ezerfelé szérta
a legdfiatalabb kiscsillag. Azonban ez
a Csillag mas volt, mint a tébbi. Kicsi-
nysége ellenére nagy terveket sz6vo-
getett. lgazan kilonlegescsillag akart
lenni. Minden este, amikor feljott a
hold, elszdntan szdrta szét fényét, mi-
kdzben figyelte a Fold nevl bolygét és
a rajta lakdkat. Csodalta és amuldozva
nézte a nagy nylzsgést. Latta, ahogy
emberek gépekbe szdllnak, és a fel-
hék kozé repllnek, latta a rakétakat,
amelyek az égbe térnek. Mégis azt
szerette figyelni a legjobban, amikor
emberek az égre néztek, és csodaltak
a csillagokat.

Egy éjszaka kozelebb lopddzott, tud-
ni szerette volna, mit gondolnak réla
azok, akik oly serényen mutogatnak
az égre. Egy fiatal par egy padon ult
csendben, egymas kezét fogtak. A
fid az égre mutatott, és azt suttogta,
hogy ez a Cassiopeia. Majd egymasra
néztek, és a hlvos szél eldl egymas
karjaba bujtak. A Csillag elszomoro-
dott. Nem 6t nézték, nem 6t csodal-

tak az emberek. O csak egy kis csillag,
senkit sem érdekel.

Ezen az estén szlletett meg az elhata-
rozas benne, hogy 6 is része lesz egy
csillagképnek. Egyesével végigjarta az
ég Osszes csillagat, hatha befogadja
valaki. Azonban a tébbi csillag nem
mozdult, csak alltak peckesen. Elment
a Sarkanyhoz, a Kis Oroszlanhoz, még
a Kis Medvéhez is, de sehol sem volt
Uresedés. Minden csillag buszkén allt
az éjszakai égbolton, és betoltotte
fényével az eget és a foldet. A Csillag
ekkor nagyon magaba roskadt. Ho-
gyan leszek igy hires, fényes csillag?
— gondolta Ekkor egy pillanatra meg-
torpant. Az égrél egy csillag zuhant a
fold felé, végigcikdzva az éjszakan, s
latta az amuldozé embereket, akik az
égre bamulva elmormolnak egy imat.
Ez az, ez leszek, hullé csillagként nagy
leszek! - hatdrozta el, és meg is kér-
dezte a tobbi csillagot, hogy tehetné
ezt meg. Szaz meg szaz elméletet hal-
lott, ezernyi tanacsot kapott, de biz-
tos valaszt sehol se lelt. Ezért rohanni
kezdett, nem nézve felhot se esét, ro-
hant, rohant a fold felé. A sebességtdl

kimelegedett, és izzadsagcseppjeitdl
még ezerszer jobban csillogott. Ez az
most majd hires leszek — gondolta, és
tovabbszaguldott.

Rohandsat a bolygd ereje tovabb no-
velte, majd egy kietlen erdé kézepébe
zuhant le:

- Ez az, hires vagyok - gondolta - ezt
mindenki [atta. - és csendesen varta
a kihalt erdé kdzepén az embereket,
akik majd imadjak. Elmult egy perc,
egy ora, de senki sem jott. Eltelt egy
nap, egy hét, és a kis csillag egyre
maganyosabb lett az erdd kodzepén.
Fénye megkopott, csillagszarnya sziir-
ke lett a szél altal red hordott foldtél
és piszoktdl. Végtelennek tlntek a
napok, mire egy kisfiu jelent meg az
erdében. Lehajolt, és kis tarisznyajaba
tette a csillagot. A kisfit — késébb hal-
lotta, hogy Gergé a neve — miutan ha-
zavitte, megfirdette, megtorolte, és
kényelmes parnak kézé dugta. Este az
agyban magahoz szoritotta, és egytt
aludtak el. (...)

,K0z0s a célunk: gyermekeink boldog jovoje!”

Az év utolsé hénapja a Nefelejcs Ovoddban mindig kiildnleges: meghitt
pillanatok, kéz6s alkotds és a sziilok, pedagdgusok 6sszefogdsa teszi

felejthetetlenné az adventi idészakot. Az élményekrél Kulcsdr Marianna,
az intézmény egyik dvondje szamolt be.

Az év utolsé honapja mindig izgalma-
san, titkos készilédésekkel, varako-
zassal, varazslattal, valamint meghitt,
vidadm napokkal teli a Nefelejcs Ovo-
daban. Természetesen, ezeknek a na-
poknak a teljességéhez nemcsak mi,
évodapedagdgusok és dadus nénik
jarulunk hozza: a szulék aktiv részvé-
tele nélkulézhetetlen és nagyon fon-
tos. December elején, a Mikulas szere-
pét példaul egy édesapa vallalta, aki
oly kedves humorral fordult minden

kisgyermekhez, hogy még a legvissza-
huzéddbbak is Gréommel vették at a kis
csomagjaikat.

Ezt kovetéen megtartottuk a hagyo-
manyos adventi barkdcsdélutanunkat,
ahol a csalddok, szlilék, nagyszllék,
gyermekeikkel és az évoda minden
dolgozdjaval kozosen készithettek
karacsonyi meglepetéseket, ajandé-
kokat. Az igazi karadcsonyi csoda ezu-
tan tortént! Két csaldd kereste meg az
6vodat, hogy az altaluk 6sszegyUjtott
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és felajanlott adomanyaikkal éromet
okozzanak az 6vodankba és bolcsé-
dénkbe jaré gyermekeknek és csalad-
jaiknak. A koéztlnk jard ,hétkdznapi
angyalokat” écsai vallalkozok seqitet-
ték. Jovoltukbdl, harminc nehezebb
sorsu kisgyermek szamdra kerulhetett
megannyi hén ahitott jaték a fa ala és
3 csalad kaphatott nagyobb élelmi-
szercsomagot.

Nagy kérdés az
iskolaérettség

Az U(j év nagy valtozdsokat hozhat
egyes gyerekek és szileik életében,
ha életkoruk szerint is elérik az is-
kolaérett korcsoportot. Ez, az egyik
legkritikusabb pont a kisgyerekes csa-
ladok gyermekek életében. Ha sziik-
ségesnek latjak, és az évodapedagd-
gusokkal egyetértésben kérvényezni
szeretné a szild, hogy gyermeke még
egy évet az évodadban maradhasson,
annak itt, az év elején, janudrban van
lehet6ésége. Batran forduljanak tehat
ebben is az évodahoz, hiszen kdzos a
célunk: gyermekeink boldog jovéje!

Emlékezés a hOs Gorgey Arturra

207 évvel ezelbtt, janudr 30-dn sziiletett a vildghird magyar hés, Gérgey Artur,
aki, amellett, hogy kivadlé hadvezér, példaértéki ember is volt... De, hogy
vajon honnan tudjuk ezt biztosan, és miért érdekes ez most? Meséljen errél
leszarmazottja, Gérgey Zsuzsanna.

Az évforduld kapcsan, varosunk lako-
ja, Albertné Goérgey Zsuzsanna mesélt
lapunknak szivesen a térténelmi mult-
ra visszatekinté csaladjarél. Goérgey
Artdr személye koérll vannak maig
véleményes kérdések, azonban az el-
vitathatatlan, hogy a tdbornok neve
Osszeforrt a 48-49’-es szabadsagharc
kizdelmeivel. ,,Katondi tisztelték, sze-
rették, hiszen veliik osztozott a front-
vonal megprébdltatdsaiban, emellett
mindig emberséges hozzddlldst ta-
nusitott bajtdrsai felé. Mindig annyit
vdrt el mdsoktdél, amennyit 6 maga
is vdllalt. Ez a bajtdrsiassdg tette 6t
kivételessé” — mesélte a hadvezér le-
szarmazottja.

Gorgey, vagy Gorgei?

Gorgey Zsuzsanna, aki egyben a Gor-
gey Kor vezetéje, aki elarulta azt is,
hogy a hadvezér nevét mind ,,i” -vel,
mind ,y” -nal is szoktak irni, és mind a
kettd helyes.

,O maga is kétféleképpen irta le: a
szabadsdgharc idejére, - éppen a baj-
tarsiassag, és a megkézelithetoség

2025. JANUAR OCSA VAROSI MAGAZIN

kedvéért, inkabb az egyszerubb, pon-
tos i-t vdlasztotta, azonban késébb
ismét y-t haszndlt a Gérgey név lei-
rdsdndl” — avatott be bennlinket Zsu-
zsanna. (Eletének nagyobb részében
volt y a neve végén, ezért a cikkben is
igy hasznéljuk. A szerk.)

A hit sosem volt kérdés

A szabadsagharc tragikus vége, a vi-
lagosi fegyverletétel, sokak szamara
reménytelenséget hozott. Am Gérgey
sosem veszitette el a hitét.

»A csalddunk mindig hivé volt. A hit
volt az alapja az életiinknek, és a
megmaraddsunknak. Korszakok jét-
tek-mentek, de a szildrd hit megérzétt
minket” - emelte ki, hozzatéve azt is,
hogy az elmult generacidk szamos ne-
hézséget tuléltek, és az emlékek nem
csak csalddi buszkeséget, hanem ta-
nulsdgokat is hordoznak.

Emlékek és brokség

Zsuzsanna szerint a térténelem meg-
értése és megOrzése a mai generaciok

szamara kulcsfontossdgu. “Tudnunk
kell, honnan jéviink, hogy értsik, kik
vagyunk” - hangsulyozta. Az Aaltala
vezetett Gérgey Kor éppen ezt a célt
szolgdlja. A szervezet kivalo torténé-
szek segitségével végez kutatdsokat,
és tart eléadasokat Magyarorszagon
és a hataron tul is, hogy minél tébbek-
hez eljusson a hés hadvezér példaja.
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Kozérdekdi elérhetéségek

OCSAI POLGARMESTERI HIVATAL
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2.
polghiv@ocsa.hu, +36 29 378 125

ORVOSI UGYELET
Egységes hivészam: 1830

KOZPONTI ORVOSI RENDELO
2364 Ocsa, Szabadség tér 4.

DR. INCZEFFY ZSOLT
(felndtt haziorvos - I. kdrzet)
H-K: 08:00 - 12:00
SZ:14:00-18:00

CS-P: 08:00-12:00
Rendelé: +36 29 378 110
Mobil: + 36 30 347 9099

DR. BEREGI KATALIN
(felndtt haziorvos - Il. kdrzet)
H: 08:00 - 12:00

K:14:00 - 18:00

SZ:08:00 - 12:00

CS:12:00 - 16:00

P: paratlan héten: 08:00 - 12:00
paros héten: 12:00 - 16:00
Rendelé: +36 29 378 071

Mobil: +36 20 466 9554

DR. GALLAI ZOLTAN
(felndtt haziorvos - IIl. kdrzet)
H:14:00 - 18:00

K-P: 08:00 - 12:00

Rendelé: +36 29 378 073
Mobil: -36 30 978 8792

DR. KOSZTELECZKY MONIKA
(gyermekorvos)

H-SZ: 08:00 - 12:00

CS:14:00 - 17:00

P:08:00 - 12:00

Rendelé: +36 29 378 164

Mobil: +36 30 297 6460

VEDONOI TANACSADASOK

. kdrzet: Szabéné Adamcsik Tinde

Fogadddra: CS: 08:00 - 12:00

+36 29 578 523

II. kbérzet: Kardosné Pintydke Viktéria

Onallé tanacsadas: H: 08:00 - 12:00

+36 29 578 522

I1l. korzet: Jézsané Takdacs Erika

Fogadddra: H-P: 08:00 - 10:00 | +36 29 578 523

FOGASZAT

Dr. Kasza-Téth Agnes | +36 29 378 030
H, SZ,P: 08:00 - 14:00

K, CS:12:00 - 18:00

Dr. Bota Istvan | +36 20 373 8078

H, $Z:12:00-18:00

K, CS, P: 08:00-14:00

CSALAD-ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.

+36 20 350 9777 |+36 20 510 4111

ALLATORVOSOK
Dr. Palinké Attila | +36 70 209 1019
Dr. Nagyivanyi Pal | +36 30 9517867

DTKH NONPROFIT KFT.
(hulladé itas)
u“dtkh.hu

+ 500 152 [+36 53 500 153

EUROVILL PROFI KFT.
kozvilagitas@kozvilagitas.hu

ester: +36 20 489 6728
mester: +36 70 377 7133

POLGARORSEG

Riegel Tibor elndk: +36 30 688 6055

Kiss Balazs Janos alelndk: +36 30 994 4925
Szolgélati auté (csak éjszaka) +36 7(3 606 4005

KOZTERULET-FELUGYELO
+36-70/395-1877

OCSA ONKENTES TUzOLTO
EGYESULET
+36 20 539 4393

FALU TAMAS VAROSI KONYVTAR
+36 29 955148

Hétfé: 11:00-18:00

Kedd: 8:00-15:00

Szerda: -

CsUtortok: 11:00-18:00

Péntek: 8:00-15:00

Szombat: 8:00-11:00

Vasarnap: -

EGRESSY GABOR
SZABADIDOKOZPONT
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
+36 29 378 043

KORMANYABLAK
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.| 1818

GYEPMESTER
+36 20 938 5192

Fogadé orak

Ocsa Véros polgarmestere
és alpolgarmestere 2025.
janudr 6-an, majd ezt
kovetéen minden hénap elsé
hétféjén 16:00-tdl 17:00-ig
fogadddérat tart

a Polgarmesteri Hivatalban.

Bejelentkezés:
polghiv@ocsa.hu,
+36 29 378 125
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Kérjiik, 8rizze meg ezt az oldalt, hogy mindig kéznél legyenek a sziikséges informaciék az On otthonaban is!

Koézérdekl
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Valtozasok a

”e

hulladékgyjtésben!

Ev elején érdemes figyelni, milyen mé-
dositdsokat vezetnek be a kilonféle
szolgaltatdk telepilésiinkon. Valtozik
példaul, hogy mely napokon viszik
a kommundlis hulladékot: mig eddig
szerdanként, januartdl csutoértokon-
ként kell kiraknunk a kukakat.
Kardcsony elmultaval minden évben
fontos kérdés, hogy a vagott fenyd-
faval mit kezdjink? A megoldas itt is
az, ha figyelemmel kovetjik az alabbi
tablazat ehhez kapcsolddd részét.
Figyeljink kdrnyezetlinkre, prébaljunk
meg minél kevesebb szemetet termel-
ni, és gyUjtstink szelektiven szemetet
tovabbra is, hogy Ocsa egyre zéldebb
varos legyen.

Kommunalis hulladék

gyujtési nap:
csutortok

r”

A fenntarthaté jovoért!

1. Hdzhoz mend szelektiv hulladékgydijtés

2. Z5ld hulladék gydijtés: zold hulladék gy(jtésbe tartozé anyagok: Az in-
gatlanoknal keletkezd falevél, finyesedék, gyom zsdkolva, a szolgaltato altal
- gyUjtési alkalmanként - biztositott 2 db cserezsakban, valamint atlatszé zsa-
kokban, gallyak, dgak kétegelve max. 1T m hosszusagig, max. 5 cm atmérdig
helyezhetdéek ki.

3. Lomtalanitas: a lomtalanitasiigényéta 06 1776 77 77 telefonszamon, vagy
az ugyfelszolgalat@dtkh.hu e-mail cimen jelezheti tgyfélszolgalatunk felé.

4. Hulladékudvarok: a hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhetd hul-
ladékok tipusardl, mennyiségérdl, és a hulladékudvarok nyitva tartasarél a
www.dtkh.hu honlapunkon érhetd el az informacié.

2025. 1. féléves gy(ijtési napok - OCSA

szelektiv 8,22 5., 19. 5., 19. 2,16, 30. 14.,28. 11, 25.
z6ldhulladék 15. 12, 26. 12, 26. 9., 23. 7,21 4.,18.
fenydgyjtés 8., 22.

Kérjik, a hulladékot a szallitas napjan reggel 6 6rdig az ingatlanok elé sziveskedjenek kihelyezni Ugy, hogy az se a gyalo-
gos, se a jarmi forgalmat ne akadalyozza.

Anyakoényvi hirek
Horvath Tibor Péter

Varga Bianka - Thomas Justin Maurice

Kincses Krisztina — Wellinger Laszld

Tarcsi Annabella Scharlette — Kovacsik Krisztian Pal

Mojzes Eva Erzsébet — Ulucan Mercan

Kuzsof J6zsefné sz.: Barizs Jolan
DSmotor Laszlé

Szabé Ferenc

Sepsi Jozsef

Hefler Zoltan
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Egressy Gabor Szabadiddkozpont
Alland6 programok

Flashdance tanciskola

Kedd: 17-19h-ig Péntek: 16.45-17.45-ig,
ovisoknak: 17:50-18:50-ig

Vezetd: Szabd-Kertész Petra tdncpedagdgus
Elérhet6ség: 0630/236-1268

Energy Kid’s Tanciskola

Hétfo, csiitértdk 18 -19:30h-ig
Vezetd: Papp Katalin

Elérhetéség: katicadance@gmail.com,
0620/967-0717

Jelen Design Klub - kreativ
alkotémdihely (ingyenes)

Péntek 16-18h-ig

Vezeték: Juhdsz David, Katona-Zsombori Méria,
Katona-Zsombori Eva
jelendesignklub@gmail.com

Fafaragé szakkér
Péntek 14-16h-ig

Vezetd: Varga Zoltan
Elérhet6ség: 0630/734-1896

Zongora oktatas

Hétfo, kedd, szerda, cstitértok 13-19h-ig
Radvéanyiné Mikesi Tinde

Elérhet6ség: 06-20/391-5918

Trombita oktatas
Kedd, cstitortdk 12-19h-ig
Vezet6: Serfel Viktor
Elérhet6ség: 06-30/612-077

Fuvola, furulya, klarinét oktatas
Szerda, péntek 13-18h-ig
Koltewari-Galambos Ménika; Lukacs Ildikd

Januari programok

januar 22., szerda. 10:00

Magyar kultira napja - Nitschmann
Corinna, 6csai nemezmivész
kidllitdsdhoz kapcsolodo kilénleges
tanorak

januar 25., szombat, 18:00

Magyar kultdra napja - Nitschmann
Corinna ,,Birka a falon”, avagy kortars
nemezek a belséépitészetben
kidllitasmegnyitd

18:30 Fellegajto koncert

Evgylirik Nyugdijas Klub
Paratlan hét pénteken 14-16h-ig
Vezeti: Nagy Baldzsné Martika
Elérhet6ség: 0630/947-1673

Népdalkér
Hétfé 17-19h-ig
Vezetd: Kédnainé Gelencsér Judit

Mozgaskorlatozottak Egyesiilete
Péros héten szerdan 14-16h-ig

Vezeté: Cserndk Vilmosné

Elérhet8ség: 0670/218-6861

Baba-mama csevegé és jatszé

Kedd és cslitortok 10-12h-ig

Vezetd: Bir6-Berze Katalin

Részvételi dij: 500 Ft/alkalom

Ocsai lakosoknak (lakcimkartyaval): ingyenes

Szenior 6rémtanc
Szerdanként 16h

Vezetd: Rajsné Jeszenszky Maria
Elérhet8ség: 0670/948-8813

januar 29. 19:00

DumaSzinhaz - Acs Fruzsina és Szabd
Baldzs Maté kozos estje
,Mi bajunk lehet?” cimmel

januar 31.

Vizes éléhelyek napja -

,Hegyizene” cimd film vetitése és
kozonségtalalkozd Szendéfi Baldzzsal
(A szabadidékézpont és a Jelen-
Design klub kdz6s szervezésében)



