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20 éve varos
a 800 éves Ocsa!




20 éveseket keresiink!
Jelentkezz!

Elstartolt az ,,En is 20 éves vagyok™-
kampany! Ebben az esztenddben
tinnepli Ocsa varossa valasanak 20.
évforduléjat. Téged keresiink, ha ab-
ban az évben sziilettél, amikor...

Onkormanyzati hirek

Onkormdnyzati lakdsok
bérleti dijarol szélo
rendelet feliilvizsgdlata

Az 6nkormdanyzat a tulajdondban
allé ingatlanvagyonnal kapcsolat-
ban még az év elején egy atfogd
vizsgalatot folytatott le, amely az
eddigi szabalyozas fellilvizsgalatat
tette szlikségessé. Ennek eredmé-
nyeként tébb ponton is valtozik az
onkormanyzati bérlakdsok Ujon-
nan kotendd szerzédéseinek felté-
telrendszere. Tébbek kozétt a szo-
cidlis és piaci alapu bérleti dijaknal
bevezetjik a palyazati rendszert
vagy a biztositékként befizetendd
6vadékot — kdznapi nyelven a kau-
ciét. A koltségelvl bérleti dijaknal
az o6nkormanyzat biztositani sze-
retné a bérleti dij értékallésagat,
valamint a raforditasok ellenérté-
kének biztositasat. Fontos kiemel-
ni, hogy ezek az Ujszabalyok nem

Koézérdekl

* megjelent a Harry Potter és a
Félvér Herceg cimi kényv;

% kijott a Call of Duty 2 videdjaték;

% debiitdlt a Jéban Rosszban cimi
magyar sorozat;

*Nobel-békedijat kapott Mohammed
el-Barddei, a Nemzetk6zi Atomener-
gia-Ugyndkség féigazgatdja;

vonatkoznak a mar megkotott, ér-
vényben |év6 szerzédésekre!

Kérisfa utca 16. felujitdasa

Nem minden Onkormanyzati in-
gatlannak van olyan bérléje, aki
a szerz6dés megszlinésekor az
eredeti allapotban adja vissza a
lakdingatlant. Ahhoz, hogy az on-
kormanyzat ezt Ujra lakhatéva te-
gye, fel kell Ujitania. Készitettlink
egy videdt arrdl, milyen allapotban
kaptuk vissza ezt a hazat. (A vided
megtekintheté Ocsa varos hivata-
los Facebook-oldaldn.) A testilet
most dontott arrdl, hogy a Koérisfa
utca 16. szdmu hazat feldjitja, és
Ujra lakhatéva teszi.

Lakdparki hazak
nyildszdréinak cseréje
Sok panasz érkezett a lakdparkbdl,

hogy el6tetd hidnyaban azok az aj-
ték tonkrementek, elhasznalédtak,

% megszlletett ALEE, az X-Faktor 10.
évaddanak gybztese;

* megszakadt Michael Schu-
macher vildgbajnoki sorozata a
Formula-1-ben;

% |ll. Kéroly kiraly (akkor még walesi
herceg) feleségiil vette Camilla Parker
Bowles-t;

% vérosi rangot kapott Ocsal!

Tehat, ha egyidés vagy a varosi ci-
minkkel, ne habozz, jelentkezz a
e-mail-ci-
men, és kerilj be a varos jubileumi
arcképcsarnokdba! Azt szeretnénk, ha
megmutatndd magad egy portréfotd
erejéig, amelyet professziondlis fény-
képész készit rdlad. A képed megje-
lenik a varosi magazinban, valamint
természetesen szabadon felhasznal-
hatod akdr 6néletrajzodhoz, webolda-
ladon, kéz6sségimédia-fellleteiden.
Varjuk jelentkezésed, Unnepljink
egyutt! Add az arcod hozzank!
Jelentkezés:
szerkesztoseg@ocsa.hu

amelyeken keresztil a hatsé ud-
varba lehetett kijutni. Most déntés
szlletett arrél, hogy felllvizsgalat
utan, a lakossagi igényeknek meg-
feleléen, indokolt esetben ezeket
az ajtokat ablakokra cseréljik, ami-
nek teljes kéltségét mint tulajdonos
vallalja magara az 6nkormanyzat.

Alsépakonyi
(devizahiteles, szocidlis)
lakdpark elnevezése

A koznyelvben écsai szocialis lako-
parkként vagy devizahiteles laké-
parkként ismert teleptlésrész igen
pejorativ az ott élékre nézve, igy a
testllet dontott arrdl, hogy Uj elne-
vezést ad ennek a terliletnek. Mos-
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tantél mar hivatalosan is Liget La-
kopark a neve a telepuilésrésznek.

Magyar Honvédség
Ocsai Bazis

Egyeztettiink az dcsai bazis kato-
nai vezetéivel, akik arrdl tajékoz-
tattak, hogy nem lesz nagyobb
aktivitas a terlleten, mint a meg-
eléz6 évben. A hanghatassal jaré
gyakorlatokat, a vezetési gyakor-
latokat, a megnovekedett esetle-
ges katonai forgalmat pedig elére
fogjak jelezni az &nkormanyzat
felé. Errél az 6sszes rendelkezésre
allé férumon tajékoztatjuk a la-
kossagot.

Amirél még szé volt, az a hiresz-
telés, miszerint katonakat koltoz-
tetnek a lakdparkba. A Magyar
Honvédség nem szandékozik a
laképarkba katondkat koltoztetni,
ilyen irdnyu elképzelésik egyal-
talan nincs. Az 6nkormanyzatnal
sem merdlt fel, hogy ezeket a ha-
zakat értékesitse.

Ocsai Torna Klub
Sportegyesiilet

A Képviseld-testllet ugy dontott,
hogy a varosi sportolasi lehetdsé-
gek kiterjesztésének érdekében
2025. julius 1. napjatél az Ocsai
Torna Klub Sportegyesiilettel kot
szerz6dést, igy a tovabbiakban
lehetéség lesz a varosban tobb
sportdgban is aktivan és szer-
vezett keretek kozott sportolni.
Ahogy kordbban igértik, a palyat
meg fogjuk nyitni, igy az OTK ve-
zetése mar dolgozik azon, hogy
milyen médon és keretek kozott
lesz haszndlhaté a palya az écsai
lakossag szamara.
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Nydri gyermekfelligyelet

Onkorményzati feladatkdrbe tar-
tozik a nyari gyermekfellgyelet
megszervezése. A kordbban meg-
hirdetett minimalisan 20 f4 jelent-
kez6hoz képest Osszesen 16-an je-
lezték igényilket, igy a testllet ugy
doéntott, hogy nem inditja el ezt a
programot.

Nefelejcs Napkdéziotthonos
Ovoda és Mandvdr Bélcséde
intézményvezetdjének
kinevezése

A nevelGtestilet titkos szavazas-
sal dontott arrdl, hogy a palyazdk
kozll kit szeretnének kovetkezé
vezetdének, ennek eredményét fi-
gyelembe véve a Képvisel6-testi-
let Surdnyiné Ban Gabriellat nevezi
ki az intézmény Uj vezetbjévé.

Pumpapdlya

Nem nyert a varos a palydzaton,
igy ez a projekt jelenleg nem tud
megvalosulni. A Képvisel6-testiilet
elkotelezett annak érdekében,
hogy a lehetd legtobb palyadzaton
elinduljon a varos.

Autdbusz-kozlekedés
a nydr folyamdn

A Volan gyorsjaratai nyaron is a
szokott rendben kozlekednek.
A kozlekedési tarsasaggal folyta-
tott megbeszélés szerint a 637-es
jarat nemcsak iskolaidében, ha-
nem iskolaidén kivil, munkanapo-
kon tovabbra is menetrend szerint
kozlekedik majd.

Gondok a temetdben

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag fi-
gyelmét, hogy a temeték tertletén
elhelyezett hulladékgyuijté konté-
nerek kizarélag a temetéi hulladék
(pl. koszoruk, mécsesek, virdagma-
radvanyok) elhelyezésére szolgal-
nak! A lakossagi haztartasi szemét
konténerekbe torténd illgalis elhe-
lyezése TILOS! Felhivjuk mindenki
figyelmét, hogy a jogellenes hul-
ladéklerakas torvénysértd, és szi-
goru jogi kovetkezményeket von
maga utan. Ilyen cselekmény ész-
lelése esetén kénytelenek vagyunk
haladéktalanul megtenni a sziiksé-
ges jogi lépéseket. Kérjuk, 6rizzik
meg egyltt temetdink tisztasagat
és méltésagat!

K6szonjik egytttmikodésiket!

Varga-Gdl Szilvia
kegyeleti munkatdrs
Elohim Kft.

Tanévkezdé
csomagok — még nem
maradtak le!

Még igényelhetdk az évodai és az
iskolakezdd énkorméanyzati csoma-
gok juliusban is! A jelentkezést az
évodai/iskolai beiratkozdst kdvetd
3 hénapon belil kell benyujtani a
Polgarmesteri Hivatalnal személye-
sen a kit6ltott, kinyomtatott doku-
mentummal.

Let6lthetd: https://ocsa.hu/
ocsai-eletut-program

A csomagosztas idépontja:

Julius 26., szombat, ovis: 8:30-
12:00, iskolas: 12:30-15:00
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20 éve varos a 800 éves Ocsa

Varossa valasunk kulcsa. Utolsd, befejez6 rész.

Mdjus uta publikdljuk varosunk helytérténeti dttekinto sorozatat, eredetileg egy

fiatal egyetemista, Boros Gergo tollabdl. Az ELTE térténelem-magyar szakos
hallgatéja munkdja alapjdn most dtiratot kézliink, amely nagyvonalakban

a napjainkig kalauzol benniinket, szemlézve a szinte teljes vdrosi
torténelmiinket. Célunk ezzel, hogy legylink még bliszkébbek arra, hogy itt
éllink. Itt, ahol a véres toérténelmi korszakok sem tudtdk ellizni az itt élni vagyo
dcsai embert, és itt, ahol a gydkereink az 6si Duna-mederig hatolnak a mélybe.

A juniusi szdmban a kdzépkorig, az ott
1290 koéril megalapitott premontrei
kolostor (a mai Ocsai Reformétus M-
emlék Templom) megalapitdsdig vit-
tek a térténelmi szalak. (A szerk.)
Ocsa kézépkori tarsadalmardl és te-
lepllésszerkezetérdl csak hipotetikus
gondolatokkal rendelkeziink. Feltéte-
lezéseink szerint a kolostor nem egy
gyéren lakott terlletre épult, igy az
ott él6 tarsadalomban az egyhazi, ér-
telmiségi réteget az apatok és a rend-
tagok alkottdk, azonban a kirdlyi és
majd prépostsagi birtok vezetéséhez,
mUveléséhez szilkség volt gazdatisz-
tekre, jobbagyokra, szolgdkra és cse-
lédekre is. Telepllésszerkezet kapcsan
a kolostor mint egy kdzpont létezhe-
tett, ami kérdl a hazak szért rendszer-
ben vagy utcdkban helyezkedtek el.

P Falu épiilt a kolostor koré.
Forrds: Ocsa.hu

Amikor még 60-an laktdk
a vadrost

A torok megszéllas kezdeteirél nem
igazdn rendelkezlink  forrasokkal.
Ocsa kézigazgatasilag a budai szan-
dzsak pesti nahijébe tartozott. Ok vé-
gezték Ocsa jovedelmeinek 6sszesze-
dését. 1562 és 1590 kozott a terllet
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haszbirtok volt, vagyis szultani kincs-
tari birtok, amely szerint kézvetlenil
a kincstari igazgatds ald tartozott.
A forrasok szerint 1546-ban mindész-
szesen 60 &sszeirt személy volt Ocsa
lakossaga.

Harcokba is bonyolddtunk

Buda felszabaditdsa utdn a terlet
lakossdaganak nagy része elmenekiilt,
hisz a vidéket a csapatok igazi csa-
tatérré véltoztattdk. A toérok kilzése
sordn a birtokviszonyok rendezése
a jogbiztositd iratok hidnya és/vagy
pusztuldsa miatt problémakat sziilt.

Il. Rakoéczi Ferenc 1703 szeptembe-
rében domahidi tdbordbdl felhivast
intézett a Pest-Pilis-Solt varmegyeiek-
hez, hogy csatlakozzanak hozza, majd
1704-ben Andréssy Istvan kildott
toborzé, fegyverbe hivé levelet a te-
riletre. 1704-ben Ocsa teriilete csa-
tatérré valtozott, hiszen oktdéber elsd
napjaiban a labanc csapatok lecsaptak
a kurucokra, hogy megakadalyozzak
a Dunantulon valé elbretdrésiket,
azonban ennek hatdsdra a kurucok
visszavagtak, és gybzelmet arattak az
Ocsa melletti Pakony-pusztén.

Ocsa volt a kivétel!

A Rakdczi-szabadsagharc  1711-es
leverése utan kisebb-nagyobb zen-
diléseket leszdmitva kozel 150 évig

béke volt, ezt kihaszndlva a Habsburg
Birodalom megkezdte az orszdg kor-
szer(sitését. A harcok utdn szédmos
Duna-Tisza kozi telepulés lakatlanna
valt, am Ocsa a kivételek kozé tarto-
zott. Az itt él6é csalddok ennélfogva
javarészt magyarok voltak, egy-két
szlovédk csaladot leszamitva. Azonban
a népesség nagy része kicserélé6dott,
amit a csaladfék vezetékneveinek
listdja alapjan latunk: 1695-ben Ba-
goly, Boros, Csonka, Kecskeméti, Kun,
Kovacs, Nagy, Sallai, Sipos, Takacs,
Toéth stb., mig 1715-t6l Balogh, Barizs,
Haldsz, Madardsz, Martosi, Németh,
Olah, Vég stb.

Egyre nétt a népesség

A 18. szazad folyaman Ocsa telepiilé-
sét egyértelm( népességndvekedés
jellemezte. Mig 1715 és 1720 kozott al-
landd novekedés volt jellemzd, hiszen
a csalddok szama 57-rél 78-ra boviilt,
addig 1720 és 1760 k&zo6tt mar majd-
nem a dupldjara nétt, hiszen 78-rél 152
lett. 1784-1787-ben pedig mar 290
csaladrél beszélhetlnk.

A 17-18. szazad forduldjan Ocsa leg-
nagyobb része reformatus vallasu volt.
Ekkora mar szaz éve az & keziikben
volt a kordbbi premontrei templom,
azonban a torténelem sordn a volt
kolostor nagyon lepusztult. 1702-ben
a vaci plspok latogatdsa sordn be-
szamolnak rdla, hogy boltozata még
allt, azonban kozel volt a beomlashoz,
igy megkezdték a tetbzet épitését,
am a Rakdczi-szabadsagharc miatt ez
félbemaradt. A helybeli katolikusok
szama a 18. szazad elsé felében gyara-
podott, igy 1761-ben, 1763-ban, majd
1774-ben is megprobaltdk visszafog-
lalni templomukat, de mindharom al-
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kalommal sikertelendl, igy 1774-ben
megépitették a sajat templomukat a
telepuilés kdpolndja helyén.

Nadtetds hdzak és fejlett
mezogazdasdg

Egy 1876-os, Ocsardl szélé leirds
szerint a kozséget keskeny utcdk,
szabdlytalan szalma és nadtetével
boritott épiletek jellemezték, mig a
féutcan cserepes épiletek is voltak.
A kozség hatdrai homokosak, mocsa-
rasak voltak. A telepllésen leginkdbb
szénat, rozst és kukoricat termesztet-
tek. A telepilés ekkoriban igen fejlett
volt, és kell6 mesteremberrel rendel-
kezett. Ezentul a kozség fejlédését
az is mutatja, hogy 1899-ben atadtak
a Budapest-Ocsa—-Kecskemét-vona-
lon kézlekedd vasutvonalat is. A kor-
ban a reformatus vallds mellett egyre
jobban megerésddott a katolikus és a
baptista egyhdz is. A rémai katoliku-
sok egészen 1916-ig tartoztak az alsé-
némedi plébanidhoz, utana sikerilt t6-
lik figgetlenedni.[1] Ezzel ellentétben
a baptistak 1887 tavaszan alapitottak
meg az ocsai baptista kozosségiket,
elsé imahdzuk 1897-ben épdilt meg.
1905-ben pedig Ocsén ilésezett a
baptistdk orszdgos kozgy(lése, ahol
elfogadtak az elsé hazai hitvallasukat,
amit azéta is écsai hitvalldsnak nevez-
nek, kordbban mar irtunk errél.

Nagy piacainkrol voltunk
hiresek

Ocsa teleplilését a Horthy-korszakban
egy fellendiilés jellemezte. A lakossag
5066 fére tehetd, melybdl 2567 re-
formatus, 2229 réomai katolikus és 85
izraelita vallasu volt. Erdekes, hogy a
szbveg nem emlitette meg a baptis-
tékat, pedig mint kiderlt, ekkora mar
aktivan jelen voltak a telepilésen.
A kodzségben mikodott jarasbirdsag,
telekkdnyvi hivatal, pénzlgyi biztosi-
16, csenddrség, posta, tavird, telefon-
kézpont, mozi (Kultir Mozgé néven),
Ugyvédi iroda, kdzségi orvos, maga-
norvos, allatorvos és gydgyszertar is.

A legnagyobb ipari tzem az Ocsai
Hengermalom volt. Polgéri foglalko-
zasok (széllodai, drogériai dolgozd,
6rés, ékszerész), hagyomanyos mes-
terségek (acs, asztalos, cipész, kadar,
kertész, kocsméros stb.) és kereske-
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d6k (baromfi-, dohdny-, épitésianyag-,
flszer-, takarmanykereskedd) egya-
rant megtaldlhatéak voltak. Ocsa a
korban ismert volt az orszagos allat-

»»»»»

Fejlodik az infrastruktara

Ocsa ekkoriban egy fontos atalaku-
lason ment keresztll: a helyi kisipar
(kovécs, asztalos, borbély, cipész, ké-
m(ives, szabd, kaddar stb.) tovdbbra is
virdgzott, azonban egyre csokkent
a szdmuk mar az 1960-as években.
Azonban mindemellett, 1949-ben
megnyilt a kdzség elsd allami dvodaja,
amelyet a kovetkezé 1966-ban kovet-
te. 1952-ben pedig megnyitotta kapuit
a Bolyai Jdnos Gimnazium és Szakko-
zépiskola.

» Megsdrgult foté a '60-as évekbél
Forrds: ocsa.hu

Ocsa a rendszervdltds utdn
és ma

Ocsa fejlédését mi sem mutatja job-
ban, mint hogy 1970-ben nagykdzség-
gé nyilvanitottak. A varosra ez idében
egy természetes szaporodas volt jel-
lemz6, amely j6 életkérilményekrdl
arulkodhat, viszont ez a szam 1980 és
1989 kozott visszaesett. Azdta a né-
pessége allandéan ndvekedett, azon-
ban nem kiugré értékben, csupan atla-
gosan 50-100 fével évente. Mara mar
atlépte a 10.000 fot is a lakosai szama.
A varos vallasi életének szempontja-
bdl fontos megemliteni, hogy a bap-
tista felekezet jelenlegi imahaza 1974
és 1994 kozott épalt fel. Valamint a
kdzépkori eredetli templomot 1986 és
1994 koz6tt bezartak, és az Orszagos
MUemlékvédelmi Hivatal irdnyitasaval
megkezdbédhetett a régészeti feltara-
sa és renovalasa.

A rendszervaltds utan bar az alla-
mi- és a maganlakas-épités csokkent
(hiszen 1960 és 1980 kozott épllt a
hdzak nagy része), mégiscsak fejlé-
dé tendencia jellemezte a teleplilést,

hiszen 1989 utdn megnétt a kiskeres-
kedelmi és a vendéglatéhelyek szama
is. Nagyobb vaéllalatok a helyiségben
a Bajor S6roz6, az Allami Gazdasagi
Uzem, a Magyar Kényvklub Rt., a Wie-
nerberger Téglaipari Rt., a Varga Bt. és
az Alsépakonyi Kertészet stb. 1998-14l
pedig a kdzcsatorna kiépitésén is dol-
goztak. Ennek hatéséra (is) 2005. juli-
us elseje egy fontos nappa vélt Ocsa
torténetében, hiszen ekkor nyilvani-
tottdk a legaldbb 800 éves telepiilést
varossa.

Cimlapon a vdrossd valds

kulcsa”

Ocsa varossa avatasa alkalmabdl
2005. julius elsején egy kulcsot ka-
pott ajandékba, az akkori beliigymi-
nisztertdl, dr. Lamperth Modnidkatél
személyesen. 20 évvel ezelétt a helyi
sajto egy tébb oldalas cikkel is tisztel-
gett a jelentdségteljes esemény elétt,
most pedig a juliusi cimlapfotén ve-
hetjik szemigyre a méltésagteljes és
elegans form3ju kulcsot. A varos kul-
csa egy jelkép, ami mindennap emlé-
keztet arra, milyen térténelmi értékek
vesznek korldl bennlinket, dcsaiakat.
Most visszakerll bordd diszdobozaba,

varva, hogy egy kerek évforduldn Ujra

elévegye valaki.

Boros Gergé, KZsE

P A vdros kulcsa dtaddsdnak hivatalos okirata
és a kulcs hdtoldala (alul)
Fot6: Mészdros Gdbor

Cimlapsztori



A ,,bacsi a postan”
is lehet Karady Anna
egyik hése

Karady Anna iré-olvasé talalkozé-
jdra az Egressy Gabor Szabadidé-
kézpont kamaratermében keriilt
sor majus 19-én az OKN keretében.
A pédiumon A Falu Tamas Kényvtar
vezetbje, Kopcséné Gergely Eszter
beszélgetett az irénével, akirél meg-
tudtuk, hogy eredeti szakmaja jo-
gasz, és nem is olyan rég tudta meg,
hogy szeret irni.

»Néhany kamaszkori verset leszdmit-
va A fiiredi ldny volt az els6 irdsom,
ami 2021-ben jelent meg. Addig nem
is tudtam, hogy a jogi sz6vegeken ki-
vil tudok regényt is irni!” — kezdte
viccelédve a beszélgetést Anna, aki
azéta mar 5 tovabbiregényt is irt.

LA fliredi ldny az elsé része a trilégi-
dnak, sorban kévetkeztek a tébbiek.
Amolyan érzelmes térténelmi regé-
nyek ezek, azoknak, akik még hisznek

Elmények

a romantikaban” — tette hozza a bala-
tonfuredi szliletés( iréné.

Csalad, iras, idé...

Karddy Anna azt is elmesélte a meg-
jelenteknek, hogy ugyan nagyon sze-
rette a jogdsz szakmadjat, am most
minden fékusz az irdson van. De vajon
csalad mellett hogyan jut ideje min-
denre?

»Nehéz ugyan sokszor, hogy korddban
tartsam a napjaim, mert hidba, hogy
én osztom be az idém, az ihletettség
nem vezényszora érkezik. Kisgyermek
mellett pedig az élet rendszerbe kell,
hogy rendezédjén kériil6ttem. Tébb-
szdr megfogadtam, hogy nem leszek
éjszakai iré, de sajnos nem tudom min-
dig betartani.”

Anna megosztotta a kézénséggel azt
is, mikor érezte elészor, hogy irnia kell.
»Nagyon-nagyon fontos szdmomra
a természetben gydnydrkddés, és a
Balaton mellett, a Koloska-vélgyben
ldttam egyszer egy jégbe fagyott ré-
zsacsokrot. Ez olyan mély benyomdst
tett rdm, hogy akkor sziiletett meg a
gondolat, hogy leirom, ami a fejem-
ben jar.”

Hb6s6k, hbsnok

Anna azt mondja, hogy a regénybéli
hései mind-mind egy kis szelet az 6
személyiségébdl is. Almassy Annardl,
az iréné egyik hésndjérdl példaul igy
nyilatkozott:

,Anna nemcsak a druszam, hanem a
legjobb verzié énmagambdl. De van-
nak hétkéznapi ihletettségl héseim
is: példdul a morgés bdcsi a sorban a
posta el6tt, vagy egy kisgyerek a met-
rén” — folytatta az ird, és hozzétette,
hogy habdr az irds magadnyos mudifaj,
mégis Ugy érzi, sok baratja van.

»Az olvaséim mindig velem vannak.
Akkor is, amikor mosolygok, mik6zben
sz6vém a térténetet, de akkor is, ami-
kor megvisel valamelyik sztorim. Aki
ezeket a térténeteket olvassa, 6 velem
biztosan rokonlélek” - mesélt Kara-
dy Anna, és végezetll eldrulta, hogy
A kegyur cim( (nemrég megjelent)
regénye utan maris egy Uj, szerelmes
torténeten dolgozik.

KZsE

A gyereknap képekben

Foté: Mészdros Gdbor
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Amikor a pincék
mesélnek - Bor, kultura
és gasztrokaland, amit
jovore is kar kihagyni!

Sokan mondjak: a bor tébb, mint
egy ital. Emlékeket, torténeteket és
k6zosségeket kot Gssze. Barki meg-
bizonyosodhatott errél személyesen
is majus 24-én az ocsai Orban-napi
Nyitott Pincék fesztivalon. Sétaltam
a l8szfalba vajt, miemlékvédelem
alatt allé pincesoron, beszélgettem
boraszokkal, késtoltam, figyeltem,
hallgattam. A pincék tényleg mesél-
tek — multjukrdél, lakéikrél és azokrél,
akik most életet visznek ezekbe az
6si falakba.

Borban az igazsdg,
bogrdcsban az iz

Téth Béla, az Ocsai Pincesor Egyesii-
let bordszati és sz6lészeti alelndke el-
mondta, hogy az egyesiilet nemes célt
tGz6tt ki maga elé.

,Célunk, hogy helyben megtermelt
5z6l6bél készitsék el borainkat.”

A fesztivdl mégott egyre tudatosabb
épitkezés all, hiszen ez mar a 25. alka-
lom volt, ahogy azt Barizs Norbert, a
borverseny szervezdje is megemlitet-
te. A versenyek nemcsak a borokrdl
szoltak. A fézéversenyen Fist Tamas
hivatdsos szakacs zslrizte a bogra-
csos ételeket.

»Szin, illat, dllag, megjelenés és termé-
szetesen iz alapjdn értékeltik a foga-
sokat” — mondta. A versenyzék kozott
volt Hajdu Bettina is, aki vorésbabgu-
lyadssal indult: ,A testvéremék akartak
indulni a bor- és pdlinkaversenyen, én
pedig féztem. A vérésbor volt a titkos
hozzdvaldm” - tette hozza lelkesen.

Mesél a bor, a pdlinka

A paélinkaversenyt Gal Attila segitett
szervezni. A palinkdk értékelésénél
a szakmai zslri tébb szempontot is
figyelembe vett: iz, illat, harmdnia és
attetszéség. Mint Attila mesélte: ,Most
mdr mondhatom, hogy sok-sok évre
visszamendleg rendeziink pdlinkaver-
senyt az Orbdn-napi pincefesztival
keretében.”

A borospohdarban nemcsak iz, hanem
lélek is van - ezt fogalmazta meg leg-
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szebben Virdg Imre: ,,A borok dltal
taldn az én szeretetemet szeretném
dtadni az embereknek.”

A nap zérasaként az écsai népdalkor
is fellépett. Kanainé Gerencse Judit, a
vezet6jik igy mesélt.

,Tudni kell, hogy Ocsdnak nincsenek
népdalai. Egy ismerésém taldlt egy
két versszakos dalt a levéltdrban. Tu-
domdsunk szerint ez az egyetlen dal
maradt fenn.”

Ocsa idén is megmutatta, hogyan
lehet egyszerre tisztelni a hagyoma-
nyokat és élvezni a jelent. A bor, a ko-
z0sséq, a torténetek — ez az, ami miatt
jovére is visszatérek.

Fujtds Lili Fruzsina (Médialabor)

Foté: Mészdros Gdbor

Foté: Mészdros Gdbor

Elmények



Mar az elején kiderilt, hogy a '90-es
évek kozepérdl ismerik egymast Pécs-
rél. Akkoriban mindketten elsé hazas-
sagukban élték még mindennapjaikat.
Amikor késébb mar tehették, kdze-
ledni kezdtek egymads felé. Azonban
kis hijdn mult, hogy egy romantikus
ebédbél nem lett végll tragédia.

Mdsodik sziiletésnap

»Ritdnak van egy mdsodik sziiletés-
napja: rossz szokdsa, hogy evés kézben
jén meg az ésszes gondolata, és ezeket
azonnal kézélni is szeretné” — meséli
Csaba, de Rita is hozzaflzi a gondola-
tat: ,Szeretek étkezés kbzben beszél-
getni”—mondja, és elarulja, hogy ezen
azominézus ebéden azonban nem ugy
alakultak a dolgok, ahogyan azt ter-
vezték.,Ugy félrenyelte a krumplit és a
steaket — mesél tovdbb Csaba —, hogy
Osszeesett, és elzéldiilt. A menté vitte
el, és kérdéses volt, hogy tuléli-e.”
Ritat viszont kemény fabdl faragtak,
és ma mar nevetgélve gondol vissza
az esetre.

Helyi arcok

Reflektorfényben a jog

Rita egyébként fényes modellkarri-
ert tudhatott magaénak egykor, ami
szintén Pécsrél indult, és meredeken
ivelt felfelé. ,Csillogds, kifutok, fotd-
zdsok, utazds. Kemény munka volt, de
imddtuk! Engem mindenki csak »Ki-
rdlylanynak« hivott ekkoriban. Nem
is csoda, hiszen csak 17 éves voltam”
—részletezi a korabbi mandken, aki ez-
zel a munkdval bejdrta egész Eurdpat:
Velence, Napoly, Réma, Gérogorszag,
Horvatorszag. De Rita dolgozott Na-
ray Tamassal, Zodb Katival és Lakatos
Markkal is. Ennek az idészaknak az
elsd férje vetett véget.

»Féltékeny lett az épiilé modellkarrie-
remre, ezért ért véget ez az idbszak.
Pedig nagyon-nagyon jél kerestem
vele” — meséli Rita, akinek egyetlen fia
is ebbdl a hazassagbdl szarmazik.
»Nagyon joban vagyunk Rita fidval,
annyira, hogy férfias iszogatdsra is
egylitt jdrunk el!” — meséli ezt mar
Csaba, aki fiatal Ggyvédként az &l-
lamigazgatdsban kezdte, majd jogi
eléaddénak ment. Szakvizsgdja utan
Ugyvédi jogtandcsosi munkat vallalt
osztalyvezetéként. Hivatasa legiz-

galmasabb munkakérének mégsem
a cégjogaszkodast gondolja.

»A blintetéjogot nagyon szerettem!
Kirendelt lgyvédként rengeteg sike-
rélményem is volt benne, és abban
éreztem egyediil, hogy ember van
a paragrafus mégétt. Még egy kis
szinjatszas is volt benne néhol!” — ne-
vet, hiszen Csaba régoéta jatszik mar
amatdér szinitarsulatban.

,Ocsdn is tervezem, hogy inditok egy
tarsulatot. Jelenleg az el6késziileti
folyamatokban vagyunk még, de madr
most nagyon izgalmasnak igérkezik!”
- teszi hozza.

Rita és Csaba olyanok egyitt, mint
a borsé meg a héja. Mindent egytt
csindlnak, és lehet, hogy nem az el-
sében, de a masodik hazassagukban
mindketten megtaldltdk a harméniat
egymas oldaldn. Mdkas dolog a koze-
likben lenni, mert Rita és Csaba foly-
ton froclizzdk egymast, laza, néhol
szarkasztikus humorral flszerezett
stilusuk adja azonban kapcsolatuk
szenvedélyességét is, amiben mind-
ketten komfortosan érzik magukat.
Ennél tobb nemis kell taldn az életben.

KZsE
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Ocsa Ujra a boraszati
térképen! - VinAgora-
aranyérmet nyert

a Szebedinszky
Sz6l6birtok

Ha mindségi borokra és egy csipet-
nyi patinds, hagyomanyos, ugyanak-
kor friss hangulatra vagyunk, tavol
a févaros zajatél, mégis elérhetd
kézelségben, keresve sem talalhat-
nank jobb helyszint egy szép nyari
napon az Oreghegyi Pincesor egyik
legautentikusabb pincészeténél.
A Szebedinszky Borbirtokra lato-
gattunk, ahol Janos mindenkit olyan
baratsaggal fogad, akar egy rég nem
latott rokont. Munkajanak k&szén-
hetéen az dcsai bor most hosszu idé
utdn Ujra nemzetkézi elismerést ka-
pott!

Ocsa neve mostantdl nemcsak a hazai,
de a nemzetkozi borkedveldk korében
is Ujra ismerésen csenghet. Szebe-
dinszky Janos kékfrankos — pinot noir
hazasitdsa aranyérmet nyert 17 orszag
980 bortétele kozll a rangos VinAgo-
ra nemzetkdzi borversenyen, amely
Magyarorszdg egyetlen, nemzetkozi-
leg akkreditalt megmérettetése.

»Nem dijakért dolgozunk - a célunk
mdr az elsé sz6l6téke telepitésekor
is az volt, hogy életet leheljiink a he-
lyi hagyomdnyokba, és valddi érté-
ket teremtslink. Mégis, természetesen
kimondhatatlanul jé érzés, hogy ez a
munka most ilyen elismerést kapott:
szakmailag is megerdésit, emberileg is
felemel, és 6csai lakosként kiilénGsen
bliszkeséggel tolt el”- kezdi a borasz.

»Hosszu ut vezetett iddig, de most el-
mondhatjuk: écsai sz616b6l djra kivald
minéségu borok késziilhetnek. Ez nem
csupdn visszatérés — ez egy Uj korszak
kezdete” - mondja Janos.

A verseny szigoru értékelési rendsze-
re alapjan csak a legjobb 30% kaphat
elismerést — ezért is hatalmas szakmai
visszajelzés ez a dij. Egy ilyen elismerés
nemcsak egy bor, hanem egy egész bor-
vidék, egy kozdsség és egy hagyomany
elétt is tiszteleg. Ocsa igy nemcsak Ujra
a hazai borkultura részévé valt, hanem
mélton mutatkozik be a kilénleges, iz-
galmas borokat kereséknek is.
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P Jdnos rajongdsig szereti az életet adé, ési nedlit, a bort.

Forrds: Szebedinszky Szandra

Torténelmi gydGkerek, él6
hagyomdny

Ocsa boraszati multja évszazadokra
nyulik vissza: a 13. szdzadban itt élé
francia szerzetesek honositottdk meg
a szOlémlvelést, amelynek nyomai
ma is lathaték az Oreghegyi Pincesor
t6bb szaz éves pincéi és lankai kdzott.
Ez az orszagosan is egyedulalld ter-
let nemcsak térténelmi érték, hanem
igy ma mar aktiv része a kézmUves
borkészitésnek is.

Szebedinszky Janos és csalddja 25
évvel ezel6tt kezdte el a sz6l6 Ujra-
telepitését magyar és vilagfajtakkal a
legendas, 300 éves kortefardl elne-
vezett dilé lankdin, ezaltal azt a ko-
vetkezetes munkat, amely nemcsak
borokat, hanem k&zosséget, értéket
és jovoképet is épit.

»Ez a bordszat igazi csalddi vadllalko-
zds: minden szélétékében ott van a
kézds munka, a k6z6s cél. Nagycsaldd
vagyunk, mindenki mdshoz ért, és mds
érdekli, de a sz6l6ben mdr kézések a
célok; igy valaki a terepen, a sorok ké-

z6tt segit, valaki a marketinget tartja
kézben, mds pedig a rendezvényes
megkereséseket koordindlja, a prog-
ramokat szervezi — mindannyian hoz-
zdtessziik a magunkét, és azt hiszem,
ettdél vdlik igazdn hitelessé és szeret-
hetévé, amit csindlunk. Azért szliret-
kor vagy, mondjuk, szél6telepités-
kor mindenkit a tékék kézott taldlsz,
6rémmel veszi ki mindenki a részét a
munkdbdl. A dédsziilék vigydznak a
dédunokdkra, mig a tébbiek dolgoz-
nak - és ez igy van jol” — mesél biisz-
kén a borasz, aki azt is elarulja, miért
is érzi magat olyan j6l a legtdbb sz616-
fajta az Oreghegy talajan.

A Kunsdgi borvidéken ez egy gyéngy-
szem, az Os-Duna egykori hordalékte-
riilete; az egyedi mikroklima, a ren-
geteg napstités és a kivadld [6sztalaj
kilénleges alapot ad a minéségnek.
A VinAgora-dij most hivatalosan is
visszahelyezte Ocsdt a borvildg tér-
képére — hiszen ahogyan a multban,
most is ott a helye!”

KZsE
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»A legfontosabb, hogy az dllat bdrmi-
kor taldljon hivds helyet magdnak™
- mondja dr. Palinké Attila allatorvos.
A leggyakoribb hazi kedvencek, a ku-
tya és a macska nem rendelkeznek
verejtékmiriggyel, igy 6k lihegéssel,
hlvoés helyen tudjak atvészelni a forré
nyari napokat. A jelenlegi szabalyok
szerint tartésan lancra verve nem
lehet allatot tartani, azonban ha ez
idészakosan mégis szlikséges, akkor
ezeknek az dllatoknak is biztositani
kell az arnyékot a nyar folyaman. Ez
nem lehet példaul egy fémhordé vagy
egy betonépitmény, hiszen ezek ha-
mar felmelegszenek, elviselhetetlen
korulményeket teremtve az allatnak.

Szlikséges tovabba a friss viz folyama-
tos biztositdsa. A poshadt, ihatatlan
vizbél nem fognak inni a kutydk és a
macskak, ezért erre is kiilén oda kell fi-
gyelni. Ha pedig van egy kimustralt kad
vagy egy hasznalaton kivili gyerekme-
dence, azt a kutyak nagyon élvezik.

Koézérdek

Aprd figyelmetlenség, ami
az dllat életébe kertilhet

,Néhdny évvel ezel6tt volt Ocsdn egy
esetem, amikor a gazda éppen csak
beugrott a postahivatalba elintézni
valamit, a kutydjat pedig az autéban
hagyta. A kocsiban, felhuzott abla-
kokndal a hémérséklet mdr néhdny
perc alatt 60-70 °C-ra szGkhet. Amire
a gazda végzett, a kutydjanak mar ko-
moly problémai voltak az extrém hoé-
ség miatt. Szerencsére sikerdlt meg-
menteni az dllatot” — meséli az orvos.
Ugyan egyre tudatosabbak vagyunk,
azonban mégis eléfordul olykor, hogy
valaki beugrik egy boltba, és a ked-
vence a kocsiban marad. Mivel nem
tudhatjuk, mekkora a sor az lzletben,
elakad-e a pénztar, soha ne maradjon
az autdban az allat! A hirtelen hémér-
séklet-emelkedés miatt 6sszeomolhat
a keringése, és elpusztulhat. Ha az al-
lat tompult, zavarodott, réveteg a te-
kintete, erételjesen liheg, akkor a nya-
ri melegben elsésorban hégutara kell

gondolnunk. Ilyenkor azonnal hvés
helyre kell vinni, és meg kell kezdeni
a hitését. Célszer(l természetesen az
allatorvost is felkeresni.

A hOség és a gazdasdgi
haszondllatok

»A modern gazdasdgokban mdr oda-
figyelnek arra, hogy példaul a szar-
vasmarhaknak megfelelé szell6z-
tetérendszer, vizes pdrdsitds dlljon
rendelkezésiikre” — emliti dr. Palinké
Attila. Ez az allatjéléti szempontokon
tal a megfeleld tejtermelést is biz-
tositja. A haz kordli haszonallatok-
nak szintén arnyékot kell biztositani.
A szellézést mindenképpen meg kell
oldani, az istallok, dlak kialakitasanal
koénnyedén el lehet érni, hogy mozog-
jon a levegd. A sziikséges friss, tiszta
viz ezeknél az allatoknal is alapvetd
fontossagu.

MA
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A tlz ereje

A nydr a pihenés, a szabadsag, a
nyaralds mellett a héség, a csapa-
dékhiany és a tlizveszély idészaka is.
A koran bekdszdntétt nyar miatt mar
most is van érvényben lévé tiizgyuj-
tasi tilalom (ezen irds megsziiletése-
kor még csak Bacs-Kiskun és Csong-
rad-Csandd varmegyékben), amely
valészinlileg julius—augusztusban az
egész orszagra kiterjed.

Figyelni azonban nemcsak akkor kell,
amikor életbe ép a tlzgyujtasi tila-
lom. Szdraz, szeles idében egyébként
sem javasolt példaul a kerti hulladék
elégetése (ezt nélunk is egész évben
tiltjdk). De egy-egy kirdndulds, tarazas
soran is alaposan el kell oltani a tlizra-
ko helyet, ugyanis az izzé6 hamu némi
szél hatasara Ujra belobbanhat. Kivalé
kirdnduldteriilet példaul az Oreghegyi
Pincesor is. Némelyik pincénél kialaki-
tott tlzrakd hely is van. A nadtetés
pincék kozelében fokozottan oda kell
figyelni arra, hogy kizarélag szélcsen-
des idében készliljon az étel, ugyanis a
szallé pernye tragédiat okozhat.

Ugyan a hagyomany szerint junius
utolsé napjaiban megkezdédik az ara-
tas, de még hetekig jellemzé lesz a
l[dbon allé gabona a foldeken, igy egy

A lelkesedés
kortalan — k6zosségi
hulladékgyijtés

az 6csai temeténél

A nydr eleje a hulladékszedés, tajse-
bészet, teleplilésgondozds iddszaka.
igy volt ez Ocsan is, ahol még majus
10-én, a madarak és fak napja 101.
évforduldja alkalmabdl néhany lelkes
onkéntes zsadkokat ragadott, és meg-
tisztitotta a temetd kornyékét. Ott
ugyanis — féként szeles idében — nagy
mennyiségben szallnak a kénnyd hul-
ladékok, és akadnak fel a bokrokra,
ezzel elrontva a varosképet.

LA résztvevék foként az 50-es, 60-as
korosztalybdl kertiltek ki, de volt ve-
link néhdny egészen fiatal lakos is, én
pedig koreln6kként nagyon élveztem
a tdrsasdgukat - kezdi dr. Gaal Zoltan,
az akcidt szervezd Turjan TISZA Sziget
tagja. — Akik részt vettek a takaritds-
ban, mind 10-15 éve élnek a vdrosban,
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autébdl kidobott cigarettacsikk, sét,
egy eldobott Gveg is milliés karokat
okozhat. Akdrcsak a betakaritds soran
keletkezé tlzek: a kaldszos termény
betakaritasi, kazalozasi, szalmadssze-
hlzdsi és -balazasi munkdiban csak
tlzolto készlilékkel és szikracsapoval
vagy lapattal ellatott eré- és munka-
gép, valamint jarm( vehet részt. Ko-
telez6 az akkumuldtorok megfeleld
véddbburkolasa, és arra is figyelni kell,
hogy sehol ne csepegjen az Uzem-
anyag, mert az is belobbanhat.

Az Ocsai Onkéntes Tizolté Egyesiilet
életében példaul 2024 szeptemberé-
ben volt egy olyan eset, amikor Apor-
kdn egy tanya és a kdrnyezete mint-
egy 3,5 hektdron égett. A tliz akkora
volt, hogy 26 tlizoltdéautd, kézel 100
tGzoltd harcolt a ldngokkal — kozottik
az Ocsaiak is.

Szintén 2024-ben egymas utdn ha-
romszor gyulladt ki egy Ocsa mellet-
ti erdés rész. Itt Osszehordott avar és
gaz égett, ami miatt felmerlt a szan-
dékossag gyanuja. A hulladék eltlinte-
tésének nem ez a megfelelé formdja.
Vigydzzunk egymasra, vigydzzunk a
kornyezetiinkre!

MA

és valahogy sziviigylk a szép és tiszta
koérnyezet, az élhetébb vdros kialakitdsa.”

A csapattal nehéz volt 6sszeegyeztet-
ni az idépontot, hiszen mindenki el-
foglalt, de annyira szerették volna tel-
jesiteni a kiildetést, hogy végil pont a
madarak és fak napjdra, majus 10-ére
allt 6ssze a végleges résztvevéi kor.
Addig mar négy alkalommal kellett
méddositani a datumon, de a jeles nap
101. évforduldjira mindenki szabadda
tudta tenni magat.

Elészor az Ullérél Ocséra bevezetd,
illetve az Ocsardl Bugyira kivezetd
Utszakaszok menti arkokat akartdk
megtisztitani, azonban a forgalom
miatt elvetették ezt az Stletet. igy a
temetd kornyéke mellett dontottek.
Nagyjabdl 30 fé néhany éra alatt 26
darab 200 literes zsdkot toltott meg
hulladékkal. Az id6jaras kegyes volt,
az 6nkéntesek lelkesedtek, a gyerekek
aktivitdsa tulszarnyalta a felnéttekét.
A munka kézben rdadasul temetés zaj-
lott, igy a csapatnak diszkréten kellett

dolgoznia. ,Az ésszegytjtott hulla-
dékot az utolsé pillanatban dt kellett
helyezniink, hogy ne zavarjuk a szer-
tartds résztvevait, de kellé rugalmas-
sdggal ezt is megoldottuk” — zarta a
beszélgetést dr. Gaal Zoltan.

MA
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Az oktatas kivalésagail

Idén is meglinnepeltiik a padagégusokat, és a kiemelked6 didkokat

Minden bizonnyal kijelentheté: a tarsadalom szamdra a pedagdgusok
munkdja és elkotelezettsége felbecstilhetetlen értékd. Ok azok, akik naprdl
napra formdljak a jovo generdcidit, nemcsak tuddst, hanem értékeket és
erkolcsi iranymutatdst is dtadva. Az 6 tiszteletlikre és elismerésiikre szolgdl
a pedagogusnap, amely minden évben eqgy kiilénleges alkalom arra, hogy
megkdbszonjlik dldozatos munkdjukat.

Ocsdn is kiilénleges alkalom

Mar telepllésiinkdn is hagyomannya
valt az, hogy a varos intézményeiben
tevékenykedd, kivalé pedagdgusain-
kat meglinnepeljik. Nem volt ez idén
sem masképp: junius elseje helyett
most kicsit elébb, majus 23-an ker(lt
sor az inneplésre. Az Ocsa Kivalé Pe-
dagdgusa Kitlinteté Dijat idén ezért
a Haldszy Kéroly Altalanos Iskola igaz-
gatdhelyetteseként is kivaléan helyt-
allé tanitd, Heizer-Venesz Erzsébet,
valamint Vinkovics-Farkas Kinga, az
Ocsai Bolyai Jdnos Gimnazium mate-
matika-, fizika- és informatikatanara
kapta. Egy Unnepi polgdrmesteri be-
széd és a svédasztalos gasztroélveze-
tek utdn pedig a nap lezarasaképpen
minden pedagdgus meghivast kapott
Pokorny Lia mlvészné zenés estjére.

Az Ocsai Haldszy Kdroly
Altaldanos Iskola dijazottja

Ocsa Kivalé Pedagdgusa lett Hei-
zer-Venesz Erzsébet, aki pedagdgusi
palyajat 1988. augusztus 16-an kezdte

Unnep

az Ocsai Haldszy Karoly Altalanos Is-
koldban, ahol azéta is folyamatosan
dolgozik. Rovid ideig volt napkdzis
neveld, ezt kovetéen pedig tobb évti-
zeden keresztll osztalytanitd. Sokdig
munkakézbsség-vezetéként, 2024.
januar 20-t6l igazgatdhelyettesként
fogja Ossze, segiti az als6 tagozatban
folyé munkat.

Munkdjat céltudatossdg, korultekin-
tés, a feladatok maradéktalan vég-
rehajtasa jellemzi. Tanitéként mindig
arra torekedett, hogy érdekes, Uj,
Otletes modszereket alkalmazzon az
érain. Tanitdsdba modern, korszerl
elemeket visz be, igyekszik megfelelni
a kor kdvetelményeinek. Sok verseny-
re viszi tanitvanyait, ahol szép ered-
ményeket érnek el. Faradtsdgot nem
ismerve szervezi osztdlya szabadidds
tevékenységeit. Tantermét mindig sa-
jat maga alakitja ki, igényesen vigyaz
a kérnyezetére. Fontos szdmara a gye-
rekekkel, a kollégaival és a sziilokkel
a nagyon jo kapcsolat kialakitdsa és
apolasa. Iskolank alapitvanyanak ak-
tiv tagjaként éveken at munkalkodott
azon, hogy intézménylinket moder-
nebbé, szebbé tegye, a gyermekek
érdekeit szem el6tt tartva.
Palyafutdsa soran folyamatosan képzi
magat. Vezetéi feladatai végzése so-
ran igyekszik maximalisan megfelelni,
eleget tenni a kiildonb6z6 igényeknek,
elvarasoknak, igényes, pontos mun-
kat végezni, j6 példat mutatni. Az U]
feladatok eldél nem hatral meg, inkdbb
kihivasként tekint rajuk. Mindig nyitott
az Uj dolgok befogadasara, fontosnak
tartja az egyutt gondolkodast, a csa-
patmunkat. Tapasztalatait szivesen
megosztja a kollégdkkal, arra torek-
szik, hogy mindenki jol érezze magat
az iskolaban.

PBarta Baldzs igazgatd, Haldszy Kd-
roly Altaldnos Iskola

Az Ocsai Bolyai Jdnos
Gimndzium kitlintetett
pedagdgusa

Vinkovics-Farkas Kinga 1995 6ta dol-
gozik pedagdgusként. Az Ocsai Bolyai
Janos Gimnazium nevelGtestiletének
2014 éta oszlopos tagja. Matematika,
fizika és informatika szakos tanarként
kezdetben éveken keresztil mindha-
rom tantdrgyat oktatta, ami mar on-
magaban is igen nagyfoku elkétele-
zettséget mutat a pélya irant.

Munkdjara a kiemelkedd precizitds,
a pontossag és a megbizhatdsag jel-
lemzd. Az ismeretek dtaddsdban min-
dig élen jart, didkjai szeretik, elismerik
6t. Aktivan bekapcsolédik az iskolai
programokba is. Versenyek szervezé-
sében és lebonyolitdsdban vesz részt,
kiilon foglalkozik a tehetséges didkok-
kal. Elért eredményeikkel a gimnazium
hirnevét noévelik. Felbecsilhetetlen
szerepet vallalt az iskola képzési szer-
kezetének korszer(i atalakitasaban,
a digitalis kultdra emelt éraszamu ok-
tatdsdban is. Szakmai elhivatottsaga
mellett osztalyfénokként is helytallt,
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didkjai idén érettségiznek. Mindig
mindenkihez van egy j6 szava, a leg-
nehezebb idében is lehet lehetett ra
szamitani. Folyamatosan azon dol-
gozik, hogy segitse a gimnaziumban
folyé nevel6é-oktaté munkat. Hozza-
allasa példaértékd, kivaléd pedagogus.
Okkal itélhetd neki az Ocsa Kivalé
Pedagdgusa cim.

PRézsa LdszIlé igazgatd, Ocsai Bolyai
Janos Gimndzium

Elismerésben részesliltek
a diakok is

Az Ocsai Halaszy Karoly Altaldnos
Iskola mindenben remeklé tanuldja
Abelovszky-Horvath Andras (8. ¢)
egy végtelendl szorgalmas, tisztelet-
tudd fid, akire barmikor és barmiben
szamithatnak tandrai és tarsai egya-
rant. Ha valamit elvallal, azt mindig
maximalis felkészlltséggel és oda-
adassal végzi. Nemcsak tanulmanyi
— természettudomany, torténelem
stb., de sportversenyeken is. |dén

Erdélyben,
Hatartalanul!

A Hatdrtalanul! Program keretében
osztalyunk o6t felejthetetlen napot
tolthetett Székelyfold, Haromszék és
Moldva mesebeli vidékein. Szamos
torténelmi helyet, természeti kincset
ismerhettlink meg - a program nem-
csak tudassal, hanem maradandé él-
ményekkel is gazdagitott minket.

Els6 nap Nagyvaradon sétaltunk, majd
a Kirdlyhagé festéi Utvonalan Farkas-
lakdra érkeztliink. Masnap megem-
lékeztiink Tamasi Aron sirjanal, majd
Szejkeflirdén, Orban Baldzs nyughe-
lyénél hajtottunk fejet. Délutdn Szé-
kelyudvarhely szépsége nyligozétt le
minket, este a borospatakai Skanzen-
ben megismertik a székelyek min-
dennapjait.

A harmadik napon Gyimesbikkdn
jartunk, ahol az ezeréves hatar tor-
ténelme megrenditéen tarult elénk.
Moldvdban meglatogattuk a bakoi
Magyar Hazat, ahol a csdngok életébe
nyertlink bepillantast. Este Ladbnyikon
csango tancot tanultunk — sok neve-
tés és kozos élmény tette felejthetet-
lenné az estét.
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tagja volt annak az atlétikacsapat-
nak, akik hosszu idé utan el6szor,
igen magas pontszammal jutottak to-
vabb a megyei forduléra, de az iskola
Ujonnan alakult kézilabdacsapata is
szamithatott rd a korzeti forduldk al-
kalmaval. Szivesen vesz részt az iskola
kozosségi életében, segit a progra-
mok el6késziileteiben, és ha kell, még
a takaritdsaban is. Szereti az allatokat
és a természetet, szivesen kirandul, a
csaladbdl hozott értékei pedig példa-
értéklek.

PBarta Baldzs igazgatd, Haldszy Kd-
roly Altaldnos Iskola

Kulcsar-Tasi Mildn 12. B osztalyos
tanulé kovetendé magatartasaval,
lankadatlan érdeklédésével és szor-
galmdval végig példas vagy jeles
eredményt ért el a gimnaziumban
toltott hat év alatt. Tandraival és tar-
saival szemben tisztelettudd és segi-
tékész. Kivételes problémamegoldd
képességgel, kitartassal rendelkezik,
és 6romét leli a tanuldsban. K&zosségi
ember, akire barmikor lehet szdmitani.

Reggel Ujra nekivagtunk az utnak.
Az Ojtozi-szoroson athaladva vissza-
tértink Erdélybe. Elséként Kézdiva-
sarhely szines, torténelmi belvarosaba
érkeztiink, utdna Sepsiszentgydrgyon
és Eresztvényen alltunk meg révid
pihendket tartani. A nap végén meg-
érkeztiink Felsbécsernatonra, ahol a
bardtsdgos Hanna Panziéban szall-
tunk meg. A csaladias hangulat és a
nyugodt kérnyezet mélté lezarasa volt
a tartalmas napnak.

Ahogy buszunk elindult a hegyek
kozul, és egyre tavolabb kerdltlink
Erdélytdl, benniink még élénken élt
minden pillanat: a festdi tajak, a régi

Osztdlydnak meghatarozé, kdzpon-
ti alakja, aki barmikor barkinek segit,
akar tanulasrdl, akar tandran kivili te-
vékenységrol van szé. Szines, kreativ
személyiség, rendkivil széles érdek-
6dési korrel. Gimnaziumi tanulmanyai
alatt minden évben rendszeresen vett
részt szakkorokon, megyei és orsza-
gos versenyeken. Matematika—infor-
matika szakos tandrnak készll, mert
kimondottan érdekli ez a két terilet,
és mert vonzza a tanari palya, és sze-
reti tudasat masokkal megosztani, el-
magyarazni akdr a lehetetlent is. Evek
Ota seqiti, sikeresen korrepetalja osz-
talytarsait ebbdl a két tantargybdl, és
a jovébeli célja is az ifjusdg tanitasa
és nevelése. Méltan lehet birtokosa
az év Bolyai Didkja cimnek.

PR6zsa Ldszlé igazgatd, Ocsai Bolyai
Jdnos Gimndzium

KZsE

varak, a becslletes, hazaszeret em-
berek. Ez az Ut nemcsak a szemuinket,
hanem a lelkiinket is gazdagga tette.
Ahogy mondjak a székelyek: ,Ahol a
mult él, ott a lélek sem felejt.” Ezzel az
idézettel szeretnénk visszaemlékezni
a Trianonra, hisz Erdély 6rokre kalon-
leges helyet kap a sziviinkben.

Emellett szeretnénk kdszonetet nyil-
vanitani tanarainknak, akik farad-
hatatlan tlrelemmel és odaadassal
vezettek minket végig ezen a felejthe-
tetlen Uton. Koszonjik, hogy részesei
lehettlink ennek a kalandnak!

Ballé Hanna Eszter, 7. b

Oktatas
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Bercsényi Adrienn
fitneszbajnok -

Az aranyak utan a cél
az olimpia!

,Mindig van feljebb” - vallja Bercsényi
Adrienn, aki mar szdmos aranyérem-
mel a hata m6gott Ujabb célt tizoétt ki
maga elé: szeretne fitneszolimpikon-
ként példat mutatni. A haromgyerme-
kes écsai édesanya és dentdlhigiénés
szakember inspirdlé példa annak,
hogyan lehet a legnehezebb élet-
helyzetekbél is gy6éztesen kijénni.

Adrienn torténete nem hétkdznapi.
Kisgyermekként veszitette el szileit,
igy nagyszilei nevelték fel szigoru,
poroszos rendszerben. ,Ez a nevelés
akkor kemény volt, ma mdr tudom,
mennyi erét adott. Fegyelmet, kitar-
tast és azt, hogy sosem adom fel.”
Mar kisldnyként is sportolt, lovagolt,
de egy komoly baleset véget vetett
egy idére ennek a szenvedélyének.
A fajdalmak és sérilések ellenére
azonnal visszalilt a nyeregbe — ez az
attitld most is jellemzi a sportolét.

»A sport a menedékem. Azt adja meg,
amit mdshonnan nem mindig kapunk:
6nbizalmat, nyugalmat, énfegyelmet”
— mesél Adri, aki az élet keményebb
oldalat kordn megismerte, am ezt
idével er6forrassd formdlta. Harom
fiagyermeke - 19, 16 és 13 évesek — ak-
tiv életet élnek, de nem kényszerbdl.
»Nem eréltetem a sportot, de ldtjdk
rajtam, milyen értékei vannak” — me-
séli bliszkén Adri.

Natural Fitness, aranyérem
és egy Uj dlom

Adrienn a Natural Athletic Commit-
tee (NAC) nemzetkdzi versenyén elért
gy6zelmét tartja eddigi palyafutdsa
cslicsanak. A NAC a natural (dopping-
mentes) testépités és fitnesz egyik
legrangosabb szervezete, ahol kizard-
lag szigoru kontroll mellett versenyez-
hetnek a sportoldk. Itt nem csupan a
testalkatot, hanem a kisugarzast, a
szinpadi jelenlétet és a természetes
izomfejlédést is értékelik. Adrienn
nemrégiben az INBA-n abszolut kate-
goridban szerzett aranyérmet, ami azt
jelenti, hogy nemcsak a sajat sulycso-
portjaban, hanem az 6sszes ndi induld
kozil is a legjobbnak bizonyult.

Sport

» Adrienn sohasem elégedett magdval, ugyanakkor ez inspirdlja 6t mindennap

Forrds: Bercsényi Adrienn

»Mégis: sose vagyok elégedett ma-
gammal - szerintem ez jo, mert ez visz
el6re. Az arany utdn a cél az olimpia.
Még sok verseny vdr rdm, de hiszek
benne, hogy sikeriilhet” — részletezte
lelkesen a sportold, aki azt mondja,
hogy a felkésziiléshez muszaj precizen
beosztani az edzéseket, amiket mindig
a klinikai dentdlhigiénikus munkaja
mellé igazit. Ezért nem jut sok szabad-
ideje a barataira sem.

»3ajnos sokszor azon kapom magam,
hogy nincs elég idém a bardti kapcso-
latokra. Sokan mondjdk, hogy nem va-
gyok normdlis, mert verseny utdn sem
dllok meg. De én igy miik6dém, és ezt
Ok elfogadtdk mdr!” — nevetett Adri.

A kortalan test

A fitnesz vildgdban a kor nem szamit:
sok idésebb sportold is van a poron-
don, és Adrit ez inspirélja is. Kordbban
a bikini kategéridban indult, most mar
a figure kategodridban versenyez - itt
(is) fontos a néies, szimmetrikus izom-
zat, a feszesség és a természetes szép-
ség. ,,Fontos, hogy megérizzem a ndi-
ességemet. Nem szeretnék tulzasba
esni — ebben a sportban is lehet ele-
gansnak és harmonikusnak maradni.”
2000 6ta Ocsén él csaladjaval, a helyi

kozosséq is ismeri és elismeri munka-
jat. A jové célja szdmara egyértelmu:
megmutatni a vildgnak, hogy egy
haromgyermekes anya, aki barmibdl
képes volt feldllni, gybzni, és akar az
olimpiaig menetelni. Mert Adrienn hit-
valldsa nem més, mint: ,Barmit elérhe-
tek — sosem adom fel.”

KZsE

» ,Az edzé6m Szabé Antal, akinek
nagyon hdlds vagyok, hogy hitt és hisz
bennem mai napig.”

Forrds: Bercsényi Adrienn
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Jotékonysagi koncert az 6don falak kozott

,A szinpad olyan, mint eqy hivé embernek a templom”

(I:'arkas Gyula, Rajké Zenekar). Juliusban a szinpad valéban templommd vdlik
Ocsdn, ahol a vildghirl egyiittes kiilénleges koncerttel készlil.

A tébb mint 70 éves Rajkd Zenekar
nevét vilagszerte ismerik, a moégoétte
allé munka azonban legaldbb ennyire
figyelemre mélté. A zenekar alapitdi,
Farkas Gyula és Szigeti P4l mar az in-
duldskor magas mércét dllitottak.
»leljesen egyértelml volt, hogy ezen
az uton kell tovabbmenniink” — mond-
ta el Gerendasi Istvan, a Rajkd Mivész-
egylttes igazgatdja. A zenei képzést
folyamatosan fejlesztik, és fontosnak
tartjdk, hogy a ciganyzenei hagyoma-
nyok is fennmaradjanak — ennek érde-
kében hoztdk létre Eurdpa egyetlen
olyan mivészeti iskoldjat, ahol cigany-
zenét lehet tanulni. Mellettiik, de nem
mellékesen a zenekarnak a tanckara
is emeli a fényét a szinpadon, akik a
klasszikus balettél a modern tancig
sok oldalukat mutatjdk meg egy-egy
produkcié alkalmaval. A tancosok t6-
kéletes 6sszhangban dolgoznak a ze-
nészekkel.
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Vildgjard dallamok

Bar a cigdnyzene napjainkban nehe-
zebb id&szakat éli, Gerendasi szerint
van ok a bizakodasra.

»A fiatal cigdny gyerekek koérében
elkezdédGtt a zene visszatérése mél-
to helyére.” A Rajké Zenekar ezt a
hagyomanyt képviseli vilagszerte:
a tavol-keleti kozonségtél kezdve a
Vatikdnig mindenhol Unneplik Oket.
»Bdrhol jartunk, visszahivtak minket”
— buszkélkedett a mivészegyuttes
igazgatdja. A Rajké hangzasa, virtuozi-
tésa és a magyar zeneszerz6k — Liszt,
Bartdk, Kodaly — mivei Ujra és Ujra le-
nylgozik a kézonséget.

Kiilénleges élményt igérnek

Juliusban Ocsa miemlék temploma-
ban csendilnek fel a Rajké dallamai.
Az ,Angyalok szarnyain” cim0 koncert

mar Romdban is driasi sikert aratott.
~Ezek a zenészek minden mufajban
otthonosan mozognak” - flizte hozza
Gerendasi. EQyhazi énekek, klasszikus
remekmdvek és a Vatikdnban is el6a-
dott darabok szdélalnak meg, a kon-
certsorozat egyik fénypontjaként.

»A szinpad most valéban templom-
md vdlik” - fogalmazott az igazgatd,
aki szerint a helyszin szakralis jellege
még mélyebbé teszi a zenei élményt.
ARajkoé tagjai tisztelettel és szeretettel
varjak a kdzonséget — ezuttal Ocsén,
julius 27-én egy joétékonysagi koncert
keretében az Ocsai Reformatus M-
emlék Templomban, ahol az esemény
alatt 6sszegydlt adomanyokkal a helyi
kdzdsséget tdmogathatjak.

KZsE, MA
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A rendszeres
sz(irévizsgalat

a legjobb befektetés
az egészségiink
érdekében

Az Egressy Gabor Szabadidékoz-
pontban nemrégiben nagy sikerrel
zarult le az egészségnap. A sz(ird-
buszokban reggel 9 6ratél 17 éraig
zajlottak az ingyenes vizsgalatok,
amelynek keretében alsé, felsé vég-
tagi vérnyomasmérést, teljes test
Osszetétel-elemzést, verdérszikii-
let-, érmerevség-vizsgalatot, véroxi-
génszint-, vércukorszint- és kolesz-
terinszint-mérést, légzésfunkcids
vizsgalatot és csontsirliségmérést
végeztek.

Az egészségnap kivald lehetbséget
biztosit arra, hogy hangsulyt fek-
tesslink az egészségmegbrzésre és
a megeldzésre. Kulondsen nagy je-
lentéséggel birnak ezek az alkalmak
a szlrOvizsgalatok népszerUsitése
szempontjdbdl, hiszen ez az egyik
leghatékonyabb maddja annak, hogy
idében felismerjik a komoly betegsé-
geket.

Miért olyan fontosak
a szurévizsgalatok?

A sz(révizsgalatok célja, hogy tu-
netmentes allapotban azonositsanak
potencidlis egészségi problémakat.
Ez kulcsfontossagu, hiszen szamos be-
tegség, példaul a daganatos megbe-
tegedések vagy a sziv- és érrendszeri
problémdak hosszu ideig lappanghat-
nak anélkil, hogy barmilyen észre-
vehet$ tlnetet okoznanak. Amikor a
tinetek mar megjelennek, a betegség
gyakran el6rehaladottabb stadium-
ban van, ami megneheziti a gydgyitast,
és rontja a kedvezd kimenetel esélyeit.
Az egészségnap keretében elérhetd
sz(révizsgalatok, mint példaul a vér-
nyomasmérés, vércukorszint-ellenér-
zés, koleszterinszint-mérés lehetdvé
teszik, hogy gyorsan és kényelmesen
tajékozodjunk sajat egészségi allapo-
tunkrél. Ezek a vizsgalatok gyakran
~gyorsszlrék”, amelyek egy elséd-
leges képet adnak, és ha sziikséges,
tovabbi, részletesebb vizsgdlatok felé
irdnyitjak az embereket.

Egészség

Az idében torténd felismerés
ereje

Az id6ében felismert betegségek kez-
lése sokkal hatékonyabb lehet. Gon-
doljunk csak a magas vérnyomasra:
ha idejében kiderdl, életmddvaltassal
és szlkség esetén gydgyszeres keze-
léssel megel6zhetdk a sulyos szévéd-
mények, mint példaul a stroke vagy a
szivroham. Ugyanez igaz a cukorbe-
tegségre is: a korai diagndzis lehetd-
vé teszi a megfeleld diéta és kezelés
megkezdését, amivel elkerllhetdk a
késébbi szervi karosodasok.

Az egészségnapon vald részvétel és
a szlrdvizsgdlatokon valé megjele-
nés tehat nemcsak egy lehetdség, ha-
nem egy felelésségteljes 1épés sajat
egészségiink megbrzése érdekében.
Ne feledjik, hogy az egészségiink a
legfébb kincslink, és a rendszeres sz(-
révizsgalatok a legjobb befektetések,
amiket tehetiink a hosszu és egészsé-
ges életért!

Ldzdr llona (Médialabor)
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A hangok apolo energidja

Az egyre csak gyorsuld vilag larmajdbol egyre tobb ember keres menedéket.
Sokan a naturdlis megolddsok felé huznak, akdr a stressz cs6kkentésérdl, akar
a mentdlis egyensuly helyredllitdsardl vagy a pihenteté relaxdciordl legyen
sz0. Eqy Osi gyokerekkel rendelkezd, de napjainkra feledésbe mertilt modszer,
a hangfiirdé — mely vdrja, hogy az emberek ujra felfedezzék - is az ilyen

lehetbségek egyike.

A hangfiirdé azon meditacids techni-
kdk kozé tartozik, melyekben hang-
szerek sokasdgat veszik igénybe, el-
s6sorban a hangtalakat, de gongokat,
csengOket, hangvilldkat és samando-
bokat is haszndlnak, melyekkel inten-
ziv érzelmi hatast gyakorolnak a testre
és a szellemre egyarant. A hangfiirdé
elnevezés sem véletlen, az eseményen
részt vevék valdjaban ,flirdéznek” a
hangokban és azok rezgéseiben.

A 2025. majus 18-an megrendezett
dcsai egészségnapon az egyik részt-
vevl mesélt neklink az eljaras hatasai-
rél. Elmondta, hogy é mar koradbban is
részt vett ilyen foglalkozdson. Nyugal-
mat, békességet és erét ad neki, allita-
sa szerint minden 6ra végén Ugy érzi,
mintha Ujrakezdené a napot, és reggel
lenne. A foglalkozas feltolti és kikap-
csolja, azt szereti benne a legjobban,
hogy nyugalommal boritja be a testét
és az elméjét is. 60 vagy 45 perces al-
kalmakra szokott ellatogatni, szerinte
otthon nem lehet megfeleléen elérni
a kivant hatast. Ugy véli, hogy a fog-
lalkozds szabdlyokhoz kotétt, minden-
képp képzett terapeuta vezetése kell
hozza. A hangfirdé gyermekekre gya-

2025. JULIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

korolt hatdsa pozitiv, van, aki elalszik
kézben, de mindenki megnyugszik, ki-
csit kikapcsol. A fiatalok érdeklédéssel
fordulnak a technika megismeréséhez.
Tébbek kozt a Gundel Karoly Ven-
déglatd és Turisztikai Technikumban
szoktak ilyen foglalkozasokat szervez-
ni a tanuldknak, melynek célja, hogy a
gyerekek megismerkedhessenek egy
masrétd, Uj elfoglaltsdggal, kikapcso-
6dasi lehetéséggel.

A hang mint terdpia?

Volt lehetdségiink szét valtani Csat Pi-
roska Réza természetgydgyasszal, aki
egyben szakvizsgazott akupresszor,
fllakupunkturas addiktolégus, csont-
kovacs, reikimester és hangtal-te-
rapeuta is. Megosztotta veliink azt is,
hogy a hangtalak, melyek Nepalban
készilnek, 9 vagy 11 kulonféle fémet
tartalmaznak, kdztiik aranyat, ezistét,
6lmot és rezet. Az 6csai egészségnap-
ra 12 db tallal érkezett, melyek sulya
egytt tébb, mint 30 kg. A megfeleld
sulyu talak ugy lettek kialakitva, hogy
megfelelé hertzen rezegjenek és
zengjenek. Ezek a bizonyos rezgések
hatassal vannak a testre, viztartalmat,

idegrendszerének mikodését és az
agy hulldmait is befolyasoljak. Azt is
mondjadk, hogy a zengések képesek
elésegiteni a sejtek regeneracidjat is.

Stresszoldds, jobb kézérzet,
fejlédés

Az emberek altaldban pozitiv élmény-
nyel térnek haza, hisz a hangfirdé
segiti a stresszoldast, javitja az alvas-
min&séget, eléseqiti a fokuszt és a
koncentraciét. Mindenkibél mast hoz
elé: van olyan, aki sir, olyan is, aki ne-
vet, de eléfordul, hogy valakit felzak-
lat. Mindenki masként reagal a felsza-
badult érzésekre.

Piroska 9 hdénapja foglalkozik komo-
lyabban hangtalazassal, és elmondta,
hogy a foglalkozdsokon nincsenek
oktatdk: terapeutdk vannak, akik a pi-
henésben segitenek. Legyen az alka-
lom csoportos vagy egyéni, az élmény
ugyanaz: emlékeztet bennlinket, hogy
a fejlédéshez néha szlikséglink van a
csend és a hang kiegyensulyozott ta-
lalkozésara.

Fujtds Lili Fruzsina (Médialabor)

Egészség
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OREG KELE HAZATER

frta: Kovdcs Csaba

Oreg Kele, a fehér gélya még egy utolsé kdrt tett a magasban. Gon-
dosan szemiigyre vette a tavaly itt hagyott fészket, majd lassan
leereszkedett. Faradt volt, nagyon-nagyon faradt.

Mar huszadszor tette meg tébb ezer kilométeres Utjat a For-
résag Foldjérél a Csendesebb Meleg Foldjére. Hosszu az UT.
Nagyon hosszU, és egyre hosszabbnak tinik minden van-

dorlas.

Nagy Kele érezte, lehet, hogy ez lesz az utolsé Utja a For-
résag Foldjére, ha ugyan kibirja!?

Felkapta a fejét. Egy hatalmas testvér ereszkedett le mel-
léje a fészek peremére.

- Kis Kele!!!

Alig akart hinni a szemének. Kis Kele gyenge volt, nem
ugy nétt az elmilt Csendes Meleg idején, mint a tobbi két
fidka... és itt kellett hagyniuk.

- Kis Kele! Te? Hat nem 6lt meg a Fehér Hideg?

A fiatal gélya viddman kelepelt.

— De nem am! Tudod, itt mar nem olyan a Nagy Hi-
degség, ahogy a régiek mesélték. Van ugyan
Fehér Takard, de az csak par Vildgossagig
tart, és nincs olyan hideg.

- Mégis, hogy élted tul?

- Vannak vizek, amik nem lesznek Kemény Vizek,

vannak benntk halak, és ott vannak a Foldi Kétlabuak...

— Azok 6lnek minket!!!

— Nem, nem. Amikor nagyon éhes voltam, és feléjik sodort az éhség, adtak enni.
Aproé cafatokat dobdltak elém, nem volt ugyan béka vagy hal, de olyan volt.

Aztan jott a Kénny( Lépt(, aki elzavarja a Hideget, és Ujra tudok vadaszni.

— Szerencséd volt! - tolldszkodott az 6reg godlya.

- Még egyszer nem lesz!

Kis Kele fejét hatravetve Ujra kelepelt, 6sszecsapddé csérének hangja messze visszhangzott az Aprilisi Szell simogatta
hajnalon.

- Gyere! Mutatok valamit.

Néhany szarnycsapassal, a Tavaszi Szell6 segitségével kivitorlaztak az éledezd rétre. A zsenge fl folott egy golya kap-
kodta fel a lassan éledez6 bogarakat.

— Fél Szarny!!!

Oreg Kele Ujra elcsodalkozott. Fél Szarny megsériilt egy nagy viharban két Csendes Meleg elétt, és 6t is itt kellett hagy-
ni, hogy megodlhesse a Nagy Hidegség.

Fél Szarny néhany pillanatig érdeklédve szemlélte Oket, aztan Kis Kele mellett megismerte az Apjat.

- Oreg Kele! Ujra itt?

- Te hogy élted tul?

— A kétlabuak! Nem tudtam repdilni, kdzeledett a Nagy Hidegség, nem volt mit ennem, mar totyogni is alig tudtam,
éreztem, jon a Nagy S6tét. Es akkor jottek. Nagyon féltem, megfogtak... tudtam, végem... megesznek!! De nem! Berak-
tak egy nagy pokhalo ald... és adtak enni. Aztan megint megfogtak, akkor is féltem... de nem bantottak. A szarnyamat
fogdostak... nagyon fajt, de aztan jobb lett. A Nagy Utat nem tudndm megcsinalni, de ide ki tudok repilni. Mert ahogy
elmult a Fehér Hideg, kiengedtek. A kdvetkezé Nagy Hidegnél mar én mentem vissza, Ujra etettek, volt hova bujnom a
Hideg Szél eldl.

Kis Kele gyengéden megbokddste hosszu, vords csérével az apja tollat.

- Latod? Ha mar nem birod a Nagy Utat, nem kell repllndd. Van, aki visszavezesse a fiatalokat a Forré Féldre. Mesélted,
hogy itt lattad meg a Nagy Fényt, tudom, mi is itt lattuk meg el&szor.

Maradj itt, hiszen ez az igazi Otthonod!
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Varga Zoltan fafarago: ,,Amig te dolgozol
a faval, 6 is dolgozik rajtad!”

Kiilénleges hangulatu kidllitas nyilt az Egressy Gdbor Szabadidékdzpont
auldjaban. ,,Sodrdsban” - hirdeti a felirat Varga Zoltdn fafaragdé mivész és

az dcsai fafaragoszakkor tagjainak tdrlata mellett. A vitrinekben az alkotdsok
sorba rendezve vdrjdk, hogy a latogatdk kézel hajolva szemliigyre vegyék

az apro részleteket. Azokat, amelyek eqy pillanatra, eqy ordra kiragadtdk
alkotdjukat az élet sodrasdbol.

Varga Zoltdn fafaragé mivész nem
ismeretlen varosunkban és a térség-
ben. Az & alkotdsa tébbek kozott
Ocsén a Millenniumi emlékm, Bolyai
Janos szobra a helyi gimnaziumban,
Dabason Eric Fernihough vildgbajnok
motorversenyzé emlékmve, valamint
a Kossuth Zsuzsanna-dombormd, de
példaul a Sandor-palota oroszlanos

nim, kopogtatdja, vagy a Jadnos-hegyi rek-

reacids kdzpont Eletfaja is. Ezenkiviil
orszagszerte szamos kopjafa és dom-
bormd dicséri a keze munkajat.

LAz ember térténetét a sziiletéstél az
elmulasig végigkiséri a fa. Gondol-
junk csak a jé és gonosz tuddsdanak
a fdjdra és a keresztfdra. Haszndlati
targyak, muvészeti alkotdsok van-
nak kéznydjtdsnyira téliink, amiken
keresztiil érezziik a fa melegségét”
- mondta a mivész a fa és az ember
kapcsolatardl.

Varga Zoltadnnak kisgyerekként a haz
koruli tlzifa adott ihletet. Az Gtto-
rétaborokon kivll a gyerekek nyara
nem volt megszervezve, igy mindenki
kiélhette a kreativitdsat. Egyetlen kis-
baltdval kezd6détt a munka, egyéb
szerszamok nélkul. A palyavalasztas
kérnyékén azonban Darazsi Janos-
né tanarné mutatta meg az irdnyt: az
erdészet helyett a képz6- és iparm(-
vészeti iskoldt javasolta, amivel kita-
rult a mlvészvilag ajtaja. A Képz6- és
IparmUvészeti Szakkdzépiskola utan a
Kaesz Gyula Faipari Szakmunkasképzé
Iskoldban ipari faszobraszatot tanult,
de rdjott, hogy a stilbutorok készitése
nem az 6 vildga. Egyre inkdbb a mi-
vészvilag felé sodrédott.

Ezutdn az képzd- és iparmUvészeti tar-
gyak gyartasa, fajatékok készitése ke-
rilt a fokuszaba. A tevékenység egyik
csucspontja, hogy Marosvari Gyérgy
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festémivész felkérte 12 szobor fara-
gasara. A szobrok bibliai motivumokat
orokitettek meg, bel6lik Kérdések és
valaszok cimmel nyilt kiallitas.

A kbzdsségformald fa

»~Manapsdg nem becsiiljiik meg a fdt.
A vdrosban jdrva sokszor ldtom a szdl-
litdshoz el6készitett faanyagot, galy-
lyakat. Az embereknek nincs sziiksé-
glik rd. Pedig a haszontalannak tiné
rézsekéteg mellett egy szalonnasiités
a bardtokkal tartalmat adhatna egy-
egy estének. Eltdvolodunk egymdstdl
és a természettdl. gy pedig egyre
tébb problémdja lesz az embereknek
— emelte ki a mlvész. — A teremtett
mivoltunkat nem haszndljuk ki. Ezért
megbetegsziink.”

A fafaragdészakkér nem egy ,to-
megsport”. A fiatalok bezuhannak a
kozoktatasbdl, a szabadidejikbél a
szakkdrre, ahol meg kell nyugodniuk.
A faragds ugyanis éles szerszammal
torténik. Elég egy pillanatnyi dekon-
centraltsdg, és azonnal baleset tor-
ténhet. ,Rd kell hangolédni erre a
tevékenységre. Az els6 néhany perc-
ben mindenkit megtanitok, hogyan ne
vdgja meg magadt. Utdna j6n egy olyan
pillanat, amikor esik egy karcolds - és
rddébbennek, hogy ez tényleg veszé-
lyes dolog, koncentrdlni kell. llyenkor
szoktam mondani a fiuknak, hogy
amig te dolgozol a fdaval, 6 is dolgozik
rajtad” — mesélte Varga Zoltan.

A faragds kitartéva, pontossa, fe-
gyelmezetté, allhatatossa tesz. Amig
példaul az agyag képlékeny anyag, hi-
szen ha nem sikerdl valami, Ujra lehet
formazni. De egy tébb éran keresztil
faragott targy esetében véglegesek a
mozdulatok.

Fot6: Mészdros Gabor

Sodrdsban

Mérhetetlen sodrds drad ma a média
vildgdbdl a gyerekekre. ,A mobilte-
lefon példdul az egyik legkdrosabb.
Amikor az unokdm azt mondja: »Kép-
zeld el, Papa!« — akkor ott megsziiletik
valami. Nincs képernyd, nincs el6re-
gydrtott térténet. Ott képzelet van.
Létrejon egy mualkotds - vélekedett
a mvész. — Be kell fektetni az ifjusdg
életébe, hogy ebbdl a sodrdsbdl ki-
kertiilienek. A mi vdlasztdsunk, hogy
sodrédunk az drral, vagy szembefor-
dulunk vele.”

A szakkor — amely péntekenként dél-
utan 16 6ratdl van az Egressyben - az
elsd lépés. llyenkor a gyerekek isko-
la utén két érat egytt toltenek, egy
helyben Ulnek, koncentralnak. El6for-
dul, hogy valakinél apardl fidra szall
a fa szeretete. De arra is volt példa,
hogy valakit az elesettségbdl, a re-
ménytelenségbél hozott ki a fa, a faval
valé foglalkozas. Egy biztos: a fa stabil
pont lehet az élet sodrdsaban.

MA

Portré
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Pokorny Lia:

,, Szeretek nonek lenni!”

Ko6zismert, ndiesen érzéki hangulatu dalokra,

légies zongorakiséretre és humoros dtkdtésekre
lazulhatott el az, aki jelen volt Pokorny Lia Fiist cimu
zenés eléaddsdn. A telt hdzas koncerten Lia él0,
fustds hangja hol karcolt, hol finoman simogatott
bennlinket. A végtelendil nyitott és kedves
mlivésznével az 6ltéz6ben Katona-Zsombori Eva

beszélgetett.

Lia, csodasak voltatok! Szérakozta-
tdéak, ndéiesek, erételjesek! A zenész-
tarsaddal egyiitt szazféle n6i szemé-
lyiséget vonultattal fel: volt itt bujés
macskané, de Szdrnyella de Frasz is!
(Nevetiink.)

Nagyon kdszéndm, szuper kodzdnsé-
gem is volt ehhez! Ilyenek vagyunk
mi, nék, esenddek és szexik egyszerre.
En pont ezt szeretem a néiségemben,
hogy meg tudom élni valtozatosan.
Nem kell mindig a topon lennem, sem
a legjobb formdmat hozni. Szeretek
nének lenni, ez pedig nem a tokéletes-
ségen mulik, hanem sajat magam el-
fogaddsan. A Flstben is megmutatok
szélsbséges karaktereket: nem félek
csUnya vagy oreg lenni!

Szamodra ez mar akar egy terapiaval
is felér, j6l sejtem?

Sokan mondjak, hogy nem ér terapi-
ra hasznélni a szinpadot. Ugy nem,
hogy 6ntudatlanul csak ,kilriteni” ma-
gambdl, ami faj. Tudatosan, amikor mi
iranyitjuk, hogy mi zajlik a szinpadon,
ugy igen!

Hany ndi éned van, meg tudod sza-
molni?

Nincs nagy kilonbség a sok ndi én
kozott, ezt mar ugy mondom, hogy
hosszd id6t toltdttem Onismerettel.
Ma mdar kénnyen és gyorsan helyre
teszem magam, amikor észreveszem,
hogy kezdek felvenni egy masik arcot,
egy masik stilust. Tisztelem az embe-
reket, mindenkihez egyforman viszo-
nyulok.

Mesélted egyszer az egyik interjud-
ban, hogy volt olyan, hogy tul ked-

Sztarinterju

ves voltal, és ez visszacsapott rad.
Ezt hogy kell érteni?

Nem tudtam meghuzni a sajat hata-
raimat, és gyakran kihaszndltak. De
rajoéttem, hogy ez nekem egyaltaldn
nem jé, és egy id6 utan egyre tudato-
sabban szabtam kereteket. Bar ma is
nyitott vagyok, kdzben lett egy belsé
szenzorom is, megtanultam blokkolni
a szdmomra rossz vagy kényelmetlen
helyzeteket, tudok nemet mondani, és
jelezni is a masiknak, ha atlépett egy
hatért. J6 érzés megfelelni sajat ma-
gamnak.

Terapian tanulod 6nmagad?

Nagyon hiszek a pszicholdgidban,
huszonéves koromtdl jarok terapiara.
Mondjdk sokan, hogy az &nismere-
ti dolgok ,ugyan mar, nem vezetnek
sehovd”... De ha a vildgot fel akarjuk
fedezni, akkor 6nmagunkat hogy a
csuddba ne akarnank jobban megis-
merni? Hatalmas valtozdsokon mehet
igy keresztll az ember ebben a folya-
matban.

Az életedben a valtozas egy ideje
ugyanakkor nem csupan mentalisan,
hanem a karrierben is eljétt a készin-
hazak elhagyasaval...

A hatarhidzasnak koszénhetd ez is,
igen! En ebben nagyon jél vagyok.
Olyan visszajelzések érnek, hogy ma-
radjak ezen az Uton, de abban még
fejlédjek, amibe eddig nem tettem
annyi energiat.

Kire tdmaszkodsz, ha sziikséged van ra?
Ma mar magamra is tudok, ez nagyon
jSlesik! (Nevet) Baratokra, akik mindig
mellettem alltak.
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»llyenek vagyunk
mi, nék, esenddek és

szexik egyszerre.”
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Elkél a seqgitség a katolikus
hittantaborban!

Julius 7-11. kozott a plébanian Udjra
megszervezik napkdzis hittantabort.
Par nap alatt beteltek a helyek, tébb
mint 40 gyerek jelentkezett. A progra-
mok lebonyolitdsdhoz azonban segitdé
kezekre lenne sziikség: aki szeretné
tdmogatni a tdbort adomannyal, slte-
ménnyel, innivaléval, megteheti a hét-
féi vagy pénteki napokon az Ugyfél-
fogadds orai alatt: hétfén 9-12 vagy
pénteken 9-15 éra kézo6tt vagy Hava-
siné Szovéti Agi hitoktaténal.
Kozérdek( informacié: juliusban és
augusztusban sziinetelnek a szombat
esti misék, megértésiiket kdszonjik.

Légiesen, akar
egy madar

Ha igy folytatja, Svébis Zoé nevét
egyre tobben ismerik majd meg az
Aerial Hoop - azaz légtornakari-
ka - vildgdban nemcsak a régidban,
hanem orszadgszerte is. S habar alig
mult 6t és fél éves, amikor 2020 ok-
téberében belépett a dabasi MSE
Levegésport SE studidjaba, mégis
azonnal magaval ragadta a karika
varazsa. Egy év sem telt el, és maris
elindult elsd versenyén - azéta pedig
megallithatatlan.

Zoé nemcsak tgyes, hanem elhivatott
is: hetente hat 6rat edz csoportosan,
és ehhez j6n még egy 6ra maganora.
Egy Uj koreografia kialakitdsa hénapo-
kat vehet igénybe: zenét valasztanak,
megtervezik a hozza illé ruhat, majd
mozdulatrél mozdulatra épil fel a mi-
sor. Ez nem csupdn sport, hanem m-
vészet — és Zoé minden mozdulata ezt
bizonyitja.

Korosztdlya bliszkesége lett

2023-ban elérte, amirél sokan csak
almodnak: Eurdpa- és vilagbajnok
lett Varsity amatér kategéridban. Ezt
kdvetden magasabb szintre lépett: U]
korosztalyban, immar Junior A profi
kategdridban folytatta. Az elmult id6-
szakban is szép eredményeket gyUj-
tott: az arany utan egy Ujabb aranyat
zsebelt be 2024-ben a TRL-bajnoksa-
gon, idén pedig az MSE Airshow profi,

Szabadidé

Vizjelek, vakadcids Bibliahét

Mint minden évben, idén is megszerve-
zik a reformatus kozdsség nyari gyerek-
taborat. A Vizjelek elnevezésii taborba
julius 28-tdl augusztus 1-ig varjék az 5
évesnél idésebb gyerkdcoket. Az egész
napos, viz tematikaju, 9-16 raig tartan-
dé napkozis tdbor mindig nagyon nép-
szer(, igy érdemes sietni a jelentkezés-
sel is Szemok Mariann-nal.

7-10 éves kategéridjaban pedig a 3.
helyet szerezte meg. Az Alehopp Cir-
kuszfesztivdlon a 2. helyig menetelt,
de a Malesz Art és Sport Magyar Baj-
noksagon is kivaldan szerepelt.

Zoé szamara a karika nem csak egy
eszkdz — a levegd az 6 terepe, ahol
szabadon, kdnnyedén, mégis elké-
peszt6 erével mutatja meg, mire képes
egy fiatal tehetség. Aki egyszer latja
6t a magasban forogni, érzi: 6 tényleg
légiesen mozog, akar egy madar.

KZsE

Indul az ,adllati j6” baptista
tabor is!

Az Ocsai Baptista Gyiilekezet is tart
tadbort a nydron a hittel él6 gyerekek-
nek. Augusztus 5. és 8. kozott varjak
a szervezék a kisiskoldskoru gyereke-
ket, valamint a tiniket. A nyari kalando-
kon kivul j6 tarsasagot, kdzosséget és
a Biblidban térténd elmélyulést is igé-
ri. www.ocsaibaptista.hu/allatijotabor
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak

Joo Mihalyné sz.: Ugrai Erzsébet
Virdg Miklds
Szebenyi Laszloné sz.: Csonka Maria Terézia

Nagy Karoly

Megsziilettek

Sandor Dilara
Barcz-Mestyan Sara
Farkas Mildn

Undi Emma

Hdzassagkotések

Nagy Néra — Fodor Daniel
Palay Bettina — Bati Gergely
Soltész Klaudia Evelin — Ruszé Jend

Szantai Andrea — Téth Szabolcs Tibor

Huszonétddik hazassdgi évfordulok

Snep Klara — Kronovics Jakab

Otvenedik hdzassdgi évforduld

Kertész Julianna Maria — Ban Laszld

2025. JULIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

Szlletésiido

1944. aprilis 1.

1955. szeptember 24.

1936. januar 29.

1958. augusztus 2.

Szlletési ido

2025. aprilis 21.
2025. majus 12.
2025. majus 13.

2025. majus 30.

2025. majus 8.
2025. mdjus 10.
2025. majus 17.

2025. majus 24.

2000. junius 3.

1975. junius 28.

Halaleset ideje

2025. majus 8.
2025. majus 15.

2025. majus 19.

2025. majus 20.

Fotd: Pixabay
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Programok
julius-augusztus

Julius 8. kedd, 18:00, Vallalkozéi Partnerpont-talalkozé
Julius 11. péntek, 14:00-17:30, Véradas

Julius 12. szombat, 14:00, Waldorf-babam(ihely

Julius 26. szombat, ovis: 8:30-12:00, iskolas: 12:30-15:00,

Tanévkezdé csomagosztas

Julius 28. — augusztus 10. kozott az Egressy Gabor Szabadidékozpont nyari sziinet
miatt zarva tart!

Augusztus 29.  péntek, 18:30, Fotdkiallitas - A magyar fotografia napja alkalmabél

Augusztus 31. vasarnap, 8:00, UFO Futénap

Julius 5. szombat, 18:00, Kacagtaté Meseest a Szebedinszky Szélébirtokon
Julius 12. szombat, 19:00, Jubileumi Varosi Piknik — Templom tér
Julius 27. vasarnap, 18:00, Rajké Egyiittes Jotékonysagi Hangverseny

- Ocsai Reformatus M(iemlék Templom

Julius 13. vasarnap, 10:00-14:00 Kamratolté kispiac

Julius 19. szombat, 18:00-21:00, Tanmesék a Tajhazban
(Jegyek elbvételben valthatéak.)

Julius 26. szombat, 10:00-13:00, Ertékmenté régiségvasar az Agashaz udvaran
(Informdacié: 06-30-494-3368)

Augusztus 10.  vasdrnap, 10:00-14:00, Kamratélto kispiac

Augusztus 16.  szombat, 20:30, Csillagsimogaté piknik a Pincesornal
(Jegyek elbvételben valthatdak.)

Augusztus 30.  szombat, 9:00, Flben-faban gyégynévényismereti tura,
Komsa Ildiké vezetésével (Jegyek elévételben vélthatdak.)
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