


A koltségvetésrol
roviden

Egy telepllés éves koltségvetése
szinte semmiben nem kiilénbdzik
egy atlagos haztartds koltségvetésé-
t6l. Szdmba vesszik ilyenkor az éves
jévedelminket (ez a pozitiv, azaz a
bevételi oldal), és szembehelyezzik
azokkal a koltségekkel, amelyekkel az
év sordn szamolnunk kell (ez a kiadasi,
tehat a negativ oldal). llyenek a kdz-
Uzemi dijak, az ingatlanfenntartassal
kapcsolatos koltségek (tetézet-, vako-
lat-, keritésjavitas, festés stb.), ha van
gépjarmd is, akkor az Gizemanyag- és
a javitasi, biztositasi koltséggel is sza-
molnunk kell. Az 6nkormdanyzatoknal
sincs ez masképpen, csak hatvanyo-
zottan tobb a bevétel és a kiadas is. Itt
mar megjelennek olyan tételek is a be-
vételi oldalon, mint az épitményadd, a
helyi iparlizési add, a maganszemély
kommunalis addja, vagy éppen az ide-
genforgalmi adé.

Természetesen az &nkormanyzatok
rendelkeznek az allam altal megsza-
bott, a mukdédésiket finanszirozd
pénzlgyi tdmogatdssal is, ez az ugy-
nevezett feladatalapd tdmogatas.
Tovabba létezik még sajat bevétel is,
amely jellemzéen az o6nkormanyzat
tulajdondban allé ingatlanok bérle-
ti szerz6déseibdl szarmazik, de ezek
lényegesen alacsonyabb 6sszegként
jelennek meg a bevételi oldalon. A ki-
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adasi oldal ennél sokkal 6sszetettebb,
hiszen az 6nkormanyzatok, a cégek-
hez hasonldan, sokkal tébb terhet vi-
selnek, mint egy csalad. Itt mar meg-
jelennek a munkaltatéi oldalt terheld,
dolgozodkkal kapcsolatos kiadasok is,
ehhez pedig jelentés apparatust kell
fenntartani, tehdt pénzigyi, hatésagi,
szocidlis és addirodat. Most néhany
olyan ,sarokszdmmal” szeretnénk
megismertetni 6ndket, amelyekbdl
kitlinik, hogy az 6csai 6nkormanyzat
milyen pénzigyi forrasokkal rendelke-
zik, és mennyi kotelezettsége, azaz ki-
adasa van egy egyéves id6étartamban.
Az onkormanyzat teljes éves kolt-
ségvetése a jelen szamitasok szerint
2.437.181.064 Ft.

Ocsai kézintézmények:

« Nefelejcs Napkozi Otthonos Kéz-
ponti Ovoda és Mandvér Bolcsé-
de (2 évoda és 1bdlcséde)

o Falu Tamds Varosi Konyvtar
«  Ocsa Varos Onkormanyzata
«  Ocsa Véros Hivatala
Ezeknél az intézményeknél Gsszesen
129 f6 foglalkoztatott van, akiknek
az éves juttatdsa 991.039.300 Ft a
2025-6s évben. Ebben a koltségben
(a létszdmban nem) természetesen a
polgadrmester, az alpolgdrmester, a
képvisel6k és a bizottsagi elnékok, ta-
gok tiszteletdija is benne van. Ebben
az 0sszegben nemcsak a személyi jut-
tatdsok, de a cafeteria, a koltségtéri-
tés és szamlavezetési dij is szerepel.

Az O6nkormanyzat tulajdondban és

mUkodtetésében allé ingatlanok fenn-
tartasi koltsége 95.000.000 Ft éves
szinten. Ez a tervezett koltség persze
csak abban az esetben tarthatd, ha az
energiadrak egy bizonyos értékhata-
ron beldl maradnak.

A kozétkeztetés tekintetében a 2025.
évre 340.000.000. Ft-ot tervezett be
a varos a kiadasi oldalon, amelybdl
varhatdan az allam, normativ tdmoga-
tas keretén bellil, 154.051.150 Ft érték-
ben nyujt tAmogatast. A kedvezmény-
ben nem részestlé gyermekek utan
varhatéan 85.948.850 Ft-ot fizetnek
majd be a szllék, igy az dnkormany-
zatnak kell kiegésziteni a szolgaltatéd
felé azt a 96.000.000 Ft-os tobbletet,
amely tovabb terheli a kdltségvetést.

A 2-es szdmU haziorvosi korzet ma-
kodtetése és fenntartdsa szintén je-
lentds koltséget eredményez a kiadasi
oldalon, mert a vonatkozd térvények
szerint ez a feladat is 6nkormany-
zati hataskoérbe van utalva. A NEAK
20.302.800 Ft-tal jarul hozza a szol-
galat fenntartdsahoz, de mivel a praxis
az Onkormanyzat tulajdondban van,
igy csak részben tériti a koltségeket.
Az onkormanyzatnak igy szerzédés
keretében kell helyettesité orvost
foglalkoztatnia, ami pluszkiadassal jar.
A 2-es szamu korzet fenntartdsa és
Uzemeltetése az orvos tekintetében
éves szinten 37.500.000 Ft-ra rdg, igy
az onkormanyzatnak 17.197.200 Ft-tal
kell kiegészitenie a NEAK altal nyyjtott
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tdmogatast. Ehhez jon még hozza az
asszisztencia koltsége, amely a 2025-
Os évre 7.388.640 Ft-ot tesz ki. Jol
latszik, hogy csak a 2-es szamu hazior-
vosi kdrzet mikodtetése éves szinten
24.585.840 Ft pluszforrast igényel a
koltségvetésbol.

De, hogy ne legyen olyan viddm az
élet, az allam a tdmogatdsok mellett
kiilénb6z6 formaban, de jelentds 6sz-
szegeket von el az nkorményzatok-
tdl, szlkitve ezzel a sajat beruhdzas
keretében megvaldsuld fejlesztése-
ket. Az egyik ilyen jelentOs tétel a szo-
lidaritasi hozzajarulas, amely Ocsa te-
kintetében a 2024. évben 135.282.566
Ft-ot tett ki a negativ oldalon. Ez a
szam a 2025. évre 147.693.181 Ft-ra
emelkedett, igy kézel 12.500.00 Ft-tal
tobb az elvonas. Mindek&zben persze

A képvisel6-testiilet
dontései réviden

Pumpapark éplilhet
a strand teriiletén

A képvisel6-testiilet egyhangulag
dontott arrdl, hogy az Orszégos Brin-
gapark Programban részt kivan venni,
és nyertes palydzat esetén egy kerék-
paros pumpapalyat kivan megvaldsi-
tani a régi strand terdletén.

A vdrosi kényvtdr
kéltségvetésérél dontott

A testllet elfogadta a Falu Tamas Va-
rosi Kényvtar 2024. évi tevékenységé-
rél szold beszamoldt, és jovahagyta a
konyvtdr 2025. évi munkatervét.
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inflacio is sUjtja a magyar gazdasagot,
igy ahelyett, hogy a kormany kompen-
zalna az inflaciét (pluszforrast adna),
inkdbb még jobban szlikiti a pénzigyi
lehetéségeket.

Csak tdjékoztatasul irjuk, hogy a
2020-2025-6s idészakban az inflacié
48,5 szazalékra rugott, vagyis ezalatt
az onkormanyzatok tdmogatdsanak
redlértéke mintegy 18 szazalékkal
csokkent.

Sajtohirek mar jelentek meg a helyi
ipar(izési add éves ndvekményének
100%-0s elvondsaval kapcsolatban
is, de ennek jogszabalyi hattere még
nem kerdlt nyilvdnossagra, igy en-
nek pontos mértékét még nem tud-
juk, ezért tervezni sem tudtunk vele.
Ami eddig a kormany koncepcidjardl

A kéltségvetésrdl is targyalt
A testllet megtargyalta a koltségve-
tés koncepcidjanak tervét, majd meg-
alkotta Ocsa Varos 2025. évi koltség-
vetési rendeletét.

Segitettek, ahol
kellett!

Januartdl mar két fére bovilt a
kozterulet-felugyel6i létszam.
Forgalmat terelnek, segitenek,
ahol csak tudnak, a mi hétkdzna-
pi életlinket teszik konnyebbé az
utcakon, az utakon. Lassuk, hogy
janudrban és februdrban milyen
megoldasra varé feladattal néz-
tek szembe az écsai kdzteres kol-
légak!

tudhatd, az az, hogy Ocsa 2024 éves
helyi ipar(izési adé bevételét (HIPA)
referencidnak tekinti, majd a 2025-
ben az ezen érték felett keletkezett
névekményt teljes egészében elvon-
ja. Ocsdnak 2024-ben 813.417.413 Ft
HIPA bevétele keletkezett. Igaz, arrél
is sz6 van, hogy jarasi szinten az elvo-
nast kiegészitik, és visszaosztasra ke-
ril, kilonbozé célok megvaldsitasara,
de errél egyelére még kevesebbet tu-
dunk, mint a tervezett elvonasrol.

A késObbiek soran a koltségvetés mé-
dositasara természetesen van lehetd-
ség, és feltehetben szlikség is lesz ra.

PT

A Halaszy Kéroly Altalanos Iskola-
nal mar megszokhattuk a forgalmat
biztosité hatdsdgi személy jelenlé-
tét. Ezutan is taldlkozhatunk veldk,
hiszen minden tanitasi napon bizto-
sitjak a gordulékeny kozlekedést az
iskolaba érkezék szamara.

Az Ocsai kollégdk januar—februar
hénapban 6sszesen 18 lakossagi
bejelentést kaptak, ebbdl 18 al-
kalommal kellett is intézkedni-
Uk. Ingatlan, illetve a kozosségi
egyuttélés szabdlyai betartasanak
Ugyében 16 felszolitasra, értesités-
re kerlt sor.

Elhagyott, magdra hagyott gépjar-
mUvekkel kapcsolatban dsszesen 7
intézkedést, 3 esetben pedig bal-
eseti forgalomterelést, helyszinbiz-
tositast bonyolitottak le.

Az utcdkon csatangolé Allatok is
rendszeresen feladattal lattak el a
koztertlet-felugyelet munkatarsa-
it: e hénapban 7 esetben fogtak be
és juttattak vissza ebet a tulajdo-
nosahoz, tébb izben pedig mentés-
re is szlikség volt.

Az id6sek is biztonsagban érezhet-
ték magukat, hiszen 4 alkalommal
tudtak segitséget nyujtani az idés
vagy raszoruld polgaroknak.
K6szonjuk a munkajukat!
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Fejezetcim

,van egy titkos
projektem, ami

szorosan kapcsolodik
Ocsahoz...”

P, Idén is izgalmas terveim vannak: két uj lemez késziil,
uj videoklipek és koncertturnék varhaték.”
Foté: Mészdros Gdbor

»Engem az Isten
a tenyerén hordoz”

A magyar népzene nagykdveteként is ismert Kovacs Nori mdr t6bb mint két
évtizede hdditjia meg a kbzonséget itthon és kilféldon egyardnt. Kevesen tudjdk
azonban, hogy az énekesnd karrierje Ocsdrdl indult. Arrél, hogyan valdsitotta
meg az dlmait, és miként jarult hozzd varosunk muvészeti fejlodéséhez, 6 maga

mesélt lapunknak.

Az dcsai gyokerek

LSzinte tébb idét téltéttem Ocsdn,
mint a sziléfalumban, Bugyin. Itt vé-
geztem a gimndziumot, majd 2002-
ben keriiltem az 6csai dltaldnos is-
koldba tanitani. Friss diplomdsként
rengeteget tanultam a gyerekektél.
Tizenhat évfolyamot vittem, és kéz-
ben nemcsak pedagdgusként, hanem
zenészként is fejlédtem” — mesélt lel-
kesen, visszaemlékezve Nori, aki el-
arulta: dalainak premierjét mindig a
gyerekek élhették at elészor.

,Oszinte kritikdt kaptam téliik, ami
nagyon inspirdalé volt. Sokszor egyditt
énekeltik a dalokat, és azt vettem
észre, hogy a népi hagyomadnyok irdnt
is elkezdtek érdeklédni. A dalokon
keresztiil beszélgettink 6rémrél, bd-
natrdl, szerelemrél. Olyan értékeket
adhattam dt, amelyek mély nyomot
hagynak” — folytatta az énekesné, aki
idével az 6csai népdalkort is vezette,
aminek emléke ma is melegséggel tolti
el szivét.

»Mintha husz nagymamdm és nagy-
papdm lett volna. A kézdsség szere-
tete, az életbélcsességek, a hagyo-
manyok aprd részletei mind formaltdk
az életemet” — emlékezett vissza az
énekesnd, akinek Ocsa tovébbra is az
élete része.

LA templom, a pincesor, az Oregfalu
- ezek a helyszinek inspirdciét adnak,
sok videdklipem is itt forgattam. A ba-
rdtsdgaim, a rendezvények és a vdros
szeretete Orokké idekdtnek” — tette
hozza.

Nemzetk6zi sikerek

N6ri mivészetének kllonlegessége,
hogy a hagyomanyérzést és a modern
zenei megkdzelitést harmonikusan 6t-
vozi. A Balkan Fanatik és sajat zeneka-
ra, a Motiva formaciéval valé egyiitt-
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» ,,Szeretném eljuttatni az emberekhez a tiszteletet, a szeretetet és a hazafiassdgot.”

Fotd: Mészdros Gdbor

mikoédés sordn pedig a népzene Uj
dimenzidba is kerdilt.

LA fiatalok szemében mendének tin-
tem, de szdmomra mindig az értékek
hiteles kdzvetitése maradt a legfon-
tosabb” — emelte ki az énekesnd, aki
kilfoldon is nagy népszerlségnek
orvend, mar-mar a magyar népzene
nagykoveteként mutatja be a magyar-
sag szépségeit.

~A magyar népzene kildnlegessége,
hogy érzelmekkel teli, mégis erét su-
gdroz. A kiilféldi kézdnséget lenyu-
g6zik a népi hangszerek, a dallamok
és az azok mégotti torténetek. Az is
eléfordult, hogy diplomatdk 6(tény-
ben »csdrddst« tdncoltak a széken a
koncertteremben” — nevetett fel az
emlékeken Néri.

A kilhoni magyaroknak is rendkivdl
fontosak ezek a koncertek.

»llyenkor hazaviszek nekik egy dara-
bot Magyarorszdgbdl, és egyiitt éljiik
dt a kézds gybkereink erejét. Ez a sze-
retet és az 6sszetartozds semmi mds-
hoz nem foghatd.”

Aldzattal és hittel

Az énekesné szamara a siker nemcsak
a tehetség, hanem a kozbnség és az
értékek iranti aldzat eredménye.

LA zenéimen keresztliil szeretném el-
juttatni az emberekhez a tiszteletet,
a szeretetet és a hazafiassdgot. Ugy
érzem, a Joisten a tenyerén hordoz,
és bdr az ut néha nehéz, tudom, hogy
a helyemen vagyok” — hangsulyozta
Nori, akit a nehezebb pillanatokban a
csalddja, a zenésztdrsai és a kdzonség
tdmogat.

,Az alkotdsi folyamat egy magdnyos
szakasz. Sziikségem van a szellemi el-
vonuldsra, ezt a csalddom megadja. A
kévetkezé fdzisban a zenésztdrsaim
javaslatai és egylittmikidése segit, a
végén pedig a k6z6nség visszaigazo-
ldsa kbvetkezik. Nélkiilik nem tudnék
ilyen minéségben mik&dni” — zarta
halaval a hangjaban Nori.
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Nemez, jazz és jé borok!

Egy igazan kilénleges estében ré-
szeslilhetett az, aki -ellatogatott
Nitschmann Corinna &csai kortars
miivész legutébbi kidllitdsanak meg-
nyitéjara. Az eseményre a magyar
kultura napja alkalmabdl keriilt sor,
de a szabadidékdzpont auldjaban
még most is taldlkozhatunk a miivész
Ujragondolt nemezalkotasaival.

Nitschmann Corinna mlvészete a ha-
gyomany és az innovacio taldlkozasa.
A kiallitdst Németh Bea iparmivész és
a Hagyomanyok Haza nemezkészité
szakmai képzésének vezetdje nyitotta
meg. Az itt [dthatd alkotdsok nem egy-
szer( képek: minden darab nemezbél
készilt, a texturdk és szinek gazdag
rétegzédése pedig festményekre em-
[ékeztet. Munkaiban sajat racka juhai
gyapjat is haszndlja, ezzel hangsu-
lyozva az anyag hazai eredetét és ter-
mészetességét. Corinna egyeduilalld
vildgdban a nemez nemcsak mivészi,
hanem funkcionalis célokat is szolgal.

Kozélet

Formabontd szellemiség
a nemez vilagaban

Corinna ugyanis nemcsak falidiszeket
alkot: nemezpaneljeit akusztikus di-
zajnelemekként is megalmodta. Ezek
a darabok nemcsak esztétikai élményt
nyujtanak, hanem a paratartalom sza-
balyozdsdban és a hangszigetelésben
is kiemelkedben hasznosak, igy a md-
vészet itt kézzelfoghatd, hétkdznapi
értéket is képvisel.

Corinna ezenkivil tanfolyamokat és
workshopokat is tart, ahol a nemez-
készités technikdjat adja at az érdek-
[6dbknek. Kivalé humorérzékének és

kénnyed kommunikacidjanak kdszon-
hetéen kozosséget épit maga koré,
ahol az alkotds 6réome mellett az em-
berek megismerhetik a nemez torté-
netét és hagyomanyait is.

A kiallitdsmegnyité joépofa és Ujitd
szellemiségét tovabb emelte a jazz-
és etnoelemeket zenéjében fuzionald
FellegAjté koncertje is. Az egydras
fellépésre sokan voltak kivancsiak, a jé
hangulatot fokozé kivalé borokat pe-
dig a Szebedinszky Sz6l6birtok hozta
el nekiink. Mindent egybevetve egy
hangulatos, minden érzéket kielégit6
estének lehettlink résztvevai.

KV
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Janudr 31-én Ocsdn is lathattuk Szenddfi Baldzs lassan egyéves természetfilmjét,

a Hegyizenét. Az alkotdst elébb délelott 300 didknak, majd este a tagabb
kézdnségnek vetitették nagy sikerrel az Egressy Gabor Szabadidokézpontban.

A vetitéseken maga a rendezé is jelen volt, sét, a hdroméves alkotdsi folyamatrdl

is szivesen mesélt a film utdn az érdeklédd k6zénségnek.

A Hegyizene kiilénlegessége, hogy
megannyi kilsé tdmogaté egyen-
gette Szenddfi Baldzs Utjat, azonban
nagyrészt egyedul forgatta le a nyers-
anyagokat a filmhez. Mi tébb: Baldzs
vagta a filmjét, és flilbemaszd zenéjét
is 6 maga komponalta. A handpan és
a basszusgitar kilénds dialdégusaként
felcsendiild muzsika mellett az alkotd
elbszeretettel haszndlta a természet
eredeti zenéjét is: a vizcsobogast, a
madarcsicsergést, a szél susogasat.

Szendéfi Baldzs elmondta, hogy sza-
mara a film készitése egy meditativ
folyamat volt.

»Azt hiszem, hogy ez egy magdnyos
munka, egyedil tudom megélni iga-
zdn azt, amit ldatok, és amit érzek, és
ezért csindlom egyediil. Mert az em-
berek dltalaban nem figyelnek arra,
hogy mi térténik koriiléttiik, én ezt

probdlom megmutatni” — nyilatkozta
arendezd.

A természet és a zene
kapcsolata

Az alkotd sajatos technikat alkalma-
zott a hegyvidéki film készitése soran,
olyan felvételeket rogzitett, amiknek
koszonhetéen igen koézelrél, olykor
mar egészen intim tavolsagbdl talal-
kozhatunk az élélények mindennap-
jaival. A film olyan kulonleges ,f6észe-
replékkel” vezet végig a hegyvidéki
életen, mint a vizirigd, a szirti sas, a
sebes pisztrang, a keresztes vipera, a
botos kolonte, a kdrpati kék meztelen-
csiga vagy a hészunyog.

Baldzs a narraciét ugy épitette fel,
mintha maga a természet, a hegy me-
sélne magardl — ez még inkdbb kozel

Palyazat! Forgass telefonnal!

A Jelen Design Klub és az Egressy Gabor Szabadidékozpont kézésen természetfilmes palyazatot hirdet ,Teléval a
Turjanon” cimmel. A palyazat témaja: Minimum 1, maximum 3 perc hossztsagu, okostelefonnal készllt természetfilm,
mely Ocsan, Ocsa kdrnyékén fellelhetd természeti értékek, kifejezé, elgondolkodtatd vagy izgalmas mozzanatat mu-
tatja be. Jelentkezés: 2025. aprilis 22. éjfélig. Kategoriak: 14 év alatti, 14 év feletti. A nyertesek értékes filmes eszk6zok-
kel gazdagodhatnak! Tovabbi informacié: jelendesignklub@gmail.com
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hozza a néz6t a latottakhoz.

»A természet nem néma, csak meg kell
tanulnunk odafigyelni rd” — mondta
Baldzs a vetitést kdvetben. A lenyU-
g6z6 képek utdn sokkold felvétele-
ket is lathattunk, a szeméthordalékok
feloukkandsa mellett példaul a Sza-
szavinc terlletérdl, ahol még mindig
Uzemel a veresvolgyi rézbanya. A réz-
banya kérnyezetében a méreganyag
egyre csak n6, ami minden élélény
szdmara haldlos méreg, a talaj pedig
akadalytalanul issza magaba.

Az alkoté elérte a céljat: minden nézé
elgondolkodva (lt a vetités alatt és
utdn. A 75 perces mozi kilénleges él-
ményt kindl, és segit mélyebb kapcso-
latot teremteni a természettel.
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Kokardat, hazilag,
egyszerlen!

Kozeleg az egyik legszebb nemze-
ti Unneplnk: marcius 15. Mindenki
szereti, mindenkinek van valamilyen
gyerekkori szép emléke arrél, ahogy
a szlleivel vagy az iskoldban Ginnepel-
ték. A gyerekek ilyenkor otthon és az
iskoldkban is ,trikolorldzban” égnek,
és szivesen készitenek a forradalomra
és szabadsdgharcra jellemzé targya-
kat: kokardat, huszarcsakot, nemzeti
szinU virdgot. Nézzik meg, hogyan
tudunk akar a csaldd bevonasaval is,
otthon, egyltt, kokardat kénnyedén
kivitelezni!

A kokarda szeretett Gnneplink kotele-
z6 eleme mércius 15-én, sét, mar elbt-
te és még utana is szivesen viseljik,
ezzel is megmutatva, hogy buszkék
lehetlink magyarsagunkra és a marci-
usi ifjak hdstetteire. Manapsag barhol
meg lehet venni, de ha mégis elfelej-
tenénk, arra is van méd,hogy otthon
egyszerlen és gyorsan gyonyord tri-

Legyen jaték az egész
vilag!

Képzeljik csak el, ahogy egy asztal
kordl Glink baratokkal vagy a csa-
[ddtagokkal, és a nevetés, a straté-
giaalkotas, a barati rivalizalas pezsgé
hangulata tolti be a szobat. Ezt a va-
razslatot a tarsasjatékok vildgaban
minden alkalommal megtapasztalhat-
juk. Azonban nemcsak a szérakozas
miatt éri meg elévenni egy tdrsast: a
tarsasjatékozas a valédi kozésségépi-
tés egyik legerésebb eszkdze lehet.

Amikor lelllnk tarsasjatékozni, vala-
mi kilonleges torténik: kiszakadunk a
hétkdznapokbdl, és egy kozds kaland
résztvevoivé valunk. Lehet, hogy ko-
zépkori kirdlysagot kell felépiteniink,
egy rejtélyes gyilkossdg nyomaban
jarunk, vagy épp megmentjik a vila-
got egy jarvanytél. Ezek a torténetek
nemcsak jatékok, hanem élmények,
amelyek Osszehozzdk az embereket.
Egy-egy fordulat vagy nehéz dontés
olyan pillanatokat teremthet, ame-
lyekre még évek mulva is mosolyogva
emlékeziink vissza. A nevetés és a ver-
sengés Osszekovacsol

A tarsasjatékokban mindig ott lapul

Szabadidé
A%\

kolor kokardat készitsink. Még jobb,
ha a gyerekeket is bevonjuk a munka-
ba!

Amire szlikséglink lesz

« olléd

S (]

o fehérvagy zold cérna

o 2 darab 3 centiméter széles,

e 12 centiméter hosszi nemzeti

szin(i szalag
«  biztositétd

lgy készil!

Az egyik szalagot a tl segitségével
yhulldmban” flizzik fel, majd huzzuk
at rajta a cérnat, és par oSltéssel varrjuk
Ossze az igy kialakult gyQrd két végét.
Ha ezzel megvagyunk, hajtsuk 6ssze a
masik szalagot, illessziik a gylrGhéz,
majd varrjuk hozza, szintén csak par
Oltéssel. Ha kész, szurjunk bele egy biz-
tositotlt, és kész is a kokardank.

KzsE

a vdratlan fordulatok izgalma. Egy jol
idbzitett stratégiai lépés, egy hajsza-
lon mulé gybzelem vagy éppen egy
humoros baki garantaltan feldobja a
hangulatot. A jatékok nemcsak a gy6-
zelemrél szélnak — néha éppen a ku-
darcok azok, amelyek a legjobb torté-
neteket hozzak létre. A kdzds nevetés,
az ,emlékszel, amikor...?” pillanatok
mind azt erésitik, hogy az egy(tt tol-
tott id6 valdban értékes.

Uj bardtok és szorosabb
kapcsolatok

A tarsasjatékok nemcsak a meglévd
kapcsolatokat erdsitik, hanem Ujakat
is teremtenek. Egyre tobb tarsasjaték
klub, kavézé és rendezvény nyitja meg
kapuit, ahol ismeretlenek valhatnak

Foté: Wikipédia

baradtokkd. Az asztal koérdl nincsenek
rangok vagy statuszok — csak egy cél
van: jatszani és jol érezni magatokat.
Egy kooperativ jatékban egyltt dol-
gozhatunk a gydzelemért, mig egy
versengé jatékban az ellenfelekbdl le-
hetnek tiszteletteljes rivalisok — mind-
kettd segithet a kapcsolatépitésben.

A digitdlis vildg ellenpontja

Manapsdg szinte minden perclinket
képernydk elétt toltjuk. A tdrsasja-
tékozas viszont lehetdséget ad arra,
hogy offline térben kapcsolédjunk
masokkal. Az asztalndl Glve valédi be-
szélgetések zajlanak, és a kozvetlen,
emberi interakcidk Uj értelmet nyer-
nek. Az ilyen élmények kilondsen fon-
tosak a mai rohané, digitalis vildgban,
hiszen visszahozzak azokat az egysze-
ri 6rémoket, amelyeket a személyes
kapcsolatok nyujthatnak.

Az Egressy Gabor Szabadidékdzpont
falai marciustdl teret adnak egy Uj tar-
sasjaték klubnak.

Kezdés: 2025. marcius 8. 14:00-19.00
Klubvezeté: Baltds Timea
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lusztrdcid (részlet): GarayAkos - Katonai diszszemle

Huszarok, avagy a bajuszos hungarikumok

Huszdr: azon szavaink egyike, amit sokkal tébben ismernek a vildgon, mint
gondolndnk. Mashol persze nem egészen ugyanazt értik alatta, amit mi: gyors
harcmodoru kénnydlovassdgnak tartjak dket, akik sujtdsos egyenruhdjukdban
vdratlan csapdst mérnek az ellenségre. Am ennél a huszdrkultura sokkal tébb
értékkel bir, ennek jartunk most utdna.

A huszdrok szadmunkra azért ennél
egy kicsit tobbet jelentenek: bajuszos,
mesebeli alakok, akik a hazajukért és
a szerelmikért barmire képesek, és a
jég hatan is megélnek. A magyar hu-
szarhés — mint Janos Vitéz vagy Hary
Janos — furfangos tetteinek példaul
se szeri, se szama. Ugy tartjak, hogy a
gyors harcmodornak — amely évezre-
dekig volt sajatja nemzeti haditechni-
kanknak - kdszénhetjuk, hogy 6seink
eljutottak a Karpat-medencéig.

Torténelmi hattér

A huszarsag a magyar katonai hagyo-
many egyik legismertebb és legjelleg-
zetesebb eleme, amely a 15. szazadtdl
kezdve formaldodott és fejlédott. A
huszdrok konnyllovassdgi egység-
ként szolgdltak, gyorsasaguk, mozgé-
konysaguk és harci Gigyességik révén
meghatdrozé szerepet jatszottak a
hadtérténetben. A 16-17. szdzadban
a huszarsdg a torok elleni haboruk
sordn valt a leginkdbb népszerlvé,
ebben az idészakban alakult ki az a
jellegzetes huszarfelszerelés is, ame-
lyet ma is ismerink: kdnny( pancél-
zat, diszes zsinéros dolmany, csdko és
ivelt szablya. A huszarok harcmodorat
annyira hatékonynak tartottdk ekkor,
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hogy Franciaorszdg, Poroszorszag,
Oroszorszag és mas eurdpai orszagok
is sajat huszarezredeket kezdtek szer-
vezni magyar mintara. Osszesen 36
orszag vette at szerte a vildgban ezt a
magyar harcmodort.

1848-49-es forradalomban és sza-
badsagharcban a huszarezredek a
nemzeti ellenallds egyik legfontosabb
katonai erejét alkottdk, jelentés csata-
kat vivtak az osztrak és orosz csapatok
ellen. A hadviselésben lassan beko-
vetkezd valtozasok miatt a huszarsag
hajdani fénye megkopni latszott, bar
még a Il. vildghdboruban is szolgaltak
magyar huszarok. Ma mar csak a régi
torténetekben, mesékben jelenik meg
az eszes, am bolcs és fegyelmezett
hungarikum.

A huszdr alakja a
népmesékben

A magyar népmesékben a huszar
gyakran jelenik meg mint f6hés, ese-
tenként mellékszereplé. Nem csupan
harcbéli tudasa, hanem leleményes-
sége és humora miatt is népszerd.
Egyes huszarhagyomanyok megor-
zése napjainkban is fontos cél. Aktiv
hagyomanyérzé csoportok apoljak

emlékiket: rendezvényeken, bemu-
tatdkon ismertetik meg a kdzdnség-
gel a huszarok életét, felszerelését és
harcmodorat. J6 példa erre a Magyar
Huszar- és Lovashagyomanydrzé Tar-
sasag, akik rendszeresen szerveznek
eseményeket e célbdl.

A magyar huszadrhagyomanyt a Hun-
garikum Bizottsdg 2017-ben a Hunga-
rikumok GyUjteményébe emelte.

KzsE, forrds: Kormos Rebeka

Torténelem

“0



—

,A mi munkankban is
vannak sikerélmények”

Csaladsegité és Gyermekjoléti Szol-
galat 1998 éta miikédik a telepiilé-
sen. Jelenleg a Kertvaros Szocidlis
Kézpont keretén beliil latja el a fela-
datat. Munkajukrdl Kilin Zsuzsa szak-
mai vezet6 tajékoztatta lapunkat.

»Nem vagyunk hatdsdg, a veliink valé
egylttmikédés dnkéntes. A csalddok-
kal két mdédon kerdiliink kapcsolatba:
vagy 6k keresnek, vagy a jelzérend-
szer tagjainak (példdul pedagdgusok,
védénék, orvosok, rendérség) jelzése
alapjan. Gyakran el6fordulé prob-
lémdk, amelyekben tudunk segiteni:
életvezetési, csalddon beliili konflik-
tus, bdntalmazds, elhanyagolds, gyer-
mekek beilleszkedési nehézsége, tel-
jesitményzavar." - kezdte a szakember.
2024-ben Ocsan 118 csaladot gondo-
zott a szolgalat, ami 291 f6t érintett.

A csalddsegité minden esetben
egylttmUkoddésre toérekszik, a hang-
suly az Ugyfelekkel valé kézos gon-
dolkoddson van. Amennyiben az
alapelldtds eredménytelen, a Csa-
[ad- és Gyermekjoléti Kozpont eset-
menedzsere is belép a gondozasi fo-
lyamatba. Ekkor mar a gyamhivatal a
védelembe vétel keretén belll egytt-
mkodésre kotelezi az érintetteket.
Az intézmény specidlis szolgaltatasai,
amelyek barki szdmara igénybevehe-
téek: csalddterdpia, mediacidé, mental-
higiénés és jogi tandcsadas.

»,Még soha senkit nem kdildtiink el, ha
segitséget kért.”

GyégyPEDAGOGIA
kicsit masképp
- Latas

Tudta? A latassérilt emberek tobb-
ségének van valamilyen minimalis
latasa. A latassériltek kb. 20%-a tel-
jesen vak. A vildgon kb. 180 millid
[atassérilt embert tartanak nyilvan.
Magyarorszagon évente kb. 6060 f6
valik latassériltté. Idéskorban a 13-
tassérilés masodik leggyakoribb oka
a cukorbetegség szévédménye, a
diabétesz retinopathia. Ha az orvosi
értelmezéstol eltekintlink, és a peda-
gogiai értelmezést vesszik alapul, ak-
kor latassériltnek az mindsul, akinek

Csalad, nevelés

A szakemberek munkdja érzelmileg
megterheld.

»Ez nem olyan tevékenység, amit az
iroddban hagyunk. Az ember séta
vagy f6zés kézben is a megolddsokon
gondolkodik — folytatta Zsuzsa — Ami-
kor egy csaldd visszajén, és elmondja,
hogy a segitségiink nélkil nem jutot-
tak volna elérébb, az hatalmas elisme-
rés.”

A harmadik szakmai egység a Szocialis
Alapszolgaltatas, mely az idésgondo-
z3s terlletén lat el feladatot.

Hdzi segitségnyujtds

Azon személyek szdmara biztosit
gondozast, akiknek az 6nalld életvitel
fenntartdsahoz segitségre van sziiksé-
glk. Az ellatasrél bévebb felvildgosi-

tas a 29-345-378 és a 20-482-68-88
telefonszamon kérheté.

[dtdsvesztesége olyan
sulyos foku, hogy csak
adaptalt kornyezetben,
specidlis mddszerek és
eszkozok segitségével
képes optimdlisan fej-

6dni, tanulni.
Gydgypedagdgusként
fontosnak tartom a

funkcionalitas szempontjait, melyek a
[atasélességen kivil a kontrasztérzé-
kenység, a latotér, a fényviszonyok-
hoz valé alkalmazkodas, a szinlatas,
a szemmozgatd funkcidk és a vizudlis
ingerek feldolgozasanak agyi funk-
ciéi. Gondoljunk bele, hogyan értel-
mez egy gyerek egy szines térképet,
ha szinldtdsa nem megfeleld, vagy

Jelzérendszeres hdzi
segitségnyujtds

A sajat otthonukban él6, segélyhi-
vé készllék megfeleld hasznalata-
ra képes, idéskoru vagy fogyatékos
személyek részére az 6nallé életvitel
fenntartdsa mellett felmerilé krizis-
helyzetek elharitdsa céljabdl nyujtott
ellatds. A szolgaltatas téritésmentes.

Tajékoztatds a 29-345-478, valamint a
20-500-66-01szamon kérhetd.

Ocsén jelenleg 3 szakképzett gondo-
z6n6 latja el a segité feladatot. A KSZK
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgélat
cime, elérhetdsége:

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.

tel.: 29-379-969, 20-650-97-77 - mun-
kaidében; munkaidén kivil, szabad-
és Uinnepnapokon: 20-510-41-11
e-mail: ocsa@kertvarosszockp.hu

KzsE

hogyan valtogatja tekintetét
a kivetitett kép és a flizete ko-
z6tt, ha a fényviszonyokhoz
valé alkalmazkoddsa gyenge.
Iskolakezdés elétt elengedhe-
tetlennek tartom a szemészeti
vizsgalatot, illetve ha az olva-
sds, irds terlletén probléma
adédik, akkor mindenképpen
gondoljuk a szemészeti vizsgalatra
és a latasélességen tul a pedagdgiai
funkcidkra, melyek a gyerekek tanul-
manyait erételjesen befolydsolhatjak.
Sz(léként és pedagdgusként is jusson
eszlinkbe a latas fontossaga, szemiink
egészsége!

Papp Katalin gyégypedagdgus
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Az iskolai
bantalmazasok kora

Napjainkban sokat hallani arrél,
hogy a gyerekek bantalmazé (abu-
ziv) magatartast tanusitanak egy-
massal szemben az oktatasi intéz-
ményeken beliil, és olykor azokon
kiviil is. Arrél, hogyan ismerhetd fel,
ha valaki bantalmazott, és miért ala-
kul ki ez a gyermekek kdzétt, Barték
Ivett gyermekpszicholégus beszélt.

Mi szamit iskolai
bdntalmazdsnak?

A gyermekpszicholdgus szerint a ban-
talmazas nem egy egyszeri konfliktus,
hanem egy hosszabb ideig fennalld,
szandékos, egyenlétlen erbviszonyok-
kal rendelkezé helyzet. A bantalmazé
mindig a gyengébbeket célozza meg,
hiszen 6 mindig nyerni szeretne. A
bantalmazas két f6 tipusa a fizikai és a
verbalis zaklatas. A fizikai bantalmazas
magaban foglalja az olyan cselekede-
teket, mint az uzsonna elvétele, |6k-
dosddés vagy verekedés. A verbalis
bantalmazas pedig a megaldzé meg-
jegyzéseket, csufolédast, pletykdk
terjesztését, vagy akar online sértése-
ket jelenthet.

A bantalmazds drulkodo
jelei

A bantalmazds hatdsai nem mindig
lathatoak elsére, ezért fontos, hogy a
sz(l6k és a pedagdgusok figyeljenek a
viselkedésbeli és testi tinetekre egya-
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rant. Bartdk Ivett szerint az aldozatok
gyakran nem beszélnek nyiltan a zak-
latasrdl, igy a jelek felismerése létfon-
tossdgl. A viselkedésbeli jelek kozé
tartozik, ha a gyermek hirtelen visz-
szahuzéddéva valik, ha nem akar részt
venni kozbsségi tevékenységekben,
vagy ha gyakran iskolaker{lést mutat.

Emellett a szorongas, a félelem és a
megnodvekedett agresszié is arra utal-
hat, hogy valami nincs rendben.

A szomatikus jelek is drulkoddak le-
hetnek: a bdantalmazott gyermekek
gyakran kiizdenek alvaszavarral, pél-
daul dlmatlansdggal vagy rémalmok-
kal.

»A tanérakrdl gyakrabban kéredzked-
nek ki a mosddba, hogy igy is kisza-
kadjanak a kérnyezetbdl” — emeli ki
a pszicholdégus. Az étvagy valtozasa
- legyen sz6 csdkkent étvagyrol vagy
kényszeres evésrél — és a gyakori, is-
meretlen eredet( fajdalmak — mint fej-
fajas, hasfdjas, hanyinger — szintén ti-
pikus tlinetek. Zuzédasok, karmolasok

vagy egyéb sériilések szintén jelezhe-
tik a fizikai bantalmazas jelenlétét.

A bdntalmazds megeldézése
és kezelése

Az iskoldk és a szUlék szerepe elen-
gedhetetlen a bantalmazas kezelésé-
ben és megeldzésében.

,KOzBsségi szintl kézbelépésre van
sziikség. Az osztdlyfénék nem elha-
nyagolhaté feladata az, hogy sokat
beszélgessen a gyerekekkel. Nemcsak
az osztdlyféndki éran, hanem azon ki-
viil is! Nem a blintetésre kell helyezni
a hangsulyt, hanem a jévdtételre” —
hangsulyozza a szakértd. Bartok lvett
szerint ranevelheték a didkok arra, ha
rosszat csindlnak a masikkal, azt egy
gesztussal jova tegyék — zarta gondo-
latmenetét a szakember.

KV
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Iskolaban az erdé

Halaszys hirek

Az erddk, a természet irdnti érzelmi
kotédés, a kornyezettudatossdag és
a kornyezetben tanusitott viselke-
dés kerilt napirendre februdr elején,
amikor az Iskoldban az Erdé Program
keretében Ocsara is elldtogattak a Mi-
nésitett Erdészeti Erdei Iskolak erdé-
pedagdgusai. A fenntarthatdsag té-
makoérében tartottak foglalkozasokat
20-30 fés csoportoknak, a kérnyezeti
nevelést jatékos ismeretszerzéssel se-
gitve. 2025-ben az erdei életkdzdsség
egy nagyon fontos része, a talaj is ki-
emelt figyelmet kap a fenntarthaté-
sag mellett.

Az Ocsai Haldszy Kéroly Altalanos Is-
kola 4. évfolyama sikeres palyazoként
februar 3-an fogadta a kecskeméti
Vackor Var Erdei Iskola erdépedagé-
gusait, akik egy 45 perces foglalkozas
keretében mutattdk be a gyermekek
szamara, hogy mibél is tevédik 6sz-
sze az erdei életkdzosségek alapja, a
talaj. A foglalkozas interaktiv volt, sok
szemléltetéeszkdzzel, jatékkal, a 9-10
éves korosztdly szamara is értheté és
befogadhaté mdédon. Az erdék meg-
Orzése a fenntarthatdsdg és a klima-
valtozds szempontjabdl is stratégiai

,Kiskertemben érik
mar a sargarépa, zold
salata”

(Gydrfds E.: Gyomldlunk)

A nap elsé sugarai és a héviragok fel-
bukkanasai mindenkiben meghozzak
a kedvet, hogy t6bb idét toltsenek a
természetben. Nincs ez masképp a
Nefelejcs Ovoda kisgyerekeivel sem.

Az oviban mar farsang idején, téllizés
idészakdban szeretlink foglalkozni a
névények fejlédésével. A ,Hamupipb-
ke” jaték soran ismerkedlink a magok-
kal, majd csirdztatjuk, cserépbe vetjik
Oket. A tudatos taplalkozas magvait is
elvetjik ebben az életkorban, hiszen
fogyasztunk buza-, retek- és hagy-
macsirat is.

Anydk napjara kicsi paldntdkat ne-

velink. A gesztenyedgat rigyezés-
tél levélbontasig figyelgetjik bent a

Oktatas, nevelés

kérdés, ezért gondoskodni kell erde-
ink fennmaradasarél és gyarapitdsa-
rél. Az erdészek munkajanak egyik
legfontosabb részét képezi a szemlé-
letvaltds, a fenntarthatésag felé vald
elmozdulds. Gyermekeinkben a ter-
mészet és a szlléfold szeretetének
csirdjat dpolni, gondozni sziikséges.
A kitelepilt erdépedagdgiai foglalko-
zas ezt a célt szolgalta. Az écsai gye-
rekek abban a szerencsés helyzetben
vannak, hogy csodas vidéki kdrnye-
zetben, egy természeti kincsekkel teli
tajvédelmi korzet kdzelségében élhet-
nek, igy esetiikben taldn még fonto-
sabb a megfeleld edukacid e téren.

Vura Emese pedagdgus

»SZép beszédu”
bliszkeségeink

Janudr végén kerillt megrendezésre a
Kazinczy szép magyar beszéd verseny
iskolankban, 28 tanuld részvételével.

Agyali, terlileti versenyre tovabbjutott
az 5-6.-os korosztalybdl Nemeshegyi
Hunor és Soros Lizi, a 7-8.-os korosz-
talybdl Denke Sara és Kaufmann Aron.
Februar 7-én, pénteken pedig a Gya-
li Barték Béla Altalanos Iskola adott
otthont ennek a versenynek. Iskolan-

csoportszobdkban. A gyerkécok nagy
kivancsisdggal figyelik a magok fejlé-
dését, mikdzben tudatosul bennik a
gondozas, vigyazas fontossdga. Gyak-
ran jatszunk olyan zeneterdpids és
dramas jatékokat, melyek sokréti fej-
lesztéhatdsuk mellett alkalmat adnak
atélni a mag fejlédésének mozzanatait
is. Ezt kulonosen szeretik ovisaink, s
a végén 6rommel mondjak: ki milyen
ndvénnyé valtozott.

Ezekkel a momentumokkal a kornye-
zethez, él6lényekhez vald pozitiv kap-

kat méltén képviselte 4 tanuld. S6ros
Lizi Adrienn, Nemeshegyi Hunor az
5-6.-0s korosztalybdl és Denke Sara,
Kaufmann Aron a 7-8.-0s korosztaly-
bdl. Hunor 1. helyezést ért el, és Lizi
kildéndijas lett. Gratuldlunk a kivald
eredményekhez!

Mrdzné Gaspdr Tinde pedagdgus

csolédast, azok tiszteletét alapozzuk
meg, tdmogatva mesékkel, énekekkel,
versekkel. Minden csoport udvarré-
szén van kiskert. Ezekben mar marci-
usban dolgozgatunk. Borsét vetlnk,
dughagymat duggatunk, eperpalan-
tat Ultetlnk, stb. Gydgy- és fliszerno-
vényeinket megmetsszik, gyomlaljuk.
Vetlink disztokot, hajnalkat, babot,
arnyékolénak bokrokat sévénynek.
Igyeksziink észrevétetni a természet
szépségét, a gondoskodas fontossa-
gat s az ordlni tudast a kdzdsen vég-
zett munka eredményéért. Az 6ntbzés
az egyik legkedveltebb gondozasi
forma, de sok kisgyerek szivesen vesz
részt a gyomldlasban is.

Minden tavasszal ellatogatunk varo-
sunk kertészetébe, s ott vasarolunk
disznévényeket. Igyeksziink az éveld
fajtdkra 6sszpontositani, s a szUldk se-
gitségével el is Ultetjik a novényeket.

Turcsdn Ildikd
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,»A jo kovaszos

kenyér beliil puha,
kiviil pedig ropogés*

A kenyérslités tobb, mint egy szakma — egy életforma, amely tlirelmet,
szenvedélyt és elhivatottsdgot igényel. A Hajnal Kenyér pékség alapitdja,
Zsilak Pal, aki ma mdr a kovdszos kenyér elismert mestere, maga mesélt errél

lapunknak 6szintén.

»A sajat egészségem miatt kezdtem el
kenyérsiitéssel foglalkozni” — meséli.
Kordbban rendszeresen fogyasztott
bolti, élesztés kenyereket, de idével
rajott, hogy ezek lehetnek felelések
a folyamatos puffaddsdért és gyo-
morpanaszaiért. A felismerés utan,
felesége batoritdsara, beiratkozott
egy pékképzésre, hogy elmélyiljon a
mesterségben.

»A legnagyobb tdmaszom a felesé-
gem és a gy6nyéri csalddom, a gye-
rekeim. Nélkiiliik nem tartanék itt.”

A pékmesterség kihivasai kdzé tarto-
zik az éjszakai munka is, hiszen a ke-
nyérnek hajnalra el kell készilnie.

A Hajnal Kenyér nevet nem véletlenl
valasztotta: ez a pékség mindennap a
hajnal elsé fényeivel egytt kel, hogy
friss, kovaszos kenyérrel lassa el Ocsa
lakait. Péksége a Falu Tamas utcaban,
a varos szivében taldlhatd, ahol egyre
tobben keresik a természetes és ada-
lékmentes kenyereket.
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Szabi a Pék és a 103 éves
kovdsz

A pékség kilonlegessége, hogy min-
den termék hagyomanyos vadkovas-
szal készll, amelyet gondosan dpol és
folyamatosan frissit.

»A dagasztds elétti napon, az esti
Ordkban készitem elé a kovdszt. Az
én kovdszom térténete kiil6nleges: 6t
évvel ezelétt kaptam Szabadfi Sza-
bolcstdl, vagy ahogy sokan ismerik,
Szabi a Péktdl. Akkor mdr 103 éves
volt, és egy olasz péktdl szarmazott,
aki generdcidk dta vitte tovdbb ezt az
6rokséget.”

A kovészos kenyér készitése tlrelmet
és szakértelmet igényel, de az ered-
mény minden faradsagot megér.

»A jo kovdszos kenyér beliil puha, kiviil
pedig ropogds. Hosszu napokig friss
marad, és nem penészedik. Nemcsak
az ize és az dllaga kiilénleges, hanem
az emészthetésége is sokkal jobb,
mint az élesztds kenyereké.”

A Hajnal Kenyér pékség azért is egye-

di, mert kizardlag természetes alap-
anyagokkal dolgozik.

»Semmilyen adalékanyagot, enzimet
vagy lek6tét nem hasznalunk. Csakis
tiszta, magas fehérjetartalmu lisztek-
kel dolgozunk, hogy a kenyereink va-
[6ban egészségesek legyenek.”

A fenntarthatd slités jovoje

A kovaszos kenyér népszerlsége fo-
lyamatosan novekszik, hiszen egyre
tébben keresik a hagyomanyos, ter-
mészetes moddszerekkel készilt éte-
leket.

»Hiszem, hogy a kovaszos kenyér a
fenntarthaté sités jovéje. A hosszu
fermentacié nemcsak az emészté-
stinknek tesz jot, hanem mélyebb, ter-
mészetesebb izt is ad a kenyérnek. A
legfontosabb célom, hogy minéségi,
egészséges pékarut készitsek, amit az
emberek 6rommel fogyasztanak.”

KV

Helyi arcok
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legizgalmasabb dolog, hogy a szin

padon minden este torténhet valami

vdratlan. K6zds estjiiket, a Mi bajunk lehet? cimu el6addst is ugy épitették fel,

hogy folyamatosan formalddjon, dj 6tletekkel boviiljon.

A két humorista nemrégiben Ocséra
is elhozta kdzos mUsorat, ekkor csip-
tiik el 8ket egy kis beszélgetésre. Acs
Fruzsi eredetileg nem stand-uposnak
készllt, hanem reklamszovegird akart
lenni. A humor azonban mindig jelen
volt az életében. Amikor jelentkezett a
Magyarorszag, szereplek! tehetségku-
tatéba, még nem gondolta komolyan,
hogy a szinpad lesz az 6 terepe, de vé-
gll annyira magaval ragadta a koézeg,
hogy mar el sem tudja képzelni az éle-
tét nélkile.

~Alapvetéen a hdttérben akartam ma-
radni, irni szerettem volna. Akkoriban
végeztem az egyetemen, pszicholdgia
szakon, de végil annyira beszippan-
tott a stand-up, hogy nem fejeztem be
az egyetemet sem” — kezdte Fruzsi.
Szabd Baldzs gyerekkora o6ta tudta:
humorista szeretne lenni.

~Amikor elkezdték sugdrozni a Show-
der Klubot, nagyjabdl tizéves voltam.
Mar akkor éreztem, hogy ezt akarom
csindlni. Kicsit irigykedtem is azokra
az osztdlytdrsaimra, akik ki mertek
dllni a tébbiek elé. En inkdbb szoron-
go gyerek voltam, de a humor segitett
abban, hogy népszerlibb legyek. Az
elsé poénjaimat egy irodalomfiizetbe
irtam, és 17 évesen dlltam el6sz6r szin-
padra” — mesélte Balazs.

A kbézbs munka titka

Fruzsi és Baldzs szamara a humor
nemcsak onkifejezési eszkdz, hanem

Kozélet

egyfajta kézos gondolkoddsmod is.
»Mdr az elején éreztiik, hogy egy hul-
ldmhosszon vagyunk. Hasonlé élet-
helyzetekben voltunk, ugyanazokon a
dolgokon mentlink keresztiil. 25 éve-
sen Baldzs befejezte az egyetemet, én
akkor mar javdban stand-uppal fog-
lalkoztam. Az étleteléseknél gyorsan
kiderdilt, hogy jol mikédink egyditt”
— mondta Fruzsi. Baldzs pedig hozza-
tette:

»Nagyon sokat szamit, hogy tamoga-
té kézegben dolgozhatunk. Az elején
persze a bardtok is biztattak minket,
de igazdn az ért meg, aki szintén szin-
padon dll. Fruzsi nekem, én pedig neki
vagyok a legnagyobb tdmasza.”

A stand-up mint terdpia

Az est tematikdja is egyfajta Snisme-
reti utazas: fiatalon mindenki ki akarja
prébalni magat, de mindig vannak aka-
dalyok, amelyeket le kell kiizdeni. ,Ha
tisztdban vagy ezekkel, és odafigyelsz
rdjuk, boldogabb életet élhetsz” — fo-
galmazott Baldzs. Fruzsi szerint a pszi-
cholégia is segithet ebben.

»Ma madr nincs olyan, hogy ha valaki
pszicholégushoz jar, akkor bolondnak
nézik. A legkiegyensulyozottabb em-
berek is igénybe veszik ezt a segitsé-
get.”

A hirnév drnyoldalai

Bar a stand-upos humoristak viszony-
lag kénnyen elérhetéek a kozdnség

Foté: Mészdros Gdabor

szamara, Ok is megtapasztaltdk mar a
hirnév furcsa pillanatait.

~Az emberek tébbsége kedves, de
vannak kellemetlen helyzetek. A fo-
tozkodds példdul nem zavar, de néha
el6fordul, hogy valaki felismer, oda-
jén, bemutatkozik... aztdn csak dl-
lunk egymdssal szemben, és egyikiink
sem tudja, hogyan tovabb” — nevetett
Baldzs. Fruzsi szerint az egyik legfur-
csdbb dolog, amikor idegenek nyil-
tan bamuljdk Oket. ,Az emberek azt
hiszik, hogy ha tévében ldattak, akkor
ismerésnek szdmitunk, és nem érzik
kellemetlennek, ha folyamatosan fi-
gyelnek. Nekiink viszont meg kell ta-
nulnunk ezt elviselni.”

Tervek a jovére

A Mi bajunk lehet? est mar most is
sikeres, de Fruzsi és Baldzs még fino-
mitani akar rajta. ,, Szeretnénk minél
jobban ésszerakni az eléaddst, hogy
a lehetd legjobb formdjdban tudjuk
elvinni turnéra. Még legalabb két évig
szeretnénk vele jdrni az orszdagot” —
mondta Baldzs.

A stand-up szdmukra nemcsak munka,
hanem folyamatos fejlédési lehetbség
is. Mert bar mindig van valami nehéz-
ség, ahogy az est cimében is all: ,Mi
bajunk lehet?”

KV

OCSA VAROSI MAGAZIN 2025. MARCIUS

Netrevaldk! — Tanulj, hogy tanithass!

Szeretnéd hasznosan eltélteni a felszabadult idédet, mikdzben teljesiteni
kellene a kbz0sségi szolgdlatos drakat is az érettségihez? Van egy jo hirink!
A Telekom elinditotta a Netrevaldk programot, hogy a fentieket egyszerre
megvaldsithasd, ezzel pedig hozzdsegitsiik az idésebbeket is ahhoz, hogy
kihasznaljak az internet adta lehetdségeket.

Marcius 12-én Ocsén is elindul az a
program, melyben az idésebb gene-
racié tagjainak segithetsz eligazod-
ni a digitalis vildgban. Szamukra az
okostelefonok, szamitégépek és az
internet fejlédése gyakran kihivast je-
lent. Te vagy az, aki pontosan tudod,
hogyan mikodnek ezek. A program
soran csupan annyi a dolgod, hogy
megmutatod az idésebbeknek, ho-
gyan kildjenek Uzenetet, vagy indit-
sanak videdhivast a csalddtagjaiknak,
segithetsz nekik informaciét keresni
az interneten, legyen szé hirekrdl, re-
ceptekrél, orvosi tandcsokrol.

Mivel neked mar bombabiztos tuda-
sod van, igy megtanithatod Oket arra,
hogyan haszndljdk jél a kozbsségi

Impresszum

médiat, és hogyan maradjanak kap-
csolatban a szeretteikkel. A legjobb
az egészben, hogy mindez a k&zds-
ségi szolgdlatodba is beleszamithat:
a program soran a konyvtar leigazolja
a kozosségi szolgdlatos ordidat. Va-
l&di segitséget nyljtasz. Az oktatds
soran fejlesztheted a kommunikacids
és tlrelmi képességeidet, ez klono-
sen nagy segitség a jovore nézve. Ami
plusz kulcs a sikerhez, hogy minden
témahoz kapsz segédanyagot is.

Kedves id6skoru olvasonk!
Ha szeretné felvenni a fiatalok dina-

mikajat, és percre pontos informaciok
birtokaban lenni, és szeretne énalléan

Ugyeket intézni az online vildgban,
akkor ez egy remek lehetbség a fejlé-
déshez.

A foglalkozasok soran lelkes fiatalok
személyre szabott segitséget nyujta-
nak Onnek, hogy magabiztosan tudja
haszndlni az internetet és a digitdlis
kltylket. Elsajatithatja, hogyan kez-
deményezzen virtudlis videdhivaso-
kat, a kozbsségi média hasznalatat, a
kdnnyebb csevegés és kapcsolattar-
tas érdekében.

Emellett azonban a biztonsdgos on-
line rendelések leaddsara is ki lesz
képezve. Ha pedig szérakozasra vagy-
na, azt is megmutatjak, hol és miként
tud digitdlisan filmeket, zenéket vagy
konyveket fogyasztani kedvére. Nem
csupan az online kapcsolattartas és
Ugyintézés, szérakozds vagy a netes
hobbik biztonsdgossagat garantalja a
program, de a kozlekedésben vagy a
csoportos utazastervezésben, a kép-
szerkesztésben és a digitdlis fotdzas-
ban is irdnyt mutat.

A legfontosabb mégis az idések és a
fiatalok kozott létrejovd hid. Marcius
12-én tehdt elindul ndlunk is a prog-
ram a Falu Tamas Varosi kdnyvarban:
15:00-17:00 ko&z6tt. Jelentkezni lehet
online a helloszulo.hu/netrevalo olda-
lon vagy személyesen a konyvtarban.
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Ha esklivérdl van szo, nem vitds, hogy az egyik legnagyobb kérdés: mit visel
az ara? De hogy vajon honnan szerezziik be, az mindenkinél egyedi: van,

aki édesanyja egykori ruhdjat, mds egy kinai webshoprél rendeltet képzel el
magdn a nagy napon, s bizony van olyan is, aki tervezo segitségével valdsitja
meg az dlomruhdt. Megkérdeztiik a divattervezd Hecendorfer Timedt, aki
kordbban az Ocsai Bolyai Jdnos Gimndzium didkja volt: vajon hogyan lett
belble az eskiivéi ruhdk és a menyasszonyok szakértoje?

Az esklivOk igazi szezonja ugyan in-
kabb nydron van, dm nem 4rt sietni,
ha az ember lanya egyedi ruhakél-
teményt képzelt el maganak. Igen,
kolteményt, hiszen Hecendorfer Timi
ruhdi egytdl egyig kifinomult, extra
darabok.

»Kicsi korom 6ta divat- és jelmezter-
vezd szerettem volna lenni, igy folya-
matosan kerestem a lehetéségeket,
és eqgy kissé sététebb vildgbdl indul-
tam: merevitett dark-goth corsetekkel
kezdtem. Egy megrendelém azt mond-

Unnep

ta, csindljunk nekem egy bemutatdt
egy ilyen jellegl bulin; azzal indult
minden” — mesélt Timi, akit munkaja-
ban a legkulonfélébb dolgok ihletik
meg.

»Mindenféle vizudlis inger képes ins-
pirdlni. A textillizletek kindlata és a
képzémlvészeti kidllitdsok, a szinhdz,
a balett, de néha egy kilincs vagy egy
teljesen hétkéznapi tdargy. A minket
kériilvevé vildg tele van izgalmas for-
mdkkal és texturdkkal, és ha felemel-
jlik a mobilrél a tekintetiinket, akkor

nem csak mdsoktdl lehet inspirdlod-
ni!” - fogalmazott a tervezd.

Van-e idedlis menyasszony?

A divattervezésben a gdtikus extrava-
ganciatol hosszu Ut vezetett az eski-
vékig, de ez Timi szdmdra onkifejezés
is, és a menyasszonyi darabok mindig
kilon kihivasokat jelentenek. Timi
nem bizza a véletlenre: a tervezési fo-
lyamat ilyenkor egy hosszas beszélge-
téssel indul.
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»Foleg egyedi ruhdkat tervezek, de
nem mindig csak ilyen ruhdkkal keres-
nek meg, s6t! Viszont sokan ilyenkor
nyitottak az egyedi fazonokra, a ma-
gasabb szinvonalt és dru darabokra.
Kiilénésen megtisztels, ha erre a fel-
adatra engem vdlasztanak” - rész-
telezte a tervezd, aki azt is elmesél-
te,nogy a szakember szempontjabdl
milyen egy tokéletes ara.

»Az idedlis menyasszony mdr ldtott
magdn ilyen nagyobb terjedelmi ru-
hdt. A konzultdciot a textilek kivdlasz-
tdsa, majd a méretvétel kéveti, csak
ezutdn indulhat az alkotds! Az idedlis
ruha pedig az, amiben a menyasszony
a végén elsirja magdt, vagy minimum
bepdrdsodik a tekintete, annyira cso-
ddlatosnak érzi magdt benne. Fan-
tasztikus érzés!” — mondta Timi, aki
arrdl is mesélt, mit gondol a hazassag
intézményérdl, és ha Ugy alakul az éle-
te, sajat maganak tervezné-e meg a
ruhdjat.

»Szerintem sokan azért (is) vdgynak
arra, hogy eskiivéjlik legyen, hogy egy
napra igazdn hercegnék lehessenek.
En bdrmikor lehetek »hercegné«.”

Az dcsai gimi falai k6zott
dlmodta meg: tervezé lesz

Timit szuper élmények flizik az Ocsai
Bolyai Janos Gimnaziumhoz, és az itt
toltott idészakhoz.

»Az értékrendemet és gondolkodds-

TANCCAL AZ ELETERT!

Az Ocsai Szeniorok Vidam Tarsasaga
Ujult erével és lelkesedéssel kezdte a
2025-6s évet.

A magyar kulttra napja alkalmabdl ki-
randuldst szerveztiink dabasi szenior
tarsainkkal a Szépmdivészeti Mizeum-
ba, ahol megtekintettiik nagy festdnk,
Munkdacsy Mihdly alkotdsait.
Csodalatos élmény volt élében latni a
Honfoglalast, a Krisztus Pilatus el6t-
tot vagy épp az Asité inast és a tobbi
remekmUvet, amelyeket eddig csak
fotén lathattunk, vagy csak olvashat-
tunk réluk.

A kiallitds utan a szérakozasé volt a
fészerep, megnéztiik napjaink legnép-
szerUbb filmjét, a Futni mentem cimdt.
Remek kikapcsolédas volt, sokat ne-
vettlnk, jol éreztliik magunkat.
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» A Hecendorfer mdrka legujabb darabjain Timi nagy lendiilettel dolgozik éppen

Foté: Hecendorfer Timea

mddomat - nemcsak a gimiben, de
egész életem sordn is — Kiss Eva gimis
magyartandrné gondolatai formaltak
a leginkdbb. Halds vagyok minden
szavdért! Imdadtam a gimit, és nagyon
Orilok, hogy ide jarhattam. A mi osz-
tdlyunk egy dsszetartd, fantaszti-
kus csapat volt. Rdaddsul itt mertem
el6szor felvdllalni, kimondani, hogy
én, ha térik, ha szakad, de akkor is
divattervezé leszek. Pdr éve az egyik

Februdr 22-én fergeteges téltemetd
farsangi bulit tartottunk a Sari Zaran-
dokhdzban. Mintegy 80 szenior tar-
sunkkal érkeztiink a rendezvényre,
ahol illatozé fankkal, kdvéval, Gditdvel
vartak benniinket.

A bal fénypontja a jelmezes felvonulas
volt, amely soran az el6z6 években ta-
pasztalt kreativitasukat is felilmultak
a jelenlévék. Otletesnél &tletesebb
maskarakat lathattunk, probara téve
a nevetdizmainkat. Ocsai csapatunk

kedvenc volt osztdlytarsam, akivel
gimisként sokat (ltink az auldban,
és terveztiik a jévét, azt mondta: »Te
Timike, emlékszem, amikor mondtad,
hogy te ruhatervezé leszel. JOl van,
mondom, csori, hadd mondja... De ki
hitte?! Fs megcsindltad!«”

KzsE

tagjai idén ,szezsorett” (szenior +
mazsorett) ldnyoknak 6ltéztek be, és
lendiletes induldra roptadk a tancot,
a kozonség tapsaval kisérve. lgazi 6n-
feledt szdrakozas, sok nevetés, zene,
tanc, jokedv jellemezte a taldlkozot.

A tovabbiakban is sok k&zos progra-
mon szeretnénk részt venni, az or-
szdgos tanctaldlkozoktdl kezdve a
tébbnapos kirdnduldsokig sok minden
szerepel a terveink kdzott.

Az érdekléddék megtaldlnak minket
szerdanként 16 6ratdl a szabadiddkoz-
pont kamaratermében.

Mindenkit varunk szeretettel, aki el-
mult 50 éves, és szeretne egy kimélo,
mégis hatékony mozgasformat megis-
merni, amely nemcsak a ldbakat, de az
elmét is megmozgatja!

Volenszki Katalin

Unnep

—



Nincs olyan écsai, aki ne jdrt volna mdr a Margé ABC-ben. A Margit néni
vezette kézért olyan, akdr eqy idékapszula, mintha nem fogna rajta az idé.

Ide belépve a soha nem vdltozd illatok, a kedvesség, amivel mindenkit fogad,
és Margd néni viddm személye miatt olyan ismerds ez a hely. Ivdn Péterné,
Margit — mint megtudtam - 1973 6ta, idestova 52 éve teljesiti be az dlmat. Még
kislanyként egy hasonld kézért kbzepén dontdtte el: boltos lesz!

Kissé hezitdlva, de végil beleegye-
zett, hogy az induldé ,Helyi arcok”
rovatban megosszam személyes tor-
ténetét. Nem szeretette volna, hogy
barki is szajara vegye 6t,amiért ,sze-
repelni vagyik”. Aztan hamar kider(lt
az is, hogy a szereplés mégsem nem
all olyan messze téle.

»Sokan nem tudjdk rélam, de mindig is
nagyon szerettem az irodalmat, sze-
retek verseket mondani, kislanyként
sokat alltam versmonddk szinpaddn.
A kedvencem Radndéti Miklés, akinek
a kolteményeivel mindig elhoztam
egy jo helyezést is!” — nosztalgiazott
bajos szerénységgel Margit egy bolti
vasarlas alkalmaval, amikor szdba ele-
gyedtiink. Ekkor kértem fel mindenki
kedvenc boltos nénijét, hogy meséljen
a multrél, a jelenrdl és a jovéjérél. Az
interjura stilusosan az Uzletben kerult
sor.

A sulisok kedvence, Margo

Iskoldba menet-jovet szinte minden
haldszys didk megall egy-egy nya-
ldnksagért, igy Margd tudja mindenki
nevét, de legaldbbis azt, amit vasarol-
ni szokott néla.

~Generdciok néttek fel ugy, hogy ész-
re sem vettem: a kisdiakbdl egyszer
csak apuka lett, és mdr gyerekkel j6n

Helyi arcok

be hozzdm! Furcsa érzés, de én ezért is
szeretem ezt csindlni. Nem véletlendil
dontdttem el 4 évesen egy bolt kdze-
pén, hogy boltos leszek! Egyszerilien
magdval ragadott a bdja, az, hogy sok
emberrel taldlkozom nap mint nap.
Mert én szeretem az embereket am”
— tette hozza nagy nevetéssel Margé,
aki tésgyokeres dcsaiként élt egyltt
férjével és egy fiaval a kézelben. S ha-
bar ma mar egyedil van, mindig mo-
solygds, és pozitivan latja a dolgokat.

Ocsai gySkerek

»A Turjan mellett néttink fel az
6csémmel, nekiink a természet volt a
jatszétér. Na meg hdt abban az idé-
ben sokat kellett gyerekként is segi-
teni, nem dgy volt, mint most. Azért
maradt idénk a jdtékra is mindig. En
nagyon szeretek itt élni!” — tette hoz-
za Margd, akihez percenként érkezik
egy-egy Ujabb vasarld, megszakitva
ezzel az interjut. De ezt nem banjuk,
hiszen a munka 6rém Margit szdmara.
A pénztarndl mindenkihez van egy joé
szava. Az egyik vasarlé mar visszatérd
kuncsaftként tért be, hogy cérname-
téltet vasaroljon. Megfigyeltem, hogy
Margé néni pontosan udta: a vasarld
nemrégiben is vett egy ugyanilyen
tésztat.

,Finom volt?” — kérdezte a vasarlét.
»Figyelek az emberekre, igen, nekem
ez természetes is!” — tette hozzad mar
nekem. Mindekdzben egyik vasarlé a
masiknak adta a kilincset a boltban. A
legtébben a tanitds utdn vagynak egy
kis energiatbltekezésre, igy a cukrok,
csokik és mas édességek mellett az
energiaitalok a legkelendébbek. A mai
gyerekek kerlltek széba ezen a pon-
ton.

»Aranyosak! Jénnek a kis pénziikkel,
tiindériek! Nem mondom, hogy nincs
néha egy kis galiba, vagy mindig min-
denkinek van pénze, de meg szoktdk
adni, amit kell” — részletezte Margé,
akinek van egy fia, s bar & nem Ocséan
él, mégis gyakran taldlkoznak, és na-
gyon szoros a kapcsolatuk.

»A fiam mdssal foglalkozik, és hat
messze is laknak” — arulta el.
Fantasztikus teherbirdsardl mi sem ta-
nuskodik jobban, mint hogy (nyugdi-
jas)kordt meghazudtolva Margé néni
heti hat napot dolgozik, szinte farad-
hatatlan tempdban. Elmondta, hogy
mig birja, biztosan nem hagyja abba a
kozért vezetését, a hivatasat: hiszen 6
Margit, a boltos néni.

KzsE
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Anyakonyvi hirek
Elhunytak

Baranyi Istvan Tamas

Papp Lajosné sz.: Csizovszki Maria
Gulyas Attila

Téth Margit sz.: Rozsnyai Margit

Horvathné Rafli Erzsébet

Szalmasi Gabor Sandorné sz.: Zay Veronika

Viola Andras Laszl6

Csurgd Istvan

Végh Gaborné sz.: Benké Anna
Héricz Etelka sz.: Szalkay Etelka
Gal Karolyné sz.: Nagy Erzsébet

Hefler Karoly Ferenc

Megsziilettek

Pottendi Léna

Vitéz Nandor

Hdzassdgkotések:

Lovas Krisztina — Farkas Attila Tamas

Otvenedik hdzassdgi évforduldk:

Konrad Borbdla — Divinyi Laszlé Ferenc

Cserna Klara — Bodé Balint
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Szlletésiid6

1963. szeptember 14.
1947. november 18.
1983. augusztus 31.
1948. julius 20.

1947. december 2.
1960. marcius 19.
1947. marcius 24.
1986. szeptember 24.
1940. janius 7.

1947. december 11.
1925. marcius 20.

1961. 4prilis 25.

Szlletésiidé

2024. december 1.

2024. december 29

2025. februar 11.

1975. januar 18.

1975. februar 15.

Haldleset ideje

2025. januar 1.
2025. januar 2.
2025. januar 6.
2025. janudr 8.
2025. januar 9.
2025. januar 11.
2025. janudr 11.
2025. januar 11.
2025. januar 17.
2025. janudr 26.
2025. januar 28.

2025. januar 29.

Boldog sziiletésnapot!

Levelet kaptunk:
Kedves Szerkesztéség!

Edesanydm nemrég mult el 90 éves, és igy
szeretném kérni, ha lehetséges, keriilién be az
Ocsa Vdrosi Magazinba, hogy még életében
»szerepelhessen” a neve a lapban, amit any-
nyira szeret. Biztos nagyon meglepédik majd!

Udv: Panyik Anna

Panyik Antalné
szUl.: Surmann Anna
1934. november 15.

Anyakényvi hirek
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Kovacs Csaba

A puha kosarban alvé macska felkapta a fejét. Kis ideig fiir-
készve meredt az Ejszaka s6tétjébe, aztan orraval megbdk-
doste a hozzasimuld kolykot.

— Mivan? Miért ébresztettél fel?

- Gyere! Mutatok valamit.

— Most? Hideg van, kint semmi sincs! — nyligéskodott a kis-
cica.

— Dehogy nincs! Hat nem érzed ?

A kolyok beleszimatolt a levegdbe, fiilei figyelén kihegye-
sedtek.

— Semmi! Nincs U] szag, nincs ismeretlen zaj... illetve...

- Ez az! Na ugye, érzed! Nos, mi az?

— Haaat! Oyan bizsergetd... és mintha nem lenne kint mar
olyan hideg.

- Mondtam, hogy érezni fogod. GyerUnk!

Kisurrantak a macskaajton. A kicsi szorosan kévette tanité-
jat, vele egytt lapult le, amikor a sdpadd Hold fényében egy
alakot latott kozeledni. A magas, karcsi né tancos léptek-
kel szokellt a deres szantéfoldon. Gyorsan, nagyon gyorsan,
mégsem csapott zajt, és nem volt semmi illata. A kismacska
kerekre tagult szemekkel bamulta, aztdn megbdkte a masik
oldalat.

- Ki ez? Mintha a Gazdasszony lenne!

Az id6sebb macska halkan kurrogott.

- Igen, én is annak latom. Tudod, mindenki masnak latja. A
madarak madarnak, a fak fanak, az ostoba szolgdk - Ujra
kurrogott, mintha kuncogott volna — nagy rakas kutyatap-
nak, Cila pedig - Ujra a ,kuncogas” — dalids nagy kandurnak.
O a Konny(lépt(. Minden 12 Hold utan eljén.

A kolyok szélni akart, de a jelenés feléjik forditotta okosan
furkészd, athatd tekintetét.

— Cirmi! Sejthettem volna, hogy te vagy! Ki ez itt melletted?
- Mary, a szépunokam! Mehetlink veled?

Koénnylléptl a reszketve, de kivancsian lapuld kolykét mé-
regette.

- Nem fog zavarni?

Cirmi kicsit sértédotten billegtette a bajszat.

— Hat zavartalak én valaha? Es 6 az én tanitvanyom!

A lany elnevette magat. Halk, gérdilé kacagasa volt, mint a
gerlék bugasa... De csak 6k hdrman hallottak.

- Gyertek!

Mary feszilten figyelt. A KénnyUléptl lehajolt, a dérrel bo-
ritott, elgy6tort flvet simogatta meg, és... és... a dér mog-
orvan visszahtuzddott, elékandikaltak az elsd, zoldre valtd
fliszalak, majd lassan, szemérmesen elédugta széke fejecs-
kéjét a legbatrabb Hévirag.

— HAGa!M - szusszant nagyot a kiscica, aztan elakadt a é-
legzete.

Ané kicsit odébb simitotta konnyl kezével a foldet, és... és...
egy almos, kdba egérke orra bukkant el a téli vacok rejte-
kébal.

Mary izmai megfesziltek.

— Ezt most elkapom!

Olvasénk kiildte

De Cirmi parancsoldan villantotta ra smaragd szemeit.

— Nem!!! llyenkor nem vadaszunk! Ez az Uj Elet elsé napja!
A kiscica csalédottan lapult meg, aztan Ujra elblvélte a
csoda. Kénnyl Léptl a gyimalesfakhoz suhant. Sulytalanul
emelkedett, egészen az dgak cslcsaig, és... és... a didergd
rigyek dtmelegedtek, lassan kezdek szétnyilni, az 6sszel le-
hullott falevelek tévén valami mozdult.

Aztan tovabb. A tiinemény parancsoléan emelte fel kezét,
és... és... az eddig néman gubbaszté madarak elkezdtek
énekelni. Lassan, bizonytalanul, aztan egyre szebben, egyre
kihivébban. A hajnalt kitoltétte a szerelem dala. Mary nem
moccant. Eszébe villant a smaragd villanasa.

— Ha ma nem, akkor nem!.

KénnyUléptl felemelkedett, nesztelentl suhant korbe-kor-
be, egyre tdvolodott, és szarnyaldsa nyoman a sziirke ég-
bolt halvany, szines derengésre valtott, a mozdulatlan hi-
deget simogatd, langyos szell6 valtotta fel, az eddig néma
Ejszaka helyett a csicsergéssel teli Hajnal, eljévends leve-
lek, viragok halk zimmé&gése jelezte az Elet visszatértét.

llusztracio: Pixabay

Mary megeskldott volna, hogy latta is az eddig csak érzett
Szell6t, ahogy ranevet a Kénnylléptlre.

Mar azt hitte, elment, amikor hirtelen visszatért hozzajuk.

— Nos, Cirmi? J6ssz jovére is? Mar ki tudja, hany éve vagy
velem ilyenkor.

A macska hunyorogva mosolygott.

— Sok éve. Nem vagyok mar mai cica, és macskanak lenni
veszélyes foglalkozas. Ki tudja, mit hoz a Jov&!?

A tliindér szemeiben meleg fény gyult.

— Tudom! De azt is... Te csodalatos vagy! Ha ,ugy alakul”,
én lehozlak a Hold Utjan, és velem lehetsz ezekben a pil-
lanatokban, ahdnyszor csak akarod. A TAVASZ-nak nagyon
nagy hatalma van!!!
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»Ez alovarda az én sziviigyem! Mindig
is imddtam a lovakat! Egy olyan helyet
akartam keresni, ahol minden adott a
fejlédéshez. Igy taldltam rd erre a te-
riiletre Ocsdn” — mesélte Simé Aniké
alapito.

A lovarda nemcsak szabadidds lovag-
[ast kindl, hanem komoly versenyz&i
utanpotlasbazist is épit. Az Equina
csapata rendszeresen szerepel az or-
szagos ranglistdkon, és jelentds sike-
reket ér el egyebek mellett a dijugra-
tasban is.

»lavaly az orszdgos szuperddntén
harmadik helyezettek lettiink, ami ha-
talmas eredmény” — mondta biszkén
az alapité. A lovaglas iranti névekvd
érdeklédést jol mutatja, hogy egyre
tobb fiatal kezd el versenyezni.

»Mi is rendeziink versenyeket, és a
Nemzeti Lovarddba 25 lovat és 30
gyereket vittiink, Magyarorszag
egyik legnagyobb csapata vagyunk!”

A gyerekek fejlesztését
szolgdljak

A lovarda egyik legfontosabb kilde-
tése a gyerekek fejlesztése. A lovaglas

nemcsak sport, hanem terapids hatas-
sal is bir, hiszen javitja a mozgasko-

2025. MARCIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

ordinaciét, az egyensulyérzéket és a
koncentraciét.

»JO hatdssal van a gyerekek tanulmd-
nyaira, , mert a l6 mozgdsa serkenti az
agy mindkét féltekét. Akik itt téltik a
szabadidejiiket, azok nem a kiityiizés-
sel mulatjdk az idét.” A legkisebbek
szamara ponisétaltatast is szerveznek,
hogy mar 2 éves kortél természetes
legyen szamukra az allatok kozelsége.

A lovarda a versenysport mellett ta-
borokat is szervez, ahol a gyerekek
heti turnusokban sajatithatjak el a
lovaglds alapjait. A foglalkozasok k&-
z6tt kézmUves programok és szakmai
edzétaborok is helyet kapnak.
JAltaldban nydron, a nagy dénték
el6tt tartunk egy edzétdbort, és idén
mdr nemzetkd6zi versenyre is megydnk.
Rdaddsul egy sajat hatfordulds baj-
noksdgot is szerveziink, amelynek
szeptemberben lesz a zaré forduldja,
tébb mint kétszdz versenyzé részvéte-
lével”

Egy k6zbsség, ami
életformava valt

A fejlédés folyamatos: idén elindult a
Lovas Apréd Program, amelynek célja,

hogy a gyerekek jatékos feladatokon
keresztil fejlesszék vezetdi készsége-
iket. A program soran jelvényeket sze-
rezhetnek, szintet [éphetnek, és bete-
kintést nyerhetnek a médidba, online
marketingbe is. Az Ocsa Varosi Spor-
tegyesiilet pedig azt is fontolgatja,
hogy lovas szakosztdlyt indit, amely-
ben az évodasokat és iskoldsokat cél-
z6 ,ovi-lovi” és ,suli-lovi” programok
is helyet kaphatnak.

A lovarda célja, hogy minél tébb em-
berrel megismertesse a lovas kulturat,
ezért rengeteg ingyenes programot
szerveznek, ahol barki megtapasz-
talhatja, milyen a lovak kdzelségében
lenni. Az Equina Lovarda tehat nem-
csak egy edzbhely, hanem egy kozos-
ség, ahol a lovaglas életformava valik.

Erdekesség:

A farmon egy 40 éves mentett sza-
marral vagy egy beszédes kakadu pa-
pagdjjal is lehet baratkozni, és 6rokbe
fogadott kutyakon, macskakon is segi-
tettek mar a farmon az évek soran.

KV

Sport
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A BOJT LELKISEGE

Fontos dolog, hogy idérdl idére fele-
levenitsiik, tudatositsuk magunkban,
hogy milyen idészakban éliink, mert
az idének nemcsak mennyisége, ha-
nem minésége/lelkisége is van. Errél
mostansdg hajlamos elfeledkezni a
tarsadalom, és ebbél kévetkezben az
egyén is. Osszecslsznak, elcstsznak,
kitresednek Unnepek és Unnepi id6-
szakok, vagy akdr ismeretlenné valik
jelentésiik, eltGnnek a koéztudatbdl,
pedig léteznek, és Uzenetet sugdroz-
nak felénk. Isteni rendet hoznanak az
életlinkbe a végtelen rendetlenség és
kdosz helyébe. Valdjdban lelke mélyén
mindenki vagyakozik erre. Sok fiatal
ezért is sodrédik bele radikalis, szélsé-
séges irdnyokba/folyamatokba, mert
ott rend van, kerete van az életnek és

Ocsai Rémai-katolikus
Egyhdzkézség — madrciusi
dltalanos miserend

Péntekenként: 18.00-kor
Szombatonként: 18.30-kor

Vasarnap: 9-kor

Minden pénteken 17.15-t6l a katolikus
templomban a keresztuti djtatossagot
imadkozzuk.

Mdrcius 21-23-ig, (péntek estétél va-
sarnap délig) nagybdjti lelkigyakorla-
tot szervezlink a plébanian. A lelkigya-
korlatot vezeti: Bakos Rafael karmelita
szerzetes. Jelentkezni lehet a plébania
irodajaban hétfén vagy pénteken.
Jelentkezési hataridé: marcius 15.
Telefonos elérhetéség a hivatali 6rak
alatt: 29/378-285.

Mihoc Valerian plébdnos

v\—

Hit, lelkiség
TN

értékrendje. A kérdés csak az, hogy
milyen, és sajnos legtdbbszor negativ,
mondhatjuk, satani. A két fé6 csapasi-
rany egyike nem mas, mint a szétesés:
egyrészrél alkoholizmus, drogozas,
bezarkdzas. 31 évi lelkészségem gya-
korlataban ritkan talalkoztam, tanitot-
tam olyan didkot, akivel egyszer(ien
nem tudtam felvenni a kapcsolatot,
a kérdéseimre nem valaszolt, csupan
értékelhetetlen médon jelen volt az
éraimon.

A masik csapdsirdny a beallds, a radi-
kalizélédas, a fanatizmus, mert alapot
ad, irdnyt mutat, biztonsagot jelent.
A baj csak az, hogy nem jé felé. Euré-
pa hireit kovetve szdmos példa tarul
elénk vallasi és tarsadalmi szinten is.
Nagyon jé kezdeményezésnek tartom
(hogy helyi dolgokrdl is beszéljink) Gj
testlletiink és polgarmestertink, Paul
Tamas torekvését arra, hogy irdny-
ba Allitsa varosunk ifjusagat azzal,
hogy szdmos lehetéségben kiprébal-

va magukat, megtaldljdk helylket az
életben. Erre nagy hangsulyt kell he-
lyezniink, és ez (is) eddig nagyon hi-
anyzott.

Minderre tekintettel: mit hozhat sza-
munkra a bojt? A legutébbi bibliadran
feltettem ezt a kérdést a résztvevék-
nek, és nagyon sok j6, megszivlelendd
vélasz érkezett: elcsendesedés, bin-
banat, 6nuralom, kbzeledés Istenhez,
félretenni mindent, ami Istentél elva-
laszt... Igen, errél van szd, ezekre van
szlkség. Ha ez megvaldsulna, a profé-
cia is beteljesilne:

~Akkor eljén vildgossdgod, mint a
hajnalhasadds, és hamar beheged a
sebed. Igazsdgod jar elétted, és az
Ur dicsésége lesz mégétted.” (Ezs 58,
8.) Legyen igy, aldott bdjtdt minden-
kinek! SDG!

Nt. Hantos Péter — reformdtus
vezet6 lelkipdsztor

Ocsai Reformdtus
Egyhdzkézség — mdrciusi
rend

Csltortokonként 18.00-kor tartjuk
a bibliadrédkat a Lelkészi Hivatalban.
Péntek, 15.00-kor konfirmacids felké-
szitd alkalmakat tartunk a Reformatus
Iskola Tanacstermében.

Minden vasarnap 10.00-kor Isten-
tisztelet a Miemlék Reformatus
Templomban, gyermek Istentisztelet
ezzel egy idében, a Reformatus Isko-
ldban zajlik.

Nt. Hantos Péter — reformdtus vezeté
lelkipdsztor
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120 éves az Ocsai Hitvallas:
Egy orokség, amely ma is él

Idén linnepli 120 éves fenndlldsdt az Ocsai Hitvallds, amely a magyar baptista
kézdsség egyik meghatdrozé dokumentuma. Az 1905-ben megfogalmazott
hitvallds maig irdnyt mutat a k6z6sség szamadra, és az értékei generdcidkon
dtiveléen hatdst gyakorolnak nemcsak a helyi, hanem az orszdgos baptista
kézdsség életére is. Az évforduld alkalmdbol Papp Jozsef Barnabds lelkipdsztor,
az Ocsai Baptista Gyiilekezet vezetdje osztotta meg gondolatait.

P A gyiilekezet 10 éve avatta az emléktdbldt, mely még ma is ott l6g az imahdz faldn

Forrds: Ocsai Baptista Gyiilekezet

Az Ocsai Hitvallas a 20. szazad elejé-
nek forrongé idészakdban sziiletett,
amikor az emberek vagytak az igaz-
sagra és egy stabil erkolcsi alapra. A
dokumentum nemcsak a baptista hit
alapelveit rogzitette, hanem k&zosségi
Utmutatoként is szolgalt.

,Az Ocsai Hitvallds olyan értékeket
képvisel, mint a szeretet, a hit, a szol-
gdlat és a k6zGsség irdnti elkdtelezo-
dés. Ez a dokumentum egyfajta szelle-
mi érékség, amelynek az a célja, hogy
minden generdciénak megmutassa,
hogyan élhetiink Istenhez mélté éle-
tet” — mondta Barnabas lelkipasztor.

Egy fogaddban kezddddtt

Az Ocsai Baptista Gyllekezet torté-
nete egy egyszerl, de meghatdrozé
eseménnyel kezdédott. ,Egy asszony
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piacozds utdn Budapestrél hazafele
jovet betért egy fogaddba, ahol fi-
gyelmes lett a baptista lelkipdsztor
prédikdciéjdra. A szavai annyira mé-
lyen megérintették, hogy meghivta
6t és tarsait a sajdt otthondba. Az igy
szervezOdétt kis k6z6sség hamarosan
jelentéségteljes mozgalommd nétte ki
magadt, amely nemcsak a helyi lakoso-
kat érte el, hanem tdvolabbi vidékek-
re is eljutott” — mesélte a lelkipasztor,
s kiemelte:

»,Ez az egyszer( torténet jol mutat-
ja, hogy milyen ereje van a hiteles és
6szinte szénak. Az asszony példdja azt
tanitja, hogy nyitott szivvel és vendég-
szeretettel barki hozzajarulhat ahhoz,
hogy Isten igéje eljusson masokhoz.
Ez a szemlélet azdta is meghatdrozza
kozosséginket.”

A hitvallas ma is él

A 120 éves Ocsai Hitvallas nem csupan
egy torténelmi dokumentum, hanem
élé és hato eré a mai kdzosségben is.
Az écsai gyllekezet maig a kézbsség-
épités, a szeretetszolgdlat és az evan-
gélium hirdetésének szellemében ma-
kodik. Barnabas lelkipasztor szerint a
hitvallds egyik legnagyobb Uzenete,
hogy az emberi életnek csak akkor
van értelme, ha az Isten akaratat ko-
veti.

A hitvallds arra tanit, hogy a szere-
tet és a szolgdlat az igazi erd, és hogy
egyetlen ember cselekedete is képes
hatdssal lenni mdsokra. Ez a gondolat
ma is ugyanolyan fontos, mint 120 év-
vel ezelétt” — tette hozza a lelkipdsz-
tor.

Az écsai kozbsség ma is Osszetartd,
nylzsgé kozbsség, és mar megannyi
tagot szamlal telepiléstnkén.

KV

Online jelentkezés

és nyilt nap a
Hajnalcsillag Baptista
Ovodaban!

Jelentkezés
aprilis 1-6-ig:
hajnalcsillagovi.hu-n

Nyilt nap

aprilis 1-2., 10:30-11:30-ig
Szeretettel varjuk az érdeklé6dé
csaladokat a leendd Uj ovisokkal
egyutt!

Hit, lelkiség
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marcius 5., szerda, 16:00-18:00
MédiaKépzés, indulé idépont
Egressy Gabor Szabadiékézpont

mdrcius 8., szombat, 9:00
Tavaszkoszontdé madargylirizés
az Ocsai Tjhaz szervezésében

marcius 15., szombat, 10:00
Nemzeti linnepi megemlékezés
Szabadsag tér, Ocsa

madrcius 29., szombat, 10:00
Lapi ember nyomaban — gumicsizmas tira
Ocsai Tajhaz szervezésében

Marcius

Varosi programok

mdrcius 7., péntek, 17:00-20:00
ZeneAula - Barati, zenés 6sszejovetelek péntekenként
Egressy Gabor Szabadiékézpont

madrcius 8., szombat, 14:00-19:00
Tarsasjaték klub - Indulé alkalom (felnéttek, gyerekek)
Egressy Gabor Szabadiékézpont

madrcius 15., szombat, 10:00

Huszaros egy nap - Csaladi program
Ocsai T4jhaz

marcius 19, szerda, 19:00 — Mosimbe David
Dennis — bumaszinhaz — Ezt benéztem cim(i 6nallé
estje. Mlsorvezetd: Lovasz laszld

Egressy Gabor Szabadiékdzpont



