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Jelencsik Pal:
,» D6 egy életre megpecsételte a sorsom”




Dombormu és téravatas
dr. Buza Attila emlékére

Mélté médon emlékezett meg Ocsa
varosa egykori polgarmesterérél és
orszaggylilési képviseléjérdl, dr. Buza
Attila Zoltanrdl. A varos vezetdi az
elsé iskolai napon, szeptember 1-jén
leplezték le a tiszteletére késziilt dom-
bormiivet, és a gimnazium el6tti tér
is az 6 nevét kapta. A rendezvényen
csaladtagok, baratok, kollégak és va-
rosvezet6k hajtottak fejet az egykori
varosvezeté munkassaga el6tt.

Az emlékm( feldllitdsdnak gondolata
tavaly decemberben merilt fel, majd
polgdrmesteri kezdeményezésre, a
BEKE frakcié tdmogatésaval valdsult
meg. A szervezdk hangsulyoztdk: hu-
szonot év telt el Buza Attila haldla dta,
és Ocsa tartozott azzal, hogy emlékét
méltéképpen brizze meg. A megemlé-
kezésen nt. Hantos Péter reformatus
lelkész osztotta meg gondolatait, majd
megdldotta az emlékm(vet. Ezutdn
Gyal véros polgarmestere, Papai Mihaly
szolt az egybegydlltekhez, végil Paul
Tamas, Ocsa polgarmestere idézte fel
elédje munkdssagat és hagyatékat.

A beszédek utan kerilt sor az emlékmi
leleplezésére, majd a résztvevék koszo-
rikkal és virdgokkal tisztelegtek.

Az eseményen elhangzott: dr. Buza
Attila vezetéi munkaja alapozta meg
Ocsa varosséa valasat, igy emlékezete
nemcsak a mult tisztelete, hanem a j6v6
épitésének egyik pillére is.
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Foté: Mészdros Gdbor
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Elindult a Menza Pure
rendszer Ocsan

Elindult a Menza Pre étkezés-nyil-
vantarté rendszer Ocséan. Elsé-
ként az altalanos iskolaban és a
gimnaziumban kezdték el hasz-
nalni, majd jénnek az évodak és
a bolcsédék. A program nem-
csak egyszer(ibbé teszi a gyer-
mekétkeztetés adminisztracidjat,
hanem segit a pazarlas vissza-
szoritasdban és a tudatossag erd-
sitésében.

A Menza Pure egy szoftver, ami a
kdzoktatasi intézményekben torté-
nd étkeztetésekkel kapcsolatos ad-
minisztrativ és pénzligyi feladatok
ellatdsdhoz nyujt teljes kérl meg-
oldast a fenntartd, az intézmények
és az étkezOk szdmara — olvashaté
a szolgaltatas weboldalan. Segit-
ségével a szUlék online intézhetik
gyermekeik étkezéssel kapcsola-
tos Ugyeit a szadmlafizetéstol a le-
mondasig, az énkormanyzat pon-
tos visszajelzést kap az étkezdk
szamardl és a befizetések-hatralé-
kok allasardl, a szolgaltatok pedig
gazdasdgosan tudnak tervezni az
elkészitett ételadagokkal.

»A rendszer ujdonsdga, hogy a
szlilék valaszthatnak A és B mendi
kézil, valamint a Polgdrmesteri
Hivatal pénziigyi osztdlya mente-
sil attdl, hogy manudlisan vezesse
mindennap a hidnyzdsokat, azaz a
lemondott ételadagokat” — mond-

ja Losé Gyuldné Andrea pénziigyi
eléadd. ,A folyamat egyszeru:
minden étkezésre jogosult gyer-
mek kap egy kdrtydt, amelyet az
ebédlében lehuz, és a konyhai dol-
gozok azonnal ldtjdk, hogy A vagy
B mendit kell kiadni neki” — mutatja
be a folyamatot Andrea.

Ko6z0s felelésség

A szllék feleléssége abban All,
hogy haszndljdk a Menza Pure
applikaciot, ha a gyermekik nem
megy az adott napon iskoldba.
Eddig jelezni kellett Gzenet forma-
jaban a kapcsolattarténak a hiany-
zast, akinek ez pluszmunkat oko-
zott, hogy nyilvantartasba vegye.
Mostantél a program automatiku-
san kezeli a nyilvantartast, igy ha a
szUl6 idében lemondja az étkezést,
nem készil a gyermekének étel,
igy csokken a pazarlds mértéke.
Ugyanakkor, ha a szilé elmulaszt-
ja jelezni a hidnyzast, az el nem
fogyasztott ételt is kiszdmlazza a
program.

Ez a rendszer segit a kintlévéségek
csokkentésében is. Mivel minden
adat egy adatbazisba kerdl, igy a
rendszer minden esetben egy nap-
pal a fizetési hataridd lejarta el6tt
figyelmeztetést kild a szl ré-
szére, hogy rendezze a szamlajat.
Amennyiben ez nem toérténik meg,
egy hét haladékot kapnak. ,,Ha ak-
kor sem torténik meg a befizetés, a
gyermek nem étkezhet tovdbb, igy
a szilé nem tudja tovdbb, olykor
hdénapokig halmozni a tartozdsdat”
— tdjékoztat Losé Gyulané.

Az eddigi visszajelzések pozitivak,
hiszen a szllék nyomon tudjak ko-
vetni a szamldkat, az étkezéseket,
latnak mindent ezzel kapcsolat-
ban. Akik a hattér-adminisztraciét
végezték és végzik, szintén kony-
nyebb dolguk van, mert a prog-
rambédl azonnal latjdk, ha valami
nincs rendben, vagy példaul ada-
tokra van sziikség a pénzlgyi ter-
vezéshez.

A Menza Pure egyébként 2024-
ben Kivalé Fogyasztéi Marka ka-
tegéridban elnyerte a Magyar
Brands elismerést.
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,Milasz, Kandida,
Hiroté...” - igy
valtozik az uténevek
anyakonyvezésének
folyamata

Idén juliusban az Orszaggyiilés el-
fogadta az utdnevekkel kapcsola-
tos kérelmezés médositasat, amely
alapjan 2025. augusztus 19. napjatél
valtozik a magyar uténévjegyzék,
valamint a nemzetiségi uténévjegy-
zék Osszedllitdsdra, vezetésére vo-
natkozé szabalyozds. Mostantél a
Nyelvtudomanyi Kutatékézpont he-
lyett a mindenkori kultiraért felelés
miniszter dént az anyakdnyvezheté
uténevekrol.

A folyamat meglehetésen hosszu: a
valasztott nevet egy formanyomtat-
vanyon el kell kildeni a Kézigazgata-
si és Terlletfejlesztési Minisztérium
Hatésagi Ugyekért Felelds Helyettes
Allamtitkarsag Hatésagi Szakigazga-
tasi FOosztdlydra (kézvetlenul vagy
az anyakonyvvezetdén keresztill:
anyakonyv@ocsa.hu), ahol a kérelmet
iktatjak és tovabbkildik a Nyelvtudo-
manyi Kutatékézpont Névbizottsaga-
nak.

Foto: Pixabay

Fontos kitétel, hogy a kérelem abban
az esetben nem keril megkildésre a
Nyelvtudomanyi Kutatékdzpont ré-
szére, amennyiben az uténév magyar
uténévjegyzékbe torténd felvételét a
benyujtastdl szamitott fél éven belll
mar kérelmezték.

A bizottsdg 30 napon belll elkésziti
a név bejegyezhetbségével kapcso-
latos szakvéleményét. A leirt szakmai
allasfoglaldsat a beadott kérelemmel
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egytt tovabbitja a Kulturalis és Inno-
vacids Minisztériumnak. A Kulturalis és
Innovéciés Minisztériumban ezutan az
uténév felvételérdl, illetve elutasitdsa-
rél a kulturdlis miniszter és az 6 mun-
kajat segité bizottsdg hozza meg a
végs6 dontést. A folyamat végén az Uj
nevet kérelmezé a Magyar Kozlonybél
tudja meg, engedélyezik-e az altaluk
kivalasztott nevet.

Ajelenleg a kulturdért és innovacidért
felel&s miniszter, dr. Hankd Baldzs dont
az uténévjegyzék idbészakos felllvizs-
galatardl, ami egyes nevek torlését is
magaban foglalhatja a jévében, ezért
a névvalasztas el6tt érdemes gyakran
ellenérizni az anyakdnyvezhetd nevek
listajat.

Hogy miért volt szikség a mddosi-
tasra? A hivatalos indoklas szerint a
toérvény célja a magyar uténévkincs
megorzése. Ehhez képest 2025-ben
példdul mar adhaté keresztnév a
Hime, Legoldsz, Meszut, Mildsz, Kan-
dida, Hirotd, Musztafa, Briszéisz is. Ez-
utan a felelésség a mindenkori kultu-
ralis miniszteren lesz, hogy megdrizze
a nemzeti identitas részét képezé ma-
gyar uténévkincset.

MA

Uj bérlakaspalyazatok
indulnak Ocsan

Oktdber elején hirdeti meg Ocsa
Véros Onkormanyzata az Uuj
bérlakaspalyazatokat. A jelent-
kezdk piaci alapon bérelhetnek
majd tébb dnkormanyzati ingat-
lant is a varosban.

2025. junius 1-jén lépett hataly-
ba Ocsa Varos Onkormanyzata
Képvisel6é-testlletének 8/2025.
(V. 29.) 6nkormanyzati rendelete,
amely az 6nkormanyzat tulajdo-
naban allé lakdsok bérletére és
elidegenitésére vonatkozd sza-
balyokat tartalmazza. A rendelet
3. § (1) bekezdése kimondja, hogy
a bérbeaddi jogositvanyokat koz-
vetlenil a Képvisel6-testiilet gya-
korolja. Azaz: a testiilet dont az
ingatlanok bérbeadasardl.

A Képvisel6-testllet 2025. szep-
tember 24-én tartotta rendes tlé-
sét, amelyen tébb dnkormanyzati

ingatlan piaci alapu bérbeadasa-
nak kérdését is napirendre vették.
Az érintett ingatlanok a kovetke-
z6k:

P Liget laképark, Nyirfa utca 3.
P Liget laképark, Harsfa utca 13.
» Ocsa, Damjanich utca 35.

A bérbeadasra vonatkozd palya-
zatok vdrhatéan oktober elején
kerlilnek meghirdetésre. A kiirdso-
kat a megszokott médon — a varos
honlapjan (www.ocsa.hu) és a hir-
detétablakon — tesszlk kozzé.

Czigelmajer Gizella hatésdgi
irodavezetd, Ocsai Polgdrmesteri
Hivatal

Helyreigazitas

A 2025. szeptember 2-an nyom-
tatasban is megjelent ,Emlékmi
készllt a polgarmesternek, akit
mindenki szeretett!” ciml irdsunk-
ban jogszabalysérté modon, az
engedélytk nélkul tettik kdzzé dr.
Buza Gabor Attila és csaladja kép-
masat és egyes személyes adatai-
kat. Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy
a Polgéri Térvénykdnyv (2013. évi
V. térvény) 2:48. §-a szerint ,kép-
mas vagy hangfelvétel elkészitésé-
hez és felhasznalasahoz az érintett
személy hozzdjaruldsa szikséges”.
A jogsértésért az érintettektél ez-
Uton elnézést kériink.

Ocsa Vdrosi Magazin
szerkeszt6ség

Koézérdekl



Jelencsik Pal;

,» 56 egy életre megpecsételte a sorsom”

Két év, hét hdnap és tizendt nap — ennyi idot toltétt bortonben Jelencsik Pdl,
aki katonaként pusztdn parancsot teljesitett, mégis elitélték, mert a kiadott
parancs tragédidba torkollt. A ma madr 90 éves Pali bdcsi és felesége mar
hdzasok voltak, amikor 1956 6szén felldngolt a forradalom. Majdnem hetven év
telt el azdta, de a konyhaasztal mellett (ilve még most is dsszeszorul a torkuk,
ha felidézik a forradalom térténéseit.

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc a 20. szazadi magyar toérténelem
egyik legmeghatdrozébb eseménye
volt. Jelencsik Pal hivatdsos katona-
ként vett részt az 6sszecsapasokban.
Pali bacsi a soroksari Juta-dombi &sz-
szecsapasban is részt vett, amely
6rokre meghatérozta az életét. Ocsa
lakdi kozott 6 az utolsd szemtand, aki
hitelesen mesélhet az 1956-os esemé-
nyekrél.

Emlékszem, keddi nap volt. Epp va-
csordztunk, amikor egy katonatdrsam
jétt, hogy a forradalom Budapestre
is elért. El6sz6r a Margit hidhoz vezé-
nyeltek minket. Par nappal késébb So-
roksdrra kellett menniink” — idézi fel a
hetven évvel ezel6tti torténéseket Pali
bacsi.

Cimlapsztori

AA

A sorsfordité Juta-dombi
csata

A forradalom leverése utan, november
2-an megkezdédtek a magyar-szovjet
targyalasok a csapatkivonasok részlete-
ir6l. A szovjet targyaldk igéretet tettek a
megszallas ledllitasara.

Ekozben az 51. légvédelmi tlizérezredet
Mecséri Janos ezredes vezetésével a
Juta-dombra vezérelték, hogy az arra
kozlekedd katonai konvojt megallitsak.
Barmi aron. Mecséri Ugy adott paran-
csot, hogy ekkor még nem ért el hozzd a
béketargyaldsok hire.

Sok-sok év elteltével Pali bacsi élénken
emlékszik arra az estére. ,Egy homokbd-
nydban vdrtunk a konvojra, amirél nem
tudtuk, mikor jon, csak azt, hogy Térok-
badlintrol érkezik, és a bdnyandl akar
bejutni a vdrosba. Hajnali ét kériil meg-

érkezett a konvoj. Felvdltva egy harc-
kocsi, egy teherauté egymds utdn. Mi
nem tudhattuk, hogy mdr tdrgyalnak
a békérdl, azt sem, hogy kiket szalli-
tanak a kocsikban. Meg kellett dllita-
nunk a szovjeteket, ne menjenek be
beljebb Budapestre. Tiizelni kezdtiink.
Ez volt a feladatunk. Megdllitani bdr-
mi dron... Még egy légvédelmi agyu is
eldérrent. Az oroszok megtorpantak,
de végiil viszonoztdk a tiizet. Nagy
volt a zlrzavar” — emlékszik vissza
zaklatottan a veteran Jelencsik Pal, aki
akkoriban gyalogos katonaként tav-
mérével mérte be az ellenséget.

Csak késébb derlt ki: a konvoj targyal-
ni igyekezett Budapestre, a Honvédel-
mi Minisztériumba, egyik jarmuvében
pedig a letartéztatott magyar kor-
manykuldottséget szallitottak, koztik
Maléter Pal honvédelmi minisztert.

11 szovjet vesztette életét a Juta-dom-
bi Utkdzet sordn, ez pedig végzetes
kovetkezményekkel jart a magyar ka-
tondkra nézve.
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Megtorlds és bérténévek

A Juta-dombi események utan
Mecséri Janos ezredest és katona-
it hadbirésdg elé allitottdk. Harminc
katonat 10-15 évig tartd szabadsag-
vesztésre, tizet 1-5 évig tartdé bor-
tonre itéltek, 11-et pedig kivégeztek.
A jogerés itélet igy szolt: népellenes
parancs végrehajtasa.

»Tuzelni kezdtiink.
Ez volt a feladatunk.

Megallitani barmi
dron...”

»Katonaként parancsot teljesitettem,
ez volt a kételességem” — mondja Pali
bacsi, aki j6 magaviselete miatt 1958-
ban szabadult, de addigra ldnya mar
majdnem hatéves volt.

Felesége, Eszter néni kbézben harom
miszakban dolgozott a kispesti tex-
tilgyarban, hogy eltartsa magat és kis-
lanyukat. ,,Borzaszté volt, hogy csak
tizperces ldtogatdsokra engedtek be
Palihoz. Nem érinthette meg a sajat
ldnyat a taldlkozdsainkkor sem, mert
mindent szigoruan szabdlyoztak” -
emlékezik vissza konnyek kozott Esz-
ter néni.
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A torténelem terhe

Arendszervaltds utan az allam igyeke-
zett kompenzalni Jelencsik Pal helyt-
allasat: tobb érdemrendet és kitlinte-
tést kapott, és féhadnaggya is avattak
a hési tetteiért. @ azonban tgy Véli,
ezek a gesztusok sem képesek feled-
tetni a bortdnben eltoltott éveket és a
torténtek sulyat.

»Mindketten megszenvedtik a tor-
ténteket: amikor jé6 magaviselet miatt
elengedtek, akkor sem tudtam sokdig,
hogy mihez kezdjek. Még hazajutni
is nehéz volt, csak a szerencsén mult,
hogy végiil ép bérrel hazaértem. Utd-
na is alig tudtunk visszadllni a rendes
kerékvdgadsba. A hatésdg a rendszer-
vdltdsig folyamatosan ellenérzétt
benniinket. Egy éven dt havonta pe-
cséteket kellett gydjtenem Dabason,
és sokszor ugy bdntak veliink, forra-
dalmat megjdrt katondkkal, mintha
hazadruldk lennénk. De én csak pa-
rancsot teljesitettem. Nem volt ezutdn
sem egy nyugodt éviink sem. Folyama-
tos tagaddsban éltiink, titkolnunk kel-
lett, hogy hol harcoltam. *56 egy élet-
re megpecsételte a sorsom” — mondja
Pali bacsi elérzékenyllve. A borténé-
vek utdn a leszerelt katona munkat
vallalt, kezdetben szakszervezeti bi-
zalmas is volt, de ellehetetlenitették a
munkahelyén, onnan el kellett jonnie.

P Pali bdcsi tobbek kézt a Szabadsdg Hése és
a Maléter Pdl emlékérmet is megkapta.
Foté: Mészdros Gdbor

Pali bacsi és Eszter néni idén augusztus 20-
an Unnepelték hazassaguk 70. évforduldjat.
Egy lanyuk, Anna, két unokajuk és két dédu-
nokajuk van — szeretd csalad veszi korul 6ket.
Az unokak, amilyen gyakran csak tehetik, l&-
togatjak Eszter néniéket. ,Kéthetente taldlko-
zunk. Szivesen jénnek hozzdnk a gyerekek is,
az egyik kicsi mindig Pali katonai sapkdjaval
szeret jatszani. Azzal, amelyikben a férjem a
cimlapon is szerepel” — mesél kedélyesen a 88
éves Eszter. Bar a mult arnyai velik maradtak,
életlik legnagyobb ajandékanak a szép csalad-
jukat tekintik.

KZsE

Cimlapsztori



1956. oktober 23-an a
sztalinista diktatura, a
szovjet megszallas és

az AVH terrorja elleni
diaktiintetések orszagos
forradalomma valtak.
Harcok tortek ki, katonai
barikadok emelkedtek,
emlékmliveket
dontottek le. November
4-én a szovjet hadsereg
mindezek ellenére
leverte a felkelést, tobb
ezren estek aldozatul,
szazezrek menekiiltek

el az orszagbdl, sokakat
kivégeztek, és a
diktatura megtorlasa
évekre meghatarozta az

orszag sorsat.

Az 1956-0s
Adcsai
torténések

Az 1956-0s forradalom nemcsak Bu-
dapest utcdin, hanem az egész or-
szdgban nyomot hagyott. Az évek
6ta tarté sztalinista terror, az AVO és
AVH brutalitasa, a koncepcids perek,
a besligohalézat, valamint Rakosi
Matyas rendszere mind hozzjarul-
tak ahhoz, hogy a tarsadalom végiil
fellazadt. Bar Nagy Imre reformigé-
retei sokaknak reményt jelentettek,
a fesziiltség egyre nétt. Oktdber
19-én Lengyelorszigban kezdéd-
tek szovjetellenes megmozdulasok,
majd 23-an reggel Debrecenben
tobb ezer didk gydlt 6ssze, mikoz-
ben Budapesten a délutanra enge-
délyezett tilintetés gyorsan tizezres
témeggé duzzadt. Este a Magyar Ra-
dié Brédy Sandor utcai épiilete elétt
dordiiltek el az elsé 6vések - ezzel
kitort a forradalom.

Multunk

Ocsan ekdézben a mindennapi élet
zajlott: ki munkaba indult, ki épp ha-
zafelé tartott a mlszakbdl. A masnapi,
oktéber 24-i elsé vonatokkal érkezék
azonban mar vitték a hirt: Budapesten
harcok kezdédtek. A helyiek gyorsan
cselekedtek: aktivistdk segitségével
oktéber 25-re nagygyUlést hirdettek.
Mintegy 6tszaz fé vonult a vasutallo-
mastdl a Bajcsy utcan at a Kossuth tér-
re, ahol Scheffelin Ern6 és Cs. Gudmon
Laszlé mondott beszédet. A kdvetelé-
sek egyértelmiek voltak: a diktatura
és a terror felszdmoldsa, valamint a
szovjet csapatok kivonulasa.

A varhaté katonai fellépés miatt a t6-
meg egy része a temetéhdz ment, ahol
barikddot emeltek. Az allomasrél két
vasuti vagont toltak a sinekre, hogy
megallitsdk vagy legaldbb lelassitsak
az esetleg érkezd szovjet egységeket.
Kézben a temetdben ledontotték a
Voros Hadsereg emlékmivét is, ame-
lyet az ott nyugvd katondknak allitot-
tak. Hamarosan azonban Felsépakony
irdnydbdl szovjet tankok és gyalogsag
érkezett. A leveglbe |6ttek, mire a ba-
rikadnal allok szétszéledtek.

Oktéber 27-én ismét mozgolddas
kezd6dott, masnap pedig kozségi
nagygyllésen megalakult a Nem-
zeti Bizottsdg. Feladatuk az volt,
hogy fenntartsdk a rendet, valamint
megszervezzék az élelmiszer- és tu-
zeléanyag-ellatast.

Az eseményekrél 1957 majusdban szi-
letett egy hivatalos feljegyzés, amely
szerint a kdzség lakossaga higgadtan
viselkedett. A jelentés minddssze két

rendbontasrdl” szamolt be: a vasuti
vagonok kitolasarél és a temetdi em-
lékm{ ledontésérol.

Helyi sorsok, dldozatok

Bar nem Ocsan zajlott az ‘56-os dra-
mai események legjava, mégis be kell
szamolni egy-két érintett Ocsairdl,
akik a maguk médjan kivették a ré-
szliket a szabadsagharcbdl. Az écsai
reformatus lelkipasztor, Békési Panyik
Andor ,Kik vagyunk, és mit akarunk”
cimmel korlevelet szerkesztett, amely
nem nyerte el a hatdésdgok tetszését.
Népszer( lelki vezetéként hamar a
célkeresztbe ker(lt: 6rizetbe vették,
majd szabaduldsa utan sem hagyhatta
el a telepiilést, irdsai sem jelenhettek
meg. A hés lelkipasztorrél ma mar ut-
cat nevezett el a kbzosség.

Ocsa kozség sziildtte volt D. Szabd
Kéroly is, aki a forradalom dabas-
gyéni vezetd alakjaként emelkedett ki.
A békés megoldasok hiveként prébalt
kozvetiteni, de végll ez lett a veszte
is. 1956 decemberében, amikor Biksza
Miklds parttitkdr Dabasra érkezett, a
helyiek haragja tettlegességbe tor-
kollott, és a partfunkcionariust meg-
Olték. Bar D. Szabd nem vett részt az
eseményben, kordbbi vezeté szerepe
miatt bujkalni kényszerdlt. Elfogtak, és
1959 januarjaban kivégezték.

MA

(Forrds: sulinet.hu - Egy rendkiviili
évszdzad)
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A hagyomany és a kz6sség langjai:
idén is lesz Ortlizgyujtas Ocsan

Az Ortlz egyszerre hordozza a multat és a jelen k6zdsségeinek erejét.
Egykor figyelmeztetd jel volt a hegytetdkdn és varak bdstydin, ma pedig az

0sszetartozds szimbdlumaként lobban fel. Most megnézziik, honnan is ered
ez a hagyomdny, és miért gylliink 6ssze ma is a ldngja koré.

Miis az 6rt(iz? Honnan ered, mi volt a
szerepe régen, és mit jelent ma sza-
munkra? Az 6rtliz régen jelzé- vagy
figyelmezteté tlz volt, amelyet ki-
emelkedd helyeken — hegytetékon,
varak bastydin, dombokon - gyujtot-
tak meg, hogy messzirélis latszédjon.

Kezdetben hadicélokat
szolgdlt

Legtébbszor katonai célokat szolgalt:
ha ellenség kozeledett, az 6rség fel-
lobbantotta a ldngokat, igy a kdrnyék
varai és falvai is megkaptak a figyel-
meztetést. Ezzel gyorsan és nagy te-
rileten tudtdk riasztani a lakossagot
vagy a hadakat, amikor még sem tele-
fon, sem posta, sem taviré nem léte-
zett. Sokszor ldncszer(en allitottak fel
az Ortizek helyeit, igy az egyik fényét
mar lattak a kovetkezé pontrél - és igy
tovadbb, akar szaz kilométereken at.
Az Ortlz eredete nagyon régi, az em-
beriség egyik legkordbbi jelzérend-
szere volt. Mdr az ékorban hasznaltak:
a goérogok, rémaiak és kinaiak is éltek
vele. A kinai nagy falon példaul éjsza-
kai tlzekkel vagy nappali fUstjelekkel
adtak tovabb az ellenség kozeledté-
nek hirét A gérég mitolégidban is sze-
repel: Tréja bukdsanak hirét 6rtizek
ldncolata vitte el Mikéné. A rémaiak-
ndl pedig a katonai taborok kozétt biz-
tositott gyors jelzést.

Magyarorszagon a kdzépkorban valt
rendszeressé, féként a tatarjaras és a
torok hédoltsag idején. A varak, 6rtor-
nyok és hegytetdk lancolata lehetévé
tette, hogy akar néhany éra alatt a ki-
ralyi udvarhoz is eljusson a hir a bet6-
résrél. Az 6rtliz célja tehat egyértelmi
volt: jelezni és riasztani, hogy a lakos-
sag felkészllhessen a védekezésre
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vagy a menekdlésre, a katonak pedig
idében mozgdsithassanak.

Az bsszetartozads
hagyomadnya

Az 6rtliz igy egyszerre volt kommuni-
kacids eszkdz, biztonsagi hald és ko-
z0sségi szimbdlum. A fellobbané lang
nemcsak hirt vitt, hanem az &sszetar-
tozas érzését is kifejezte.

Ma mar természetesen nincs sziikség
katonai jelzétlizekre, hiszen a modern
technolégia atvette ezt a szerepet.
Mégis, az 6rtliznek ma is van helye:
hagyomanyérzé eseményeken, tor-
ténelmi évforduldkon gyujtjdk meg,
a nemzeti Osszetartozas jelképeként.
Gyakran része kulturalis és turisztikai
programoknak is, amikor kdzosségek
gyllnek Ossze a lang koré.

Oktober 26-an lobban fel
djra a ldng!

Ocsén is tiszteljiik a hagyomanyt: min-
den év oktdéberének utolsd vasarnap-
jan gyulnak fel a ldngok. Oktéber utol-
sé vasarnapjan orszagszerte szdzaval
lobbannak majd fel a tlizek: eredetileg
a Székely Nemzeti Tandcs — nalunk a
Székely Barati Tarsasdag — kezdemé-
nyezésére, az Egressy Gabor Szabad-
idékdzpont tdmogatasaval, a nemzeti
egység és az emlékezés jelképeként.
Amikor a tlz koré gyulink, egyszerre
emlékeziink a multra, és erdsitjik a je-
len kozosségi kotelékeit.

Oktdber 26., Templom tér, 17:30

Tanké Mdrta
Székely Bardti Tdrsasdg

Hagyomany

AA



Megujult az Egressy csapata!

Tavaly decemberben kapott Uj vezetdt a vdros egyre gyarapodo és sokszinlibb
programjaiért felel6s intézmény, az Egressy Gabor Szabadidbékézpont.

Az addig az Ocsai Tdjhdz vezetéséért felelés Kormos Rebeka vette dt a

posztot, és uj lendlilettel kezdte meg a munkdjat a szabadidbékézpont élén.
Azonban nemcsak a vezetd személye vdltozott, hanem a kordbbi kollégdakhoz uj
csapattdrsak is csatlakoztak. Ismerjiik meg hat 6ket most!

Kormos Rebeka az intézmény veze-
tdje, kordbban az Ocsai Reformatus
MUemlék Templom és az Ocsai Tajhaz
turisztikai bemutatdsaért volt felelés.
Most az Egressyben kamatoztatja ve-
zetdi tehetségét, ennek mar majdnem
egy éve. Rengeteg Uj program, Uj klub
induldsa és tobbek kozott a szeptem-
beri Oregfalu Kulturélis Fesztival 6t-
lete is téle szarmazik. Célja, hogy az
intézmény egy dinamikusan fejlédé és
egyre nagyobb k&ézdnséget befoga-
dé kulturdlis kdzpontta néje ki magat,
aholidds és fiatalis felszabadultan tol-
ti egylitt a szabadidejét.

Kocsany-Ségor Ildiké egyike azok-
nak, akik a valtds utdn a pozicidjuk-
ban maradtak. Programszervezéként

V‘_
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dolgozik, négy év utan Ildit mar szinte
semmivel nem lehet meglepni. Mun-
kdjaban is mindig mosolygds, segit6-
készsége és felkészlltsége a latoga-
tok kellemes idétoltését szavatolja.
Egyébként Bugyirdl jar dolgozni, és
két gyonyérl gyermek biszke édes-
anyja.

Major-Varadi Andrea egy viszonylag
Uj stabtagként, mar fél éve erésiti az
Egressy csapatat mint programszerve-
z6. Nemrég koltoztek Ocsara. Boldog
cica-, kutya- és nyuszitulajdonosnak
vallja magat, amely allatok mentett-
ként kerlltek hozza. Andi tlzrélpat-
tant személyisége és gyors problé-
mamegoldé képessége miatt rovid
id6 leforgdsa alatt atlatta az Egressy
rendszerét. A programszervezés mo-
g6tti adminisztracié és terembérlések
az 6 terllete. Andi szabadidejében
mar tébb mint 10 éve hobbikeramikus.
Otthoni mlhelyében nyugtaté hatasu
fényatereszté ldmpasok és mécsesek
sokasdga készil.

Volenszki Katival altaldban a recep-
ciéspultban lehet taldlkozni, de sok-
szor nyUjt segité kezet a programok
hattérmunkalataiban is. Kati mar bol-
dog nagymama, és régdéta a szaba-
didékdzpont csapatanak tagja. Sza-
badidejében sokat turazik, és a helyi
szenioréromtanc-csoport meghataro-
z6 alakja. Csupa mosoly és kedvesség,
vitalitdsa a fiatalok szdmara is példa
lehet.

Langi Istvanné Sepsi Eva mar évtize-
dek éta dolgozik az Egressyben, 6 dé-
lel6tt gondoskodik a haz tisztasagardl
és a rend fenntartdsarél. Hisz a régi
mondasok egyikében: ,Rend a lelke
mindennek.” Mély és erdteljes hangja
és tiszteletet parancsolé kisugarzasa
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mellett is a gyerekek kedvence, ugy,
ahogy 6 is kedveli a fiatal latogatdkat.
Ha ideje engedi, szivesen kirandul csa-
ladjaval, és két kis unokajaval élmé-
nyeket gyUjt.

Madar Tamds és felesége nemrégi-
ben kdltéztek Ocsdra, de arca mar
sok helybélinek ismerds lehet a helyi
rendezvények beharangozdibdl és az
eseményeken készllé villdAminterjui-
bdl. Munkaja sokrétl, jokedve meg-
ingathatatlan. Az alkotas és a szerve-
zeti feladatok ugyanugy ldzba hozzak,
mint egy jé beszélgetés a Géphaz
Podcast studidban, szereti és m(iveli a
mvészeteket.

Katona-ZsomboriEva tavaly december
eleje dta tette at az Ocsa Varosi Maga-
zin szerkesztéségének székhelyét az
Egressy falai kézé. Evi a lap fészerkesz-
tSje, és nem csupan ir (KZsE), hanem
diplomas grafikusként a kiadvanyszer-
kesztés feladatait is 6 latja el. Munka-
ja mellett az éneklés a masik kedvenc
tevékenysége. Két filgyermek édes-
anyjaként nincs tul sok szabadideje,
de jégazni, kertészkedni és kirandulni
nagyon szeret.
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Jugovitsné Paké Kataval szintén a
recepcidban lehet a legtobbszor ta-
lalkozni. Figyelmes és kedves szemé-
lyisége miatt barmilyen Ugyes-bajos
dolog miatt fordulhatunk hozza. Kata
hétszeres nagymama, aktiv, hobbi-
ja, hogy rengeteget jatszik kutyaival.
Kedvenc fajtai, melyekbdl otthon ki-
sebb ,gyljteménye” is van: a francia
buldog, az angol buldog, a csivava és
a rottweiler.

Nagy Zsuzsanna az épilet makulatlan
higiéniadjaért felel. Csendes és szerény
személyisége egy sokoldalld, agilis
nagymamat takar. Jelenléte egy sze-
mélyben garantdlja a tisztasdg érzé-
sét, amikor pedig nem az intézményt
fényesiti, a csalddja kérében slirég-fo-
rog, és az unokakkal jatszik.

Elérhetéségek:

Pwww.ocsamuvhaz.hu
Pfacebook.com/ocsamuvhaz.hu
»(29) 378 043
Pszervezes@ocsamuvhaz.hu

Ujszaszi Erika Judit az intézmény
kézmivelédésért felelés szakembere,
egyébként kényvtaros. Kunszentmik-
léson él. Szerencsésnek vallja magat,
mert hobbija és hivatdsa ugyanaz:
népi jatszéhdz-vezetd, kézmlveske-
dik. Mindene az alkotas, kreativitasa-
ban pedig részesilhetliink az Egressy
falai k6z6tt is, ahol havi egyszer, szom-
batonként a Sz6szmotélé foglalkoza-
sokat tartja.

KZsE

Foté: Forgi

v\—
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Felkerestik a gombaszakérté Boros
Lajost, aki szdmos érdekességre hiv-
ta fel a figyelmiinket. Elmondta, hogy
2002 éta foglalkozik gombaszkodas-
sal. Fejlesztette magat, és tobb tanfo-
lyam elvégzése utdn mar maga adta
at tudasat az érdekléddknek — ennek
mar 23 éve.

Esé utdn erdei arany

A gombdk minden éléhelyen eléfor-
dulhatnak: erdékben, fak tovénél,
vizben, sét még az emberi testen is.
A sikeres gyUjtéshez azonban egy-
szerre szlikséges a megfeleld hely és
idépont kivalasztasa. Nyaron és télen
egyarant érdemes keresni, foként ré-
teken, legelékon és erdékben. Meg-
jelenéslikh6z megfelelé mennyiségl
viz és hdmérséklet kell. Minden fajnak
eltéré az idedlis éléhelye, ezért nem
szabad altalanositani.

,Ocsa kdrnyékén szdmos eheté gomba
el6fordul, példdul nagy 6zldbgomba,
akdcpereszke, mezei szegfligomba,
déli tékegomba, és ritkdbban vargd-
nya. Ugyanakkor a térségben megta-
ldlhato tébb mérgezé faj is, koztiik a
gyilkos galdca és a fehér galdca. Ezek
fogyasztdsa haldlos lehet, mivel kény-
nyen Gsszetéveszthetbk ehetd rokona-
ikkal” — mesélt a gombak veszélyeirdl
a gombaszakérto.

Természet

Kalap, tonk, lemez -
Jobb az dvatossdg!

A gombdk felismerése szaktudast
igényel, mivel nincs olyan egyértel-
m jellegzetesség, amely kizardlag a
mérgezd vagy a fogyaszthaté fajokra
jellemzé.

»Bevizsgdlds nélkil soha nem bizton-
sdgos fogyasztani 6ket. A begydjtétt
példdnyokat nagyobb piacokon vagy
a Pest Vdrmegyei Kormdnyhivatal dl-
tal kbzzétett listdan szereplé gombael-
lenérék segitségével lehet ellendriz-
tetni” — tette hozzd Boros Lajos, aki
arrdl is mesélt, hogy a gombak kony-
hai felhasznaldsa milyen sokrétl lehet:
flszerként, levesekben, pérkoltekben,
tésztakhoz, husételek mellé, sét lek-
véarként is alkalmazhaték. Ocsan éven-
te két szervezett gombasztura van, ta-
vasszal és Osszel, melyek néhany 6ras
kirdnduldsok formdjaban zajlanak: a
legutdbbi ilyen szeptember 7-én volt,
az Ocsai Tajhaz szervezésében. A ta-
vaszi alkalomra ugyan még varni kell,
de gombaszas ide vagy oda, kirdndul-
ni mindig érdemes felkerekedni.
Boros Lajos szerint a gombaismeret
mindenkinek hasznos lenne, mivel az
iskolai oktatdsban gyakran még az
alapveté ismeretek sem szerepelnek.
Példaként emlitette, hogy a gyilkos
galdcat sokan dsszekeverik a légyold
galdcaval annak piros szine és mese-
beli dbrdzoldsa miatt. A gombagyjtés
szemet gyodnyorkodtetd kikapcsold-

dds, azonban mindig kordltekintést
igényel.

Fujtds Lili Fruzsina, KZsE
P Fenti kép: Légyélé galdcea, 1. Kései laskagomba,
2. Gyilkos galéca, 3. Cseh kucsmagomba, 4. Nydri

vargdnya, 5. Téli fiiléke.
Fotdk: Boros Lajos
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Az ember tobbet kap a
kerttél, mint amennyit
belefektet

Megsziiletett A legszebb konyha-
kert verseny eredménye, az Oreg-
falu Kulturalis Fesztival keretében a
nyertesek atvették az elismeréseket.
Akihivas véget ért, a kertek azonban
még most is haldsak miveléiknek
a gondoskodasért és az odafigye-
lésért. Augusztusi lapszamunkban
bemutattuk a kerteket, most annak
jartunk utana, milyen a ,kertkultu-
ra” Ocsan.

L,Voltak évek, amikor tébb jelentkezé
volt a versenyre, azonban — mivel idén
kimondottan a konyhakertekre vol-
tunk kivdncsiak, akinek virdgoskertje
van, nem jelentkezett. Pedig sokkal
tébben muvelnek kertet, mint ameny-
nyien részt vettek a versenyben, ezért
azt remélem, hogy az Oregfalu Kultu-
rdlis Fesztivdl keretében tértént dija-
tadds jévére tébbeket 6szténéz arra,
hogy vdllaljgk a kihivdst” — mondta
Kerepeczki-Papp Timea, a program
koordinatora. ,Az idésebbek kérében
még népszerubb a klasszikus kertmu-
velés, amely kimondottan arra szol-
gdl, hogy a csaladnak onnan legyen
meg a napi betevé. A fiatalok viszont
Ujraértelmezik a kert fogalmdt, sokan
a disznévények mellett féleg néhdny
gylimélcstermé névényt tartanak” -
tette hozza.

A konyhakertversenynek tovabbi célja
is van: felhivja a figyelmet az egész-
séges étkezésre. Az otthon termelt
névényekrél tudjuk, honnan jénnek,
milyen anyagokkal védekezink a
kartevék ellen, nincs sz6 mesterséges
érlelésrél. Mas ezen zoldségek és gyl-
molcsok értéke, mint a boltban vasa-
roltaknak. ,Volt olyan az idei verseny-
26k kozott, aki tanfolyamot is végzett,
hogy a kertjét a leheté legjobban és
legegészségesebben tudja muvelni.
Sokan nem is hasznalnak vegyszere-
ket a kartevék elleni védekezéshez” —
mondta Timea.

Az egészség mellett fontos hozza-
adott érték a sajat munka és eréfeszi-
tés, amely altal a termés még értéke-
sebb lesz a csaldd szdmara. Tovdbba
a sajat zoldségek és gylimolcsdk fo-
gyasztdsa egyfajta tudatos dontés is,
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hiszen a boltban vasarolt termékek
jelentés tébbsége tartalmaz valami-
féle hozzdadott anyagot. Ezenkivil
az egészség megbrzésére (a testi-lelki
feltoltédésre) is nagyon jétékony ha-
tassal van a félddel valé érintkezés.

»Az emberek tébbsége szerintem fél
belekezdeni a kertészkedésbe. Taldn
attél tartanak, hogy mi van, ha nem
tudjdk jol csindlni, nem lesz rd idejlik,
vagy valamit elrontanak. Pedig ugy
gondolom, sokkal tdbbet kapunk a
kerttél, mint amit belefektetiink. Ezt
lenne j6 hangsulyozni, hogy ez minden
szinten megéri” — fogalmazott Timea.

A program folytatddik, jovére ismét

meghirdetik a versenyt, de az még ta-
lany, hogyan valtozik a pontos kiiras.

Gratulalunk!

1. helyezettek (holtverseny):

Haldszné Hock Eva

Kerepeczki Ferencné

2. helyezett:

Lazar Janos

Kilondijasok:
Kucsera Kitti és

Budainé Kollar Erzsébet

Tovabbi helyezettek: Zambé Istvan,
Boros Lajos

MA
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A sziiret iinnepe Ocsan
- Zene, tanc, tombola,
mulatsag!

Szeptember 7-én tartottdk meg az
egész napos sziireti felvonulast Ocsan,
ahol a tavalyihoz hasonléan hagyoma-
nyos lovaskocsikkal vonultak a részt-
vevok allomasrdl allomasra.

Reggel 10 érakor gydnyérl napsi-
tésben gyiilekezett a témeg az On-
kormanyzat elétt. Paul Tamas polgar-
mester Unnepélyes megnyitébeszéde
utdn koézésen meghallgattdk a Him-
nuszt, majd elindult a menet. Kérilbe-
[Ul 30 lovas kocsi és a rajtuk tGlék mind
egyltt Gnnepelték a sziretet dalok-
kal, hangolddtak az 8szi eseményre.
»Minden dllomdson nagy szeretettel
fogadnak ilyenkor. Etellel, itallal el-
ldtnak, mi pedig mindenhol adunk a
ldnyokkal egy kis musort. Most Zaldn,
a fiam volt a kisbird, akinek az volt a
feladata, hogy kihirdesse, mi kévet-
kezik. igy mentiink a kocsikkal hely-
szinrél helyszinre. Az Egressy Gdbor
Szabadidékézpont is egyik dllomd-
sunk volt. Ide egy specidlis »sziireti ko-
reogrdfidt« taldltunk ki. Abban volt ez
most mds, mint a téliink megszokott
latin ritmusok, hogy néptdncelemeket
épitettiink bele a koreogrdfidba, ezzel
megbolonditva kicsit a musort. Emel-
lett persze az Ocsai Népdalkér is egy
szlireti népdalcsokorral kedveskedett
a kézénségnek. Szerintem minden na-
gyon jol sikeriilt!” — mesélt lelkesen
Szabd-Kertész Petra, a Flashdance
tanccsoport alapitdja, aki mar 10. éve
vesz részt tevékenyen a helyi szireti
mulatsagokon. A felvonuldk délutan
16 6ra korul érkeztek a kézés vacsora
helyszinére, ahol birkapoérkoltét szol-
galtak fel, és az is kiderdlt, ki nyerte a
tombolat.

~Egy régi bardtom, Ferenc Pongrdcz
nyerte a tombola fényereményét, egy
bdrdnyt. Feri felerészben Izraelben,
felerészt itthon él. Az dllatot itthon
tartia majd, nem tervezte magdval
vinni Izraelbe” - tette hozza Racz Ja-
nos, az Ocsai Hagyomanydrzé Egye-
silet elndke.

KZsE

Unnep

Koszonolevél

Az Ocsai Hagyomanyérzé Egyesiilet
nevében szeretném szivb6l megko-
sz6nni mindazoknak a segitségét,
akik hozzajarultak ahhoz, hogy az idei
Ocsai Sziireti Felvonulas ilyen szép és
emlékezetes lehessen.

Készbnettel tartozunk a fellépbk-
nek, a Flashdance tanccsoportnak, az
Ocsai Népdalkérnek, a Dunaharaszti
Makvirdgoknak és a Borovenka Nép-
tanccsoportnak, akik szines és vidam
mUsorukkal tették még hangulatosab-
ba a napot. Halas kdszonet illeti tdamo-
gatdinkat és segitéinket: Ocsa Varos
Onkormaényzatat, az Ocsai Rendérérs
munkatarsait, Paul Tamas polgarmes-
ter urat és feleségét, valamint Peli-
kan Tibort és a flashdance-es tancos
anyukakat. Koszonjuk Kertész Petra-
nak és csaladjanak, a kisbirénak, Sza-
bé Zaldnnak, az Eden Pizzéridnak, az
Egressy Gabor Szabadidékdzpontnak,
tovabba Bartha Norbertnek és csalad-
janak, Horvath Krisztidnnak és csalad-
janak, Andrasi Déranak és édesanyja-
nak, Mdller Tindének és csaladjanak,
Szegedi Zoltdnnénak (Balla Krisztina-
nak) és csaladjanak, Somogyi Béla-
nak és csalddjanak, Bod6é Mdninak és
csalddjanak, Kohutné Fentor Viktéria-
nak és csalddjanak, Szabé Tibornak és
csaladjanak, valamint a Nikol szendyvi-
csezdjének, Virdg Ferencnek és csa-
l[ddjanak, Pels6czi Gergbnek, Talapka
Laszlénak és pdrjanak, Pajor Istvannak
és parjanak, Némedi Erikanak, Hor-
véath Richardnak, Piréth Eriknek, Piréth
Kornélnak, Varga Maténak, ifj. Ordasi
Janosnak és csaladjanak, Gere Imré-
nek és csalddjanak, Ballé Ambrusnak,
valamint a Racz csalddnak a tdmoga-
tast, munkat és odafigyelést. Kilon
kdszonjuk Misi bacsinak és segitdjének
a finom vacsorat, amely szintén hozza-
jarult a rendezvény jé hangulatdhoz.

Nem feledkezhetlink meg azokrél
sem, akik a szlreti hagyomany leg-
szebb részét, a felvonuldst tették

teljessé: hdlas koszonet minden foga-
tosnak és csikdsnak, hiszen nélkulik
mindez nem j6hetett volna létre.
Mindenkinek k&szonjik, aki barmilyen
formdban hozzajarult az Gnnep sike-
réhez, és igy segitette, hogy kézésen
apolhassuk és tovabbadhassuk ha-
gyomanyainkat.

Készdnettel és tisztelettel:

Rdcz Jdnos elnék,
Ocsai Hagyomdnydrzé Egyestilet
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,Mi leszel, ha nagy
leszel?” — Dontés, ami
a jovot formalja

A pélyavalasztas minden fiatal éle-
tében sorsdonté pillanat. Nemcsak
arrél szél, milyen munkat fog valaki
végezni, hanem arrél is, hogy milyen
életstilust és kézosséget valaszt ma-
ganak. Nem koénnyl megtaldlni az
egyensulyt az érdeklédés, a képes-
ségek és a munkaerépiac igényei
kozott, de a tudatos dontés hosszu
tavon kifizet6dé. Idén az Egressy Ga-
bor Szabadidékézpontban oktdéber
18-an 10-18 6raig tartanak karrier-
napot a valasztas elétt allé fiatalok-
nak.

Nincs kénnyl dolga a mai fiataloknak.
Mig régen gyakran a sziileik mintajat
kovetve vélasztottak hivatast a gyere-
kek (sokszor egy egész életre), a mai
felgyorsult idékben és a tulzott infor-
macids cunami kdzepette sokszor nem
hagyunk elég idét magunknak a kér-
dés korbejarasara. ,Milegyek, ha nagy
leszek?” A nagy kérdésre a nehéz va-
laszt szdmos tényezd befolyasolja:
az iskola és a tandrok visszajelzései
mellett a szulék elvarasai, a baratok
tapasztalatai és a tarsadalmi trendek
is hatdssal lehetnek a fiatalokra. Fon-
tos, hogy a valasztas ne kizardlag kdil-
s6 nyomasra torténjen: ha valaki olyan
palyat vélaszt, amelyhez nincs valédi
elhivatottsdga, hamar kiéghet, vagy
elégedetlenné vélhat. Erdemes mérle-
gelni a személyes kompetencidkat, az
érdeklédési kort és azt, hogy milyen
tertleteken latja magat az ember a jo-
vében boldognak és sikeresnek. De mi
is a siker kulcsa? Vannak a klasszikus
vélasztasok, de van olyan is, aki a kor
slagerszakmai kozil szemezgetne.

Redl palydk: szdmok, logika
és technoldgia

Aredl bedllitottsagu fiatalok gyakran a
matematika, a természettudomanyok
vagy az informatika irant lelkesednek.
Szdmukra idedlis lehet mérndki, prog-
ramozdi vagy gazdasdgi palya, de a
kutatds-fejlesztés és az egészségligyi
terlletek is sok lehetéséget kindlnak.
A redl szakmdk elbénye, hogy jellem-
zéen stabil a kereslet irdntuk, hiszen
felgyorsult vildg ide vagy oda: a mo-
dern tarsadalmak mikodése elképzel-
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hetetlen mérnokok, informatikusok és
orvosok nélkil.

Ezekben a palydkban a logikus gon-
dolkodas, a problémamegoldd képes-
ség és a precizitds kulcsfontossagu.
Aki redl irdnyt vélaszt, gyakran bizto-
sabb jovéképpel szamolhat, ugyanak-
kor nem szabad figyelmen kivil hagy-
ni, hogy a folyamatos technoldgiai
fejlédés allandd tanuldst kivan. Ezért
az élethosszig tarté tanulast valasztja,
akit a redl irdny felé vezet az Gtja.

Humdn tertiletek: kreativitas
és kommunikdcio

A human irdny inkdbb azoknak vald,
akik szeretnek emberekkel foglalkoz-
ni, kulturdlis értékeket atadni, vagy
egyszerlen a nyelvi, tarsadalomtudo-
manyi kérdések irant érdeklédnek. Ide
tartoznak példaul a pedagdgiai, pszi-
cholégiai, mlvészeti, kommunikacids
és jogi palyak.

A human szakmakban a kreativitas, az
empatia és a j6 kommunikacids kész-
ség a legfontosabb eréforras. Bar ezek
a palydk néha kevésbé igérnek anya-
gilag is jol jovedelmezd, kiszdmithatd
karriert, sokszor mégis ,boldogabba
tehetnek”. A kulturalis, oktatasi és szo-
cidlis terlleteken dolgozdk munkaja a
tarsadalom és a kézdsség javara szol-
gal, ami 6nmagaban is komoly érték.

Modern ,karrierlufik”

Altalanos megfigyelés, hogy idérél
idére megjelennek, majd eltlnnek
szakmak. Taldn még 6nok is ismertek

olyat, aki harisnyaszem-felszedd volt.
Mig a hetvenes, nyolcvanas években
minden d&ruhdzban taldlkozhattunk
vellk, addig ma ez egy kihalt szakma.
Am mindig van helyettiik mas! Példa-
ul a fiatalok kedvence: az influenszer.
Ez a szakma napjaink egyik legdina-
mikusabban fejlédé terllete, ahol a
kozosségi médidban aktiv, nagy koé-
vet6taborral rendelkezé emberek vé-
leményformalé erejikkel markak, ter-
mékek és életstilusok népszerUsitését
végzik. Sokszor indokolatlanul sok
pénzért. Bar vonzd a kreativ szabad-
sdg és a szabad szemmel is jél lathatd
siker, ez a szakma sem valé minden-
kinek: komoly kitartast, folyamatos
tartalomgyartast és tudatos Snmene-
dzselést igényel. Nyitott személyiség,
rengeteg kreativ energia és szinte al-
landé online jelenlét kell hozza.

Azt leszogezhetjiik, hogy a palyava-
lasztads soran nincs univerzalis recept:
mindenkinek a sajat utjat kell meg-
taldlnia. Legyen szé redl vagy human
irdnyrdl, a legfontosabb, hogy a va-
lasztott hivatas illeszkedjen az egyén
érdeklédéséhez és képességeihez.

KZsE
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Egy nagy fa miatt kéltozétt Ocsara
Toth Szilard Michelin-csillagos séf

Az interjut készitette: Katona-Zsombori Eva

Honapokig tartd idépont-egyeztetés utdn beadta a derekdt a mar 6t éve

dcsai lakos Toth Szilard séf, és eljbtt a szerkesztdségbe, hogy egy forrd kavé
mellett vdlaszoljon a legklilonfélébb kérdéseimre. A . konyhafénbék” mesélt a
szakmdjardl, arrdl, hogy mi inspirdlja az életben, a kétkerekl szenvedélyérol és

a sokszinu életérol.

Miért Ocsa, mit lattdl meg benne
meg 6t éve, és milyennek latod most,
miéta bekoltoztetek?

Két okbdl valasztottuk Ocsat: az
egyik, hogy semmiképpen nem szeret-
tlink volna a nyugati oldalra kélt6zni; a
Duna ndlam egy lélektani hatar. Sze-
rettlink volna ,,Dunan innen” maradni,
hiszen szatmari vagyok, Matészalka-
rél, keletrél szarmazom. Masrészrél
pedig nyugalmas koérnyéket szeret-
tink volna, és egy nagy fat az udvar-
ra. Vecsés és Ocsa kozdtt vacilldltunk,
végill Ocsa lett, és nem bantuk meg.
Komfortosan érzem magam ebben a
kornyezetben. Erdekes, én jobban sze-
retem azt, ha ellatok a tekintetemmel
messzire, a sik taj az én igazi vildgom.

Matészalkarél indultal, a nagyma-
mad konyhdja melldl. Megjartad
A Konyhafénokét, fine dining ét-
termet nyitottal, és ma mar Miche-
lin-csillagos séfként mesélj, kérlek:
mi inspiral téged a megujulasban?

A gyerekkorom emlékei, az ugyneve-
zett parasztkonyha az étterem egyik
alapkoncepcidja, Ugyhogy onnan
meritkeztem tébbnyire. Mindig nagy
hatdssal van rdm a paraszti gaszt-
rokultdra itthon. Kulféldén pedig
az északi konyha, ami inspirdl. Sza-
momra a cstcsok cslcsa Koppenha-
ga minden szempontbdl. Azonban a
legkiilonfélébb dolgok is megihletik
a csapatunkat, hiszen nem egyediil
dolgozom. Mondok egy példat: anno
az idésebb generacié az unokdknak
diéfat Ultetett, ennek pedig sulya volt,
értéke, hagyomanya, igy ugy éreztik,
az egyik meniinkben ezt a diéfa-szim-
bolikdt meg szeretnénk mutatni, igy
szliletett meg a didkrémmel parosi-
tott, fermentalt karfiol étellink.

Sztarinterju

P Toth Szildrd szerepel a The Best Chef Top 100 listdn, és World Class minésitést is kapott.

Foté: Horpdczi Ddvid

A SALT a fenntarthaté konyha egyik
uttéréje Magyarorszdgon. Mit jelent
szdmodra az ezért kapott Miche-
lin Green Star elismerés, és milyen
konkrét lépésekkel képviselitek a
fenntarthaté gasztronémiat?

Szdmomra a fenntarthatésdg nagyon
fontos alapelv. Tudatosan torekszlink
arra, hogy a SALT 6koldgiai ldbnyoma
minél kisebb legyen. Alapanyagaink
nagy része helyi, organikus forrasbadl
érkezik, sok mindent magunk gyuj-
tlnk a kornyezé erdékben. Az egész
csapattal nagyon igyeksziink keresni
a lehetdséget, hogy a konyhdn minél
kevesebb hulladék keletkezzen. A Mo-
holy-Nagy MUvészeti Egyetemmel k&-
z6sen példaul egy gombamicélium- és
kenderalapu (természetesen elbomld)

tanyért hoztunk létre, amelyet desz-
szertjeinknél hasznalunk. Gyakran tu-
rdzunk a csapattal, régi konyhakban
haszndlt gyogynévényeket kereslnk,
amelyeket frissen vagy tartésitva épi-
tlink be ételeinkbe. Ocsan is gyjtoge-
tek idénként.
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Mit f6z egy hivatalosan is vilagklasz-
szis séf csak ugy otthon?

Nem f8z. (Nevet.) A konyhai lét nekem
a hivatdsom és a munkam is, igyek-
szem nem hazavinni a munkdmat. Rit-
kan fordul el6, hogy fakanalat ragadok
otthon. Az a konyha a feleségemé.

Erdekel nagyon: jarsz étterembe?
Hatdrozottan, igen! Féként kilféldre
szeretek felfedezéturara menni. A fe-
leségemmel egyiitt szoktam, legaldbb
egyltt toltink egy kis idét. Nagyon
szeretem az északi gasztrokulturdt;
ha tehetjik, leggyakrabban arrafelé
jarunk, s ez azért van, mert szerintem
hasonlit ideolégidban a magyar kony-
hdhoz. A természetbdl, a gydgy- és
vadndvényekbdl vardzsolni az asztalra
valami igazan finomat. Ez mindkét kul-
tdranak a szerves része.

A Konyhaféndkben hogy érezted
magad? Egyszeri kirandulas volt, mit
gondolsz?

Kezdetben ismeretlen teriilet volt ne-
kem a sok forgatas, a TV mUfaja, ezért
eleinte feszllt voltam. Aztdn persze
voltak helyzetek, amikor valami vagy
valaki kihozott a sodrombdl, de nem
ez volt a jellemzd. Erdemes belegon-
dolni, milyen az, ha valakinek nem ez a
szakmdja, mégis nagy elvarasokkal kell
féznie, idére. Komoly 6nismeret kell ah-
hoz, hogy megalld a helyed egy ilyen
szitudcidban. Ha kérdeznéd, hogy me-
gyek-e még a mlsorba zslrinek, nem
tudom megmondani, sok mindenen
mulhat. Lehet, lehet...

Feszitett a tempé a hétkdznapjaidban
is. Hogyan kapcsolsz ki?

Tobb mddszerem is van. A csalddom-
mal gyUjtégetiink, kirdndulunk, példa-
ul itt, Ocsdhoz kdzel is. A motorozas
a masik, most is motorral érkeztem.
Az egyik olyan tevékenység, ami telje-
sen lelazit, mert akkor csak az utra fi-
gyelek, kiilénben nagy baj lesz...

Es volt mar ilyen ,nagy baj”?
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Volt méar balesetem, de héla istennek,
komoly sérilésem nem lett. Azért
mentdvel kellett bevinni, a motor pe-
dig totdlkaros lett. Sajnos ez egy ilyen
mUfaj, egy pillanat alatt megtérténik a
baj.

A fiadnak meg fogod engedni, hogy
motorra iljén?

S6t, minél kordbban kezdje, ne fel-
néttként gondolja majd, hogy feldl a
létezé legerésebb motorra, mindenfé-
le tapasztalat nélkil. Széval, inkdbb én
megmutatom neki, hogy milyen. Szok-
jon bele, mert mi egy motoroscsalad
vagyunk: motorozik a nagyapja, a
keresztapja, az apja is. Most 9 éves a
fiam. Kap majd egy kis kdbcentis mo-
tort, azzal megtanulhatja, milyen el-
taknyolni. A gyerekek amugy sportol-
nak is, a lAnyom tancolt, a fiam pedig
birkdzik itt a Haldszyban, és Dabason
Uszik. Most a dobolas is képbe kerdil,
amit nagyon partolok. Elkezdhetnek
barmit, vegyék komolyan, tegyenek
bele eréfeszitést, akkor én is belete-
szem, amennyit kell! (Nevet.)
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A di6 de jo!

A dié a magyar konyha egyik legked-
veltebb alapanyaga, a didfa pedig
az egyik leg6sibb magyar fafajta, és
szinte minden kertben megtaldlhaté.
Termése nemcsak izletes és taplald,
hanem rendkivil sokoldaltian fel-
hasznalhatd: édes és sos ételekben
egyarant haszndljuk, legyen sz6
Unnepi fogdsokrdl vagy hétkdznapi
étkekrdl.

Siiteményekben

Ez egyértelmi: a karacsonyi bejg-
li elengedhetetlen tolteléke a dids
massza, de a dids kifli, a pozsonyi
patkd vagy a kilénbozd piskédtak és
krémes sitemények is gyakran kap-
jak meg ezt a karakteres izt. A daralt
diébdl készilt toltelék gazdag, om-
l6s dllagot ad a tésztdknak, mig a
durvédra vagott dié roppandssagot
kolcsonbéz a desszerteknek. A did
azonban nem csak az édességek vi-
lagdban népszerd.

Borokhoz, sajtokhoz...

A magyar konyha sés ételeiben is
gyakran eléfordul: példaul salatak
tetejére szorva, turékrémekbe ke-
verve vagy sajtok mellé kindlva: a
magyar borok ugyanis a dié és a
sajtok tdrsasdgaban érzik magukat
otthon. Hiszen nem mindegy, mit fo-
gyasztunk az egyes borok mellé, de
a didval nagyot nem tévedhetlink!
Egyes husételekhez didmartas ké-
szlilhet, amely pikdns kiséréje lehet
szarnyasoknak.

Nem elhanyagolhaté szempont,
hogy a dié rendkivlil egészséges.
Gazdag omega-3 zsirsavakban, vi-
taminokban és asvanyi anyagokban,
igy rendszeres fogyasztasa tamo-
gatja a sziv és az érrendszer egész-
ségét. A magyar konyha hagyoma-
nyosan erésen épit erre a terményre:
a régi paraszti haztartasokban a tél
egyik legfontosabb élelmiszerforra-
sa volt, hiszen hosszan eltarthatd, és
sokféleképpen felhasznalhato.

A dié tehat egyszerre hagyomanyos
és modern alapanyag, nem véletlen
hat, ha idénként a trendi fine dining
étlapokra is felkerdil...

KZsE
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Vigyazz, kész, becsengettek!

Szeptember 1-jén 694 didk kezdte meg az évet az Ocsai Haldszy Kdroly
Altaldnos Iskoldban. Ujdonsdg, hogy bevezették a Menza Pure rendszert
(bévebben a 2. oldalon), valamint tovdbb szeretnék erésiteni koiskolai
szemléletiiket. A nyari sziinet végén elkezddddtt a korabban veszélyesnek
mindsitett aulabejarat javitdsa, valamint a mosdok feldjitasa is.

,AZ els6 évfolyamon négy osztdly in-
dult, jelenleg mindenhol 22 f6 van.
Az étkeztetés teriiletén elindult a Men-
za Pure étkezés-nyilvdntarté rendszer,
valamint az 6&koiskola programban
fogunk fejlédni” - kezdte az iskolaév
inditdsdval kapcsolatos felsorolast
Barta Baldzs igazgatd. ,Az 6koiskola
megvaldsitdsa keretében terveziink
egy komposztdldt, bévitjik a vird-
goskertet, s6t, egy fliszerkertet is.
A ligetes teriileten egy erdeiisko-
la-hangulatot idézé kilil6t terveziink,
ahovd példaul a nydri melegben ki
tudnak Ulni a didkok, és ott is tanul-
hatnak. A gyerekeket is szeretnénk
bevonni, igy szakkérék keretében ho-
mokozdkat épitiink” - folytatta.

Az aula bejaratan mar dolgoznak, a
kordbban veszélyesnek nyilvanitott
ajté hamarosan elkészil. Az alsésépi-
let emeleti fitmosddja a Monori Tan-
kerileti Kézpont jovoltabdl megujult,
itt a szennyvizelvezetd csdveket is ki-
cserélték. Korabban az Onkormanyzat
4 millié forintot csoportositott at az in-
tézmény mellékhelyiségeinek feldjita-
sdra, amely munkakat nydron mégsem
kezdték el, az &szi szlinetre halasz-
tottdk. A Monori Tankeruleti Kézpont
hozzajarulasaval karbantartéi munkak
soran pedig az iskola homlokzata is
kisebb javitdsokon esett at a 3-as és
4-es ajto kozott.

Oktatas

Matematikatandr kerestetik!

A pedagdgushidny ezt az intézményt
sem kiméli. Az igazgaté ugy latja, vi-
szonylag nehéz Ocsat megkdzeliteni
témegkézlekedéssel (az autdbuszos
infrastruktdra nem kielégité, a vona-
tok megbizhatatlanok), az albérletek
arai a févarosi arakkal vetekszenek.
,Volt olyan jel6lt, aki azért vonta visz-
sza a jelentkezését, mert a reggeli
dérakban nehéz eljutni témegkdzleke-
déssel a vdrosba. De azért j6tt t6bb
Uj kolléga, azonban egy matemati-
ka szakos tandrra nagy szikséglink
lenne, hogy a 7. és 8. évfolyamon ki-
egyensulyozott legyen az oktatds” —
mondta az igazgatd.

Néhany 6nkormanyzat szolgalati laka-
sokkal igyekszik olyan szakembereket
magahoz csabitani, amelyekbél hidny
van. ,Régen Ocsdn voltak szolgdlati
lakdsok, amelyeket azonban akkor a
pedagégusok megvdsdroltak. Az On-
kormdnyzattal megallapodtunk, hogy
ha egy jelentkezérél augusztusig ki-
deriil, hogy messzirél jonne, tudnak
neki lakdst biztositani, azonban ilyen
jelentkez6 nem volt” - tette hozzd
Barta Baldzs.

Mi fér bele 181 tanitdsi
napba?

A tanévben tovdbbra is hangsuly ke-
ril az Ocsai Tajhdz és a Turjanvidék
megismerésére, a marcius 15-i innep-
ség lebonyolitdsara, Ujra elindulnak a
7. osztalyosok a ,Hatartalanul” prog-
ram keretében megismerni a kérnyezé
orszagok magyarlakta terileteit, de
nem maradnak el a karacsonyi prog-
ramok sem, példaul a hagyomanyos
kardcsonyi jétékonysagi koncert az
Ocsai Reformatus Miiemlék Templom-
ban. A farsang utdn hamarosan jén a
ballagas és az évzard, amivel bucsuzik
a 181 tanitési napbdl allé 2025/26-0s
tanév. A tanév legvégén is lesz Ujdon-
sdg: az évzard linnepségre — a szoka-
sostdl eltéréen — délelétti idépontban
kerl majd sor, hogy a héség ne tegye
tonkre a programot

»Mdr most felhivom a figyelmet a
2026. dprilis 18-an megrendezésre
kertilé Sziilé6k-Nevelék Bdlja rendez-
vénylinkre, hiszen minden anyagi
hozzdjdruldst, segitséget, ami a bdl
folyamadn az iskola alapitvdnydndl
Osszegydulik, az iskolaudvar jatékaira
kéltjik. Es mit lizenek a gyerekeknek:
vigydzzanak egymdsra, az iskola érté-
keire, és tanuljanak!” — zarta a beszél-
getést az igazgato.

MA

,Ocsa - Haldszy Kdroly
Iskoldért” Alapitvany
Szamlaszam: 10402881-

50505557-52521003
Adészam:
18691786-1-13
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Kortalan kalandok
két keréken

Egy hét, tobb szaz kilométer és ren-
geteg élmény - ilyen volt szamunkra
idén is a biciklis vandortabor.

A biciklis vdndortabor egy dtmenet a
sport- és élménytabor kozott: a tdbor
sajatossdga, hogy egyszerre fejleszti
a résztvevék fizikai alldképességét,
mikdézben maradandd pillanatokat is
nyujt. A napi kerékparturakat kihagyni
nem lehet, valédi kihivast jelenthet-
nek, hiszen naponta tébb tiz kilomé-
tert kell megtenni valtozatos terepen,
ami er6t, kitartast és egymas tamoga-
tasat igényli. Ugyanakkor a tdbor nem
csupan a sportrol szél: a kilométerek
kozoétt rengeteg latnivaldt, programot
tartogat, melyek életre szélnak. Az ut-
vonalak soran Uj tajakat, teleptléseket
fedezhetiink fel az orszag kiilénb6z4
pontjain, kdzos foglalkozasokon vehe-

»Legbellil egy picit
minden futé UFO”

Az idei UFO Ocsa Futas kiilénésen fon-
tos volt az egyesiilet életében, hiszen
jubileumi, 10. alkalommal rendeztiik
meg a versenyt. Ennek szellemében
igyekeztiink még szinvonalasabb3,
még szinesebbé tenni a rendezvényt.
Szamos Ujdonsdggal és meglepetés-
sel vartuk arésztvevéket. Egy kllonle-
ges, egyedi érem késziilt, a félmaraton
mellett idén elész6r a maratoni tavot
is teljesiteni lehetett. A rajtcsomagot
befutécsomagra valtottuk, tombola
helyett pedig szerencsegolydt rejtet-
tlnk el benne. Harom U] fotéponttal
és egy Uj szlogennel — ,Minden futd
UFO” - is készltlink.
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tlnk részt, és az egyltt toltott esték,
beszélgetések, jatékok révén a kozos-
ségi részvétel legaldbb olyan fontos,
mint maga a biciklizés. igy a biciklis
vandortdbor egyszerre sportos kihi-
vas és felejthetetlen kaland, amely
minden korosztaly szdmdra tartogat
valami kllénlegest.

Kereken gérd(il6 k6z6sség

Nekem idén immar az 6tddik nyaram
fékuszpontja volt a tdbor, és Gszintén
vallom, ebbél nehéz ,kinéni”. Az écsai
biciklis vdndortaboros csapat mar egy
nagy csaladda valt, amelyet altaldnos
iskoldsok, illetve gimnazistak alkot-
nak azokkal a tandrokkal egyutt, akik
végtelen tlrelemmel, tdmogatva ki-
sérnek végig mindenkit egy taboron.
Ebben a csalddban a csapatszellem
szlintelendl jelen van. Senkit sem tan-
torit vissza egy borongds, esés nap,
amit es6kabatban kell atvészelni, de

Hogy az élmény még emlékezetesebb
legyen, a rendezvény ,szdszéléja”,
Péter Attila fokozta a hangulatot és a
szinvonalat a téle megszokott profiz-
mussal.

Végil bemutattuk a varva vart meg-
lepetést: az ,UFO készen &ll” cimi
dalt! BUszkék vagyunk ra, hogy valami
olyasmit adhattunk, ami egyedi és ki-
l6nleges, és amit minden futé magaé-
nak érezhet, hiszen legbelil egy kicsit
minden futé ,UFO”.

Idén is nagyon sokan tdmogattak ben-
ninket, amiért nem gyézlink eléggé
halasak lenni. Ezért is vagyunk bol-
dogok, hogy ezzel a remek hattér-
rel évrél évre emlékezetes versenyt
rendezhetiink itt, Ocsan. Kd&szdnet
minden  6nkéntesnek, kialliténak,
szponzornak, név nélkili tdmogato-

napsitéses idében is egy ,Vigyazz
ram!” feliratd, mar messzirél lathatd,
neon sarga felsében virit minden ta-
borozd, mosollyal az arcan.

Elménypontok a tira
térképén

Az idei tdborban a Bikkalja és a Ti-
sza-t6 kornyékét latogattuk meg, ahol
Osszesen 221 kilométert tettlink meg,
ami alapvetéen nem szamit nehéznek,
de annal inkdbb teret ad a tekerésen
kivili programoknak. A hét sordn sza-
mos ismeretterjeszté foglalkozdson
vettlink részt: példaul ellatogattunk
a poroszléi Tisza-tavi Okocentrumba,
illetve bepillantdst nyertink Nosz-
vaj kdzség 6si barlanglakasaiba. Vi-
szont a strandoldsra is hagytunk idét:
a Bogacsi Gydgy- és Strandflirdd
medencéiben lubickoltunk, de a Jo-
reményStégen is megmartéztunk a
Tisza-té vizében. Azonban nemcsak
flrdéruhdban jartunk a ténal, hanem
mentémellényben, evezélapattal a
kezlinkben is, hiszen a csapatunk a
sarkanyhajézast is kiprobalta. A tura
ugyan fdrasztd volt, de hatalmas él-
ményben volt résziink.

A biciklis vandortdbor minden évben
emlékeztet ra, hogy mennyit adhat
egy kozosség, ha egyutt halad elére.
Idén is egy olyan hetet zartunk, amit
j6 lesz még sokaig emlegetni.

Liséczki-Szabé Gréta

nak, az UFO csapattagoknak és csa-
ladtagjaiknak, akik idét, energiat és
anyagiakat sem kimélve dolgoztak
az esemény sikeréért. Jovére Ujra
taldlkozunk!

Fentor Csaba
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Erkezik a flitésszezon, vele egyiitt

a veszélyek is

Hivatalosan oktdber 15-étél kezdodik a futési idészak, ez ido alatt nagyobb

a veszélye a lakds- és kéménytiizeknek, valamint a szén-monoxid-mérgezésnek.
A statisztikdk azt mutatjak, hogy az 6sztol tavaszig tartd idészakban torténik
az emlitett katasztrofdk kézel 60%-a. Odafigyeléssel és ellenorzéssel azonban

mindez elkertilheto.

2016 ota ingyenes
a kéményellendérzés

A kéménysepréket sokan nem enge-
dik be, pedig munkdjuk életet ment-
het. Masok csak a flitési szezon el6tt
néhany nappal hivjdk a kéménysepré-
ket, pedig a maganszemélyek szdma-
ra ingyenes kéményellenérzést nem
csak &sszel lehet igénybe venni. Aki
faval vagy egyéb szilard tlizel6vel f(t,
annak évente, aki pedig gazzal, annak
kétévente érdemes ellenériztetnie a
kéményét. A kéményben lerakddott
anyagok ugyanis kigyulladhatnak, igy
az ott keletkezett tlz gyorsan atter-
jedhet a tetére, onnan pedig a teljes
ingatlanra. Evente kdzel 1000 lakast(iz
indul a kéménybal.

A kazdnokra is figyelni kell: a tlizel6t
és egyéb, égheté anyagokat minél
tavolabb kell térolni a berendezéstol.
A kipattané szikra kénnyen nagy bajt
okozhat!

Kozérdekl

Szintelen, szagtalan gyilkos

A tlzon kivil a szén-monoxid is ve-
szélyt jelent - igaz, nem csak a futé-
si szezonban. Ez a gaz ott keletkezik,
ahol nyilt ldnggal flitenek, problémat
akkor okoz, ha nem megfeleld a szel-
[6zés. Ha elérhetd a flitbéeszkdz égés-
tere, azaz lathaté a lang, akkor gon-
doskodni kell a légbevezetésrél, mert
szén-monoxid johet létre. Nem ele-
gendd néha kinyitni az ablakot — ra-
adasul a modern nyildszardk szinte
egyaltaldn nem engednek be leveg6t.
Allandé és automatikus levegd-utan-
potlas sziikséges.

»Mdr kevesebb nyilt ldnggal mikédé
fltéeszk6z van, a zdrt égésterliek-
nél kisebb a szén-monoxid-képzo-
dés veszélye. Mdr nagyon jé fiist- és
szén-monoxid-érzékel6  késziilékek
vannak, amelyek viszonylag olcsén
kaphatdk, bdr azt hiszem, az emberi
életet nem lehet pénzben mérni” -
mondta Gere Imre t(izolté ezredes, a
Monor Katasztréfavédelmi kirendelt-

ség vezetdje. ,Ez egy alattomos gdz,
sem szine, sem szaga nincs, ezért nem
lehet észrevenni. Mérgezés esetén az
elsé tinetek a fejfdjas, szédiilés, ami
bdrmilyen betegségre utalhat. Ezért
nem is ismerheté fel azonnal, hogy
mivel dllunk szemben. Amikor stlyos-
bodnak a tiinetek, akkor mdr késé,
hiszen mdr cselekedni sem tudunk a
mérgezés kévetkeztében” — sorolta a
tlneteket az ezredes.

A katasztréfavédelem rendszeresen
ellenérzi a boltokban elérheté érzé-
keléket, azonban féként az interne-
ten lehet taldlkozni nem megbizhatd
készilékekkel. A megbizhaté és nem
megbizhatd szén-monoxid-érzékeldk
istdja az aldbbi linken érhetd el: htt-
ps://katasztrofavedelem.hu/33883/
szen-monoxid-erzekelok.

MA
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Boncsarovszki
Balazs: Ut Ocsarél
a Tudomanyos
Nagykovetségig!

Boncsarovszki Baldzs Ocsarél indult,
és mara a hazai élelmiszeripar Uj ge-
neracidjdnak egyik kutatéja. Tanul-
manyait PhD-hallgatéként a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Elelmiszertudomanyi Doktori Iskolaja-
ban folytatja, dr. Gere Attila témave-
zetd segitségével. Meglévé okleveles
élelmiszermérnoki diplomdja mellett
- szemteleniil fiatal kora ellenére -
agrarmérndktandri végzettséggel is
rendelkezik, és ezen év 8szétdl élel-
miszeripari digitalizaciés szakmérnoki
képzésbe is belekezdett. Es ha ez még
mind nem lenne elég: 2025 aprilisatdl
a Magyar Tudomany Eve program Tu-
domanyos Nagykéveteként képviseli
a szakmat, és motivalja a tarsadalmat
k6z6s eszmecserékre és tanuldsra.
Sajat hitvallasa szerint: ,,A tudomany
trendi, és tobb, mint unalmas okosko-
ddk elvont jatéka!”

Balazs olyan lelkesen beszél a szakma-
jardl, hogy élvezettel hallgatom a tu-
domadnyos szakkifejezésekkel tlzdelt
beszdmoldjat az élelmiszeripari élmé-
nyeirdl, eddigi tapasztalatairdl és meg-
latasairdl.

Az élelmiszermérnéki szakma kdilénle-
gessége abban rejlik, hogy nem csupdn
az élelmiszerek fizikai, kémiai vagy bio-
[6giai tulajdonsdgait vizsgadlja, hanem
a teljes folyamatot dtlatja. Az elsé [é-
pésektdl — példdaul, hogy mit vessenek
a gazddk, vagy milyen dllatokat nevel-
jenek - egészen a feldolgozdson és az
értékesitésen keresztil a fogyasztoi
szokdsok elemzéséig. Fontos felada-
tomnak tartom, hogy kézelebb hozzam
a mindennapi életet a kutatdi, tudomd-
nyos vildghoz. Hiszen a tudomadny érde-
kes és mend is lehet!” — kezdi lelkesen a
fiatal szakember. Az élelmiszermérné-
kok szemlélete tehat a ,tervezbasztaltol

2025. OKTOBER OCSA VAROSI MAGAZIN

az étkezésig” kiséri végig az élelmiszer
utjat, mindekozben figyelembe véve
a biztonsagi, mindségi és jogszabalyi
szempontokat, mindezt a kilénb6z6 tu-
domanyagak 6sszefogasaval.

Evi 50 millié kilogramm étel
megy a kukaba?!

Az élelmiszer nemcsak mindennapjaink
szerves része, hanem alapvetd feltétele
is az egészséges életnek. ,Mégis, sok-
szor hajlamosak vagyunk pazarléan
bdnni vele - kiilénésen a k6zétkeztetés
teriiletén. A menzdk vildgdban ugyan-
is évente mintegy 50 millié kilogramm
étel kertil a kukdba, aminek 75 szdzalé-
ka leves. Ez nemcsak gazdasdgi, hanem
egészségligyi és tdrsadalmi probléma
is. A doktori kutatdsait ezen a teriile-
ten végzé doktorandusz hangsulyozta:
a jelentés gondokkal terhelt kézétkez-
tetésben tapasztalt pazarlds sulyos
veszteség minden fél szamdra, hiszen
az elédllitok és termeldk oldalan anya-
gi veszteség jelentkezik, de a legsulyo-
sabb terhet a fogyaszték viselik. Ha
a gyerek nem eszi meg az ételt, nem jut
a sziikséges tdpanyaghoz, ami hosszu
tavon akdr betegségekhez vezethet, és
ezzel az dllamhdztartds terhei is nének.
Egy olyan 6rd6gi kér ez, amelybél nehéz
kitérni, de muszdj vdltoztatni, és ennek
egy kivalé médja a fogyasztdk oktatdsa
és bevondsa. Ehhez szamos jé gyakorlat
elérheté mar: ilyen példdul a szabad-
szedéses (»6nkiszolgdlé«) étkeztetési
rendszer vagy azon oktatdsi anyagok
6rai foglalkozdsba épitése, amelyet
tébbek kézStt a NEBIH Maradék Nélkiil
programja biztosita” — emeli ki Balazs.
LEn abban hiszek, hogy aki felelésen
élelmiszert forgalmaz, annak kételes-
sége azt biztonsdgosan elddllitani és
kezelni ezeket a termékeket. Az élelmi-
szer az életiink alapja, minden nap kap-
csolatba kertiliink vele, ezért ha mi, fo-
gyaszték nem vagyunk kévetkezetesek
az étkezésiinkben, kénnyen problémdnk
adddhat beléle” — hangsulyozza.

Csalddi mintdk és nevelés

Baldzs maga is évekig volt menzas.
»Szerettem a menzdt. A piskéta cso-
kiéntettel vagy a meggyszdszos hus
krumplipirével és a konyhds néni ked-
ves szavaival mdig fantasztikus emléke-
ket idéznek fel bennem!” - nevet. Balazs
kiemelten fontos témajanak tartja a
kozétkeztetés javitdsat, ezért is valasz-

totta a tudomanyos PhD-kutatasa egyik
f6 témajanak. Szerinte a valtozashoz a
szUl6k edukacidja is kulcsfontossdgu.
»Ha 6k is megértik, hogy a pazarlds
milyen kévetkezményekkel jar, akkor
sokkal tudatosabban fognak nevelni, és
nem csupdn kajapénzt adnak a gyerme-
keknek, hogy vdsdroljanak be maguk-
nak napkézbenre. Az oktatds egy méd-
ja, ha megkérdezziik a gyermeket, hogy
adott listdbdl milyen élelmiszereket fo-
gyasztana szivesen, vagy példdul az is,
hogy ha bevonjuk ket az ételkészitési
folyamatokba. Utobbinak azért van je-
lentésége, mert ha részt vesznek az étel
elkészitésében, jobban fogjdk tisztelni
az abba fektetett id6t és energidt, igy
nagyobb eséllyel meg is eszik az elkészi-
tett ételt” — meséli Balazs, aki zémmel
Ocsan nétt fel. Meghatéarozé volt az itt
megszerzett tudads és tdmogatd légkar.
Imadja a helyi természeti értékeinket:
a Pincesort, az Alszeget és a Turjant.

»A tanulmdnyaim sordn sok helyre volt
lehetéségem utazni és eléadni, de bar-
hol is kerestem az dcsai életérzést, csak
Ocsdn taldltam meg Ocsdt. Nincs még
egy ilyen vdros szerte Eurépdban” - te-
szi hozza lelkesen Balazs, aki nemcsak
a munkajaban, a kézésségben is szeret
segiteni. ,,K6zel kilenc évig voltam a
polgdrérség aktiv segitdje, majd tagja,
amely tevékenységet nagyon szeret-
tem (izni, és mindig jélesett és segitett
a vdros lakéinak pozitiv visszajelzése és
tamogatdsa.”

A fiatal szakember idén aprilistdl a Ma-
gyar Tudomdny Eve programban egy
Tudomanyos Nagykdveti szerepet is
elldt. A program keretében 12 olyan
fiatal, elhivatott kutaté kap lehetdsé-
get, akik nemcsak szakmailag kiemel-
keddek, hanem képesek kozérthetben,
szenvedéllyel és hitelesen ismertetni
a tudomany izgalmas vildgat — kiléns-
sen a fiatalabb generacidk felé. Ebbdl
kifolydlag Baldzs sokat utazik, és k6z6s-
ségi médidban valé megjelenésekben,
televizid- és podcastfelvételeken, vala-
mint konferencidkon is szerzett jartas-
sagot a célkdzénség hatékony megszé-
litdsaval kapcsolatosan.

Blszkén mondhatja el a csapatardl,
hogy a tdmogaté kozeg mellett az rend-
kivil eredményes, hiszen kozel 6 szam-
jegyl eléréseket értek el a program in-
duldsa dta.

KZsE

Portré
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Kovéacs Csaba: Tok jé a halloween!

A fiatal sUt6tok kicsit zavartan nézett a tobbiekre. Kiszedték
belsejét, szétvagtak burkat, szemeket, nevetd szajat szabtak
ra, és ezt nem értette. Nem fajt (a tdkék nem éreznek fajdal-
mat), de zavarban volt. Nagyapja, az éreg Stté-Ték mesélte,
ilyenkor megeszik 6ket, de ez mas volt.

Halkan szélt a mellette licsérgé harom tok felé.

- Jé estét! En Csiitor-Tok vagyok. Ti kik vagytok?

A mellette Ulé még szélesebbre tarta kifaragott szajat.

- Micsoda hiilye név! Hogy kaptad?

— A piacon kérdezték: mi van ma? Azt mondtak, Csttortok!
Hat igy hivnak.

A még tavolabbi nagyot nevetett.

- Tényleg hiilye név! O Udvozol-Tok, én meg Uvoltéz-Tok!
Ezek igazi nevek!

- Miért?

— Mert mi részt vesziink az Unnepen! Amikor a Kétlabuak bu-
liznak!

— Az Unnepen? — értetlenkedett Csiitér-Ték. — Milyen tinne-
pen?

— Amit télunk loptak!!! — élénkilt meg a negyedik Tok.
— Az a mi hagyomanyunk, nem holmi amerikai bévli!!! Uraim.
Mc D6gol-Tok vagyok, a hagyomany 6rzdje.

Csiitor-Tok 6sszerezzent. Milyen hagyomany?

A mellette Ucs6rgd tok tirelmesen elmagyarazta.

— En Gdvozldm a Kétlabuakat, & meg mulattatja. Ilyenkor elé-
bdjnak a Szellemek, és egyltt mulatunk. Egyébként a Hagyo-
many nem skét, hanem ir! Nem a mult fajdalmaira emléke-
zUnk, hanem csak a kellemes érédkra, percekre, amikor...

— Na persze! - vagott kézbe a negyedik. — Aztdn megdo-
goltek! En Mc Dgdl-Ték vagyok, a hagyomany érzéje, és a
végén Ugyis megesznek a kecskék!!!

- Ajaaj!!! — ny6gott fel Cshtor-Tok. — Figyelj csak! Mindjart

Olvasai levél...

éjfél, jonnek a Szellemek! Ejfélt titdtt az dra, és a Hold-
fényben Usz6 égbolt megtelt boszorkanyokkal. Szaz és
szaz seprl hasitott at a derengésen, élikdn a Féboszor-
kdnnyal. A gyényor( lany széke haja lobogott az észi
szélben, és seprije végén ott llt egy csodalatos, ,,majd-
nem fekete” macska.

— Aboszorkany ronda, és a macska koromfekete!!! — zu-
goldédott Mc Dégél-Tok, a hagyomany 6rzéje, de Udvé-
z6|-Tok és Uvoltdz-Tok kinevette.

- Modern idéket élunk! Figyelj csak, Cstitér-Tok !

A Boszorkany konnyed intésére elsététiilt az Egbolt. Paj-
kos Szellemek rajzottak eld, emberek, kutyak, macskak,
tengerimalacok, apré gyikok... mindenki, aki egykor
oromet adott. Nem az elmult fdjdalomra emlékeztek,
hanem a szép pillanatokra. A gyényoéri Féboszorkany
hatranevetett, és megkerilték a szelid, tirelmes Hol-
dat... boldogan, zsivajogva, csak a szépre emlékezve.
Harsany kakasszé harsant, a Szellemek eltlintek. Csend
borult a tajra. A ,majdnem fekete” macska még hatra-
maradt, konnyedén leszbkkent a buzgd kakas mellé.

— Ha nem ismernél, Sally vagyok, a Féboszorkany Macs-
kaja! Ha jovére is ilyen koran kukorékolsz...

(folytatjuk)

...erkezett a szerkesztoseg@ocsa.hu-ra. Egy écsai édesanya szerette volna, hogy megosszuk az aldbbi kedves verseket,

amelyeket gyermekeinek irt a tavalyi tanévkezdésre. Ime:

Elindult a kisfiam, elindult a nagy vilagba,
Ma reggel elészér ment az évodaba.
Nem engem kisért ma huncut szeme,
Uj kilincset nyitott ki a még oly apré keze.

Alig vartad, hogy végre indulhass,
Hogy sok Uj jatékkal jatszhass,
Megismerj egy Uj k6zbsséget,

Ové néniket és egy gyereksereget.

Torékeny tested érzelmekkel teli,

Edes Bogaram, oly nagyon tudlak félteni,
Hogy mar nem vagy mindig mellettem,
De ennek igy kell lennie, talan talélem.

Szeretettel kisfiamnak, 2024 szeptembere,
Weeberné Udvardy Csilla

Mese, vers

Verset irtam, amikor évodaba mentél,
Kettét pislogtam, és elsés lettél.

Legyél szorgalmas és kitartd,

Mindig legyen rendben a tolltartd!

Jél figyelj, és kérdezz nyugodtan,

A tegnapi uzsit ne hagyd a dobozban!
Vigyen elére a gyermeki kivancsisag,
Itthon ne maradjon az a tornazsak!

Ha valami majd mégis nehezen megy,
Ne feledd soha, hogy akkor se csliggedj,
Melletted lesz mindig szeret6 csaladod,
S ha kell, segitiink megirni a hazi feladatot!

Szeretettel ldAnyomnak, 2024 szeptembere,
Weeberné Udvardy Csilla
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A halloween és a
keresztény ilinnepek
kapcsolata

Merthogy igenis van kapcsolat...

Az egymast kdvetd halloween, min-
denszentek és halottak napja linne-
pek a hozzajuk kapcsolédé kulturalis
és vallasi kiildnbségek, népszokasok
kozotti dsszefiiggések és keveredé-
sek miatt gyakran keltenek kultura-
lis fesziiltséget a kézvéleményben.
Ontsiink tiszta vizet a poharba: mit
tinnepliink, mikor?

A halloween gyokerei az 6si kelta sam-
hain Gnnepre vezethetdk vissza, amely
mindig oktdber 31-én, az Ujév elbesté-
jén zajlott. A hagyomany szerint ezen
az éjszakdn a holtak lelkei visszatér-
hetnek, ezért az emberek maszkok-
kal és dlarcokkal probaltak elijeszteni
Oket. Késébb a rémai és keresztény
szokasok is beéplltek ebbe a hagyo-
manyvildgba, és igy alakult ki az a sok-
szin{ Unnep, amit ma halloweenként
ismerink.

A keresztény naptdrban kozvetle-
ndl halloween utan kévetkezik min-
denszentek (november 1)), amikor az
egyhaz minden udvozilt lélekre em-
lékezik. Ezt november 2-an a halottak
napja egésziti ki, amely az elhunyt,
még tisztulasban évd lelkekért szél.
igy a harom nap - halloween, minden-
szentek és halottak napja — torténeti-
leg és tartalmilag is 6sszekapcsolddik:
mind az elmulasrdl, az emlékezésrdl és
az élet-halal kdzotti hatarrdl szdl, csak
mas-mas hangsullyal.
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Kulturdlis fesziiltség
az dnnep kordil

Sokan tartjdk keresztényellenesnek
a halloweent, mert Ugy vélik, hogy a
keresztények gyertydit — amelyeket
elhunyt szeretteink sirjan gyujtunk-
akarjdk ugyanabban az idépontban
kigunyolni a szérnyeket dabrazold
tokldmpasokkal. A mai halloweenben
valdban erds a jatékos, esetenként
morbid, félelmet kelté oldal, amely
kaléndsen akkor zavard, ha nem lat-
juk at az Gnnep kulturalis sokszinlsé-
gét. Azonban ez semmiképpen nem
jelenti a lelkek gunyoladsat, inkdbb
jelent ma mar egy vidam kozosségi
élményt, egy felvonulast. A jelmezek,
a tokldmpasok és a csokigyljtdogetés
(a gyerekeknek és a felnétteknek is)
inkdbb szdrakozast kell, hogy jelent-
senek, mint valldsi tartalmat. Ezért
fontos megérteni, hogy a halloween
nem a negativ szellemek tiszteletérdl
szOl, hanem a kozbsségi élményrél.
A keresztény Unnepekhez hasonldan
ez is alkalmat adhat az innep megé-
lésére és az elhunytakra valé emléke-
zésre — csak mas formaban.

Miért éppen tékldmpds?

A toklampas, angol nevén jack-o’-lan-
tern, a halloween egyik legismertebb
jelképe. Bar a zoldségek és gyokerek
faragasanak hagyomanya régre nyu-
lik vissza — sok helyen mar kordbban
is készitettek vildgitotesteket t6kbdl
vagy mas névénybdl —, az oktéber 31-
éhez kotédd toklampads kifejezetten

a fent emlitett kelta szertartdsok és
a Brit-szigetek népi hiedelmeinek ke-
veredésébdl alakult ki. A szokast az ir
és skét kivandorlok vitték magukkal a
19. szdzadban Eszak-Amerikaba, ahol
Osszefonddott a helyi hagyoméanyok-
kal. Itt valt igazdn népszer(ivé, és a 20.
szdzadtél kezdve vildgszerte a hallo-
ween elmaradhatatlan kellékévé nétte
ki magat.

Az amerikai ir telepesek az 6sszel ara-
tott t6kdt nemcsak halloween tnnepi
kellékeként hasznaltdk, hanem levag-
tak a tok tetejét, eltdvolitottdk belble
a magokat, majd tejet, flszereket és
mézet Ontdttek bele, amit forrd ha-
mun sitottek meg — ma ezt tartjdk a
halaadds napjan készitett tradicio-
nalis tokpite eredetének. A kulturdlis
feszlltségek akkor enyhilhetnek, ha
a halloweenre nem a kereszténység
ellenségeként, hanem inkdbb kiegé-
szité hagyomanyként tekintlink. Mig
mindenszentek és halottak napja a
csendes emlékezés Unnepe, addig
halloween jatékos, szimbolikus eszk&-
z0kkel dolgozza fel ugyanazt a témat:
a haldlt, az elmulast és az emberi ét
mulanddsagat.

Jo tudni!

Tehat az évnek ebben az idészakaban
(halottak hete) tdbb tinnep is van:

Oktéber 31. a kelta, romai és sajatos
ir-keresztény gyokerekkel rendelkezé
halloween. Ugyanezen a napon van
samhain is, amikor a kelta 6év véget
ér, és a kelta U] év elkezdédik. A neo-
pogényok a samhain szertartdsait ré-
szesitik elényben.

A katolikus mindenszentek (Festum
Omnium Sanctorum) az Gdvézilt lel-
kek emléknapja november 1-én.

A halottak napja (Commemoratio
Omnium Fidelium Defunctorum) kato-
likus Ginnep az elhunyt, de az idvdssé-
get még el nem nyert, a tisztitotlzben
évé hivekért november 2-an.
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Ahogy véget érnek a derls nydrias napok, és réovidiilnek a nappalok, a
figyelmiink a minket kortilvevo vilagrdl egyre jobban nmagunk felé fordul.
Oktoberben tdbb jeles nap is felhivja a figyelmlinket az id6sddés folyamatanak
megértésére és elfogaddsdra: oktdber 1. az iddsek vildgnapja, oktdber 10. a

lelki egészség vilagnapja.

Az 6regedésrél nagyon keveset be-
szélink a mai vildgban, pedig az éle-
tinkhdz természetes mdédon hozza-
tartozik. Valéjaban mar a sziletésiink
pillanatdban elkezdédik, és egy egész
életen at tart, magaba foglalva kilon-
b6z6 életszakaszokat.

Idéskori vdltozdsok

Maga az 6regedés egy szubjektiv él-
mény, testi valtozasaink atélése. Az az
ember, aki betegség nélkil 6regszik
meg, nem magat a testi valtozast éli
meg, hanem ennek a testi valtozasnak
a tudomasulvételét. Tukorbe nézve
egy masik kép fogad bennilinket, a
szervezetlnk kisebb fizikai terhelést
bir el, egyre gyakrabban taldlkozunk
betegségekkel. A fiatalsdg elmuldsat
és a felsorolt valtozasok bekdvetkezé-
sét sok ember krizisként éli meg.

Az egészséges vagy sikeres Orege-
déshez fontos tudomasul venniink és
elfogadnunk, hogy mar nem tudunk

Lélekpercek

vagy nem vagyunk képesek mindent
megvaltoztatni. Erikson pszichoszo-
cidlis fejlédéselméletében az idéskor
a nyolcadik szakasz. Az idés ember
diadalmaskodott, gondoskodott dol-
gokrol és masokrél, segitett mas em-
bereknek elindulni az utjukon. Az idés,
sok mindent megélt emberek azok,
akikben az emberi élet el6z6 szaka-
szainak gylimolcse megérik, mely
maga a teljesség.

Lelki és fizikai teljesség

Ennek a teljességnek az elérését a sa-
jat életut értékelése, a hibak, konflik-
tusok vagy tragédiak elfogadasa és a
torténések értelmének keresése teszi
lehetévé. Aki elégedetlen az életé-
vel, nem taldlta meg az élet értelmét,
sokszor szorongassal, depressziéval
szembesilhet. Ilyen esetben szakem-
ber felkeresése sokat segithet abban,
hogy megértsiik életlink térténéseit,
és képesek legylink elfogaddasra, meg-

bocsatasra. Idéskorban ugyanis hajla-
mosabbak vagyunk a megbocsatasra,
empatikusabbak vagyunk, és sokkal
inkdbb képesek vagyunk a masik sze-
mély nézbpontjdnak figyelembevé-
telére. Haszndljuk ki ezeket a pozitiv
képességeinket!

Lelki egészséglink érdekében igye-
kezzlink eleget aludni, fizikailag és
szellemileg aktivak maradni, tarsas
kapcsolatainkat dpolni, prébaljunk
meg nem elszigetelédni, jarjunk ko-
z0sségbe, segitsiink mas embereken.
Hiszen az ember tarsas lény, szik-
séglink van masokra. Ahogy arra is,
hogy 6nmagunkkal idét téltsink, és a
bennlnk megérett bolcsesség — mely
magdban foglalja az életlink sordn
megtapasztalt dolgok Osszességét —
segitséglinkre lehet az elfogadasban,
az élet értelmének megtaldlasaban.

Faldina Déra pszicholdgia szakos
hallgato
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak

Krizsa Sandor
Kerepeczki Laszloné sz.: Kozma Erzsébet
Ullmann Jézsef

Mészaros Andras

Megszilettek

Gaszt-Guti Ella

Hdzassagkétések

Bandula Kitti — Gal Karoly
Kovéacs Boglarka — Mérei Richard Zsolt

Rakosi Adrienn — Kodr Roland Imre

Otvenedik hdzassdgi évforduld

Borbély Katalin Erzsébet — Reznek Mihaly
Csaszar Gizella — Kénai Andras Zoltan

Terék Katalin — Hardik Janos

Huszonétodik hazassdgi évforduld

Borbély Katalin Erzsébet — Reznek Mihaly

Golyahir a csaladban?

Szlletésiidé Haldleset ideje

1967. november 9. 2025. julius 27.
1953. oktdber 29. 2025. augusztus 9.
1938. marcius 9.

1955. januar 3.

2025. julius 25.

2025. augusztus 12.
2025. augusztus 16.

2025. augusztus 16.

1975. szeptember 6.
1975. szeptember 13.

1975. szeptember 27.

1975. szeptember 6.

Amennyiben az 6n csaladjaban éppen gyermekaldas tortént, és szeretné,
hogy az Ujsagban is megjelenjen, igényelje az Ocsai Csemete programon ke-
resztll minden Scsai babanak jaré ingyenes Babakdszdnté csomagot (ocsa.
hu/ocsai-csemete)! Az egyik Ut ez, a masik pedig, hogy megkiildi a baba szi-
letési adatait Sallay Mdria anyakényvvezetének az anyakonyv@ocsa.hu-ra.
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Anyakényvi hirek

2025. augusztus 15.

2025. augusztus 22.
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Programok
oktober - november

Oktdéber 2-17.  Tuddsziirés

Oktdéber 3. péntekenként, 16:00-19:00, Fafaragdszakkér Varga Zoltannal
Oktéber 4. szombat, 16:00, Idések vildgnapja — gdlamUsor (id8pontvéltozas)
Oktdber 4. szombat, 14:00, Waldorf-babamtuihely

Oktodber 11. szombat, 10:00-12:00, Egressy Szinhazi Mihely

Oktdber 11. szombat, 14:00-19:00, Tarsasjatékklub

Oktdber 13. hétfé, 14:00-17:30, Véradas

Oktdber 15. szerda, 18:00, Dr. Csernus Imre — Kiégés helyett 4j kihivasok
Oktdber 17. péntek, 18:30, OPKE Kavéhaz — vendég: UFO - Fentor Csaba
Oktdber 18. szombat, 10:00-18:00, Karrier Expo — palyaorientacios nap
Oktdber 19. vasarnap, 16:00, B4-koncert — koncert és evangelizacid

Oktdber 24. péntek, 15:00, Sorfeszt—Egressy Biifé buli
Oktdber 25. szombat, 10:00-12:00, Egressy Szinhazi Miihely

Oktdber 25. szombat, 14:00, Sz6szmo6tolé — lllatos bosziseprl készitése szaraz viragbdl
Oktdber 25. szombat, 18:00-20:00, Hangfiirdé

Oktdber 30. csUtortok, 18:30, Szikra Laszlé 6nallé estje — Stand-up

Oktdber 31. péntek, 18:00, Rémesen jé mini disco

November 8. szombat, 10:00-12:00, Egressy Szinhazi Miihely

November 8. szombat, 13:30-18:00, Tarsasjatékklub

November 12. szerda, 18:30, Hazastdarsas — improvizaciés produkcié

Nov. 14-15. péntek-szombat, Animaciés rajzfilmiinnep

November 15.  szombat, 15:00-19:00, Tiszta Elet Klub - kézosségi ,mentélklub”
November 22.  szombat, 19:00, Katalin-napi bal

November 22.  szombat, 10:00-12:00, Egressy Szinhazi Miihely

November 26.  szerda, 19:00, Dumaszinhaz: Janklovics Péter — A bér kotelez
November 29.  szombat, 14:00, Sz6szmotolé — Adventi mézeskaldcskoszori—készités

Oktdber 23. cstitortok, 10:00, Varosi '56-os megemlékezés, Szabadsag tér
Oktdber 26. vasarnap, 17:30, Ortlizgyujtas (iddpontvéltozas)
November 9-10. hétfé—kedd, Falu Tamas Emléknapok
» November 9., vasarnap, 17:00, Lampas séta a temetdbe Falu Tamas sirjdhoz, koszorizas
» November 10., hétf6, 14:00, Falu Tamas szavaléverseny az Egressy Gabor Szabadidékézpontban

Oktdber 4. szombat, 9:00-12:00, 50 éves az Ocsai Tajvédelmi Kdrzet tura (online jegyvasarlassal)
Oktdber 5. vasarnap, 10:00-14:00, Ertékmenté Régiségvasar

Oktdber 11. szombat, 10:00-16:00, Gazdanap (helyben, ill. online jegyvasarlassal)

Oktéber 25. szombat, 9:00-14:00, Duna-meder-tira (online jegyvasérlassal)

Oktdber 27-29. Oszi Barangolétabor

November 8. szombat, 10:00-13:00, Késziilédés a téli madaretetésre (online jegyvasarldssal)
November 8. szombat, 15:00-18:00, Marton—nap (online jegyvasarlassal)

November 9. vasarnap, 10:00-14:00, Kamratdlté kispiac
November 30.  vasarnap, 10:00-13:00, Andras napja (online jegyvésarlassal)
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