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Ocsa Véros Onkormanyzata, az dcsai térténelmi egyhazak és az Egressy Gébor Szabadidékdzpont
szeretettel meghivja Ont és kedves csalddjat a Szent Istvan-napi innepi rendezvényre.
Az esemény keretében sor kerl a ,,PRO URBE Ocsa” dij ataddsara is.

Unnepi beszédet mond: Paul Tamas polgarmester

Mult a jelenben -
augusztus 20-an
bucsuzik a nyar

Lisoczki-Szabo Gréta irdsa

Az augusztusi Ujsag megjelenésével
hivatalosan is elkezd6d6tt az utolsé
nyari hénap, ami utan a megszokott
kerékvagdasba keriilnek mindennap-
jaink. Na de ne temessiik még a nya-
rat, ki tudja még, milyen augusztus
20-i tinnepléssel zarjuk!

Mar érezheté ez sokszor napjainkban,
amikor még a nyar vége elétt, az bse-
inkrél és a hagyomdnyainkrél szolé
nemzeti innepnapon 6sszegyllnek az
emberek - kisebb kérben, vagy akar
ezerszamra. De a lényeg ekkor is csak
egy: a mult. Egyszerre vibral a levegé-
ben a nydr alatt szlletett élmények
tomkelege és a tébb mint 1000 évvel
ezel6tt tértént események sora. Mind-
ketté formal minket. Ahogy a nyaralds
élményeket, Ugy a térténelmiinket
sem felejtjik.

Szent Istvan nélkil ma valdszinlleg
nem létezne Magyarorszag, hiszen az
eurdpai csatlakozdssal, a keresztény-
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Idépont: 2026. augusztus 20., 10:00
Helyszin: Millenniumi tér
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Paul Tamds polgarmester

ség felvételével, valamint a torvények
és a megyerendszer kialakitdsaval a
mai napig meghatéarozé alapokat fek-
tetett le. Erre a torténelmi stabilitasra
épll az Uj kenyér Gnnepe is, amely az
aratds végén az életet, a béséget és a
csaldd biztonsagat jelképezi. Ez a pilla-
nat egyfajta halaadas a természetnek
és a munkanak, tokéletesen rimelve a
nyari élményeink lezardsara. Rdada-
sul a hagyomany ma is él: a Szent Ist-
van-napi kenyér vagy épp az Orszag
Tortdja olyan modern tradicidk, ame-
lyek minden évben kdzelebb hozzak
a mult tiszteletét a jelen emberéhez,
Osszekotve a hagyomanyt a ma élmé-
nyeivel.

Nagy jelentésége van a kbzosségi 6sz-
szetartdsnak is, hogy azokkal legyunk,

akikkel a nyar sordn emlékeket éltlink
meg, hiszen a k&z6s visszaemlékezés
aranyat éré pillanatokat szUl. A tzija-
ték mar csak hab a tortan: a sok elkap-
raztatd fénycséva nemcsak az éjsza-
kai eget vildgitja meg, hanem azokat
az arcokat is, akikkel végigbuliztuk
a fesztivalokat, atbeszéltik a meleg
éjszakakat, vagy egyltt pihentink a
vizparton. Ahogy egytt nézzik a lat-
vanyt, érezzlk, hogy bar a nyar véget
ér, ezek a kozos élmények és a kdztlink
lévd kotelék ereje vellink marad. Ez a
pillanat a tokéletes findlé ahhoz, hogy
méltoképpen bucslztassuk a szezont,
és a legszebb nyari emlékekkel feltol-
tédve induljunk neki az 6szi minden-
napoknak.
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Onkormanyzati hirek

Megdjul a bélcséde
jatszéudvara

Megujul a Manévar Bolcséde régi jat-
széudvara. Az intézmény bévitésekor
az udvar egyik részét felljitottak, igy
a szUlék jogos igénye volt, hogy min-
den gyerek egyforma kdorilmények
kozott jatszhasson. Az egyik gyerek
édesapja kozel 900 ezer forinttal jarul
hozza a felujitdshoz. Az Onkorméany-
zat beszerzi a szikséges eszkdzdket,
az édesapa felajanlasat pedig hivata-
lossa teszik, igy a féldmunka és az 6n-
tézérendszer is elkészilhet.

Atadjdk a pumpapdlydt!

Augusztus 28-an 17 érakor megnyilik
a pumpapark a régi strand teriletén!
A szabadidépark megujuldsanak elsd
lépéseként a rolleresek, a kerékparo-
sok és a deszkasok vehetik birtokba az
Uj palyat. Az atadassal egy idében az
ijaszat kedveldi is orulhetnek, hiszen
egy ijaszpalya is rendelkezésre all a te-
rileten. Tovdbbi tervek szerint pedig
majd egy egy strandréplabdapalya is
kialakitasra kertl. Varnak minden ér-
deklédét a kézés megnyitoral

» A kép csak illusztrdcié.
Forrds: Hatvani Hirlap

Uj kerékpdrhaldzati terv
késziil

Ujra elkészitik Ocsa varos kerékparha-
lézati tervét. A kordbbi dnkormanyzati
vezetés részben elkészitette a kotele-
z6 dokumentumot, azonban nem adta
be a megfeleld hivatalnak. igy most
tobb millié forintjdba kerll az énkor-
manyzatnak a terv Ujbdli, szabalyos
elkészitése.
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Bels6 tombok hasznositasa

A KépviselO-testilet dontétt arrdl,
hogy lehetévé teszi a belsé témbok
feltdrdsat szolgdld utak kialakitdsat,
ugyanakkor a terlletekre valtoztatasi
tilalmat rendelt el. Ocsan tébb olyan
vdrosrészen is taldlhatéak hosszu tel-
kek, amelyek mogott kihasznalatlan
belsé tombok alakultak ki. Az épitési
szabdlyzat meghatarozza, hogy a tel-
keken belll hol helyezhet6 el laké-
épllet, igy a hatsé terlletek gyakran
Uresen maradnak. Mivel egyre keve-
sebben hasznositjdk ezeket a részeket
kiskertként vagy mezégazdasagi cél-
ra, egyre nagyobb az igény arra, hogy
a telkek hatsé része is beépithetévé,
illetve hasznosithatéva valjon.

Ennek egyik feltétele a megfeleld
feltdréutak kialakitdsa, amelyek biz-
tositjdk a belsé terlletek megkézelit-
hetdségét. A fejlesztési lehetbségek
elékészitésének idejére az oOnkor-
manyzat valtoztatasi tilalmat rendelt
el az érintett terlletekre. A dontés
célja, hogy megakadalyozza azon te-
lekalakitdsokat, amelyek kedvezdtle-
nil befolyasolhatjak a lakdk életminé-
ségét, valamint a telepiilés rendezett
varosképét.

Helyi buszbérlet

Megvaltozott a helyibuszbérlet-tdmo-
gatds igénylésének mddja. A kordb-
bi évektdl eltéréen a kérelmeket mar
nem az oktatasi intézmények osztjak ki.
A tdmogatds igényléséhez szikséges
nyomtatvany let6ltheté az 6nkormany-
zat honlapjarél. A kitoltott kérelmet az
aldbbi médokon lehet benyujtani: sze-
mélyesen a Polgarmesteri Hivatal Ha-
tésagi Iroddjan tgyfélfogadasi idében,

elektronikusan az e-Papir szolgaltata-
son keresztil, mellékletként csatolva
(e-mailben t6rténd benyujtasra nincs
lehetéség). A kérelmek benyujtasanak
hatdrideje: 2026. szeptember 30.

ACSAI POLGARMESTERI HIVATAL
2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2
Kozponti tel.: +36-29-378-125

UGYFELFOGADAS

(julius 20-31. kézdtt nincs tgyfélfogadas)
Hétfé: 13:00-18:00

Szerda: 13:00-16:00

Péntek: 07:30-12:00

Elismerést kapott Erdds
Daniel rendér 6rmester

Ocsa Varos Onkormanyzata elismerés-
ben részesitette Erdés Daniel r. drmes-
tert, aki szolgdlaton kivil tanusitott pél-
damutaté intézkedésével jarult hozza a
varos kozbiztonsdganak megdrzéséhez.
Az 6rmester szabadidejében figyelt fel
egy, szamara mar korabbrélismert écsai
férfira, akirél tudta, hogy nem vezethet
jarmQvet, hiszen eltiltds hatélya alatt &ll.
Ezt észlelve azonnal szolgélatba helyez-
te magat és a helyszinre érkezé jarérok-
kel kozosen elfogta az érintettet.

A renddr érmester kiemelkedd helytal-
lasat és felelésségteljes magatartasat
az o6nkormdnyzat jutalommal ismerte
el. Az elismerést Petranyi Tamas renddr
alezredes, a Dabasi Rendérkapitanysag
vezetdje, valamint Bartuszek Csaba ren-
dér alezredes, kapitanysagvezet6-he-
lyettes jelenlétében adta at Paul Tamas
polgdrmester.

Az eseményen bemutatkozott Sajgd
Adéam rendér 8rmester is, aki a jovében
Ocsa koérzeti megbizottjaként teljesit
szolgalatot.
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,»JOl strukturalt terekre sziiksége van

Ocsanak is!”

Ocsa egyik legértékesebb kézteriilete a kézel nyolcszdz éves Ocsai Reformdtus
Mlemlék Templom kézvetlen kérnyezetében fekvdé Templom tér. A teriilet ma
elsésorban néhdny vdrosi rendezvény helyszine, az év nagy részében azonban
kihasznadlatlan zéldfelliletként all. Mikézben a vdrosvezetés hosszabb tavu
elképzelései k6zott ugyan szerepel a parkositdsa és a k6zosséqi térré alakitasa,
konkrét [épéseket eddig még nem tettek a projekt megvaldsitasa érdekében.

Az Egressyben mkddd Jelen-Design
Klub lelkes tagjai a megszokott sé-
makbdl kilépve — hivatalos felkérés
vagy elézetes egyeztetés nélkil -, sa-
jat kezdeményezésre gondoltak Ujra a
tér jovéjét. A helyi alkotémihelyben
olyan hivogaté kertépitészeti kon-
cepeiok( és _latvanytervek szulettek;
‘amelyekrengetegdzoldfeliilettel ke=

nyelmes pihenshelyekkel és pezsgo,

“mindennapi funkciokkal télte'hék-rt:n_eg
aterliletet. o8 14
\ Y yra,

» Balrél: Pete R

Csenge, Ménusné Torék Eszter, Katona-Zso

Orémprojektként indult,
valésdg lehet beléle

A Katona-Zsombori Maria és Juhasz
David altal vezetett Jelen-Design Klub
alkotdi egy Uj nézbpontbdl tervezték
at a Templom teret. Az 6tlet Juhdsz

‘Davidtol érkezett.
Az egész kezdeményezés a tervezéi
gondolkodds fejlesztésébdl indult ki
en-Design Klub egyik misz- -
lyan Osszetett, kihivdsokkal

-

(ami

Juhdsz Benjamin Huba, Nyiré Erzsébet, Boros Agnes és Pete Andrds.

Fotdk: Forgi

.,

teli temdt kerestem, amelyben minden
klubtag motivdltnak és érintettnek
érezheti magdt, mikézben a folyamat
mindvégig jatékos és izgalmas marad.
Egy gondolattérképpel inditottunk,
ahol mindenki szabadon bedobta a
sajdt Gtleteit, vagyait és elképzelé-
seit. A k6z0s ‘Gtletelés igazi erejét a
klub generdciossokszintisége adta:
a Kisiskoldstol"a. nyugdijasig minden
korosztdly hozzdtette a magdét. Meg-
lepd volt ldthi, hogy a legfiatalabbak
és.az idésebbek mennyire hasonléan

gondolkodnak. Teljes volt az egyet-
értés abban, hogy a tér fokuszdba a
vizet, az drnyékot, a kényelmes pado-
kat, a zélditést és a szabadidds spor-
tokat kell helyezni. Az igy sziiletett
Gtletbérzét végil olyan gyakorlati
szempontok mentén formdltuk kész
tervekké, mint a napjdrds, a l[atogatdk
érkezési pontjai és a meglévé fdk meg-
dvdsa” — részletezi David, aki a csapa-
tot arra biztatta, hogy rugaszkodjon
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el a tér jelenlegi funkcidjatél. ,Nem
szabtam anyagi korldtokat, és a me-
rev infrastrukturdlis, kézlekedésbiz-
tonsdgi vagy balesetvédelmi szabd-
lyoktdl is eltekintettiink. A klasszikus
szinpadfunkciot elengedtiik; helyet-
te mindannyian egy csendes, zéld,
parkositott térben gondolkodtunk.
A maroknyi, de anndl lelkesebb csapat
tagjai szerddrél szerddra dsszeliltek
az alkotémihelyben. A gyerekek iz-
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galmas részfeladatokat kaptak: ping-
pongasztalt épitettek, méretardnyos
ldtogatdkat hajtogattak, vagy épp
drotbdl hajlitottak mini biciklitarolé-
kat. A projekt fontos része volt a ki-
[6nb6z6 anyagok megismerése, vala-
mint az djrahasznositds. Voltak persze
kizdelmesebb idészakok is. J6 példa
erre az egyik maketthez tervezett
csigalépcs6, aminek tébbszor is neki
kellett futni, mire technikailag sikerdilt
megalkotni a mini vdltozatot. A sz6k6-
kuat és a pardnyi emberfigurdk elkészi-
tése is komoly leckének bizonyult, de
a legGsszetettebb feladat taldn mégis
a »galéria-domb« kivitelezése volt” —
meséli a projekt vezetdje.

A polgdrmester is optimista

Egy egész hdnapig tarté kidllitdson
csoddlhatta meg a koézdnség az Eg-
ressy auldjaban a maketteket. Az 50.
OKN nyitéaktusaként a ,Jelenség”
megnyitdjara Paul Tamas polgarmes-
ter is meghivast kapott. ,,A makette-
ket ldtva és egy kis képzelberdvel dgy

Cimlapsztori




vélem, egydltaldn nem elrugaszko-
dott tervek ezek. A klimavdltozdst és
a tébb izben a rekordokat déntégetd
héség megerdésitette bennem is, hogy
a fdk drnyékaira és a fenntarthaté, jél
strukturdlt terekre sziiksége van Ocsd-
nak is. A Templom tér erre egy idedlis
helyszin lehetne, noha a nagyobb ren-
dezvényeknek akkor dt kellene kéltéz-
nilik egy masik terliiletre. Nem mond-
hatok semmi biztosat, de egyet azért
igen: a képvisel6-testiiletbdl tébben
gondolkoddba estiink a makettek ta-
nulmdnyozdsa kézben...” - nyilatkozta
lapunknak a polgdrmester.

Fotd: Forgi

Falukézpont, fogado, fontos
postautvonal és piac

Talan kevesen tudjdk, hogy a tavalyi
évben Templom térnek elkeresztelt
terllet kordbban a varos kdzpontja-
ként szolgalt: ,,A vdrost az 1700-es
években még nddas-turjdn mocsaras,
vizenyds terlilete dlelte kériil. A térké-
peken a reformdtus templom kérnyé-
kén minddssze néhdny jelentds éplilet
szerepel. A mai Vdroshdza helyén pos-
tadllomas mukédétt, mig a mai Bajor
sérézé épllete fogadoként szolgdlta
az utazokat” - Ujsagolta Végh Laszld
Flérian helytorténeti kutatd/szakérts,
és hozzatette azt is, hogy valdjdban
Ocsa mér a 17. szazadban fontos &llo-
masa volt a Pest-Szeged kozotti pos-
tautvonalnak. Egy 1817-ben készilt
térkép kuldn is jeloli az itteni posta-
éplletet. Az ilyen térképeken csak a

Cimlapsztori

P Egy 1817-es térképen a templomokat és a posta épiiletét is jelolik.
A térképek és képeslapok forrdsa: Végh Ldszl6 Fléridn

legfontosabb objektumokat tiintették
fel: a reformatus és a katolikus temp-
lomot, a vendégfogaddt, valamint a
postat, ahol Csiffary Janos volt a pos-
tamester.

Rsmeeti-dly Delvdictel. Ocudril.

Ekkor még nagyobbak, szélesebbek
voltak a terek, a tér elrendezése is mas
képet mutat: Végh Laszl6 Flérian el-
mondasa szerint az 1855-1860 koz6tt
készilt kataszteri (helyrajzi szamos)
térképen mar jol lathatd egy hosszd,
a templom irdnydba elnyuld épllet.
~Az egykori 1190-es szdmu éplilet
egyik végében az 1960-as években

Fodor-féle nagyvendégla.
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pékség mukddétt, a mellette lévé épli-
let egyik felében (a) ruhabolt vdrta a
vdsdrldkat, trafik volt a mdsik felé-
ben. A templom mdsik oldaldn pedig
a nylizsgé szombati piac mikédétt.
A rendszervdltds kérnyékén az épi-
leteket lebontottdk” - tudtuk meg
ezt mar Jolikatdl, aki a kornyék ingat-
lan-adasvételeit kivilrél fujja, akar év-
tizedekre visszamenden is.

A térhez tartozott a kézség egyko-
ri jegyzéjének a hdza is. Az épliletet
késébb dtalakitottdk tsz-szé, majd
az énkormdnyzat tulajdondba keriilt,
végiil ezt is elbontottdk” — teszi hoz-

Udvbzlet Ocsarol.
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z4 Jolika. Ugy tudjuk, hogy a temp-
lommal szemben a teriilet (a mostani
Gazdabolt elétti Hés6k tere) hosszu
idén keresztll Kossuth tér néven volt
ismert. Nevét 1894-ben, Kossuth Lajos
haldlat kovetéen kapta. Miutan 1926-
ban feldllitottdk az elsé vilaghaborus
h&si emlékmuvet, a tér még inkdbb a
kozség kdzpontjava valt.

Es a joévé...?

Az id6sebb 6csaiak visszaemlékezései
szerint a tér egykor valédi taldlkozé-
hely volt. Itt mUkddtek az Uzletek, itt
volt a piac, itt intézték a mindennapi
Ugyeket az emberek, és itt taldlkozott
egymassal a falu népe. Napjainkraez a
szerep szinte teljesen megszint.

Taldn éppen ezért kiléndsen izgal-
masak azok az elképzelések, amelyek
ismét kozdsségi térré alakitandk ezt
a torténelmi helyszint. Ha a tervek
(csak részben is) megvaldsulnanak, a
Templom tér Ujra betdlthetné a sze-
repét, amelyet évszdzadokon at ter-
mészetes médon viselt: Ocsa egyik
legfontosabb kézdsségi taldlkozéhe-
lye lehetne.

KZsE

(Készénet a forrdsanyagokért Jolikd-
nak és Végh LdszIlé Fléridnnak.)
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Médiakurzus 2.0
- Fékuszban
a mozgokép

Julius elsd hétvégéjén véget ért
a Médiakurzus 2.0, amely 2026-
ban a mozgdkép koré szervezd-
dott. A hallgatdk kozott ismerds
arcokat is udvozolhettiink, am
voltak uj érdeklédék is. A j6 han-
gulati eléadasok soran kideriilt,
nem is olyan kénnyli a podcast
mufaj, illetve csoda dolgok szii-
lethetnek egy egyszeri, ingye-
nes, telefonra letSltheté vagé-
program segitségével is.

Az idei alkalommal Katona-Zsom-
bori Eva és Moldovan Agi mellett
két Uj oktatoétdl tanulhattak az ér-
deklédék: Madar Tomi a podcas-
tok vildgaba kalauzolta 6ket, mig
Szeltner Mark a ,képmesterség”
rejtelmeibe engedett betekintést.
Az elméleti, féként az irott sajtérol
és az Ujsagiras jogi és erkolcsi ve-
tiletérél szél6 alkalmak utan gyor-
san a mély vizben talaltak magukat
a jelentkezék. Ugyanis a mozgdké-
pes anyagok készitéséhez a leg-
jobb a gyakorlat, igy a masodik
alkalommal mar interjuhelyzetbe
keriltek, rdadasul vagdképek ké-
szitésével kellett kiegészitenilk az
anyagot. Mark segitségével meg-

tanultdk a vagoéprogram alapjait,
és mindenki 6nalléan el tudta ké-
sziteni a feladatat.

A harmadik alkalommal megnyilt
a Géphaz Médialabor a hallgatdk
elétt. Tomi beszélgetései kony-
nyedek, érdekesek, tartalmasak
— ezt kellett reprodukalni a fiata-
loknak és régebb éta fiataloknak.
A latszélag ,csak Ullink és beszél-
getlnk”-mufajrél kiderllt, hogy
koncentraciét, erés rahangolédast
igényel, mert nem kénnyl beszél-
getni kamerak kereszttlizében.

A zdardalkalom egyesitett minden
eddigi gyakorlatot. A hallgaték a
jelen lapszam cimlapsztorijat dol-
goztdk fel televizids-magazinos
stilusban. A Templom tér multjat,
jelenét és lehetséges jovojét mu-
tattak be, mikdzben elkésziiltek a
médiakurzust értékeld interjuk is.
(www.youtube.com/@Ocsavaros)

Az oktatdéi stdb nevében gratu-
[dlunk a hallgatéknak! Ahogyan
tavaly, most is remek csapat gyult
ossze, akik valdban érdeklédnek
az Ujsagiras kulénb6zé madjai
irdnt. Kivanjuk, hogy jol hasznaljak
a megszerzett tudast!

MA

» A Médiakurzus 2.0 résztvevéi:
(balrél)

Fujtas Lili Fruzsina
Liséczki-Szabo Gréti
Helfné Szabé Zsuzsanna
Helf Roland

Helf Zsofi

Lazar llona

Veres Bence

Holecska Levente
Nddudvardi Beatrix

Cimlapsztori



A viz értéke a kertben

Az idei nydr ismét emlékeztet bennlinket arra, hogy a viz egyre értékesebb
kincs a kertben. Sokan tapasztaljdk, hogy hidba 6nt6zik rendszeresen
ndvényeiket, a talaj gyorsan kiszarad, a névények lankadnak, a termések pedig
nehezebben fejlodnek.

Ocsa kornyékén ezt a helyzetet to-
vdbb neheziti a talaj adottsdga.
A homokos talaj gyorsan felmelegszik,
ugyanakkor a vizet is hamarabb at-
ereszti a mélyebb rétegek felé, mint a
kotottebb talajok. Ez azt jelenti, hogy
a lehullé csapadék és az 6ntézdéviz
egy része rovid id6 alatt eltlnik a n6-
vények gyokérzénajabol.

Az aszdly ma mar nem csupan azt
jelenti, hogy kevés az esé. A forrd
nyarak, a hosszabb csapadékmentes
idészakok és az egyre gyakoribb hé-
hulldmok miatt a talaj és a névények
vizigénye is ndvekszik. A szdraz, me-
leg levegd fokozza a parolgast és a
névények vizleadadsat, igy azok még
tobb vizet veszitenek.

Harc a ,tulélésért”

Kertészmérnokként egyre inkdbb azt
latom, hogy a viz értéke felértékels-
dik. Régen természetesnek vettik,
hogy iddérél idére megérkezik az esé.
Ma mar sokkal tudatosabban kell gaz-
dalkodnunk minden lehulld millimé-
terrel. A cél nem csupan az, hogy tul-

Kert
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éljék névényeink a szaraz idészakokat,
hanem hogy olyan kerteket alakitsunk
ki, amelyek képesek megdrizni a vizet,
tdmogatni a talajéletet, és ellendlldb-
bad valni az iddjarasi szélséségekkel
szemben.

Taldn az egyik legfontosabb felisme-
rés, hogy nem feltétlendl tébb vizet
kell kijuttatnunk a kertbe, hanem
jobban meg kell becsiilnink azt, ami
rendelkezéslinkre all. A vizmegdrzés
ugyanis nem az 6ntézésnél kezdddik,
hanem a talaj allapotanal. Egy jo szer-
kezet(, szerves anyagban gazdag ta-
laj szivacsként képes magaba szivni és
tarolni a csapadékot, mig a leromlott
szerkezet( talajon a viz gyorsan elszi-
varog vagy elvész a parolgas soran.
A komposzt haszndlata, a mulcsozas,
a talajélet tdmogatdsa és a folyamatos
névénytakards mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy a lehullé csapadék és az
6nt6z6viz minél nagyobb része a kert-
ben maradjon.

A vizhidny hatdsait nemcsak a vete-
ményesekben és a gylmolcsdsok-
ben figyelhetjik meg. A diszkertek,
a gyepfellletek, az utcai fasorok és

a kozterlleti névények is egyre na-
gyobb terhelésnek vannak kitéve.
Azok a noévények, amelyek néhdny
évtizede még kilonésebb gondozas
nélkil is jol érezték magukat, ma mar
gyakran 0Ontdzést vagy tudatosabb
apolast igényelnek. Ezért egyre fon-
tosabba valik a helyi adottsdgokhoz
alkalmazkodd noévényvalasztds és a
viztakarékos kertészeti szemlélet.

A legnagyobb valtozadsra azonban
a gondolkodadsunkban van sziikség.
Meg kell tanulnunk, hogy a viz nem
korlatlanul rendelkezésre all6 eréfor-
rés. Minden talajban tartott esécsepp,
minden mulccsal fedett négyzetméter
és minden szerves anyaggal javitott
agyas hozzajarul ahhoz, hogy kertje-
ink ellendlldbbak legyenek. Mert mar
latszik, hogy a jové kertje nem a leg-
tobbet 6nt6z6tt, hanem a legjobban
vizgazdalkodd kert lesz.

Helfné Szabd Zsuzsanna Julianna
okleveles kertészmérnék, szaktandcs-
adé, T6kMag Kert, a Médiakurzus 2.0
hallgatéja
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Harom nap, harom hangulat -

szeptemberben ismét var az Ocsai Oregfalu
Kulturalis Fesztival

2026. szeptember 24-26. kbz6tt djra megtelik élettel Ocsa térténelmi
vdrosrésze. A 2. Ocsai Oregfalu Kulturdlis Fesztivdl hdrom napon dt kindl zenét,
gasztronomiai élményeket, csalddi programokat és k6z6sségi eseményeket.

Ha szeptember, akkor dallam, ritmus és k6zdsség!

A fesztival célja, hogy az Oregfalut
ne csupan egy miemléki varosrész-
ként ismerjék meg a latogatdk, hanem
olyan pezsg6 kulturalis térként, ahol a
mult értékei és a mai kdzosségi élmé-
nyek taldlkoznak. A miemlék temp-
lom kdrnyéke, az Ocsai Tajhaz udva-
ra, a Borutca & Kulturplacc, valamint
a Templom téri nagyszinpad harom
napon at valtozatos programoknak
ad otthont.

Szeptember 24., csiitortok —
DALLAM

A fesztival egy meghitt, zenei élmé-
nyekkel teli esttel veszi kezdetét.
A torténelmi templom falai kozott
BOGGIE ép fel. A 2015-6s Eurovizi-
6s Dalfesztivdl magyar versenyzdje
Csemer Bogi nem mindennapi sanzo-
nos atmoszférat igér, mig a Borutca &
Kulturplacc utcazenés esti kikapcsold-
dast kinal a latogatdknak. A templomi
koncertre sz6lé jegyek hamarosan el-
érheték lesznek, a szabadtéri progra-
mok pedig ingyenesen latogathatok.
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Szeptember 25., péntek -
RITMUS

Pénteken felgyorsulnak az esemé-
nyek, és az Oregfalu megmutatja
pezsgd, modern arcat. 16 6ratél meg-
nyilik a Borutca & Kulturplacc, ahol he-
lyi borok, utcazenészek és igazi fesz-
tivalhangulat fogadja a vendégeket.
A borversenyhez kapcsolédé késtold-
kon a kdzonség is aktiv szerepet kap,
hiszen szavazhat kedvenceire.

Ahogy leszall az este, a Templom téri
nagyszinpadot az elektronikus zene
veszi birtokba. Az afro house, melodic
house és melodic techno dallamai ga-
rantaljak a hangulatot. A pénteki este
sztarfellépdje LUCIEN, aki energikus
szettjeivel mar szdmos rendezvény
kozénségét megmozgatta. Mellette
tovabbi hdrom meglepetés DJ is szin-
padra lép, a szervezdk igazi nyarbu-
csuztato bulit igérnek.

A tervek szerint 15 és 23 6ra kozott fo-
lyamatos ingyenes programok varjak
a latogatokat.

Szeptember 26., szombat -
KOZOSSEG

A fesztival zardnapja a csalddokrdl és
a kozosségrol szdl. A gyermekprogra-
mok, a kézmUves-foglalkozasok, a ko-
z0sségi fézbverseny, a bajuszverseny,
a varos tortdjdnak bemutatdja, a helyi
fellépbk és az esti nagyszinpadi kon-
certek egyardnt azt szolgdljdk, hogy
mindenki megtaldlja a szdmara leg-
kedvesebb programot: lesz rockabilly
a Brillantin zenekarral és alternativ
rock az Intim Torna Illegal akusztikkal.
Az este f6 fellépbje a Hiperkarma lesz.
Ez a nap az egydtt toltétt idérél, a he-
lyi értékekrél és az dcsai kézbsség Un-
neplésérél szél.

Erdemes mér most beirni a naptérba:
2026. szeptember 24-26. A részletes
programokat és a fellépdk teljes lista-
jat a szervezék hamarosan nyilvéanos-
sagra hozzak.

KZsE

Fesztival

TN
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Egy jatéklada, ami 6sszehozta a k6zosséget

Aprilis 18-dn kiilénleges doboz jelent meg Ocsa Millenniumi téri jdtszéterén.
A dobozban - késziilve a nydri szezonra — tobbek k6zétt homokozdjdtékok,
labddk vartdk, hogy az arra jard gyerekek birtokba vegyék bket. A dobozt
Suller Petra, a Baba-Mama Csevegd Klub egyik vezetdje helyezte ki, hogy a joé
idd bekdszdntével a jatszotérre érkezdk kellemesen tdlthessék el az idejliket.
A kezdeményezés bevdlt, az eltelt hdnapokban a dobozt l[dddra cserélték,
megszaporodtak a jdtékok és ezzel egylitt az elégedett kisgyermekek is.

»Sok anyukdval vagyok kapcsolatban
a baba-mama klub és a kiilénbdzé
anyakérék miatt, és tébbekkel beszél-
gettiink mdr arrdl, milyen jé lenne, ha
lennének jatékok a jatszétereken, nem
nekiink kellene magunkkal vinni Sket
egy-egy ldtogatds alkalmdval. En ke-
rékpdrral jarok ki a kisldnyommal, ami
megneheziti a jatékok szdllitasat” —
kezdi Suller Petra a jatéklada torténe-
tét. ,Az Ocsai Gyermekekért Alapit-
vdny husvétkor mar vitt ki jatékokat,
amelyek ott maradtak, senki nem vitte
haza 6ket. Ez inspirdléan hatott ram,
hogy megprébdliam a kézdsséget
megmozditani egy dllandd jatéktdro-
16 [étrehozdsdra. Keresgéltem az olcsé
vagy felajdnldsra szdnt jdtékokat az
interneten, és sikerrel jartam” — mond-
ja Petra.

Fenntarthatdé megoldds
k6z6sségi bsszefogdssal

A jatékdoboz mara ,kinGtte magat™
néhany hete mar egy kerti tarolélada
rejti a jatékokat. A kezdeményezés
megmozgatta a kisgyermekes-kdzos-
séget: mar egyre tébb anyuka és apu-

Baba-mama

ka jar nyitott szemmel, vagy éppen
sokan otthonrdl hozzék ki a megunt
jatékokat. A tapasztalatok alapjan a
kicsik vigyaznak a doboz tartalmara,
szépen visszateszik a mar nem hasz-
nalt eszkdzoket. A lada is épségben
van, mindenki megértette, hogy a ta-
rolé nem a jatékok egyike.

»Nagyon jo, hogy a kisgyerekes szii-
[6k taldlkoznak a vdros jatszéterein,
jé megélni az 6sszefogdst egy ilyen
dologban. Szeretném, ha figyelnénk
egymadsra, mert szuper helyen lakunk™
— emeli ki Petra a kezdeményezése [é-
nyegét.

A lddaba - Petra férjének javaslatdra
- egy egészségligyi csomag is kerdilt,
hiszen kisebb sérilések és aprébb
balesetek barmikor eléfordulhatnak.
A felszerelés részeként egy kullancsel-
tavolitd csipesz is helyet kapott. Mind-
két varosi jatszotér keritésén pedig ott
van egy informacids tabla, amelyet az
Orszdgos Mentdszolgdlat bocsatott
Petraék rendelkezésére, hogy a szlék
azonnal informaciéhoz juthassanak,
ha baleset torténik.

Lesz uj vizcsap a jdtszon!

A nyari sziinet elképzelhetetlen jat-
széterezés nélkll, a nagy melegben
azonban kiléndsen fontos, hogy a
gyerekek és a szllék szdmara elérhetd
legyen az ivoviz.

»Kerestiik mdr az 6nkormdnyzatot a
jatszotérrel kapcsolatban, mert egy
vizcsap kiépitésére is sziikség lenne” -
mondja Petra.

A témaban Paul Tamas polgarmester is
megszdlalt lapunknak.

A jdtszotéren kordbban volt ivokut,
azonban azt az ott jdatszé gyerekek
rendszeresen homokkal és kisebb ka-
vicsokkal eltémitették, emiatt meg-
rongalddott. Mi is ugy ldtjuk, hogy a
viz biztositdsa elengedhetetlen egy
jatszotéren, ezért felszerelliink egy uj
tipust ivokutat, ami, reméljik, mdr
sokkal tartdsabb lesz. Cserébe azon-
ban azt kérjiik a sziil6ktél, hogy fo-
kozottan figyeljenek gyermekeikre,
hogy hasonlé rongdlds ne fordulhas-
son eld ismét. A k6z6s értékeink csak
akkor maradnak meg, ha egyditt vi-
gydzunk rdjuk.”

Az U] ivékut kihelyezésével a jatszotér
kényelmesebbé és biztonsagosabba
valik a nyari hénapokban, ugyanakkor
a varosvezetés arra kéri a csaladokat,
hogy segitsenek megdvni a kéz6sségi
eszkozoket, hogy azok hosszu tavon is
mindenki szamdra haszndlhaték ma-
radjanak.

MA
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Egy falat Ausztria Ocsan

Katona-Zsombori Eva irdsa

Bevallom, mindig is érdekelt, hogy milyen vilag bontakozik ki a Dabas felé
vezet6 uton jobbra, tudjdk, anndl a szépen felujitott hdznadl, ahol kiviilrél ugy
tlinhet, mintha épp az osztrdk tanyavildgon jarndnk. Ahol mindig szép z6ld

a gyep, és derékszégben dll. Tlichtig. Ez a sz6 jut a portdrol eszembe, mikor
elmegyek mellette. Ezért is riiltem, amikor az ott lakok a szerkesztdséget és
Paul Tamds polgdrmestert kedvesen meginvitdltdk, hogy bemutassak a portdt.

A Ballé Vendégfogaddban tett lato-
gatds sordn maga Ballé Ambrus vezet
benniinket koérbe. Mar az elsé be-
nyomas is azt sugallja: itt mindennek
megvan a maga helye. A gondosan
nyirt gyep, a rendezetten Ultetett fak
és a makuldtlanul tisztan tartott udvar
olyan képet mutat, amely sokaknak
akar az osztrak vidéket is eszébe jut-
tathatja — mintha egy falat Ausztria
koltozott volna Ocséra.

LItt minden az én terveim szerint
éplilt! Egész életemben dolgoztam,
vagy itthon, vagy a munkahelyemen.
De én szeretek dolgozni” - kezdi a
tarlatvezetést Ambrus bécsi, aki 73
évesen még mindig allomanyban van
a BKV-nal.

Falusi illatok, falusi dllatok

A vendégfogaddt Ambrus és fele-
sége, Zséfia kozbsen mikodtetik.
A csaladi vallalkozas évek o6ta épll és
formalédik, a hazaspar sajat elképze-
lései szerint. Ahogy Ambrus fogalmaz,
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az egész hely egy folyamatos alkotdi
folyamat eredménye. Természetesen
életlikben a csaldd is fontos szerepet
kap: két gyermekik mellett mar o6t
unokanak is érilhetnek.

A legkisebb mdsfél, a legnagyobb
pedig mdr 25 éves! Gyakran jénnek
mihozzdnk ldtogatéba is” — mondja
Zsbfia, és azzal a lendulettel lekvarral
toltott fankkal kindl bennlnket. Erés,
hatarozott kinalas ez, visszautasitasra
lehetéség nincs, igy Tamassal elfe-
leziink egy fankot.

A vaérosi nylzsgb ember is egyre in-
kabb vonzdédik a falusi élet hangula-
tdhoz. A természetkozeli tanyanak van
egy olyan hangulata, ami nem helyet-
tesitheté egy wellness-szallodaval.
Az allatok kozelsége, a csendes kor-
nyezet és a vidéki gazdalkodas targyi
emlékei egyszerre idézik fel a régi fa-
lusi vildgot. A portan lovak, kecskék,
kiilénleges tyuk- és kakasfajtak élnek,
a vendégek pedig akar lovaskocsika-
zasra is vallalkozhatnak. ,Ha a vendég
kéri, elviszem 6ket a lovas kocsimmal

a pincékhez is, nekiink is van egy az
Oreghegyen” — avat be a hazigazda.
Balld6 Ambrus kulon figyelmet fordi-
tott arrais, hogy megdrizze a mult em-
lékeit: a gazdasagi eszk6zok kiallitasa,
a régi targyak és a hazakat diszit
tréfedk mind személyes torténeteket
hordoznak. Kordbban sok vadaszaton
is részt vett, és ennek nyomai mais lat-
hatok a birtokon.

A vendégfogaddé hangulatdhoz a bo-
rospince és a csaladi 6sszejovetelek-
re alkalmas kitlék is hozzatartoznak.
A szdllashely rendezettsége és tiszta-
sdga Zsofia gondossdgat dicséri, mig a
vendégeket a hazilr baratsagos, koz-
vetlen fogadtatasa varja.

Vendégszeretet
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P A csapat 21 napig lelkesen rétta a koroket!
Foték: UFO, Krasznainé Balogh Edina

21 nap az egészségért!

A Szabadidésport-eseményszerve-
z6k Orszadgos Szévetsége, az Aktiv
Magyarorszagért Felelés Allamtit-
karsag megbizasabdl 2026 tavaszan,
marcius 16. és junius 16. kdz6tt im-
maron masodik alkalommal rendezte
meg a 21 napos orszagos kihivasat,
amelyhez az UFO - Utcai Futas Ocséan
Sportegyesiilet csapatanak kdszén-
hetéen varosunk is csatlakozhatott.

A kihivas teljesitésének feltétele volt,
hogy 21, egymast kdveté munkana-
pon legaldbb 2 km-t futva vagy gya-
logolva teljesitsenek a résztvevdk a
kijelolt futdkorén 6:00-6:30 vagy
18:00-18:30 kozott. Az egyéni sike-
reken tul ezen idészak alatt az orszag
kiilénb6z6 pontjain versenyezhettek
egymassal a teleplilések is, a minimum
400 m hosszusagu, 6nmagaba vissza-
téro, kijelolt futdkoron.

Az almos reggelek és a faradt kora
esték ellenére kivancsisaggal, elszant-
sdggal, kérdésekkel és vdrakozdssal
indultunk el a Baross futékor 21 napos
kihivasan, mely nem volt életkorhoz
kotve.

Az UFO Sportegyesiilet elndke, Fentor
Csaba és Vago Szabolcs sok szeretet-
tel biztattdk és batoritottak a résztve-
véket minden alkalommal. A kora reg-
geliidésdvban Szabolcs és baratsdgos
kutydja tdrsasdgaban indulhattak el
a megjelentek a kéz6s mozgasra, az
esti érakban pedig Csaba varta a futni
vagy gyalogolni vagydkat.

Mozgas

AA

A futokordn heteken keresztil meg-
csodalhattuk a Bajcsy-Zsilinszky utca,
a Baross utca, a Bartdk Béla utca, a
Magyar Sandor utca, az Esze Tamas
utca és a Falu Tamas utca csodala-
tos novényvilagat. Emlékszem, hogy
gyalogosan nagyon sok alkalommal
meg-megallva gyonyorkodtink egy
bokor vagy fa szinvildgdban. Utunk
soran maximalisan figyeltink egymas-
rais és az autés forgalomraiis.

A kihivas hivatalos teljesitésének fon-
tos része volt még a GeoGo telefonos
applikacid is, melyet Csaba és Szabolcs
tirelmes segitékészségének koszon-
hetéen magabiztosan megtanulhattak
hasznalni a résztvevék a napi gyakor-
lasuk soran. Nagyon biszke vagyok az
Egészségvédelem - Gyaloglas — Ocsa
MoSa Gyaloglé Klub szenior hélgytag-
jaira, akik rendkivil rutinossa véltak az
applikacié haszndlataban.

21 nap, melyrél taldn mar sokan tud-
juk, hogy egy Uj szokas kialakitasanak
az idészakat foglalja magaba. Bizo-
nyara nem véletlendl dontottek ezen
idétartam mellett a fészervezdk sem.
Azt gondolom, hogy a hétvégi meg-
szakitasok ellenére tobbek életébe
igy is sikeresen beépllt a rendszeres
futds vagy gyaloglas, hiszen a kihivas
végeztével tovadbbra is sportolnak
toébben is.

JOl tudjuk, hogy a testmozgassal be-
folydsoljuk a mindennapos stresszel
Osszefliggd testi reakcidkat. A tuda-
tos és rendszeres testmozgas kiemelt
fontossdgu a keringési és anyagcse-
re-valtozasokhoz valé alkalmazkodas,
a szervezet nyugalmi egyensulyanak
helyredllitdsa, a felhalmozédé min-
dennapi feszlltségek csokkentése
szempontjabdl. Lehet séta, egyszeri
tornagyakorlatok, a sport kiilénb6zé
formai, tanc, jéga. A fizikai aktivitas
fokozdsa a kronikus betegségek és
a depresszié komplex kezelésének is
fontos eleme, a keringés javitasan tul
révid tavon pozitiv érzelmi allapot-
hoz vezet, hosszu tavon pedig noveli
az Onbizalmat, az &nhatékonysagot.
A mozgds 6réme mellett a mentalis
jollét bio-pszicho-szocidlis elemeként
a 21 napos kihivason is hangsulyos
volt a tdrsas tdmogatds, az élmény-
kozosség megélése és a szocidlis hald
bdvitése. Naprol napra Uj ismeretsé-
gek, baratsagok sziilettek és kottettek
a sok beszélgetéssel és vidamsaggal
eltoltott percekben.
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A ,Neked mit adott a 21 napos kihivas
fizikalisan és mentalisan?” kérdésem-
re adott aldbbi valaszok szerintem
onmagukért beszélnek, melyek az
Egészségvédelem — Gyaloglas — Ocsa
MoSa szenior gyalogléitdl érkeztek:

4El6szOr taldn a nagyfoku kitartast,
onfegyelmet emliteném. Nem vettem
részt még ilyen programon soha. Azt,
hogy id6re kell menni, habar nincs tét-
je, mert mehettem volna 6 éra utéan,
de egyedil sétdlni nem szeretek, ki-
hagyhattam volna egy napot, és al-
szom tovabb, stb. (semmi nem tértént
volna / sokat mentem reggel), ez va-
lahogy nem fordult meg a fejemben,
inkdbb keltem 4.30-kor, megcsinaltam
mindent, amit kellett, és mire hazaér-
tem, mar a gyerekre koncentraltam, és
jélindult a nap!!! Annak ellenére, hogy
nehezen keltem kordn, a nap tulnyo-
md része kdnnyebben telt (legaldbbis
nekem)! A térdem se Ugy mikédott,
ahogy kellett volna, de ha elhagytam
volna magamat, sokkal rosszabbul jar-
nék most is! Nem igértem meg semmit
senkinek, csak magamban déntéttem
el, hogy megcsindlom!” — részletezte
Budainé Kollar Erzsébet.

»,Nehéz igy osszefoglalni, mentdlisan,
lelkileg abszolut feltsltott. J6 volt ta-
lalkozni a sétatdrsakkal, jokat beszél-
gettlink, mar-mar kis csalddda forr-
tunk Ossze. Fizikdlisan is érzem a jo
hatdsat, sokkal energikusabb vagyok,

2026. AUGUSZTUS OCSA VAROSI MAGAZIN

még az izmaim is »keményedtek«. Sza-
momra nagyon fontos volt, hogy telje-
sitsem a kihivast, és nem az ajdndékok
miatt, hanem magam miatt, mert ha
elkezdek valamit, azt nem hagyhatom
abba, és ha este valami program volt,
mentem reggel 6-ra, és nagyon jo ér-
zés volt, hogy megcsindltam! Utdna is,
ha csak tehettem, elmentem, teljesen
beépilt a mindennapjaimba. Széval
nagyon jé kezdeményezés volt, és
orlldk, hogy részt vettem benne!” —
emlékezett vissza Volenszki Katalin.

LFizikdlisan is segitett, hiszen a min-
dennapi mozgas elengedhetetlen az
egészségink megorzése érdekében.
Eddig is megtettem a tizezer [épést,
ezutan is meg fogom tenni. A kihivast
nekem a konkrét idépont jelentette.
Nehezen kelek fel korén, de tudod, ha
a harangot felkétjik, meg is kell hiz-
nunk! Ilyenkor a kerti teenddk lekotik
az energidimat. A templomi kotele-
zettségeim miatt bizonyos napokon
nem tudok a csapattal menni sajnos.
Jé érzés volt egy j6 Ugyért tenni vala-
mit. Csabi lelkesedése magaval raga-
do! BAmulom a kitartasat. Ha fiatalabb
lennék, biztosan UFO-s lennék!” — tet-
te hozza lelkesen Havasi Istvanné.

Erdemes lehet arra is gondolni, hogy
mi, kézépkoruak is lesziink idésebbek,
idésebb szervezettel, ezért mar most
ajanlott tenni az egészséglink megdr-
zéséért, akdr egy rovid futdssal vagy
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karidds, tempds gyaloglassal. Szomo-
rdan tapasztaltuk, hogy csoportosan
az ifjusdg nem csatlakozott e megmé-
rettetéshez.

A Szabadidésport-eseményszervezdk
Orszadgos Szdvetségének honlapjan
(szeosz.hu) lehetett kdvetni a tabella
allasat, egyéni és varosi szinten is. Iz-
galmas volt latni varosunk helyezésé-
nek folyamatos valtozasat.

Végiil Ocsa a hetedik helyezést érte
el az orszagos versenyben, amelyben
mindosszesen 23 telepilés huazott
sportcipét a gybzelemért! A GeoGo
applikacidval hivatalosan 6sszesen 69
sporttarsunk vett részt a kihivason.
845 alkalommal kerdlt teljesitésre a
Baross futdkor, és nagy 6romiinkre 19
fé kitartéan és sikeresen teljesitette
megszakitds nélkil a 21 napos kihivast.

Az orszdgos verseny lezadrdsat ko-
vetben kerlltek atadasra a kihivast
megszakitds nélkll teljesiték kozott
a dicséségpoldk, valamint az UFO-k
csapata emlékéremmel dijazta azon
egyeéni résztvevéket is, akik alkalman-
ként tudtak megjelenni a kihivason.

Halas szivvel koszonjik a szervezést
és a heteken at tarto kitarté biztatast!

Orémmel varjuk a folytatast és a to-
vabbi kézds programok megvaldsula-
sat!

Krasznainé Balogh Edina

az Egészségvédelem - Gyaloglds -
Ocsa MoSa Gyaloglé Klub vezetdje,
mentdlhigiéniai prevencié specialista,
kézgazddsz, addiktoldgiai coach és
karriercoach
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»,Ennél jobb
munkat el sem
tudnék képzelni!”

Képek: Forgi

A tetovdlds a bor tartds diszitésének vagy megjelolésének mddja, amely sordn
festékanyagot juttatnak a bor k6zépso rétegébe ti segitségével.

A tetovdldmivész munkdjdt az emberek mindennap magukon hordjdk, és

a feladat a fenti definicidnadl valéjdban sokkal tébb: mindegyik minta egyedi,
és mint egy mementd, disziti és jel6li a kiilénleges pillanatot, amit

a készittetdje ilyen formaban is dokumentdlni szeretett volna. Fajdalom drdn
is. A tetovdlomdlvész is szeretne maradanddt alkotni, de a munkdja ennél
sokkal organikusabb: dolgozik és fejlédik a bérrel egyiditt. Ismerjiik meg a helyi
tetovdldmivész, Tarjanyiné Toth Barbi életutjat, ami eqy ocsai tetovdldszalon
megnyitdsdig vezetett, és még tovabb...

Hogy kezd4dott? Miért valasztottad
a hivatasod?

Diszit6festé a szakmam, de igazabdl
mindig is rajzoltam és festettem. Mar
6vodas korom o6ta tudtam, hogy fel-
néttként valamilyen muvészeti terU-
leten szeretnék dolgozni, csak akkor
még nem volt teljesen tiszta, milyen
iranyba indulok el.

20 éves koromban viszont rajottem,
hogy nem szeretnék a szakmdmban
dolgozni. Azt éreztem, hogy rajzolni
tudok igazan, mashoz nem is nagyon
értek. Ekkor mondta anyukam félig
viccesen: , Tetovalj, Babica!”

Addig még tetovaldasom sem volt, sét,
kilénosebben nem is érdekelt ez a vi-
ldg. Ahogy viszont elkezdtem tanulni,
egyre jobban megszerettem, és raéb-
redtem, mennyi lehetdség, kreativitas
és fejlédés van ebben a szakmaban.
Ez méra nemcsak a munkam, hanem a
szenvedélyem is lett.

Portré
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Mit szeretsz a legjobban a szakmad-
ban, ha egyet ki kellene emelni, és mi
az, amit kevésbé?

Azt szeretem benne a legjobban,
hogy mellette egy kicsit nagy gyerek
maradhatok. Hiszen egész nap raj-
zolhatok, tetovalhatok, kézben zenét
hallgatok — ennél jobb munkat el sem
tudnék képzelni!

Mik voltak a legextrémebb kéréseid
tetovalékarriered soran?

16 év alatt elég sok érdekes, extrém
vagy éppen szokatlan kérés és minta
megfordult mar nalam, ezért nehéz
lenne egyet kiemelni kézUluk.

Inkdbb azt mondanam, hogy szdmom-
ra mindig azok a legizgalmasabb mun-
kdk, amelyek szakmailag komoly kihi-
vast jelentenek. Szeretem, amikor egy
minta technikailag vagy kreativan-
prébara tesz, és ki kell [épnem a kom-
fortzéndmbdl. Ezek a munkak visznek
elére, és ezekbdl tanulok a legtobbet.
Minél nagyobb kihivas egy munka, an-
nal jobban felkelti az érdekl6désemet.

Hogyan kezdi az ember, az elsé teto-
vélasnal (amit rad varrtak) izgultal?
Es az elsé olyan elétt, amit te készi-
tettél masnak?

Még tanuldként egy tetovalészalon-
ban tanonckodtam. Akkor még nem
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tetovaltam, de elkisértem a csapatot
egy tattoo expdra szérélapozni.

Egy sziinetben lelltem rajzolni, amikor
odajott hozzam egy német tetovald,
és megkérdezte, hogy én is tetovald
vagyok-e. Mondtam neki, hogy még
nem, csak tanulok. Ezutdn megkér-
dezte, van-e tetovaldsom. Mondtam,
hogy nincs. Erre azt valaszolta: ,Hogy
akarsz tetovald lenni, ha még azt sem
tudod, milyen érzés?” Majd felajanlot-
ta, hogy készit nekem egy tetovalast,
cserébe pedig egyszer majd én teto-
valom 6t.

igy kertilt fel rém az elsd tetovalasom,
egy pavatoll. Hozzateszem, azéta sem
taldlkoztam vele, de az élményt a mai
napig szép emlékként 6rzom.

Milyen Ocséan vallalkozénak lenni?
Megtaldltad a helyed?

Pont akkor nyitottam meg a szalo-
nomat, amikor vildgszerte tombolt a
Covid, és éppen orszdgosan bezart a
szépségipar. Ugyhogy Uzleti tanacsok
terén taldn nem én vagyok a legjobb
ember. Viszont mindig ugy voltam
vele, hogy ha egy ilyen nehéz idészak-
ban is életben tud maradni a vallalko-
zasom, akkor utédna a tdbbi mar szinte
gyerekjaték.

Szeretek Ocséan élni és vallalkozénak
lenni. Soha nem éreztem azt, hogy
rosszalldan alltak volna hozzam vagy a
munkdmhoz. A tetovalds mellett pier-
cingszurassal, babaflllyukasztassal is
foglalkozom, emellett kényvillusztra-
cidkat is készitek.

A szalont is Ugy alakitottam ki, hogy
teljesen engem tiikrozzon: bardtsagos
és befogadé tér legyen, ahol mindenki
jol érezheti magat — a féléves kisba-
baktél egészen a 80 évesekig.

Kétgyermekes anyukaként hogy osz-
tod be az idéd, hogy mindenre jus-
son?

Feszes, az biztos. Sokszor ugy érzem,
én akkor pihenek igazan, amikor dol-
gozom, mert amint leteszem a gépet,
mar kezdddik is a rohanas.

Nem mindig kénnyd megtaldlni az
egyensulyt a munka és a csaladi élet
kozott. Szerencsére a férjem rengete-
get segit a mindennapi logisztikaban,
amiben én sokszor hajlamos vagyok
megcsuszni. Ha 6 nem lenne mellet-
tem, valdszinlleg sokkal nehezebben
tudnék ennyire fokuszalt maradni
a munkdmban.
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P Barbi édesanyjdval, férjével és
gyermekeivel.
Fotd: Tarjanyiné Téth Barbara

Hogyan zsonglérkddsz karrier és
munka ko6zétt néként, anyaként,
,business womanként”?

Mindketté nagyon fontos szamomra.
A munkam a szenvedélyem, de igazan
akkor éreztem magamban a lendle-
tet arra, hogy kizardlag tetovalassal
foglalkozzak, és sajat szalont nyissak,
amikor anya lettem.

Sok ngi tarsamon is észrevettem, hogy
az anyasag utan kezdtek el Uj dolgo-
kat tanulni, vallalkozni, és valahogy
sokkal batrabba, céltudatosabba és
kitartébba valtak.

En egyaltaldn nem érzem hatranynak
az anyasagot. Sokkal inkdbb egy ha-
talmas motivalé eréként élem meg,
ami folyamatosan elérevisz.

LA

/ GONDOL
A Unii

Mi lenne az a targy, amit magaddal
vinnél egy lakatlan szigetre, ha te-
hetnéd?

Papir és ceruza. Ki ne szeretné leraj-
zolni a hulldmokat?

A rajzolads szdmomra nemcsak munka,
hanem kikapcsolédas és onkifejezés
is, igy valdszinlleg még ott sem tud-
nam megallni, hogy ne alkossak.

A gyerekeknek meg fogod enged-
ni, ha tele akarjdk majd tetovaltatni
magukat?

Mindkét gyermekem nagyon tgyes, és
szépen rajzolnak. A fiamat kifejezet-
ten tehetségesnek ldtom ezen a téren.
Ha a jovOben tetovalassal szeretnének
foglalkozni, annak nagyon orilnék.
Gyakorlatilag tetovalészalonban nét-
tek fel, igy szdmukra ez egy ismerés
kdzeg, mondhatni, hazai pélya. Ismerik
ennek a vildgnak az elényeit és a ne-
hézségeit is, valamint azt is, mennyire
at kell gondolni, hogy mit tetovaltat
magara az ember.

Ha elég idbsek és érettek lesznek ah-
hoz, hogy felelésen déntsenek, bizto-
san nem allok az utjukba.

KZsE

w.
S IKARTAD

Portré
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Tobb mint
disz: kerti to

Katona-Zsombori Eva irdsa

Van valami kiilénleges
abban, amikor egy nydri
estén kitiltink

a kertbe, és a viztikor
csendesen visszaveri

a lemend nap fényét.

A kerti to elsé pillantdsra
sokak szdmdra csupdn
esztétikai elemnek
tinhet, eqy szép
kiegészitének

a virdgagydsok

mellett. Valéjdban
azonban ennél sokkal
tobbet jelent: egy

olyan élohelyet, amely
hozzdjarul

a fenntarthatésdaghoz,
gazdagitja a helyi
Okoszisztémat, és
menedéket nyujt szamos
dllatfaj szdmdra. Es
nektink, embereknek is.

Epitettiink egy tavat!?

Mondom az elejérdl: adott egy nagy
telek. Kevés vagy kis fa, sok gaz, tik-
kaszté nyarakkal. Persze, mint minden
csaladban, a fiuk évek éta nyaggattak,
hogy legyen medencénk. Az épitett
medencét kizartuk elsére, és nem a
pénz volt az oka. Valami természete-
sebbet szerettlink volna, ami nemcsak
szamunkra, de az allatoknak is vonzé
lehet. Ezért mar évek 6ta kacérkodtam
a kerti t6 m(fajaval. El6bb csak izlel-
gettem, nézegettem a kertet, elfér-e:
ha mar csinaljuk, legyen olyan, amibe
a tikkasztéan meleg napokon akar be

Természet
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is mehetlink flrodni, ha ugy tetszik.
Aztdn egy igazdn meleg napon, ta-
valy a csaladdal hirtelen felindulasbdl
elkezdtiink kidsni egy nagy godrét a
kert egy olyan részén, ahol semmi az
égvildgon nem termett meg, nem-
hogy f(i, de még a gaz is csak gondol-
kozott rajta. A kisebb goédoérbdl egy
nagyobb lett, és amikor hazaért a csa-
ladfé, mar visszafordithatatlanul bele-
szerettlink a sajat elképzeléseinkbe: a
kis piros halakat etetjik a téparton, a
békadk brekegnek, a tavirézsdk teljes
pompaban lebegnek a félarnyékos élé
viz felszinén...

Ko6z6sségben az dllatokkal

A természetben a vizes éléhelyek a
legértékesebb Okoszisztémak. Egy ki-
sebb kerti t6, plane, ha ekkora, mint a
miénk (kb. 15 ezer literes), képes uta-
nozni ezeket a természetes rendsze-
reket. Amikor létrehozunk egy tavat
a kertlinkben, valdjdban egy Uj élo-
helyet hozunk létre, amely révid idén
beliil megtelik élettel. Es igy is lett.

Az elsé lakénk a molnarka volt. Négy
hosszu izelt ldbaval akrobatikus moz-
dulatokkal evez a viz felszinén. Gyor-
san odavonzotta a madarakat is, ame-
lyek a még fiatal té partjara inni és
firdeni érkeznek: gerlék és burrogd
6rvos galambok kortyolnak nagyokat
nagy magabiztossidggal, hogy szinte
azt hinné az ember, meg lehet simo-
gatni 6ket. De vannak pici verebeink
is, akik félénken jonnek a partra, és
isznak egymas utan, elréppenve a leg-
kisebb nesztdl. Megjelentek a szitako-

ték, amelyek petéiket a vizbe rakjak,
majd a kert folott repkedve természe-
tes médon gyéritik a szinyogokat.

Gyikok és mas kétéltlek szintén hamar
felfedezték az Uj éléhelyet, és jelenlé-
tlkkel hozzajarulnak a kertiink biolé-
giai egyensulyahoz. Halak is kertltek a
téba: piros és a narancs arnyalataiban
jatsz6 aranyhalak és koi pontyok. Sok
névény is kell a viz kelléképp tisztan
tartasa miatt.

A biodiverzitds csendes
tdmogatdja

Napjaink egyik legnagyobb kérnyeze-
ti kihivasa a bioldgiai sokféleség csok-
kenése. Egyre kevesebb a természetes
él6hely, ezért az allatok gyakran nehe-
zen taldlnak megfelelé taplalkozé- és
szaporoddhelyeket.

Egy kerti t6 ebben a helyzetben apro,
de jelentés segitséget jelenthet.
A vizinbvények, a nad, a tavirézsak
(tavitindérek) vagy a part menti no-
vényzet kulonb6zé rovaroknak, pu-
hatestlieknek és mas aproé élélények-
nek biztositanak menedéket. Ezek az
élélények pedig taplalékul szolgalnak
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a madaraknak és mas allatoknak. igy
a té nem 6nmagdban mikodik, hanem
egy Osszetett dkoldgiai halozat része-
ként, amely hozzajarul a helyi biodi-
verzitds megoOrzéséhez.

Fenntarthato kertészkedés

A modern kertészet egyre inkdbb a
fenntarthaté megoldasok felé fordul.
Egy jol kialakitott kerti t6 segithet
csokkenteni a mesterséges beavatko-
zasok szlikségességét.

A vizinbvények természetes mddon
tisztitjak a vizet, mikdzben oxigént ter-
melnek. A t6 koérll kialakuld élévilag
tdmogatja a bioldgiai egyensulyt, igy
kevesebb vegyszerre lehet sziikség a
kert fenntartdsahoz. A békak, stindk
és kiilonb6z6 madarfajok természetes
kartevé-szabdlyozdként mikédnek,
csokkentve a névényeket karositd ro-
varok szamat.

Mindez azt jelentheti, hogy a kert
egészségesebbé valik anélkll, hogy
folyamatosan vegyszerekkel kellene
beavatkoznunk a természet mikodé-
sébe.

Kapcsolédds a természethez

Egy té mellett Gldégélve az ember
kdnnyebben észreveszi a természet
apré csodait. A vizfelszinen tancold
szitakotdket, a madarak érkezését, a
névények lassu fejlédését vagy a bé-
kak esti koncertjét. Ez a kdzvetlen kap-
csolat segit jobban megérteni, milyen
Osszetett és érzékeny rendszer vesz
koril benntinket. Amikor nap mint nap
figyeljik ezt az apré Okoszisztémat,
természetes médon erésoddik benniink
a kdrnyezet irdnti felelésségérzet is.

Talédn a legjobb visszajelzés a téban
él6 allatoktdl, hogy valamit jol csinal-
tunk, pedig az, hogy a tavaszi ivast ko-
vetéen kishalak garmaddja szlletett.
Megszamolni nem lehet éket, de a 70-
80 példénnyal taldan nem tulzok (ezek
egy részét tovabbbajandékoztuk mar).
Amikor este a csaldd kill a t6 partjara,
kovetkezik a nap fénypontja: az etetés.
A kis és nagyobb halak izgatott rajok-
ban mar a hangunkra megérkeznek és
félénken kovetelik a napi adagot. igy
valt lassan egy egyszerl kerti tobadl
szamunkra is: menedék.
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Uj zéldteriilete lehet
Ocsanak

Hosszu tavon meghatarozé jelen-
t6ségli fejlesztés eldkészitésérsl
targyalt legutdbbi iilésén a kép-
viselS-testiilet. A Duna-Drava
Cement Kft. tulajdonaban lévé
banyaté és kérnyezetének jovéje
keriilt napirendre, ahol a képvi-
sel6k egy olyan elképzelést is-
merhettek meg, amely a rekulti-
vaciét kévetéen egy orszagosan,
sOt eurdpai szinten is kiilonleges
okoldgiai pihendpark létrehoza-
sat vetiti eldre.

A fejlesztés elsé lépéseként az 6n-
kormanyzat szeretné biztositani,
hogy egy esetleges tulajdonosval-
tas esetén lehetdsége legyen meg-
szerezni a terlletet. Ennek érdeké-
ben megkezdédtek az elévasarlasi
jog bejegyzéséhez sziikséges in-
tézkedések a Kiskéros-alja Termé-
szetvédelmi Terdilet ingatlanjaira.

A terlilet természetvédelmi jelen-
tésége mar évtizedek ota ismert.
Az 6nkormanyzat még az 1990-es
évek elején helyi természetvédelmi
oltalom ald helyezte a tavat és kor-
nyezetét, azonban ez a védettség
az érintett ingatlanok tulajdoni lap-
jdn nem szerepel. Emiatt jelenleg
nincs olyan ingatlan-nyilvantartasi
bejegyzés, amely egy esetleges
adasvétel soran biztositana a varos
érdekeinek érvényesilését.

A vdrosvezetés szerint ez kockaza-
tot jelenthet, hiszen ha a jelenlegi
tulajdonos, a Duna—-Drava Cement
Kft. a jovében értékesitené a te-
riletet, akdr magdnberuhdzas is
megvaldsulhatna rajta. A testlleti
Ulésen példaként elhangzott, hogy
mas telepliléseken — példaul Duna-
harasztiban — a tavak kdrnyezeté-
ben laképarkok éplltek, amelyek
elsésorban az ott él6k szamara biz-
tositanak hozzaférést a vizparthoz.

Eppen ezért az Onkormanyzat
nemcsak az eldvasarlasi jog be-
jegyzését kezdeményezi, hanem
azt is szeretné elérni, hogy a helyi
természetvédelmi védettség ténye
a tulajdoni lapokon is megjelenjen.

A cél, hogy egy esetleges értéke-
sités esetén a varos elséként dont-
hessen a teriilet megvasarlasardl,
és annak hasznositasarol a kdzos-
ségi érdekeket szem el6tt tartva
hatdrozhasson.

A tervek szerint a banyaté rekulti-
vacidjat kovetden egy nagyszaba-
su Okoldgiai pihenépark johetne
étre. Az elképzelések egy olyan
természetkdzeli, zold rekredcids
tertletrél szdlnak, amely az aktiv
kikapcsolédast, a természetjarast
és a pihenést szolgalnd, mikdzben
megdrizné a térség kiemelkedd
természeti értékeit. A varosveze-
tés szerint a beruhazas jelentés
turisztikai vonzerét is jelenthetne,
és hosszu tavon évtizedekre meg-
hatarozhatna Ocsa fejlédését.

A kezdeményezést dr. Bilisics Zita
orszaggylési képviselé is tamo-
gatja. Az onkormanyzat szerint a
fejlesztés nemcsak helyi jelent6-
ségl lehet, hanem orszagos, sét
eurdpai szinten is egyedilallé rek-
reacids és természetvédelmi min-
taprojektté valhat.

A beruhdzas részleteit és a megva-
[6sitds Utemezését a késObbiekben
ismerteti az dnkormanyzat.

MA

Természet

AA
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Tervezziink elore a tanévkisokossal!

Még javaban tart a nydr, azonban van padr datum, amikkel nem drt képbe kerdilni
a 2026/2027-es tanévre vonatkozdan. Az Oktatdsi és Gyermekligyi Minisztérium

friss rendelettervezete alapjan 6sszegydjtottiik a legfontosabbakat.

Szeptember elején ismét megtelnek élettel az Ocsai
Halaszy Kéroly Altalanos Iskola és az Ocsai Bolyai
Janos Gimnazium tantermei. Az elsé hetek az Uj éra-
rendrél, a sziléi értekezletekrél és a tanév ritmusanak
kialakitasarol szolnak, ezért érdemes mar most felje-

TANEV

* 3 2026/202% < aw

NAPTAR §

gyezni a legfontosabb idépontokat. ] A legfontosabb détumok ‘9? helgon O

Az elsé hosszabb pihend az 8szi szlinet, amely 2026. 8 rose '3_ v‘ B\ canévkezots
oktdéber 23. és november 1. kézdtt lesz. A didkoknak s B ST LT o BB 20z et ;
oktdéber 22-én kell utoljara iskoldba mennilik, a tani- ;3 g m mmu|lE e 7 84w )

tas pedig november 2-an folytatddik.

Az év végéhez kozeledve érkezik a téli szlinet: 2026.
december 19-t8l 2027. janudr 3-ig pihenhetnek a di-
dkok. Az utolsé tanitasi nap december 18., az iskolak
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kapui pedig januar 4-én nyilnak meg Ujra. A tanév P S N TR U -

utolsé hosszabb szlinete a tavaszi szlinet lesz, 2027.

marcius 25. és aprilis 4. kozott. A sziinet el6tti utolséd £l

tanitdsi nap marcius 24., a visszatérés pedig aprilis
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Jubilalt az Ocsai
Pincesorfutas!

Junius 28-an kora reggeli drakban
gylltek Gssze a kozeli és tavolabbi te-
lepilésekrdl érkezé futdk, hogy részt
vehessenek az UFO-Utcai Futds Ocsan
Sportegyesllet Aaltal szervezett 10.
Ocsai Pincesorfutason, melyet Radics
Jozsef emlékére rendeznek minden
évben. A futdk tetszéleges szamu kort
kellett, hogy teljesitsenek a 4 kilométe-
res Utvonalon.

Az idei esemény kulondsen emlékeze-
tesre sikerdlt, hiszen héségriadé idején
a futds komoly kihivast jelent. A rajtot
ezért elérehoztak reggel 8 drara, ami-
kor még elviselhetd volt a hémérséklet,
és a szervezbk boéségesen késziltek
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hideg vizzel, frissité froccsel, hogy se-
gitsék a résztvevoéket.

A teljes Utvonal terepen vezetett: a pin-
cesor kanyargds szakaszait koévetéen
szantéfoldek kozott, majd az erdd szé-
én haladt, végul visszatért a rajthoz.
Nem koénny( ezen a terepen haladni,
ahol helyenként bokaig éré por, mashol
pedig flicsomdk nehezitették a futdst.
Eppen ezért 6romteli volt l&tni, milyen
lelkesedéssel réttak a koroket a részt-
vevok. A célba érkezdket frissen készult
hot dog varta, illetve az Ocsai Termé-
szetvédd Vadasztarsasdg csapata altal
felajanlott és helyben f6z6tt gulyasle-
ves. A nap legnagyobb sikere azonban
a hlis gyimolcsleves volt, amely a rek-
kené héségben kulonssen jolesett.

A délelétt folyaman 110 futd vett részt
az eseményen, és a visszajelzések alap-
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jan mindenki remekll érezte magat.
A rendezvény végén a hagyomanyok-
hoz hiven koszorut helyeztek el Radics
Jozsef emlékére a pincesori szinpad
mellett. K&szénet illeti mindazokat, akik
hozzéjarultak a rendezvény sikeréhez:
az eseményt megdlmodd, elbkészitd
és lebonyolité UFO csapat tagjait, a
Csupor Szikvizet a frissité hideg széda-
vizért, valamint Téth Bélat és Ballé Be-
nét a szédahoz kinalt kivalé borokért.

Fentor Csaba UFO-elnok
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A szappanok forradalma

Mig néhany évvel ezel6tt még sokan ugy gondoltdk, hogy a szappan kizardlag
kézmosdsra valé, ma egyre tébben fedezik fel jra a természetes(ebb)
tisztdlkodds egyik legrégebbi eszkdzét. Akar ki is mondhatjuk: a szappanok

a reneszdnszukat élik. Egyre divatosabb szappannal hajat mosni, természetes
osszetevokkel dpolni a bort, és a mesterséges adalékanyagokat tartalmazé
kozmetikumokat kézmUves készitményekre cserélni.

A szappanok torténete tobb ezer évre
nyulik vissza. Az elsé szappanszer(
tisztitészereket az dkori Mezopotami-
aban készitették noévényi hamubdl és
olajokbdl, késébb pedig az egyiptomi-
ak, a gérogok és a rémaiak is alkalmaz-
tak kulonféle tisztalkoddkészitménye-
ket. A koézépkorban a szappanfézés
Eurépdban 6ndllé mesterséggé valt,
kilénésen a mediterran térségben,
ahol az olivaolajbdl késziilt szappanok
nagy népszerlségnek orvendtek.

A 18-19. szdzadban az ipari fejlédés-
nek kdészénhetben a szappangyartas
egyre hatékonyabba valt, igy a szap-
pan szélesebb rétegek szamara is el-
érhetévé valt, nemcsak a gazdagok és
kivaltsdgosok engedhették meg ma-
guknak. Napjainkban a tdémeggyartott
termékek mellett ismét reneszanszu-
kat élik a kézmdives szappanok.
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A kecsketej vardzsa

A kecsketej évszazadok éta ismert ter-
mészetes alapanyag, amelyet taplald
Osszetétele miatt nemcsak élelmiszer-
ként, hanem a bérapolasban is elésze-
retettel alkalmaznak. Gazdag A-, D- és
B-vitaminokban, valamint olyan &s-
vanyi anyagokban, mint a kalcium, a
magnézium és a kalium. Természetes
zsirsavai és tejsavtartalma segitenek
megorizni a bér hidrataltsdgat, mikodz-
ben gyengéden tdmogatjdk az elhalt
hamsejtek eltavolitasat. A kecsketejet
tartalmazé kozmetikumok kalons-
sen népszerliek a szaraz, érzékeny és
problémas bér dpoldsara, mivel kimé-
letes tisztitast és kellemes bérérzetet
biztositanak.

A kecsketejes szappanok természetes
médon dpoljdk és hidrataljak a boért.
Gazdag vitamin- és tejsavtartalmuk-
nak koszénhetéen gyengéden tiszti-

tanak, mikézben segitenek megérizni
a bér puhasagat, és tdmogatjdk az
érzékeny, valamint ekcémadra hajla-
mos bér nyugtatdsdt. A kézmdlves,
vegyszermentes szappanok értékes
névényi olajokkal — példaul sheavajjal
és kdkuszolajjal —, valamint gyégyno-
vényekkel, mint a levendula és a k&-
rémvirdg, egészilhetnek ki, igy teljes
kord, természetes bérapolast biztosi-
tanak.

Sajdt recept, sajdt gyermek

»Nagyjabél hdarom éve, oktdéberben
a parommal azon gondolkodtunk, ki-
nek mit adjunk ajandékba. Olyat ke-
restiink, amit mindenki haszndl, ami
nem csak egy Ujabb kacattal tébb a
polcon. Ekkor a pdrom felhivta a fi-
gyelmemet az édesapja kecskéire és a
rengeteg, dltaluk termelt tejre. Innen
jott a kecsketejes szappanok Gtlete” —
kezdi a torténetét Czetd Panna.

LAz dltalunk nevelt kecskék tébbek
a haszondllatokndl. Nagyon szeret-
jik 6ket, odafigyeliink, mivel etetjiik
Oket. Ezért a tejlik is mindségqi, tiszta
alapanyag. A szappanok receptjét is
mi kisérleteztiik ki, ahogy a gydrtds
optimdlis folyamatdt is. Azt veszem
észre, hogy az emberek kezdenek
egyre nyitottabbak lenni a szappa-
nok irdnt. Mdar nemcsak kézmosdsra,
hanem a teljes tisztdalkoddsi folyamat
elemeként tekintenek Ujra a szappan-
ra” — avat be Panna a szappankulttra
véltozasaba.

A tul sok kémiai 6sszetevé egyre rosz-
szabbul hat az emberek bérére, ezért
nydjt Gdité kivételt minden, ami ter-
mészetes. A szappanokon kivil az
organikus anyagbdl készilt termékek
Ujra egyre tobb haztartasban megta-
lalhatok.

MA
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Jé tanuld, jé sportold:
Bokor Zsombor

Az Eatrend Magyarorszag a
2025/2026-0s tanév végén ismét
elismerésben részesitette azokat a
didkokat, akik kiemelkedé tanulma-
nyi eredményeik mellett sporttel-
jesitményiikkel is példat mutatnak
tarsaiknak. Az orszdgban tébb mint
130 tanulé vehette at a J6 tanulf, jé
sportolé dijat az évzaré linnepsége-
ken és ballagasokon.

Az Ocsai Halaszy Karoly Altalanos Is-
koldbdl Bokor Zsombor részesilt az
elismerésben, aki kivaldé tanulmanyi
munkajaval és sporteredményeivel ér-
demelte ki a dijat.

Az Eatrend Magyarorszag évek o6ta
fontosnak tartja, hogy a kézétkeztetés
biztositdsa mellett az egészséges élet-
moédot és a rendszeres testmozgast is

Elészor adtak at
a Soltész Gréta-
sportdijat

Kideriilt, kik kaptak a Soltész
Gréta-sportdijat, amelyet a fiatalon
elhunyt Acsai sportolé emlékére ala-
pitottak a volt iskolai, egykori edzé-
je, Spak Jozsef Gtlete nyoman. Elsé
kitlintetettjei Denke Daniel, az Ocsai
Haldszy Karoly Altalanos Iskola vég-
z8s tanuléja, valamint Torma Lili, az
Ocsai Bolyai Janos Gimnazium diakja
lettek.

Soltész Gréta neve sok Ocsai szamdra
ismerésen csenghet. A kivételes tehet-
ségl atléta mar gyermekkordban meg-
mutatta rendkivili képességeit. Tavol-
ugrasban és gatfutdsban is orszagos sike-
reket ért el, korosztdlyos magyar bajnok
lett, késObb pedig a magyar valogatott
tagjaként az Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai
Fesztivalon is képviselte hazankat. Palya-
futdsa sordn szdmos bajnoki cimet szer-
zett, kitartasa és versenyszelleme pedig
sportoldtarsai szamara is példaként szol-
galt. Gréta életének legnagyobb kiizdel-
mét azonban nem a versenypdlyan vivta.
Egyetemi évei alatt sllyos betegséget
diagnosztizaltak néla, amely ellen hat és
fél éven at rendkivdli erével harcolt. A ke-
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népszerUsitse. A vallalat ezért minden
évben jutalmazza azokat a fiatalokat,
akik kitartasukkal, szorgalmukkal és
fegyelmezettségiikkel egyszerre ér-
nek el kimagaslé eredményeket az is-
koladban és a sportban.

A dijakat az intézmények tébbnyire
az évzard Unnepségek és ballagasok
keretében adtak at. Az Eatrend vala-
mennyi érintett iskoldba eljuttatta az
elismeréseket, tobb helyszinen pedig
a vallalat munkatdrsai személyesen is
részt vettek az innepségeken.

»A mindennapi munkdnk sordn nem-
csak arrél gondoskodunk, hogy a
sanak, hanem arrdl is, hogy tdmo-
gassuk az egészséges életmédot és
azokat az értékeket, amelyek hosszu
tdvon meghatdrozzak a jévdjiket.
A J6 tanuld, jo sportold dij azoknak
a fiataloknak szél, akik bizonyitjdk,
hogy kitartdssal, fegyelemmel és szor-

» Torma Lili vehette dt a dijat.
Forrds: Spak Jézsef

zelések és mltétek ellenére sem adta fel
céljait: diplomat szerzett, nyelvvizsgakat
tett, tovdbb képezte magat, és egészen
élete végéig aktiv, mosolygds és masokat
inspirdlé személyiség maradt. Torténete
ma is a kitartas, az aldzat és az emberi
méltdsag egyik legszebb példaja.

Az 6 emlékének megdrzésére és a hoz-
z4 hasonlé tehetséges fiatal sportoldok
elismerésére hozta létre a Soltész Gré-
ta-sportdijat az Ocsa — Haldszy Karoly
Iskoldért Alapitvany és a Bolyai Janos
Gimnazium Dr. Partos Lérant Alapitva-
nya. A kezdeményezést Spak Jozsef indi-
totta Utjara, azonban mindkét alapitvany
azonnal tdmogatdként allt mogé.

Az elismerés szellemiségét jol tikrozik
a Halaszy ballagasi Gnnepségén elhang-

Forrds: Eatrend S B =
[ o

galommal egyszerre lehet kivdléan
teljesiteni a tanuldsban és a sportban
is” — fogalmazott Takacs Zsolt, az Eat-
rend Magyarorszag Gigyvezetéje.

A vallalat szerint az elismerés nem-
csak a tanulmanyi és sporteredmé-
nyek jutalmazasa, hanem egy fontos
Uzenet is a fiatalok szamara: a tudas, a
rendszeres mozgas és az egészséges
életmdd irdnti elkotelezettség egyitt
teremti meg a siker alapjait.

Eatrend - MA

zott szavak: ,Ismerve Gréti sportemberi
és emberi nagysadgat, kitartasat, oria-
si akaratat, ez a dij minden alkalommal
egyfajta garancia lesz arra, hogy a ju-
talmazott nemcsak a legjobb sporttelje-
sitményt nyUjtotta az elmult évek alatt,
hanem minden szempontbél a leheté
legjobb dton jar...”
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» Denke Ddniel kitartdsdt is elismerték.
Forrds: Spak Jézsef

Az elismeréssel a gyonyéri plakett
mellett pénzjutalom is jgr. Amennyiben
tdmogatni szeretnék a helyi sportolékat:
Ocsa - Haldszy Kdroly Iskoldért Alapitvdny:

10402881-50505557-52521003
Dr. Pdrtos Lérdnt Alapitvdny:
11742221-20021238
A megjegyzés rovatba kérjik odairni:
Soltész Gréta-sportdij.

OCSA VAROSI MAGAZIN 2026. AUGUSZTUS

»Elmegyek szerelem
miatt. Majd jovok!”

Képzelt riport a 81 éves Varga Pista
bdcsival - Médiakurzus 2.0, kreativi-
ras-feladat

Varga Istvdn, vagy ahogy régen sz6-
litottak, Varga Pista, néhany hete tért
vissza a szliléfoldjére, Ocséra. A még
most is fitt, mozgékony, napbarnitott
boérl, mosolygds urat egy arnyékos
verandan kérdeztem a hosszu, kalan-
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dos életérél.

Riporter: Pista bacsi, a varosvezetés
és az itt lakék nevében is szivbél Ud-
v6zI6m itthon. Mesélne nekem egy ki-
csit arrdl, hogyan érzi magat?

Pista bacsi: Remekiil. (Mosolyog, és [d-
bdval megbillenti magdt a hintaszék-
ben.) A higomnal lakom, és &rildk,
hogy ismét a régi csalddom korében
lehetek.

Riporter: Eddig hol élt?

Pista bacsi: Cetaraban. Az olaszoknal.
Riporter: Hogyan kerilt oda?

Pista bacsi: Hat, kérem szépen, ifju
koromban a Balatonndl nyaraltam a
haverokkal. Ott megismerkedtem egy
szép olasz lannyal, Lucidval. Annyira
beleszerettem, hogy csapot-papot
otthagyva utdna mentem.

Riporter: Tényleg szé nélkil hagytaitt
a csaladjat?

Pista bacsi: Anydmnak azért hagytam
papirt a konyhaasztalon. irtam: ,El-
megyek szerelem miatt. Majd jévok.”
Hat... kicsit hosszu lett.

Riporter: Mesélne nekem Cetararél és
arrdl, hogyan éltek ott?

Pista bacsi: Cetara egy kis... hogy
mondjak... haldszfalu, paesino a ten-
ger mellett. Sok csénak, sok sirdly, sok
viddm, hangos szomszéd. Ott minden-
ki ismer mindenkit. Es mindenki tudja,
hogy én vagyok a magyar ember.
Riporter: Mds magyar nem él ott?
Pista bacsi: Nem. Turistdk sem jonnek,
mindenki megy Amalfi és Sorrentéba.
Nem baj, nyugalom van.

Riporter: A magyar nyelvet nem is
hasznalta sokaig?

Pista bacsi: Néha irtam haza levelet,
de alig beszéltem. Most bujécskaznak
a szavak a fejemben. Keresni kell 6ket.
Olaszul hamarabb kijénnek.

Riporter: Mivel foglalkozott odakint?
Pista bacsi: Minden, ami pénzt hoz.
Halat pakoltam, halét javitottam, ha-
zaknal ezt-azt reparaltam. Erre a széra
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emlékszem: ezermester. Itthon igy hiv-
tak régen. Az olaszok Pista tuttofare.
Mindent megcsinalok.

Riporter: Azt hallottuk, hogy egyszer
egy kecskét is tildozott.

Pista bacsi: Jaj! (Felnevet.) Az nagy
nap volt! Kecske elszokott Teresa kert-
jébél. En kerestem, futottam utdna
végig a falun. Mindenki kiabalt: ,Corri,
Pista, corri!” Tapsoltak, amikor elkap-
tam. Utana egy hétig ingyen kaptam
kavét Teresatdl, Giovanni meg mindig
pizzat sttott nekem.

Riporter: Volt kint csaladja?

Pista bacsi: Hogyne! A lany Napoly-
ba ment, nagyvarosban akar élni. Ott
van nekem harom unoka. A fiam meg
olyan lett, mint én. Szerelmes lett, és
elment Amerikdba. Ott is szliletett egy
unoka. Néha azt gondolom, az élet
visszaadta nekem azt, amit én tettem
az anydmmal.

,Ott mindenki ismer
mindenkit.

Es mindenki tudja,
hogy én vagyok
a magyar ember.”

Riporter: Miért dontétt ugy, hogy
mégis hazajon?

Pista bacsi: Lucia meghalt. A haz na-
gyon csendes lett. Reggeli kavé egye-
dil... nem finom. Akkor mondtam ma-
gamban: ,Pista, ideje hazamenni, amig

még emlékszel, hol van.”

Riporter: Milyen érzés Ujra itthon len-
ni?

Pista bacsi: J6. Nagyon j6. A hdgom
meg a csalddja 6riil nekem. Ugy vi-
gyaznak rdm, mint régen az anyam.
Csak minden szé olyan... poros. Le kell
fdjni réla a port.

Riporter: Mi hidnyzott a legjobban?
Pista bacsi: Anydm turds rétese. Meg a
hd, a szankdzas.

Riporter: Egy utolsé kérdés: mik a ter-
vei? Most mar itthon marad?

Pista bacsi: Azt hiszem, igen. Maxi-
mum a piacig megyek. A gyerekeim,
az unokdim meg jonnek ide latogatni.

A riport végén Pista bacsi feldllt, hogy
kikisérjen. Tekintetében még mindig
ott bujkalt egy cseppnyi csibészség.
Blcsuzaskor szeretetteljesen atolelt.
Der(s tekintettel még annyit mondott:
— K6sz6nom szépen. Jé volt beszélni.
A magyar nyelv még itt van bennem,
csak néha késik egy kicsit, mint a vo-
nat Lajosmizse feldl.

Amikor kiléptem a kertkapubdl az
utcdra, Pista bacsi még mosolyogva
utanam intett. A magyar szavak néha
valéban keresik az utat hozza, de a
derlje és az embersége egy pillanatra
sem kopott meg a hosszu évek alatt.
Taldn nem is az szamit, hogy az ember
hol él, hanem hogy végul hazatalal-e
- és 6, egy hosszu kerillé utan, ismét
Ujra itthon van.

NB, a Médiakurzus 2.0 hallgatéja

Anyaféld
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak Sziiletésiidé Haléleset ideje
Virdg Mihdly 1964. marcius 4. 2026. junius 11.
Tokai Gyulané sz.: D6motor Valéria Klara 1939. marcius 5. 2026. junius 15.
Pintér Jozsef 1963. januar 23. 2026. junius 20.
Trikkal Tibor 1969. marcius 2. 2026. junius 21.

Otvenedik hdzassdgi évforduld

Banka lldiké - Kovécs Laszl6 1976. jalius 31. Anyakdnyvi adatok
X L, Szeretné, hogy Ujsziilott
Hdzassdgkotések babdja bekeriljon az
Ujsdgba? Jelezze ezen
Zsadanyi Réka Beata — Zsolnai Olivér Jozsef 2026. junius 5. az e-mail-cimen: anya-
konyv@ocsa.hu, vagy
Paszterndk Adrienn — Téth Endre Daniel 2026. junius 6. igényelje a babacsomag-
gal egyltt itt: ocsa.hu/
Simon Dorottya Eszter — Matyas Sandor Istvan 2026. junius 13. ocsai-csemete!
Dabi Dorottya — Borbély Bence Daniel 2026. junius 13.
Nagy Evelyn — Strupka Déniel 2026. jtnius 26. e \w_
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Augusztus 1.
Augusztus 12.
Augusztus 19.
Augusztus 29.
Augusztus 29.
Szeptember 5.
Szeptember 8.
Szeptember 8.
Szeptember 9.

Szeptember 12.
Szeptember 12.
Szeptember 12.
Szeptember 18.
Szeptember 23.

Szeptember 24-26. Ocsai Oregfalu Kulturalis Fesztival (bévebben: 9. oldal)

Jul. 20. — aug. 10. Egressy Gabor Szabadidékdzpont — igazgatasi sziinet

Augusztus 2.
Augusztus 20.
Augusztus 28.

Augusztus 30.
Szeptember 19.
Szeptember 19.

Augusztus 9.
Augusztus 15.
Augusztus 30.
Szeptember 13.
Szeptember 13.
Szeptember 13.
Szeptember 19.

Programajanlé
Augusztus-szeptember

szombat, 18:00, #abisztro Garden party x RBT Tanczenekar
szerda, 18:00-19:30, Boldog Kert Klub

szerda, 20:15, BEKE kertmozi - Beléd estem

szombat, 17:00-20:00, Hangfiirdé

szombat, Magyar fotografia napja — Konkoly Néra lennora kidllitdsmegnyitdja
szombat, 9:00, Sziireti felvonulds és bal

kedd, 18:30, Vallalkozéi PartnerPont K6szi Business

kedd, 17:00, Rajzszakkor

szerda, 17:00, Jelen-Design Klub

szombat, 14:00, Waldorf-babam(hely

szombat, 14:00-19:00, Tarsasjaték Klub

szombat, 15:00-17:00, Richter allatkiallitas

péntek, 18:00, Dumaszinhaz: Mogéacs Daniel ,,Ego” cim( 6nallé estje
szerda, 19:00, Munkatarsas — Improvizualis eléadas

vasarnap, 9:00, Vizeserdé-tura

csutortok, 10:00, Szent Istvan napja — Az allamalapitds Ginnepe a Millenniumi téren
péntek, 17:00, Megnyilik a szabadidépark! — A pumpapalya tnnepélyes dtadasa

(a régi strand teriletén)

vasarnap, 8:00, 11. UFO Ocsa futas

szombat, 10:00, Kulturalisdrokség-védelmi nap — Ocsai Reformatus Miiemlék Templom
szombat, 10:00, Mesterek és mondéak — Hagyomanyérzé nap, PA-VA Pincészetnél,

az Ocsai Oreghegyi Pincesoron

vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac

szombat, 20:30, Csillagsimogaté - csillaglesé (jegyek csak elévételben)
vasarnap, 9:00, A természet gyégyszertara (jegyek csak elévételben)
vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac

vasarnap, 10:00, Ertékmenté régiségvasar

vasarnap, 10:00, Textilmentés — ruhabo6rze és adomanygyijtés
szombat, 10:00, Kulturalisérokség-védelmi nap (ingyenes program)

P A szervezék a programvdltoztatds jogdt fenntartjdk.
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