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M E G H Í V Ó

Paul Tamás polgármester

Ócsa Város Önkormányzata, az ócsai történelmi egyházak és az Egressy Gábor Szabadidőközpont 
szeretettel meghívja Önt és kedves családját a Szent István-napi ünnepi rendezvényre. 

Az esemény keretében sor kerül a „PRO URBE Ócsa” díj átadására is. 

Ünnepi beszédet mond: Paul Tamás polgármester

Időpont: 2026. augusztus 20., 10:00
Helyszín: Millenniumi tér

Önkormányzati hírek

Megújul a bölcsőde 
játszóudvara

Megújul a Manóvár Bölcsőde régi ját-
szóudvara. Az intézmény bővítésekor 
az udvar egyik részét felújították, így 
a szülők jogos igénye volt, hogy min-
den gyerek egyforma körülmények 
között játszhasson. Az egyik gyerek 
édesapja közel 900 ezer forinttal járul 
hozzá a felújításhoz. Az Önkormány-
zat beszerzi a szükséges eszközöket, 
az édesapa felajánlását pedig hivata-
lossá teszik, így a földmunka és az ön-
tözőrendszer is elkészülhet.

Átadják a pumpapályát!

Augusztus 28-án 17 órakor megnyílik 
a pumpapark a régi strand területén! 
A szabadidőpark megújulásának első 
lépéseként a rolleresek, a kerékpáro-
sok és a deszkások vehetik birtokba az 
új pályát. Az átadással egy időben az 
íjászat kedvelői is örülhetnek, hiszen 
egy íjászpálya is rendelkezésre áll a te-
rületen. További tervek szerint pedig 
majd egy egy strandröplabdapálya is 
kialakításra kerül. Várnak minden ér-
deklődőt a közös megnyitóra!

Új kerékpárhálózati terv 
készül

Újra elkészítik Ócsa város kerékpárhá-
lózati tervét. A korábbi önkormányzati 
vezetés részben elkészítette a kötele-
ző dokumentumot, azonban nem adta 
be a megfelelő hivatalnak. Így most 
több millió forintjába kerül az önkor-
mányzatnak a terv újbóli, szabályos 
elkészítése. 

Belső tömbök hasznosítása

A Képviselő-testület döntött arról, 
hogy lehetővé teszi a belső tömbök 
feltárását szolgáló utak kialakítását, 
ugyanakkor a területekre változtatási 
tilalmat rendelt el. Ócsán több olyan 
városrészen is találhatóak hosszú tel-
kek, amelyek mögött kihasználatlan 
belső tömbök alakultak ki. Az építési 
szabályzat meghatározza, hogy a tel-
keken belül hol helyezhető el lakó-
épület, így a hátsó területek gyakran 
üresen maradnak. Mivel egyre keve-
sebben hasznosítják ezeket a részeket 
kiskertként vagy mezőgazdasági cél-
ra, egyre nagyobb az igény arra, hogy 
a telkek hátsó része is beépíthetővé, 
illetve hasznosíthatóvá váljon.

Ennek egyik feltétele a megfelelő 
feltáróutak kialakítása, amelyek biz-
tosítják a belső területek megközelít-
hetőségét. A fejlesztési lehetőségek 
előkészítésének idejére az önkor-
mányzat változtatási tilalmat rendelt 
el az érintett területekre. A döntés 
célja, hogy megakadályozza azon te-
lekalakításokat, amelyek kedvezőtle-
nül befolyásolhatják a lakók életminő-
ségét, valamint a település rendezett 
városképét.

Helyi buszbérlet

Megváltozott a helyibuszbérlet-támo-
gatás igénylésének módja. A koráb-
bi évektől eltérően a kérelmeket már 
nem az oktatási intézmények osztják ki.  
A támogatás igényléséhez szükséges 
nyomtatvány letölthető az önkormány-
zat honlapjáról. A kitöltött kérelmet az 
alábbi módokon lehet benyújtani: sze-
mélyesen a Polgármesteri Hivatal Ha-
tósági Irodáján ügyfélfogadási időben, 

elektronikusan az e-Papír szolgáltatá-
son keresztül, mellékletként csatolva 
(e-mailben történő benyújtásra nincs 
lehetőség). A kérelmek benyújtásának 
határideje: 2026. szeptember 30.

ÓCSAI POLGÁRMESTERI HIVATAL
2364 Ócsa, Bajcsy-Zs. u. 2
Központi tel.: +36-29-378-125

ÜGYFÉLFOGADÁS
(július 20–31. között nincs ügyfélfogadás)
Hétfő: 13:00–18:00
Szerda: 13:00–16:00
Péntek: 07:30–12:00
     
Elismerést kapott Erdős 
Dániel rendőr őrmester

Ócsa Város Önkormányzata elismerés-
ben részesítette Erdős Dániel r. őrmes-
tert, aki szolgálaton kívül tanúsított pél-
damutató intézkedésével járult hozzá a 
város közbiztonságának megőrzéséhez.
Az őrmester szabadidejében figyelt fel 
egy, számára már korábbról ismert ócsai 
férfira, akiről tudta, hogy nem vezethet 
járművet, hiszen eltiltás hatálya alatt áll. 
Ezt észlelve azonnal szolgálatba helyez-
te magát és a helyszínre érkező járőrök-
kel közösen elfogta az érintettet. 
A rendőr őrmester kiemelkedő helytál-
lását és felelősségteljes magatartását 
az önkormányzat jutalommal ismerte 
el. Az elismerést Petrányi Tamás rendőr 
alezredes, a Dabasi Rendőrkapitányság 
vezetője, valamint Bartuszek Csaba ren-
dőr alezredes, kapitányságvezető-he-
lyettes jelenlétében adta át Paul Tamás 
polgármester.

Az eseményen bemutatkozott Sajgó 
Ádám rendőr őrmester is, aki a jövőben 
Ócsa körzeti megbízottjaként teljesít 
szolgálatot.

MÁ

Múlt a jelenben – 
augusztus 20-án 
búcsúzik a nyár

Lisóczki-Szabó Gréta írása

Az augusztusi újság megjelenésével 
hivatalosan is elkezdődött az utolsó 
nyári hónap, ami után a megszokott 
kerékvágásba kerülnek mindennap-
jaink. Na de ne temessük még a nya-
rat, ki tudja még, milyen augusztus 
20-i ünnepléssel zárjuk!

Már érezhető ez sokszor napjainkban, 
amikor még a nyár vége előtt, az őse-
inkről és a hagyományainkról szóló 
nemzeti ünnepnapon összegyűlnek az 
emberek – kisebb körben, vagy akár 
ezerszámra. De a lényeg ekkor is csak 
egy: a múlt. Egyszerre vibrál a levegő-
ben a nyár alatt született élmények 
tömkelege és a több mint 1000 évvel 
ezelőtt történt események sora. Mind-
kettő formál minket. Ahogy a nyaralós 
élményeket, úgy a történelmünket 
sem felejtjük.
Szent István nélkül ma valószínűleg 
nem létezne Magyarország, hiszen az 
európai csatlakozással, a keresztény-

ség felvételével, valamint a törvények 
és a megyerendszer kialakításával a 
mai napig meghatározó alapokat fek-
tetett le. Erre a történelmi stabilitásra 
épül az új kenyér ünnepe is, amely az 
aratás végén az életet, a bőséget és a 
család biztonságát jelképezi. Ez a pilla-
nat egyfajta hálaadás a természetnek 
és a munkának, tökéletesen rímelve a 
nyári élményeink lezárására. Ráadá-
sul a hagyomány ma is él: a Szent Ist-
ván-napi kenyér vagy épp az Ország 
Tortája olyan modern tradíciók, ame-
lyek minden évben közelebb hozzák 
a múlt tiszteletét a jelen emberéhez, 
összekötve a hagyományt a ma élmé-
nyeivel.
Nagy jelentősége van a közösségi ös�-
szetartásnak is, hogy azokkal legyünk, 

akikkel a nyár során emlékeket éltünk 
meg, hiszen a közös visszaemlékezés 
aranyat érő pillanatokat szül. A tűzijá-
ték már csak hab a tortán: a sok elkáp-
ráztató fénycsóva nemcsak az éjsza-
kai eget világítja meg, hanem azokat 
az arcokat is, akikkel végigbuliztuk 
a fesztiválokat, átbeszéltük a meleg 
éjszakákat, vagy együtt pihentünk a 
vízparton. Ahogy együtt nézzük a lát-
ványt, érezzük, hogy bár a nyár véget 
ér, ezek a közös élmények és a köztünk 
lévő kötelék ereje velünk marad. Ez a 
pillanat a tökéletes finálé ahhoz, hogy 
méltóképpen búcsúztassuk a szezont, 
és a legszebb nyári emlékekkel feltöl-
tődve induljunk neki az őszi minden-
napoknak.
 
 

▶ A kép csak illusztráció. 
Forrás: Hatvani Hírlap

Fotó: Pixabay

Fotó: Ócsa Képtár Forrás: Ócsa.hu
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Az Egressyben működő Jelen-Design 
Klub lelkes tagjai a megszokott sé-
mákból kilépve – hivatalos felkérés 
vagy előzetes egyeztetés nélkül –, sa-
ját kezdeményezésre gondolták újra a 
tér jövőjét. A helyi alkotóműhelyben 
olyan hívogató kertépítészeti kon-
cepciók és látványtervek születtek, 
amelyek rengeteg zöldfelülettel, ké-
nyelmes pihenőhelyekkel és pezsgő, 
mindennapi funkciókkal töltenék meg 
a területet.

Örömprojektként indult, 
valóság lehet belőle

A Katona-Zsombori Mária és Juhász 
Dávid által vezetett Jelen-Design Klub 
alkotói egy új nézőpontból tervezték 
át a Templom teret. Az ötlet Juhász 
Dávidtól érkezett.
„Az egész kezdeményezés a tervezői 
gondolkodás fejlesztéséből indult ki 
(ami a Jelen-Design Klub egyik mis�-
sziója). Olyan összetett, kihívásokkal 

teli témát kerestem, amelyben minden 
klubtag motiváltnak és érintettnek 
érezheti magát, miközben a folyamat 
mindvégig játékos és izgalmas marad. 
Egy gondolattérképpel indítottunk, 
ahol mindenki szabadon bedobta a 
saját ötleteit, vágyait és elképzelé-
seit. A közös ötletelés igazi erejét a 
klub generációs sokszínűsége adta:  
a kisiskolástól a nyugdíjasig minden 
korosztály hozzátette a magáét. Meg-
lepő volt látni, hogy a legfiatalabbak 
és az idősebbek mennyire hasonlóan 

gondolkodnak. Teljes volt az egyet-
értés abban, hogy a tér fókuszába a 
vizet, az árnyékot, a kényelmes pado-
kat, a zöldítést és a szabadidős spor-
tokat kell helyezni. Az így született 
ötletbörzét végül olyan gyakorlati 
szempontok mentén formáltuk kész 
tervekké, mint a napjárás, a látogatók 
érkezési pontjai és a meglévő fák meg-
óvása” – részletezi Dávid, aki a csapa-
tot arra biztatta, hogy rugaszkodjon 

el a tér jelenlegi funkciójától. „Nem 
szabtam anyagi korlátokat, és a me-
rev infrastrukturális, közlekedésbiz-
tonsági vagy balesetvédelmi szabá-
lyoktól is eltekintettünk. A klasszikus 
színpadfunkciót elengedtük; helyet-
te mindannyian egy csendes, zöld, 
parkosított térben gondolkodtunk.  
A maroknyi, de annál lelkesebb csapat 
tagjai szerdáról szerdára összeültek 
az alkotóműhelyben. A gyerekek iz-

galmas részfeladatokat kaptak: ping-
pongasztalt építettek, méretarányos 
látogatókat hajtogattak, vagy épp 
drótból hajlítottak mini biciklitároló-
kat. A projekt fontos része volt a kü-
lönböző anyagok megismerése, vala-
mint az újrahasznosítás. Voltak persze 
küzdelmesebb időszakok is. Jó példa 
erre az egyik maketthez tervezett 
csigalépcső, aminek többször is neki 
kellett futni, mire technikailag sikerült 
megalkotni a mini változatot. A szökő-
kút és a parányi emberfigurák elkészí-
tése is komoly leckének bizonyult, de 
a legösszetettebb feladat talán mégis 
a »galéria-domb« kivitelezése volt” – 
meséli a projekt vezetője.

A polgármester is optimista

Egy egész hónapig tartó kiállításon 
csodálhatta meg a közönség az Eg-
ressy aulájában a maketteket. Az 50. 
ÓKN nyitóaktusaként a „Jelenség” 
megnyitójára Paul Tamás polgármes-
ter is meghívást kapott. „A makette-
ket látva és egy kis képzelőerővel úgy 

„Jól strukturált terekre szüksége van 
Ócsának is!”
Ócsa egyik legértékesebb közterülete a közel nyolcszáz éves Ócsai Református 
Műemlék Templom közvetlen környezetében fekvő Templom tér. A terület ma 
elsősorban néhány városi rendezvény helyszíne, az év nagy részében azonban 
kihasználatlan zöldfelületként áll. Miközben a városvezetés hosszabb távú 
elképzelései között ugyan szerepel a parkosítása és a közösségi térré alakítása, 
konkrét lépéseket eddig még nem tettek a projekt megvalósítása érdekében. 

▶ Balról: Pete Róza, Mónus Csenge, Mónusné Török Eszter, Katona-Zsombori Mária, Katona-Zsombori Éva, Juhász Dávid, 
Juhász Benjámin Huba, Nyírő Erzsébet, Boros Ágnes és Pete András.
Fotók: Forgi

▶ Készítették: Boros Ágnes, Mónus Csenge, Mónusné Török 
Eszter és Pete Róza.

▶ Készítették: Juhász Dávid, Katona-Zsombori Éva, 
Kalocsai Ádám és Mónus Csenge.
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vélem, egyáltalán nem elrugaszko-
dott tervek ezek. A klímaváltozást és 
a több ízben a rekordokat döntögető 
hőség megerősítette bennem is, hogy 
a fák árnyékaira és a fenntartható, jól 
strukturált terekre szüksége van Ócsá-
nak is. A Templom tér erre egy ideális 
helyszín lehetne, noha a nagyobb ren-
dezvényeknek akkor át kellene költöz-
niük egy másik területre. Nem mond-
hatok semmi biztosat, de egyet azért 
igen: a képviselő-testületből többen 
gondolkodóba estünk a makettek ta-
nulmányozása közben…” – nyilatkozta 
lapunknak a polgármester. 

Faluközpont, fogadó, fontos 
postaútvonal és piac

Talán kevesen tudják, hogy a tavalyi 
évben Templom térnek elkeresztelt 
terület korábban a város központja-
ként szolgált: „A várost az 1700-es 
években még nádas-turján mocsaras, 
vizenyős területe ölelte körül. A térké-
peken a református templom környé-
kén mindössze néhány jelentős épület 
szerepel. A mai Városháza helyén pos-
taállomás működött, míg a mai Bajor 
söröző épülete fogadóként szolgálta 
az utazókat” – újságolta Végh László 
Flórián helytörténeti kutató/szakértő, 
és hozzátette azt is, hogy valójában 
Ócsa már a 17. században fontos állo-
mása volt a Pest–Szeged közötti pos-
taútvonalnak. Egy 1817-ben készült 
térkép külön is jelöli az itteni posta-
épületet. Az ilyen térképeken csak a 

Címlapsztori Címlapsztori

legfontosabb objektumokat tüntették 
fel: a református és a katolikus temp-
lomot, a vendégfogadót, valamint a 
postát, ahol Csiffáry János volt a pos-
tamester.
 
 
 
 

Ekkor még nagyobbak, szélesebbek 
voltak a terek, a tér elrendezése is más 
képet mutat: Végh László Flórián el-
mondása szerint az 1855–1860 között 
készült kataszteri (helyrajzi számos) 
térképen már jól látható egy hosszú, 
a templom irányába elnyúló épület.  
„Az egykori 1190-es számú épület 
egyik végében az 1960-as években 

pékség működött, a mellette lévő épü-
let egyik felében (a) ruhabolt várta a 
vásárlókat, trafik volt a másik felé-
ben. A templom másik oldalán pedig 
a nyüzsgő szombati piac működött.  
A rendszerváltás környékén az épü-
leteket lebontották” – tudtuk meg 
ezt már Jolikától, aki a környék ingat-
lan-adásvételeit kívülről fújja, akár év-
tizedekre visszamenően is. 

„A térhez tartozott a község egyko-
ri jegyzőjének a háza is. Az épületet 
később átalakították tsz-szé, majd 
az önkormányzat tulajdonába került, 
végül ezt is elbontották” – teszi hoz-

zá Jolika. Úgy tudjuk, hogy a temp-
lommal szemben a terület (a mostani 
Gazdabolt előtti Hősök tere) hosszú 
időn keresztül Kossuth tér néven volt 
ismert. Nevét 1894-ben, Kossuth Lajos 
halálát követően kapta. Miután 1926-
ban felállították az első világháborús 
hősi emlékművet, a tér még inkább a 
község központjává vált.

És a jövő…?
Az idősebb ócsaiak visszaemlékezései 
szerint a tér egykor valódi találkozó-
hely volt. Itt működtek az üzletek, itt 
volt a piac, itt intézték a mindennapi 
ügyeket az emberek, és itt találkozott 
egymással a falu népe. Napjainkra ez a 
szerep szinte teljesen megszűnt. 

Talán éppen ezért különösen izgal-
masak azok az elképzelések, amelyek 
ismét közösségi térré alakítanák ezt 
a történelmi helyszínt. Ha a tervek 
(csak részben is) megvalósulnának, a 
Templom tér újra betölthetné a sze-
repét, amelyet évszázadokon át ter-
mészetes módon viselt: Ócsa egyik 
legfontosabb közösségi találkozóhe-
lye lehetne. 

KZsÉ

(Köszönet a forrásanyagokért Joliká-
nak és Végh László Flóriánnak.)

Médiakurzus 2.0  
– Fókuszban  
a mozgókép

Július első hétvégéjén véget ért 
a Médiakurzus 2.0, amely 2026-
ban a mozgókép köré szervező-
dött. A hallgatók között ismerős 
arcokat is üdvözölhettünk, ám 
voltak új érdeklődők is. A jó han-
gulatú előadások során kiderült, 
nem is olyan könnyű a podcast 
műfaj, illetve csoda dolgok szü-
lethetnek egy egyszerű, ingye-
nes, telefonra letölthető vágó-
program segítségével is.

Az idei alkalommal Katona-Zsom-
bori Éva és Moldován Ági mellett 
két új oktatótól tanulhattak az ér-
deklődők: Madár Tomi a podcas-
tok világába kalauzolta őket, míg 
Szeltner Márk a „képmesterség” 
rejtelmeibe engedett betekintést.  
Az elméleti, főként az írott sajtóról 
és az újságírás jogi és erkölcsi ve-
tületéről szóló alkalmak után gyor-
san a mély vízben találták magukat 
a jelentkezők. Ugyanis a mozgóké-
pes anyagok készítéséhez a leg-
jobb a gyakorlat, így a második 
alkalommal már interjúhelyzetbe 
kerültek, ráadásul vágóképek ké-
szítésével kellett kiegészíteniük az 
anyagot. Márk segítségével meg-

tanulták a vágóprogram alapjait, 
és mindenki önállóan el tudta ké-
szíteni a feladatát.
A harmadik alkalommal megnyílt 
a Gépház Médialabor a hallgatók 
előtt. Tomi beszélgetései kön�-
nyedek, érdekesek, tartalmasak 
– ezt kellett reprodukálni a fiata-
loknak és régebb óta fiataloknak. 
A látszólag „csak ülünk és beszél-
getünk”-műfajról kiderült, hogy 
koncentrációt, erős ráhangolódást 
igényel, mert nem könnyű beszél-
getni kamerák kereszttüzében.

A záróalkalom egyesített minden 
eddigi gyakorlatot. A hallgatók a 
jelen lapszám címlapsztoriját dol-
gozták fel televíziós-magazinos 
stílusban. A Templom tér múltját, 
jelenét és lehetséges jövőjét mu-
tatták be, miközben elkészültek a 
médiakurzust értékelő interjúk is. 
(www.youtube.com/@Ócsaváros)

Az oktatói stáb nevében gratu-
lálunk a hallgatóknak! Ahogyan 
tavaly, most is remek csapat gyűlt 
össze, akik valóban érdeklődnek 
az újságírás különböző módjai 
iránt. Kívánjuk, hogy jól használják 
a megszerzett tudást!

MÁ 

▶ A Médiakurzus 2.0 résztvevői: 
(balról)
Fujtás Lili Fruzsina
Lisóczki-Szabó Gréti
Helfné Szabó Zsuzsanna
Helf Roland
Helf  Zsófi
Lázár Ilona
Veres Bence
Holecska Levente
Nádudvardi Beatrix

▶ Egy 1817-es térképen a templomokat és a posta épületét is jelölik.
A térképek és képeslapok forrása: Végh László Flórián

Fotó: Forgi

Drónfelvétel: Szeltner Márk

Fotó: KZsÉ
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Szeptember 26., szombat – 
KÖZÖSSÉG

A fesztivál zárónapja a családokról és 
a közösségről szól. A gyermekprogra-
mok, a kézműves-foglalkozások, a kö-
zösségi főzőverseny, a bajuszverseny, 
a város tortájának bemutatója, a helyi 
fellépők és az esti nagyszínpadi kon-
certek egyaránt azt szolgálják, hogy 
mindenki megtalálja a számára leg-
kedvesebb programot: lesz rockabilly  
a Brillantin zenekarral és alternatív 
rock az Intim Torna Illegál akusztikkal. 
Az este fő fellépője a Hiperkarma lesz.
Ez a nap az együtt töltött időről, a he-
lyi értékekről és az ócsai közösség ün-
nepléséről szól.

Érdemes már most beírni a naptárba: 
2026. szeptember 24–26. A részletes 
programokat és a fellépők teljes listá-
ját a szervezők hamarosan nyilvános-
ságra hozzák. 

KZsÉ

Kert Fesztivál

A fesztivál célja, hogy az Öregfalut 
ne csupán egy műemléki városrész-
ként ismerjék meg a látogatók, hanem 
olyan pezsgő kulturális térként, ahol a 
múlt értékei és a mai közösségi élmé-
nyek találkoznak. A műemlék temp-
lom környéke, az Ócsai Tájház udva-
ra, a Borutca & Kultúrplacc, valamint  
a Templom téri nagyszínpad három 
napon át változatos programoknak  
ad otthont.

Szeptember 24., csütörtök – 
DALLAM

A fesztivál egy meghitt, zenei élmé-
nyekkel teli esttel veszi kezdetét.  
A történelmi templom falai között 
BOGGIE lép fel. A 2015-ös Eurovízi-
ós Dalfesztivál magyar versenyzője 
Csemer Bogi nem mindennapi sanzo-
nos atmoszférát ígér, míg a Borutca & 
Kultúrplacc utcazenés esti kikapcsoló-
dást kínál a látogatóknak. A templomi 
koncertre szóló jegyek hamarosan el-
érhetők lesznek, a szabadtéri progra-
mok pedig ingyenesen látogathatók.

Szeptember 25., péntek – 
RITMUS

Pénteken felgyorsulnak az esemé-
nyek, és az Öregfalu megmutatja 
pezsgő, modern arcát. 16 órától meg-
nyílik a Borutca & Kultúrplacc, ahol he-
lyi borok, utcazenészek és igazi fesz-
tiválhangulat fogadja a vendégeket.  
A borversenyhez kapcsolódó kóstoló-
kon a közönség is aktív szerepet kap, 
hiszen szavazhat kedvenceire.
Ahogy leszáll az este, a Templom téri 
nagyszínpadot az elektronikus zene 
veszi birtokba. Az afro house, melodic 
house és melodic techno dallamai ga-
rantálják a hangulatot. A pénteki este 
sztárfellépője LŪCIEN, aki energikus 
szettjeivel már számos rendezvény 
közönségét megmozgatta. Mellette 
további három meglepetés DJ is szín-
padra lép, a szervezők igazi nyárbú-
csúztató bulit ígérnek.

A tervek szerint 15 és 23 óra között fo-
lyamatos ingyenes programok várják 
a látogatókat.

Három nap, három hangulat – 
szeptemberben ismét vár az Ócsai Öregfalu 
Kulturális Fesztivál
2026. szeptember 24–26. között újra megtelik élettel Ócsa történelmi 
városrésze. A 2. Ócsai Öregfalu Kulturális Fesztivál három napon át kínál zenét, 
gasztronómiai élményeket, családi programokat és közösségi eseményeket.  
Ha szeptember, akkor dallam, ritmus és közösség!

Ócsa környékén ezt a helyzetet to-
vább nehezíti a talaj adottsága.  
A homokos talaj gyorsan felmelegszik, 
ugyanakkor a vizet is hamarabb át-
ereszti a mélyebb rétegek felé, mint a 
kötöttebb talajok. Ez azt jelenti, hogy 
a lehulló csapadék és az öntözővíz 
egy része rövid idő alatt eltűnik a nö-
vények gyökérzónájából.
Az aszály ma már nem csupán azt 
jelenti, hogy kevés az eső. A forró 
nyarak, a hosszabb csapadékmentes 
időszakok és az egyre gyakoribb hő-
hullámok miatt a talaj és a növények 
vízigénye is növekszik. A száraz, me-
leg levegő fokozza a párolgást és a 
növények vízleadását, így azok még 
több vizet veszítenek.

Harc a „túlélésért”

Kertészmérnökként egyre inkább azt 
látom, hogy a víz értéke felértékelő-
dik. Régen természetesnek vettük, 
hogy időről időre megérkezik az eső. 
Ma már sokkal tudatosabban kell gaz-
dálkodnunk minden lehulló millimé-
terrel. A cél nem csupán az, hogy túl-

éljék növényeink a száraz időszakokat, 
hanem hogy olyan kerteket alakítsunk 
ki, amelyek képesek megőrizni a vizet, 
támogatni a talajéletet, és ellenállób-
bá válni az időjárási szélsőségekkel 
szemben.
Talán az egyik legfontosabb felisme-
rés, hogy nem feltétlenül több vizet 
kell kijuttatnunk a kertbe, hanem 
jobban meg kell becsülnünk azt, ami 
rendelkezésünkre áll. A vízmegőrzés 
ugyanis nem az öntözésnél kezdődik, 
hanem a talaj állapotánál. Egy jó szer-
kezetű, szerves anyagban gazdag ta-
laj szivacsként képes magába szívni és 
tárolni a csapadékot, míg a leromlott 
szerkezetű talajon a víz gyorsan elszi-
várog vagy elvész a párolgás során.  
A komposzt használata, a mulcsozás, 
a talajélet támogatása és a folyamatos 
növénytakarás mind hozzájárulnak 
ahhoz, hogy a lehulló csapadék és az 
öntözővíz minél nagyobb része a kert-
ben maradjon.

A vízhiány hatásait nemcsak a vete-
ményesekben és a gyümölcsösök-
ben figyelhetjük meg. A díszkertek, 
a gyepfelületek, az utcai fasorok és 

a közterületi növények is egyre na-
gyobb terhelésnek vannak kitéve. 
Azok a növények, amelyek néhány 
évtizede még különösebb gondozás 
nélkül is jól érezték magukat, ma már 
gyakran öntözést vagy tudatosabb 
ápolást igényelnek. Ezért egyre fon-
tosabbá válik a helyi adottságokhoz 
alkalmazkodó növényválasztás és a 
víztakarékos kertészeti szemlélet.
A legnagyobb változásra azonban 
a gondolkodásunkban van szükség. 
Meg kell tanulnunk, hogy a víz nem 
korlátlanul rendelkezésre álló erőfor-
rás. Minden talajban tartott esőcsepp, 
minden mulccsal fedett négyzetméter 
és minden szerves anyaggal javított 
ágyás hozzájárul ahhoz, hogy kertje-
ink ellenállóbbak legyenek. Mert már 
látszik, hogy a jövő kertje nem a leg-
többet öntözött, hanem a legjobban 
vízgazdálkodó kert lesz.

Helfné Szabó Zsuzsanna Julianna
okleveles kertészmérnök, szaktanács-
adó, TökMag Kert, a Médiakurzus 2.0 
hallgatója

A víz értéke a kertben
Az idei nyár ismét emlékeztet bennünket arra, hogy a víz egyre értékesebb 
kincs a kertben. Sokan tapasztalják, hogy hiába öntözik rendszeresen 
növényeiket, a talaj gyorsan kiszárad, a növények lankadnak, a termések pedig 
nehezebben fejlődnek.

Kép: PixabayKép: Pixabay
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A Balló Vendégfogadóban tett láto-
gatás során maga Balló Ambrus vezet 
bennünket körbe. Már az első be-
nyomás is azt sugallja: itt mindennek 
megvan a maga helye. A gondosan 
nyírt gyep, a rendezetten ültetett fák  
és a makulátlanul tisztán tartott udvar 
olyan képet mutat, amely sokaknak 
akár az osztrák vidéket is eszébe jut-
tathatja – mintha egy falat Ausztria 
költözött volna Ócsára.
„Itt minden az én terveim szerint 
épült! Egész életemben dolgoztam, 
vagy itthon, vagy a munkahelyemen. 
De én szeretek dolgozni” – kezdi a 
tárlatvezetést Ambrus bácsi, aki 73 
évesen még mindig állományban van 
a BKV-nál.

Falusi illatok, falusi állatok

A vendégfogadót Ambrus és fele-
sége, Zsófia közösen működtetik.  
A családi vállalkozás évek óta épül és 
formálódik, a házaspár saját elképze-
lései szerint. Ahogy Ambrus fogalmaz, 

az egész hely egy folyamatos alkotói 
folyamat eredménye. Természetesen 
életükben a család is fontos szerepet 
kap: két gyermekük mellett már öt 
unokának is örülhetnek.
„A legkisebb másfél, a legnagyobb 
pedig már 25 éves! Gyakran jönnek 
mihozzánk látogatóba is” – mondja 
Zsófia, és azzal a lendülettel lekvárral 
töltött fánkkal kínál bennünket. Erős, 
határozott kínálás ez, visszautasításra 
lehetőség nincs, így Tamással elfe-
lezünk egy fánkot. 

A városi nyüzsgő ember is egyre in-
kább vonzódik a falusi élet hangula-
tához. A természetközeli tanyának van 
egy olyan hangulata, ami nem helyet-
tesíthető egy wellness-szállodával.  
Az állatok közelsége, a csendes kör-
nyezet és a vidéki gazdálkodás tárgyi 
emlékei egyszerre idézik fel a régi fa-
lusi világot. A portán lovak, kecskék, 
különleges tyúk- és kakasfajták élnek, 
a vendégek pedig akár lovaskocsiká-
zásra is vállalkozhatnak. „Ha a vendég 
kéri, elviszem őket a lovas kocsimmal 

a pincékhez is, nekünk is van egy az 
Öreghegyen” – avat be a házigazda. 
Balló Ambrus külön figyelmet fordí-
tott arra is, hogy megőrizze a múlt em-
lékeit: a gazdasági eszközök kiállítása, 
a régi tárgyak és a házakat díszítő 
trófeák mind személyes történeteket 
hordoznak. Korábban sok vadászaton 
is részt vett, és ennek nyomai ma is lát-
hatók a birtokon.
A vendégfogadó hangulatához a bo-
rospince és a családi összejövetelek-
re alkalmas kiülők is hozzátartoznak.  
A szálláshely rendezettsége és tiszta-
sága Zsófia gondosságát dicséri, míg a 
vendégeket a háziúr barátságos, köz-
vetlen fogadtatása várja.

Egy falat Ausztria Ócsán
Katona-Zsombori Éva írása

Bevallom, mindig is érdekelt, hogy milyen világ bontakozik ki a Dabas felé 
vezető úton jobbra, tudják, annál a szépen felújított háznál, ahol kívülről úgy 
tűnhet, mintha épp az osztrák tanyavilágon járnánk. Ahol mindig szép zöld 
a gyep, és derékszögben áll. Tüchtig. Ez a szó jut a portáról eszembe, mikor 
elmegyek mellette. Ezért is örültem, amikor az ott lakók a szerkesztőséget és 
Paul Tamás polgármestert kedvesen meginvitálták, hogy bemutassák a portát. 

„Sok anyukával vagyok kapcsolatban 
a baba-mama klub és a különböző 
anyakörök miatt, és többekkel beszél-
gettünk már arról, milyen jó lenne, ha 
lennének játékok a játszótereken, nem 
nekünk kellene magunkkal vinni őket 
egy-egy látogatás alkalmával. Én ke-
rékpárral járok ki a kislányommal, ami 
megnehezíti a játékok szállítását” – 
kezdi Suller Petra a játékláda történe-
tét. „Az Ócsai Gyermekekért Alapít-
vány húsvétkor már vitt ki játékokat, 
amelyek ott maradtak, senki nem vitte 
haza őket. Ez inspirálóan hatott rám, 
hogy megpróbáljam a közösséget 
megmozdítani egy állandó játéktáro-
ló létrehozására. Keresgéltem az olcsó 
vagy felajánlásra szánt játékokat az 
interneten, és sikerrel jártam” – mond-
ja Petra.

Fenntartható megoldás 
közösségi összefogással

A játékdoboz mára „kinőtte magát”: 
néhány hete már egy kerti tárolóláda 
rejti a játékokat. A kezdeményezés 
megmozgatta a kisgyermekes-közös-
séget: már egyre több anyuka és apu-

ka jár nyitott szemmel, vagy éppen 
sokan otthonról hozzák ki a megunt 
játékokat. A tapasztalatok alapján a 
kicsik vigyáznak a doboz tartalmára, 
szépen visszateszik a már nem hasz-
nált eszközöket. A láda is épségben 
van, mindenki megértette, hogy a tá-
roló nem a játékok egyike.
„Nagyon jó, hogy a kisgyerekes szü-
lők találkoznak a város játszóterein, 
jó megélni az összefogást egy ilyen 
dologban. Szeretném, ha figyelnénk 
egymásra, mert szuper helyen lakunk” 
– emeli ki Petra a kezdeményezése lé-
nyegét.

A ládába – Petra férjének javaslatára 
– egy egészségügyi csomag is került, 
hiszen kisebb sérülések és apróbb 
balesetek bármikor előfordulhatnak.  
A felszerelés részeként egy kullancsel-
távolító csipesz is helyet kapott. Mind-
két városi játszótér kerítésén pedig ott 
van egy információs tábla, amelyet az 
Országos Mentőszolgálat bocsátott 
Petráék rendelkezésére, hogy a szülők 
azonnal információhoz juthassanak, 
ha baleset történik.

Lesz új vízcsap a játszón!

A nyári szünet elképzelhetetlen ját-
szóterezés nélkül, a nagy melegben 
azonban különösen fontos, hogy a 
gyerekek és a szülők számára elérhető 
legyen az ivóvíz.
„Kerestük már az önkormányzatot a 
játszótérrel kapcsolatban, mert egy 
vízcsap kiépítésére is szükség lenne” – 
mondja Petra.

A témában Paul Tamás polgármester is 
megszólalt lapunknak.
„A játszótéren korábban volt ivókút, 
azonban azt az ott játszó gyerekek  
rendszeresen homokkal és kisebb ka-
vicsokkal eltömítették, emiatt meg-
rongálódott. Mi is úgy látjuk, hogy a 
víz biztosítása elengedhetetlen egy 
játszótéren, ezért felszerelünk egy új 
típusú ivókutat, ami, reméljük, már 
sokkal tartósabb lesz. Cserébe azon-
ban azt kérjük a szülőktől, hogy fo-
kozottan figyeljenek gyermekeikre, 
hogy hasonló rongálás ne fordulhas-
son elő ismét. A közös értékeink csak 
akkor maradnak meg, ha együtt vi-
gyázunk rájuk.”

Az új ivókút kihelyezésével a játszótér 
kényelmesebbé és biztonságosabbá 
válik a nyári hónapokban, ugyanakkor 
a városvezetés arra kéri a családokat, 
hogy segítsenek megóvni a közösségi 
eszközöket, hogy azok hosszú távon is 
mindenki számára használhatók ma-
radjanak.

MÁ

Egy játékláda, ami összehozta a közösséget
Április 18-án különleges doboz jelent meg Ócsa Millenniumi téri játszóterén.  
A dobozban – készülve a nyári szezonra – többek között homokozójátékok, 
labdák várták, hogy az arra járó gyerekek birtokba vegyék őket. A dobozt 
Suller Petra, a Baba-Mama Csevegő Klub egyik vezetője helyezte ki, hogy a jó 
idő beköszöntével a játszótérre érkezők kellemesen tölthessék el az idejüket. 
A kezdeményezés bevált, az eltelt hónapokban a dobozt ládára cserélték, 
megszaporodtak a játékok és ezzel együtt az elégedett kisgyermekek is.

Képek: Forgi, Tóth Attila

Képek: Suller Petra
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Mozgás Mozgás

21 nap az egészségért! 
 
A Szabadidősport-eseményszerve-
zők Országos Szövetsége, az Aktív 
Magyarországért Felelős Államtit-
kárság megbízásából 2026 tavaszán, 
március 16. és június 16. között im-
máron második alkalommal rendezte 
meg a 21 napos országos kihívását, 
amelyhez az UFÓ – Utcai Futás Ócsán 
Sportegyesület csapatának köszön-
hetően városunk is csatlakozhatott.

A kihívás teljesítésének feltétele volt, 
hogy 21, egymást követő munkana-
pon legalább 2 km-t futva vagy gya-
logolva teljesítsenek a résztvevők a 
kijelölt futókörön 6:00–6:30 vagy 
18:00–18:30 között. Az egyéni sike-
reken túl ezen időszak alatt az ország 
különböző pontjain versenyezhettek 
egymással a települések is, a minimum 
400 m hosszúságú, önmagába vissza-
térő, kijelölt futókörön.

Az álmos reggelek és a fáradt kora 
esték ellenére kíváncsisággal, elszánt-
sággal, kérdésekkel és várakozással 
indultunk el a Baross futókör 21 napos 
kihívásán, mely nem volt életkorhoz 
kötve.
 
Az UFÓ Sportegyesület elnöke, Fentor 
Csaba és Vágó Szabolcs sok szeretet-
tel biztatták és bátorították a résztve-
vőket minden alkalommal. A kora reg-
geli idősávban Szabolcs és barátságos 
kutyája társaságában indulhattak el 
a megjelentek a közös mozgásra, az 
esti órákban pedig Csaba várta a futni 
vagy gyalogolni vágyókat.

 
A futókörön heteken keresztül meg-
csodálhattuk a Bajcsy-Zsilinszky utca, 
a Baross utca, a Bartók Béla utca, a 
Magyar Sándor utca, az Esze Tamás 
utca és a Falu Tamás utca csodála-
tos növényvilágát. Emlékszem, hogy 
gyalogosan nagyon sok alkalommal 
meg-megállva gyönyörködtünk egy 
bokor vagy fa színvilágában. Utunk 
során maximálisan figyeltünk egymás-
ra is és az autós forgalomra is.
 
A kihívás hivatalos teljesítésének fon-
tos része volt még a GeoGo telefonos 
applikáció is, melyet Csaba és Szabolcs 
türelmes segítőkészségének köszön-
hetően magabiztosan megtanulhattak 
használni a résztvevők a napi gyakor-
lásuk során. Nagyon büszke vagyok az 
Egészségvédelem – Gyaloglás – Ócsa 
MoSa Gyalogló Klub szenior hölgytag-
jaira, akik rendkívül rutinossá váltak az 
applikáció használatában.

 

21 nap, melyről talán már sokan tud-
juk, hogy egy új szokás kialakításának 
az időszakát foglalja magába. Bizo-
nyára nem véletlenül döntöttek ezen 
időtartam mellett a főszervezők sem. 
Azt gondolom, hogy a hétvégi meg-
szakítások ellenére többek életébe 
így is sikeresen beépült a rendszeres 
futás vagy gyaloglás, hiszen a kihívás 
végeztével  továbbra is sportolnak 
többen is.
 
Jól tudjuk, hogy a testmozgással be-
folyásoljuk a mindennapos stresszel 
összefüggő testi reakciókat. A tuda-
tos és rendszeres testmozgás kiemelt 
fontosságú a keringési és anyagcse-
re-változásokhoz való alkalmazkodás, 
a szervezet nyugalmi egyensúlyának 
helyreállítása, a felhalmozódó min-
dennapi feszültségek csökkentése 
szempontjából. Lehet séta, egyszerű 
tornagyakorlatok, a sport különböző 
formái, tánc, jóga. A fizikai aktivitás 
fokozása a krónikus betegségek és 
a depresszió komplex kezelésének is 
fontos eleme, a keringés javításán túl 
rövid távon pozitív érzelmi állapot-
hoz vezet, hosszú távon pedig növeli 
az önbizalmat, az önhatékonyságot.  
A mozgás öröme mellett a mentális 
jóllét bio-pszicho-szociális elemeként 
a 21 napos kihíváson is hangsúlyos 
volt a társas támogatás, az élmény-
közösség megélése és a szociális háló 
bővítése. Napról napra új ismeretsé-
gek, barátságok születtek és köttettek 
a sok beszélgetéssel és vidámsággal 
eltöltött percekben.

A „Neked mit adott a 21 napos kihívás 
fizikálisan és mentálisan?” kérdésem-
re adott alábbi válaszok szerintem 
önmagukért beszélnek, melyek az 
Egészségvédelem – Gyaloglás – Ócsa 
MoSa szenior gyaloglóitól érkeztek:
 
„Először talán a nagyfokú kitartást, 
önfegyelmet említeném. Nem vettem 
részt még ilyen programon soha. Azt, 
hogy időre kell menni, habár nincs tét-
je, mert mehettem volna 6 óra után, 
de egyedül sétálni nem szeretek, ki-
hagyhattam volna egy napot, és al-
szom tovább, stb. (semmi nem történt 
volna / sokat mentem reggel), ez va-
lahogy nem fordult meg a fejemben, 
inkább keltem 4.30-kor, megcsináltam 
mindent, amit kellett, és mire hazaér-
tem, már a gyerekre koncentráltam, és 
jól indult a nap!!! Annak ellenére, hogy 
nehezen keltem korán, a nap túlnyo-
mó része könnyebben telt (legalábbis 
nekem)! A térdem se úgy működött, 
ahogy kellett volna, de ha elhagytam 
volna magamat, sokkal rosszabbul jár-
nék most is! Nem ígértem meg semmit 
senkinek, csak magamban döntöttem 
el, hogy megcsinálom!” – részletezte 
Budainé Kollár Erzsébet.
 
„Nehéz így összefoglalni, mentálisan, 
lelkileg abszolút feltöltött. Jó volt ta-
lálkozni a sétatársakkal, jókat beszél-
gettünk, már-már kis családdá forr-
tunk össze. Fizikálisan is érzem a jó 
hatását, sokkal energikusabb vagyok, 

még az izmaim is »keményedtek«. Szá-
momra nagyon fontos volt, hogy telje-
sítsem a kihívást, és nem az ajándékok 
miatt, hanem magam miatt, mert ha 
elkezdek valamit, azt nem hagyhatom 
abba, és ha este valami program volt, 
mentem reggel 6-ra, és nagyon jó ér-
zés volt, hogy megcsináltam! Utána is, 
ha csak tehettem, elmentem, teljesen 
beépült a mindennapjaimba. Szóval 
nagyon jó kezdeményezés volt, és 
örülök, hogy részt vettem benne!” – 
emlékezett vissza Volenszki Katalin.
 
„Fizikálisan is segített, hiszen a min-
dennapi mozgás elengedhetetlen az 
egészségünk megőrzése érdekében. 
Eddig is megtettem a tízezer lépést, 
ezután is meg fogom tenni. A kihívást 
nekem a konkrét időpont jelentette. 
Nehezen kelek fel korán, de tudod, ha 
a harangot felkötjük, meg is kell húz-
nunk! Ilyenkor a kerti teendők lekötik 
az energiáimat. A templomi kötele-
zettségeim miatt bizonyos napokon 
nem tudok a csapattal menni sajnos. 
Jó érzés volt egy jó ügyért tenni vala-
mit. Csabi lelkesedése magával raga-
dó! Bámulom a kitartását. Ha fiatalabb 
lennék, biztosan UFÓ-s lennék!” – tet-
te hozzá lelkesen Havasi Istvánné.
 
Érdemes lehet arra is gondolni, hogy 
mi, középkorúak is leszünk idősebbek, 
idősebb szervezettel, ezért már most 
ajánlott tenni az egészségünk megőr-
zéséért, akár egy rövid futással vagy 

karidós, tempós gyaloglással. Szomo-
rúan tapasztaltuk, hogy csoportosan 
az ifjúság nem csatlakozott e megmé-
rettetéshez.
 
A Szabadidősport-eseményszervezők 
Országos Szövetségének honlapján 
(szeosz.hu) lehetett követni a tabella 
állását, egyéni és városi szinten is. Iz-
galmas volt látni városunk helyezésé-
nek folyamatos változását.
 

Végül Ócsa a hetedik helyezést érte 
el az országos versenyben, amelyben 
mindösszesen 23 település húzott 
sportcipőt a győzelemért! A GeoGo 
applikációval hivatalosan összesen 69 
sporttársunk vett részt a kihíváson. 
845 alkalommal került teljesítésre a 
Baross futókör, és nagy örömünkre 19 
fő kitartóan és sikeresen teljesítette 
megszakítás nélkül a 21 napos kihívást.
 
Az országos verseny lezárását kö-
vetően kerültek átadásra a kihívást 
megszakítás nélkül teljesítők között 
a dicsőségpólók, valamint az UFÓ-k 
csapata emlékéremmel díjazta azon 
egyéni résztvevőket is, akik alkalman-
ként tudtak megjelenni a kihíváson.
 
Hálás szívvel köszönjük a szervezést 
és a heteken át tartó kitartó biztatást!
 
Örömmel várjuk a folytatást és a to-
vábbi közös programok megvalósulá-
sát!
 
Krasznainé Balogh Edina  
az Egészségvédelem – Gyaloglás – 
Ócsa MoSa Gyalogló Klub vezetője,
mentálhigiéniai prevenció specialista, 
közgazdász, addiktológiai coach és 
karriercoach

▶ A csapat 21 napig lelkesen rótta a köröket!
Fotók: UFÓ, Krasznainé Balogh Edina
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„Ennél jobb  
munkát el sem  
tudnék képzelni!”

PortréPortré

Hogy kezdődött? Miért választottad 
a hivatásod? 
Díszítőfestő a szakmám, de igazából 
mindig is rajzoltam és festettem. Már 
óvodás korom óta tudtam, hogy fel-
nőttként valamilyen művészeti terü-
leten szeretnék dolgozni, csak akkor 
még nem volt teljesen tiszta, milyen 
irányba indulok el.
20 éves koromban viszont rájöttem, 
hogy nem szeretnék a szakmámban 
dolgozni. Azt éreztem, hogy rajzolni 
tudok igazán, máshoz nem is nagyon 
értek. Ekkor mondta anyukám félig 
viccesen: „Tetoválj, Babica!”
Addig még tetoválásom sem volt, sőt, 
különösebben nem is érdekelt ez a vi-
lág. Ahogy viszont elkezdtem tanulni, 
egyre jobban megszerettem, és ráéb-
redtem, mennyi lehetőség, kreativitás 
és fejlődés van ebben a szakmában. 
Ez mára nemcsak a munkám, hanem a 
szenvedélyem is lett.

Mit szeretsz a legjobban a szakmád-
ban, ha egyet ki kellene emelni, és mi 
az, amit kevésbé?
Azt szeretem benne a legjobban, 
hogy mellette egy kicsit nagy gyerek 
maradhatok. Hiszen egész nap raj-
zolhatok, tetoválhatok, közben zenét 
hallgatok – ennél jobb munkát el sem 
tudnék képzelni!

Mik voltak a legextrémebb kéréseid 
tetoválókarriered során? 
16 év alatt elég sok érdekes, extrém 
vagy éppen szokatlan kérés és minta 
megfordult már nálam, ezért nehéz 
lenne egyet kiemelni közülük.
Inkább azt mondanám, hogy számom-
ra mindig azok a legizgalmasabb mun-
kák, amelyek szakmailag komoly kihí-
vást jelentenek. Szeretem, amikor egy 
minta technikailag vagy kreatívan-
próbára tesz, és ki kell lépnem a kom-
fortzónámból. Ezek a munkák visznek 
előre, és ezekből tanulok a legtöbbet.
Minél nagyobb kihívás egy munka, an-
nál jobban felkelti az érdeklődésemet.

Hogyan kezdi az ember, az első teto-
válásnál (amit rád varrtak) izgultál? 
És az első olyan előtt, amit te készí-
tettél másnak?
Még tanulóként egy tetoválószalon-
ban tanonckodtam. Akkor még nem 

tetováltam, de elkísértem a csapatot 
egy tattoo expóra szórólapozni.
Egy szünetben leültem rajzolni, amikor 
odajött hozzám egy német tetováló, 
és megkérdezte, hogy én is tetováló 
vagyok-e. Mondtam neki, hogy még 
nem, csak tanulok. Ezután megkér-
dezte, van-e tetoválásom. Mondtam, 
hogy nincs. Erre azt válaszolta: „Hogy 
akarsz tetováló lenni, ha még azt sem 
tudod, milyen érzés?” Majd felajánlot-
ta, hogy készít nekem egy tetoválást, 
cserébe pedig egyszer majd én teto-
válom őt.
Így került fel rám az első tetoválásom, 
egy pávatoll. Hozzáteszem, azóta sem 
találkoztam vele, de az élményt a mai 
napig szép emlékként őrzöm.

Milyen Ócsán vállalkozónak lenni? 
Megtaláltad a helyed?
Pont akkor nyitottam meg a szalo-
nomat, amikor világszerte tombolt a 
Covid, és éppen országosan bezárt a 
szépségipar. Úgyhogy üzleti tanácsok 
terén  talán nem én vagyok a legjobb 
ember. Viszont mindig úgy voltam 
vele, hogy ha egy ilyen nehéz időszak-
ban is életben tud maradni a vállalko-
zásom, akkor utána a többi már szinte 
gyerekjáték.

Szeretek Ócsán élni és vállalkozónak 
lenni. Soha nem éreztem azt, hogy 
rosszallóan álltak volna hozzám vagy a 
munkámhoz. A tetoválás mellett pier- 
cingszúrással, babafüllyukasztással is 
foglalkozom, emellett könyvillusztrá-
ciókat is készítek.
A szalont is úgy alakítottam ki, hogy 
teljesen engem tükrözzön: barátságos 
és befogadó tér legyen, ahol mindenki 
jól érezheti magát – a féléves kisba-
báktól egészen a 80 évesekig. 

Kétgyermekes anyukaként hogy osz-
tod be az időd, hogy mindenre jus-
son? 
Feszes, az biztos. Sokszor úgy érzem, 
én akkor pihenek igazán, amikor dol-
gozom, mert amint leteszem a gépet, 
már kezdődik is a rohanás.
Nem mindig könnyű megtalálni az 
egyensúlyt a munka és a családi élet 
között. Szerencsére a férjem rengete-
get segít a mindennapi logisztikában, 
amiben én sokszor hajlamos vagyok 
megcsúszni. Ha ő nem lenne mellet-
tem, valószínűleg sokkal nehezebben 
tudnék ennyire fókuszált maradni  
a munkámban. 
 

▶ Barbi édesanyjával, férjével és 
gyermekeivel. 
Fotó: Tarjányiné Tóth Barbara

Képek: Forgi

A tetoválás a bőr tartós díszítésének vagy megjelölésének módja, amely során 
festékanyagot juttatnak a bőr középső rétegébe tű segítségével.  
A tetoválóművész munkáját az emberek mindennap magukon hordják, és  
a feladat a fenti definíciónál valójában sokkal több: mindegyik minta egyedi,  
és mint egy mementó, díszíti és jelöli a különleges pillanatot, amit  
a készíttetője ilyen formában is dokumentálni szeretett volna. Fájdalom árán 
is. A tetoválóművész is szeretne maradandót alkotni, de a munkája ennél 
sokkal organikusabb: dolgozik és fejlődik a bőrrel együtt. Ismerjük meg a helyi 
tetoválóművész, Tarjányiné Tóth Barbi életútját, ami egy ócsai tetoválószalon 
megnyitásáig vezetett, és még tovább…

Hogyan zsonglőrködsz karrier és 
munka között nőként, anyaként, 
„business womanként”? 
Mindkettő nagyon fontos számomra. 
A munkám a szenvedélyem, de igazán 
akkor éreztem magamban a lendüle-
tet arra, hogy kizárólag tetoválással 
foglalkozzak, és saját szalont nyissak, 
amikor anya lettem.
Sok női társamon is észrevettem, hogy 
az anyaság után kezdtek el új dolgo-
kat tanulni, vállalkozni, és valahogy 
sokkal bátrabbá, céltudatosabbá és 
kitartóbbá váltak.
Én egyáltalán nem érzem hátránynak 
az anyaságot. Sokkal inkább egy ha-
talmas motiváló erőként élem meg, 
ami folyamatosan előrevisz.

Mi lenne az a tárgy, amit magaddal 
vinnél egy lakatlan szigetre, ha te-
hetnéd?
Papír és ceruza. Ki ne szeretné leraj-
zolni a hullámokat?
A rajzolás számomra nemcsak munka, 
hanem kikapcsolódás és önkifejezés 
is, így valószínűleg még ott sem tud-
nám megállni, hogy ne alkossak.

A gyerekeknek meg fogod enged-
ni, ha tele akarják majd tetováltatni  
magukat? 
Mindkét gyermekem nagyon ügyes, és 
szépen rajzolnak. A fiamat kifejezet-
ten tehetségesnek látom ezen a téren. 
Ha a jövőben tetoválással szeretnének 
foglalkozni, annak nagyon örülnék.
Gyakorlatilag tetoválószalonban nőt-
tek fel, így számukra ez egy ismerős 
közeg, mondhatni, hazai pálya. Ismerik 
ennek a világnak az előnyeit és a ne-
hézségeit is, valamint azt is, mennyire 
át kell gondolni, hogy mit tetováltat 
magára az ember.
Ha elég idősek és érettek lesznek ah-
hoz, hogy felelősen döntsenek, bizto-
san nem állok az útjukba. 

KZsÉ

▶ A tetováláson túl Barbi rendszeresen illusztrál könyveket is.
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Több mint 
dísz: kerti tó
Katona-Zsombori Éva írása

Van valami különleges 
abban, amikor egy nyári 
estén kiülünk  
a kertbe, és a víztükör 
csendesen visszaveri  
a lemenő nap fényét.  
A kerti tó első pillantásra 
sokak számára csupán 
esztétikai elemnek 
tűnhet, egy szép 
kiegészítőnek  
a virágágyások 
mellett. Valójában 
azonban ennél sokkal 
többet jelent: egy 
olyan élőhelyet, amely 
hozzájárul  
a fenntarthatósághoz, 
gazdagítja a helyi 
ökoszisztémát, és 
menedéket nyújt számos 
állatfaj számára. És 
nekünk, embereknek is.

Építettünk egy tavat!?
Mondom az elejéről: adott egy nagy 
telek. Kevés vagy kis fa, sok gaz, tik-
kasztó nyarakkal. Persze, mint minden 
családban, a fiúk évek óta nyaggattak, 
hogy legyen medencénk. Az épített 
medencét kizártuk elsőre, és nem a 
pénz volt az oka. Valami természete-
sebbet szerettünk volna, ami nemcsak 
számunkra, de az állatoknak is vonzó 
lehet. Ezért már évek óta kacérkodtam 
a kerti tó műfajával. Előbb csak ízlel-
gettem, nézegettem a kertet, elfér-e: 
ha már csináljuk, legyen olyan, amibe 
a tikkasztóan meleg napokon akár be 

is mehetünk fürödni, ha úgy tetszik.
Aztán egy igazán meleg napon, ta-
valy a családdal hirtelen felindulásból 
elkezdtünk kiásni egy nagy gödröt a 
kert egy olyan részén, ahol semmi az 
égvilágon nem termett meg, nem-
hogy fű, de még a gaz is csak gondol-
kozott rajta. A kisebb gödörből egy 
nagyobb lett, és amikor hazaért a csa-
ládfő, már visszafordíthatatlanul bele-
szerettünk a saját elképzeléseinkbe: a 
kis piros halakat etetjük a tóparton, a 
békák brekegnek, a tavirózsák teljes 
pompában lebegnek a félárnyékos élő 
víz felszínén…

Közösségben az állatokkal

A természetben a vizes élőhelyek a 
legértékesebb ökoszisztémák. Egy ki-
sebb kerti tó, pláne, ha ekkora, mint a 
miénk (kb. 15 ezer literes), képes utá-
nozni ezeket a természetes rendsze-
reket. Amikor létrehozunk egy tavat 
a kertünkben, valójában egy új élő-
helyet hozunk létre, amely rövid időn 
belül megtelik élettel. És így is lett. 
Az első lakónk a molnárka volt. Négy 
hosszú ízelt lábával akrobatikus moz-
dulatokkal evez a víz felszínén. Gyor-
san odavonzotta a madarakat is, ame-
lyek a még fiatal tó partjára inni és 
fürdeni érkeznek: gerlék és burrogó 
örvös galambok kortyolnak nagyokat 
nagy magabiztossággal, hogy szinte 
azt hinné az ember, meg lehet simo-
gatni őket. De vannak pici verebeink 
is, akik félénken jönnek a partra, és 
isznak egymás után, elröppenve a leg-
kisebb nesztől. Megjelentek a szitakö-

tők, amelyek petéiket a vízbe rakják, 
majd a kert fölött repkedve természe-
tes módon gyérítik a szúnyogokat. 

Gyíkok és más kétéltűek szintén hamar 
felfedezték az új élőhelyet, és jelenlé-
tükkel hozzájárulnak a kertünk bioló-
giai egyensúlyához. Halak is kerültek a 
tóba: piros és a narancs árnyalataiban 
játszó aranyhalak és koi pontyok. Sok 
növény is kell a víz kellőképp tisztán 
tartása miatt.

A biodiverzitás csendes 
támogatója
Napjaink egyik legnagyobb környeze-
ti kihívása a biológiai sokféleség csök-
kenése. Egyre kevesebb a természetes 
élőhely, ezért az állatok gyakran nehe-
zen találnak megfelelő táplálkozó- és 
szaporodóhelyeket.
Egy kerti tó ebben a helyzetben apró, 
de jelentős segítséget jelenthet.  
A vízinövények, a nád, a tavirózsák 
(tavitündérek) vagy a part menti nö-
vényzet különböző rovaroknak, pu-
hatestűeknek és más apró élőlények-
nek biztosítanak menedéket. Ezek az 
élőlények pedig táplálékul szolgálnak 

a madaraknak és más állatoknak. Így 
a tó nem önmagában működik, hanem 
egy összetett ökológiai hálózat része-
ként, amely hozzájárul a helyi biodi-
verzitás megőrzéséhez.

Fenntartható kertészkedés

A modern kertészet egyre inkább a 
fenntartható megoldások felé fordul. 
Egy jól kialakított kerti tó segíthet 
csökkenteni a mesterséges beavatko-
zások szükségességét.
A vízinövények természetes módon 
tisztítják a vizet, miközben oxigént ter-
melnek. A tó körül kialakuló élővilág 
támogatja a biológiai egyensúlyt, így 
kevesebb vegyszerre lehet szükség a 
kert fenntartásához. A békák, sünök 
és különböző madárfajok természetes 
kártevő-szabályozóként működnek, 
csökkentve a növényeket károsító ro-
varok számát.
Mindez azt jelentheti, hogy a kert 
egészségesebbé válik anélkül, hogy 
folyamatosan vegyszerekkel kellene 
beavatkoznunk a természet működé-
sébe. 

Kapcsolódás a természethez

Egy tó mellett üldögélve az ember 
könnyebben észreveszi a természet 
apró csodáit. A vízfelszínen táncoló 
szitakötőket, a madarak érkezését, a 
növények lassú fejlődését vagy a bé-
kák esti koncertjét. Ez a közvetlen kap-
csolat segít jobban megérteni, milyen 
összetett és érzékeny rendszer vesz 
körül bennünket. Amikor nap mint nap 
figyeljük ezt az apró ökoszisztémát, 
természetes módon erősödik bennünk 
a környezet iránti felelősségérzet is.

Talán a legjobb visszajelzés a tóban 
élő állatoktól, hogy valamit jól csinál-
tunk, pedig az, hogy a tavaszi ívást kö-
vetően kishalak garmadája született. 
Megszámolni nem lehet őket, de a 70-
80 példánnyal talán nem túlzok (ezek 
egy részét továbbbajándékoztuk már). 
Amikor este a család kiül a tó partjára, 
következik a nap fénypontja: az etetés. 
A kis és nagyobb halak izgatott rajok-
ban már a hangunkra megérkeznek és 
félénken követelik a napi adagot. Így 
vált lassan egy egyszerű kerti tóból 
számunkra is: menedék.

Új zöldterülete lehet 
Ócsának
Hosszú távon meghatározó jelen-
tőségű fejlesztés előkészítéséről 
tárgyalt legutóbbi ülésén a kép-
viselő-testület. A Duna–Dráva 
Cement Kft. tulajdonában lévő 
bányató és környezetének jövője 
került napirendre, ahol a képvi-
selők egy olyan elképzelést is-
merhettek meg, amely a rekulti-
vációt követően egy országosan, 
sőt európai szinten is különleges 
ökológiai pihenőpark létrehozá-
sát vetíti előre.

A fejlesztés első lépéseként az ön-
kormányzat szeretné biztosítani, 
hogy egy esetleges tulajdonosvál-
tás esetén lehetősége legyen meg-
szerezni a területet. Ennek érdeké-
ben megkezdődtek az elővásárlási 
jog bejegyzéséhez szükséges in-
tézkedések a Kiskőrös-alja Termé-
szetvédelmi Terület ingatlanjaira.

A terület természetvédelmi jelen-
tősége már évtizedek óta ismert. 
Az önkormányzat még az 1990-es 
évek elején helyi természetvédelmi 
oltalom alá helyezte a tavat és kör-
nyezetét, azonban ez a védettség 
az érintett ingatlanok tulajdoni lap-
ján nem szerepel. Emiatt jelenleg 
nincs olyan ingatlan-nyilvántartási 
bejegyzés, amely egy esetleges 
adásvétel során biztosítaná a város 
érdekeinek érvényesülését.

A városvezetés szerint ez kockáza-
tot jelenthet, hiszen ha a jelenlegi 
tulajdonos, a Duna–Dráva Cement 
Kft. a jövőben értékesítené a te-
rületet, akár magánberuházás is 
megvalósulhatna rajta. A testületi 
ülésen példaként elhangzott, hogy 
más településeken – például Duna-
harasztiban – a tavak környezeté-
ben lakóparkok épültek, amelyek 
elsősorban az ott élők számára biz-
tosítanak hozzáférést a vízparthoz.

Éppen ezért az önkormányzat 
nemcsak az elővásárlási jog be-
jegyzését kezdeményezi, hanem 
azt is szeretné elérni, hogy a helyi 
természetvédelmi védettség ténye 
a tulajdoni lapokon is megjelenjen. 

A cél, hogy egy esetleges értéke-
sítés esetén a város elsőként dönt-
hessen a terület megvásárlásáról, 
és annak hasznosításáról a közös-
ségi érdekeket szem előtt tartva 
határozhasson.

A tervek szerint a bányató rekulti-
vációját követően egy nagyszabá-
sú ökológiai pihenőpark jöhetne 
létre. Az elképzelések egy olyan 
természetközeli, zöld rekreációs 
területről szólnak, amely az aktív 
kikapcsolódást, a természetjárást 
és a pihenést szolgálná, miközben 
megőrizné a térség kiemelkedő 
természeti értékeit. A városveze-
tés szerint a beruházás jelentős 
turisztikai vonzerőt is jelenthetne, 
és hosszú távon évtizedekre meg-
határozhatná Ócsa fejlődését.

A kezdeményezést dr. Bilisics Zita 
országgyűlési képviselő is támo-
gatja. Az önkormányzat szerint a 
fejlesztés nemcsak helyi jelentő-
ségű lehet, hanem országos, sőt 
európai szinten is egyedülálló rek-
reációs és természetvédelmi min-
taprojektté válhat.

A beruházás részleteit és a megva-
lósítás ütemezését a későbbiekben 
ismerteti az önkormányzat.

MÁ

Képek: Pixabay
Kép: Pixabay
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A szappanok története több ezer évre 
nyúlik vissza. Az első szappanszerű 
tisztítószereket  az ókori Mezopotámi-
ában készítették növényi hamuból és 
olajokból, később pedig az egyiptomi-
ak, a görögök és a rómaiak is alkalmaz-
tak különféle tisztálkodókészítménye-
ket. A középkorban a szappanfőzés 
Európában önálló mesterséggé vált, 
különösen a mediterrán térségben, 
ahol az olívaolajból készült szappanok 
nagy népszerűségnek örvendtek.

A 18–19. században az ipari fejlődés-
nek köszönhetően a szappangyártás 
egyre hatékonyabbá vált, így a szap-
pan szélesebb rétegek számára is el-
érhetővé vált, nemcsak a gazdagok és 
kiváltságosok engedhették meg ma-
guknak. Napjainkban a tömeggyártott 
termékek mellett ismét reneszánszu-
kat élik a kézműves szappanok.

A kecsketej varázsa
A kecsketej évszázadok óta ismert ter-
mészetes alapanyag, amelyet tápláló 
összetétele miatt nemcsak élelmiszer-
ként, hanem a bőrápolásban is elősze-
retettel alkalmaznak. Gazdag A-, D- és 
B-vitaminokban, valamint olyan ás-
ványi anyagokban, mint a kalcium, a 
magnézium és a kálium. Természetes 
zsírsavai és tejsavtartalma segítenek 
megőrizni a bőr hidratáltságát, miköz-
ben gyengéden támogatják az elhalt 
hámsejtek eltávolítását. A kecsketejet 
tartalmazó kozmetikumok különö-
sen népszerűek a száraz, érzékeny és 
problémás bőr ápolására, mivel kímé-
letes tisztítást és kellemes bőrérzetet 
biztosítanak.

A kecsketejes szappanok természetes 
módon ápolják és hidratálják a bőrt. 
Gazdag vitamin- és tejsavtartalmuk-
nak köszönhetően gyengéden tisztí-

tanak, miközben segítenek megőrizni 
a bőr puhaságát, és támogatják az 
érzékeny, valamint ekcémára hajla-
mos bőr nyugtatását. A kézműves, 
vegyszermentes szappanok értékes 
növényi olajokkal – például sheavajjal 
és kókuszolajjal –, valamint gyógynö-
vényekkel, mint a levendula és a kö-
römvirág, egészülhetnek ki, így teljes 
körű, természetes bőrápolást biztosí-
tanak.

Saját recept, saját gyermek

„Nagyjából három éve, októberben 
a párommal azon gondolkodtunk, ki-
nek mit adjunk ajándékba. Olyat ke-
restünk, amit mindenki használ, ami 
nem csak egy újabb kacattal több a 
polcon. Ekkor a párom felhívta a fi-
gyelmemet az édesapja kecskéire és a 
rengeteg, általuk termelt tejre. Innen 
jött a kecsketejes szappanok ötlete” – 
kezdi a történetét Czető Panna.
„Az általunk nevelt kecskék többek 
a haszonállatoknál. Nagyon szeret-
jük őket, odafigyelünk, mivel etetjük 
őket. Ezért a tejük is minőségi, tiszta 
alapanyag. A szappanok receptjét is 
mi kísérleteztük ki, ahogy a gyártás 
optimális folyamatát is. Azt veszem 
észre, hogy az emberek kezdenek 
egyre nyitottabbak lenni a szappa-
nok iránt. Már nemcsak kézmosásra, 
hanem a teljes tisztálkodási folyamat 
elemeként tekintenek újra a szappan-
ra” – avat be Panna a szappankultúra 
változásába.
A túl sok kémiai összetevő egyre ros�-
szabbul hat az emberek bőrére, ezért 
nyújt üdítő kivételt minden, ami ter-
mészetes. A szappanokon kívül az 
organikus anyagból készült termékek 
újra egyre több háztartásban megta-
lálhatók.

MÁ

A szappanok forradalma
Míg néhány évvel ezelőtt még sokan úgy gondolták, hogy a szappan kizárólag 
kézmosásra való, ma egyre többen fedezik fel újra a természetes(ebb) 
tisztálkodás egyik legrégebbi eszközét. Akár ki is mondhatjuk: a szappanok 
a reneszánszukat élik. Egyre divatosabb szappannal hajat mosni, természetes 
összetevőkkel ápolni a bőrt, és a mesterséges adalékanyagokat tartalmazó 
kozmetikumokat kézműves készítményekre cserélni.

Szeptember elején ismét megtelnek élettel az Ócsai 
Halászy Károly Általános Iskola és az Ócsai Bolyai 
János Gimnázium tantermei. Az első hetek az új óra-
rendről, a szülői értekezletekről és a tanév ritmusának 
kialakításáról szólnak, ezért érdemes már most felje-
gyezni a legfontosabb időpontokat.
Az első hosszabb pihenő az őszi szünet, amely 2026. 
október 23. és november 1. között lesz. A diákoknak 
október 22-én kell utoljára iskolába menniük, a taní-
tás pedig november 2-án folytatódik.

Az év végéhez közeledve érkezik a téli szünet: 2026. 
december 19-től 2027. január 3-ig pihenhetnek a di-
ákok. Az utolsó tanítási nap december 18., az iskolák 
kapui pedig január 4-én nyílnak meg újra. A tanév 
utolsó hosszabb szünete a tavaszi szünet lesz, 2027. 
március 25. és április 4. között. A szünet előtti utolsó 
tanítási nap március 24., a visszatérés pedig április 
5-én lesz.
A tanév során természetesen iskolai rendezvények, 
ünnepségek és közösségi programok is várják a di-
ákokat, ezért a szülőknek érdemes figyelemmel 
kísérniük az intézmények hivatalos tájékoztatásait.  
A tanév kezdéséig is kellemes időtöltést kívánunk!

KZsÉ
Forrás: portfolio.hu

Tervezzünk előre a tanévkisokossal!
Még javában tart a nyár, azonban van pár dátum, amikkel nem árt képbe kerülni 
a 2026/2027-es tanévre vonatkozóan. Az Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium 
friss rendelettervezete alapján összegyűjtöttük a legfontosabbakat. 

Jubilált az Ócsai 
Pincesorfutás!
Június 28-án kora reggeli órákban 
gyűltek össze a közeli és távolabbi te-
lepülésekről érkező futók, hogy részt 
vehessenek az UFÓ-Utcai Futás Ócsán 
Sportegyesület által szervezett 10. 
Ócsai Pincesorfutáson, melyet Radics 
József emlékére rendeznek minden 
évben. A futók tetszőleges számú kört 
kellett, hogy teljesítsenek a 4 kilométe-
res útvonalon.
Az idei esemény különösen emlékeze-
tesre sikerült, hiszen hőségriadó idején 
a futás komoly kihívást jelent. A rajtot 
ezért előrehozták reggel 8 órára, ami-
kor még elviselhető volt a hőmérséklet, 
és a szervezők bőségesen készültek 

hideg vízzel, frissítő fröccsel, hogy se-
gítsék a résztvevőket.
A teljes útvonal terepen vezetett: a pin-
cesor kanyargós szakaszait követően 
szántóföldek között, majd az erdő szé-
lén haladt, végül visszatért a rajthoz. 
Nem könnyű ezen a terepen haladni, 
ahol helyenként bokáig érő por, máshol 
pedig fűcsomók nehezítették a futást. 
Éppen ezért örömteli volt látni, milyen 
lelkesedéssel rótták a köröket a részt-
vevők. A célba érkezőket frissen készült 
hot dog várta, illetve az Ócsai Termé-
szetvédő Vadásztársaság csapata által 
felajánlott és helyben főzött gulyásle-
ves. A nap legnagyobb sikere azonban 
a hűs gyümölcsleves volt, amely a rek-
kenő hőségben különösen jólesett.
A délelőtt folyamán 110 futó vett részt 
az eseményen, és a visszajelzések alap-

ján mindenki remekül érezte magát.  
A rendezvény végén a hagyományok-
hoz híven koszorút helyeztek el Radics 
József emlékére a pincesori színpad 
mellett. Köszönet illeti mindazokat, akik 
hozzájárultak a rendezvény sikeréhez: 
az eseményt megálmodó, előkészítő 
és lebonyolító UFÓ csapat tagjait, a 
Csupor Szikvizet a frissítő hideg szóda-
vízért, valamint Tóth Bélát és Balló Be-
nőt a szódához kínált kiváló borokért.

Fentor Csaba UFÓ-elnök

Fotó: Bazsó Erzsébet

Forrás: Pixabay
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„Elmegyek szerelem 
miatt. Majd jövök!”
Képzelt riport a 81 éves Varga Pista 
bácsival – Médiakurzus 2.0, kreatíví-
rás-feladat 

Varga István, vagy ahogy régen szó-
lították, Varga Pista, néhány hete tért 
vissza a szülőföldjére, Ócsára. A még 
most is fitt, mozgékony, napbarnított 
bőrű, mosolygós urat egy árnyékos 
verandán kérdeztem a hosszú, kalan-
dos életéről.

Riporter: Pista bácsi, a városvezetés 
és az itt lakók nevében is szívből üd-
vözlöm itthon. Mesélne nekem egy ki-
csit arról, hogyan érzi magát? 
Pista bácsi: Remekül. (Mosolyog, és lá-
bával megbillenti magát a hintaszék-
ben.) A húgomnál lakom, és örülök, 
hogy ismét a régi családom körében 
lehetek. 
Riporter: Eddig hol élt?
Pista bácsi: Cetarában. Az olaszoknál.
Riporter: Hogyan került oda? 
Pista bácsi: Hát, kérem szépen, ifjú 
koromban a Balatonnál nyaraltam a 
haverokkal. Ott megismerkedtem egy 
szép olasz lánnyal, Luciával. Annyira 
beleszerettem, hogy csapot-papot 
otthagyva utána mentem.
Riporter: Tényleg szó nélkül hagyta itt 
a családját?
Pista bácsi: Anyámnak azért hagytam 
papírt a konyhaasztalon. Írtam: „El-
megyek szerelem miatt. Majd jövök.” 
Hát… kicsit hosszú lett.
Riporter: Mesélne nekem Cetaráról és 
arról, hogyan éltek ott?
Pista bácsi: Cetara egy kis… hogy 
mondják… halászfalu, paesino a ten-
ger mellett. Sok csónak, sok sirály, sok 
vidám, hangos szomszéd. Ott minden-
ki ismer mindenkit. És mindenki tudja, 
hogy én vagyok a magyar ember.
Riporter: Más magyar nem él ott?
Pista bácsi: Nem. Turisták sem jönnek, 
mindenki megy Amalfi és Sorrentóba. 
Nem baj, nyugalom van.
Riporter: A magyar nyelvet nem is 
használta sokáig?
Pista bácsi: Néha írtam haza levelet, 
de alig beszéltem. Most bújócskáznak 
a szavak a fejemben. Keresni kell őket. 
Olaszul hamarabb kijönnek.
Riporter: Mivel foglalkozott odakint?
Pista bácsi: Minden, ami pénzt hoz. 
Halat pakoltam, hálót javítottam, há-
zaknál ezt-azt reparáltam. Erre a szóra 

emlékszem: ezermester. Itthon így hív-
tak régen. Az olaszok Pista tuttofare. 
Mindent megcsinálok.
Riporter: Azt hallottuk, hogy egyszer 
egy kecskét is üldözött.
Pista bácsi: Jaj! (Felnevet.) Az nagy 
nap volt! Kecske elszökött Teresa kert-
jéből. Én kerestem, futottam utána 
végig a falun. Mindenki kiabált: „Corri, 
Pista, corri!” Tapsoltak, amikor elkap-
tam. Utána egy hétig ingyen kaptam 
kávét Teresától, Giovanni meg mindig 
pizzát sütött nekem.
Riporter: Volt kint családja?
Pista bácsi: Hogyne! A lány Nápoly-
ba ment, nagyvárosban akar élni. Ott 
van nekem három unoka. A fiam meg 
olyan lett, mint én. Szerelmes lett, és 
elment Amerikába. Ott is született egy 
unoka. Néha azt gondolom, az élet 
visszaadta nekem azt, amit én tettem 
az anyámmal.

Riporter: Miért döntött úgy, hogy 
mégis hazajön?
Pista bácsi: Lucia meghalt. A ház na-
gyon csendes lett. Reggeli kávé egye-
dül… nem finom. Akkor mondtam ma-
gamban: „Pista, ideje hazamenni, amíg 

még emlékszel, hol van.”
Riporter: Milyen érzés újra itthon len-
ni?
Pista bácsi: Jó. Nagyon jó. A húgom 
meg a családja örül nekem. Úgy vi-
gyáznak rám, mint régen az anyám. 
Csak minden szó olyan… poros. Le kell 
fújni róla a port.
Riporter: Mi hiányzott a legjobban?
Pista bácsi: Anyám túrós rétese. Meg a 
hó, a szánkózás.
Riporter: Egy utolsó kérdés: mik a ter-
vei? Most már itthon marad?
Pista bácsi: Azt hiszem, igen. Maxi-
mum a piacig megyek. A gyerekeim, 
az unokáim meg jönnek ide látogatni.

A riport végén Pista bácsi felállt, hogy 
kikísérjen. Tekintetében még mindig 
ott bujkált egy cseppnyi csibészség. 
Búcsúzáskor szeretetteljesen átölelt. 
Derűs tekintettel még annyit mondott:
– Köszönöm szépen. Jó volt beszélni. 
A magyar nyelv még itt van bennem, 
csak néha késik egy kicsit, mint a vo-
nat Lajosmizse felől.
 
Amikor kiléptem a kertkapuból az 
utcára, Pista bácsi még mosolyogva 
utánam intett. A magyar szavak néha 
valóban keresik az utat hozzá, de a 
derűje és az embersége egy pillanatra 
sem kopott meg a hosszú évek alatt. 
Talán nem is az számít, hogy az ember 
hol él, hanem hogy végül hazatalál-e 
– és ő, egy hosszú kerülő után, ismét 
újra itthon van.

NB, a Médiakurzus 2.0 hallgatója

 

„Ott mindenki ismer 
mindenkit.  

És mindenki tudja, 
hogy én vagyok  

a magyar ember.”

Jó tanuló, jó sportoló: 
Bokor Zsombor
Az Eatrend Magyarország a 
2025/2026-os tanév végén ismét 
elismerésben részesítette azokat a 
diákokat, akik kiemelkedő tanulmá-
nyi eredményeik mellett sporttel-
jesítményükkel is példát mutatnak 
társaiknak. Az országban több mint 
130 tanuló vehette át a Jó tanuló, jó 
sportoló díjat az évzáró ünnepsége-
ken és ballagásokon.

Az Ócsai Halászy Károly Általános Is-
kolából Bokor Zsombor részesült az 
elismerésben, aki kiváló tanulmányi 
munkájával és sporteredményeivel ér-
demelte ki a díjat.

Az Eatrend Magyarország évek óta 
fontosnak tartja, hogy a közétkeztetés 
biztosítása mellett az egészséges élet-
módot és a rendszeres testmozgást is 

népszerűsítse. A vállalat ezért minden 
évben jutalmazza azokat a fiatalokat, 
akik kitartásukkal, szorgalmukkal és 
fegyelmezettségükkel egyszerre ér-
nek el kimagasló eredményeket az is-
kolában és a sportban.

A díjakat az intézmények többnyire  
az évzáró ünnepségek és ballagások 
keretében adták át. Az Eatrend vala-
mennyi érintett iskolába eljuttatta az 
elismeréseket, több helyszínen pedig 
a vállalat munkatársai személyesen is 
részt vettek az ünnepségeken.

„A mindennapi munkánk során nem-
csak arról gondoskodunk, hogy a 
gyermekek minőségi étkezéshez jus-
sanak, hanem arról is, hogy támo-
gassuk az egészséges életmódot és 
azokat az értékeket, amelyek hosszú 
távon meghatározzák a jövőjüket.  
A Jó tanuló, jó sportoló díj azoknak 
a fiataloknak szól, akik bizonyítják, 
hogy kitartással, fegyelemmel és szor-

galommal egyszerre lehet kiválóan 
teljesíteni a tanulásban és a sportban 
is” – fogalmazott Takács Zsolt, az Eat-
rend Magyarország ügyvezetője.

A vállalat szerint az elismerés nem-
csak a tanulmányi és sporteredmé-
nyek jutalmazása, hanem egy fontos 
üzenet is a fiatalok számára: a tudás, a 
rendszeres mozgás és az egészséges 
életmód iránti elkötelezettség együtt 
teremti meg a siker alapjait.

Eatrend – MÁ

Először adták át  
a Soltész Gréta-
sportdíjat

Kiderült, kik kapták a Soltész  
Gréta-sportdíjat, amelyet a fiatalon 
elhunyt ócsai sportoló emlékére ala-
pítottak a volt iskolái, egykori edző-
je, Spák József ötlete nyomán. Első 
kitüntetettjei Denke Dániel, az Ócsai 
Halászy Károly Általános Iskola vég-
zős tanulója, valamint Torma Lili, az 
Ócsai Bolyai János Gimnázium diákja 
lettek. 

Soltész Gréta neve sok ócsai számára 
ismerősen csenghet. A kivételes tehet-
ségű atléta már gyermekkorában meg-
mutatta rendkívüli képességeit. Távol- 
ugrásban és gátfutásban is országos sike-
reket ért el, korosztályos magyar bajnok 
lett, később pedig a magyar válogatott 
tagjaként az Európai Ifjúsági Olimpiai 
Fesztiválon is képviselte hazánkat. Pálya-
futása során számos bajnoki címet szer-
zett, kitartása és versenyszelleme pedig 
sportolótársai számára is példaként szol-
gált. Gréta életének legnagyobb küzdel-
mét azonban nem a versenypályán vívta. 
Egyetemi évei alatt súlyos betegséget 
diagnosztizáltak nála, amely ellen hat és 
fél éven át rendkívüli erővel harcolt. A ke-

zelések és műtétek ellenére sem adta fel 
céljait: diplomát szerzett, nyelvvizsgákat 
tett, tovább képezte magát, és egészen 
élete végéig aktív, mosolygós és másokat 
inspiráló személyiség maradt. Története 
ma is a kitartás, az alázat és az emberi 
méltóság egyik legszebb példája.

Az ő emlékének megőrzésére és a hoz-
zá hasonló tehetséges fiatal sportolók 
elismerésére hozta létre a Soltész Gré-
ta-sportdíjat az Ócsa – Halászy Károly 
Iskoláért Alapítvány és a Bolyai János 
Gimnázium Dr. Pártos Lóránt Alapítvá-
nya. A kezdeményezést Spák József indí-
totta útjára, azonban mindkét alapítvány 
azonnal támogatóként állt mögé.
Az elismerés szellemiségét jól tükrözik 
a Halászy ballagási ünnepségén elhang-

zott szavak: „Ismerve Gréti sportemberi 
és emberi nagyságát, kitartását, óriá-
si akaratát, ez a díj minden alkalommal 
egyfajta garancia lesz arra, hogy a ju-
talmazott nemcsak a legjobb sporttelje-
sítményt nyújtotta az elmúlt évek alatt, 
hanem minden szempontból a lehető 
legjobb úton jár…”
 
KZsÉ
 
 

Az elismeréssel a gyönyörű plakett 
mellett pénzjutalom is jár. Amennyiben 

támogatni szeretnék a helyi sportolókat: 
Ócsa – Halászy Károly Iskoláért Alapítvány: 

10402881-50505557-52521003
Dr. Pártos Lóránt Alapítvány: 

11742221-20021238
A megjegyzés rovatba kérjük odaírni: 

Soltész Gréta-sportdíj.

Forrás: Eatrend

Forrás: AI

▶ Torma Lili vehette át a díjat.
Forrás: Spák József

▶ Denke Dániel kitartását is elismerték.
Forrás: Spák József
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Kreatív Anyakönyvi hírek

Virág Mihály

Tokai Gyuláné sz.: Dömötör Valéria Klára

Pintér József

Trikkal Tibor

Születési idő

1964. március 4.

1939. március 5.

1963. január 23.

1969. március 2.

Haláleset ideje

2026. június 11.

2026. június 15.

2026. június 20.

2026. június 21.

Elhunytak

Anyakönyvi hírek 

Ötvenedik házassági évforduló

Megszületett

Házasságkötések

Bánka Ildikó – Kovács László

Bödő Bendegúz Olivér	

Zsadányi Réka Beáta – Zsolnai Olivér József

Paszternák Adrienn – Tóth Endre Dániel

Simon Dorottya Eszter – Mátyás Sándor István

Dabi Dorottya – Borbély Bence Dániel

Nagy Evelyn – Strupka Dániel

1976. július 31.

2026. június 30.

2026. június 5.

2026. június 6.

2026. június 13.

2026. június 13.

2026. június 26.

Mi az?
Sárga arcom mindig nevet, 

egész nyáron integet. 
Amerre a Nap ragyog, 

arra nézek, arra forgok.

Anyakönyvi adatok

Szeretné, hogy újszülött  
babája bekerüljön az 
újságba? Jelezze ezen 
az e-mail-címen: anya-
konyv@ocsa.hu, vagy 
igényelje a babacsomag-
gal együtt itt: ocsa.hu/
ocsai-csemete!

Kedves 
Olvasónk!
Színezze ki a színezőt, 
és küldje vissza ne-
künk ide: szerkeszto-
seg@ocsa.hu. 
Köszönjük! 

Online is!
Online is lapozható az 
Ócsa Városi Magazin!



Egressy Gábor Szabadidőközpont 

Augusztus 1.	 szombat, 18:00, #abisztro Garden party x RBT Tánczenekar
Augusztus 12.	 szerda, 18:00–19:30, Boldog Kert Klub
Augusztus 19.	 szerda, 20:15, BÉKE kertmozi - Beléd estem
Augusztus 29.	 szombat, 17:00–20:00, Hangfürdő
Augusztus 29.	 szombat, Magyar fotográfia napja – Konkoly Nóra lennora kiállításmegnyitója
Szeptember 5.	 szombat, 9:00, Szüreti felvonulás és bál
Szeptember 8.	 kedd, 18:30, Vállalkozói PartnerPont Köszi Business
Szeptember 8.	 kedd, 17:00, Rajzszakkör
Szeptember 9.	 szerda, 17:00, Jelen-Design Klub
Szeptember 12.	 szombat, 14:00, Waldorf-babaműhely
Szeptember 12.	 szombat, 14:00–19:00, Társasjáték Klub
Szeptember 12.	 szombat, 15:00–17:00, Richter állatkiállítás
Szeptember 18.	 péntek, 18:00, Dumaszínház: Mogács Dániel „Ego” című önálló estje
Szeptember 23.	 szerda, 19:00, Munkatársas – Improvizuális előadás

Szeptember 24‒26. Ócsai Öregfalu Kulturális Fesztivál (bővebben: 9. oldal)

Júl. 20. ‒ aug. 10. 	Egressy Gábor Szabadidőközpont ‒ igazgatási szünet

Ócsa területén

Augusztus 2.	 vasárnap, 9:00, Vizeserdő-túra
Augusztus 20.	 csütörtök, 10:00, Szent István napja – Az államalapítás ünnepe a Millenniumi téren
Augusztus 28.	 péntek, 17:00, Megnyílik a szabadidőpark! – A pumpapálya ünnepélyes átadása 
		  (a régi strand területén)
Augusztus 30.	 vasárnap, 8:00, 11. UFÓ Ócsa futás
Szeptember 19.	 szombat, 10:00, Kulturálisörökség-védelmi nap – Ócsai Református Műemlék Templom
Szeptember 19.	 szombat, 10:00, Mesterek és mondák – Hagyományőrző nap, PÁ-VA Pincészetnél,  
		  az Ócsai Öreghegyi Pincesoron

Ócsai Tájház 

Augusztus 9.	 vasárnap, 10:00, Kamratöltő kispiac
Augusztus 15.	 szombat, 20:30, Csillagsimogató – csillagleső (jegyek csak elővételben)
Augusztus 30.	 vasárnap, 9:00, A természet gyógyszertára (jegyek csak elővételben)
Szeptember 13.	 vasárnap, 10:00, Kamratöltő kispiac
Szeptember 13. 	 vasárnap, 10:00, Értékmentő régiségvásár
Szeptember 13. 	 vasárnap, 10:00, Textilmentés – ruhabörze és adománygyűjtés
Szeptember 19.	 szombat, 10:00, Kulturálisörökség-védelmi nap (ingyenes program)

Programajánló 
Augusztus–szeptember
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▶ A szervezők a programváltoztatás jogát fenntartják.


