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Uj év, uj kihivasok
az 6nkormanyzatoknal

Az 6nkormanyzat a tavalyi év utol-
sé negyedévében elékészitette a
2026-0s év koltségvetésének terve-
zését, amelyet a Képvisel6-testiilet-
nek februarig kell elfogadnia. A tele-
plilés f6 bevételi forrasa az iparlizési
adé, amelynek névekménye a tavalyi
évhez viszonyitva elérelathatéan
kevesebb lesz, igy az allami elvonas
sem terheli meg olyan mértékben a
varos koltségvetését, mint a 2025-6s
intézkedés. Az esetlegesen megma-
radt Gsszeg varosfejlesztés céljara
keriil felhasznalasra.

Melyek a legfontosabb célkitiizések
az idei évre?

»Elsésorban a biztonsdgos miik6dés-
re téreksziink — szogezi le Paul Tamas
polgdrmester. ,Hogy ezt biztositani
tudjuk, sziikség volt a kommundlis add
emelésére. Ocsdn 2010-ben vezették
be ezt az adénemet 1000 Ft/ingatlan/
hénap mértékben. Azéta nem tértént
emelés. A gazdasdgi kérnyezetben
azonban jelentbs vdltozdsok tértén-
tek. Mindenki tapasztalta a sajdat hdz-
tartdsdban, hogy j6tt sok olyan, a
kézponti kormdnyzat dltal meghatd-
rozott addemelés, ami drdgitotta a
mindennapokat. Az 6nkormdnyzatra
ugyanugy hatott mindez, mint a csa-
lddokra. 2026-ra jutottunk el oda,
hogy kénytelenek vagyunk megemel-
ni a kommundlis adét 1500 Ft/ingat-
lan/hénap mértékben, ugyanis bizto-
sitani kell a pénziigyi stabilitasunkat.
Ha a tervezett ipari fejlesztéseink
megvaldsulnak, és nének az adébevé-
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teleink, a Képvisel6-testlilet elséként
vizsgdlja majd meg az adé csékkenté-
sének vagy eltérlésének lehetéségét”
— emelte ki a varosvezeté.

,2026-ban szeretnénk dtalakitani az
dltalanos iskola melletti zsdakutcat,
hogy ott valddi parkold [étestilhessen.
Folytatjuk a tdrgyaldsokat a befek-
tetékkel az M5-6s autépdlya melletti
teriilet ipari fejlesztési koncepcidja-
rél. Tervezziik a régi strand terliletén
a szabadiddépark kialakitdsanak foly-
tatdsdt. Ujra pdlydzunk a pumpapdlya
kialakitdsdra, amely egy ldtvdnyos
eleme lehetne ennek a parknak. Foly-
tatjuk a gyalogdtkeldk kialakitdsdt is,
valamint a tavaly elkezdett munkdkat
is szeretnénk befejezni. Néhadny eseté-
ben mdr vannak engedélyes terveink,
ezeket be kell fejezniink.”

Mi varhaté jovére?

»Errél még nagyon korai beszélni. Ta-
ldn, ha a pénziigyi forrdsok jél ala-
kulnak, idén eljutunk a nulla pontra
az emlitett fejlesztésekkel. Onnantdl
kezdve tudjuk tervezni pénziigyileg a
2027-es évet. Attdl az évtol reméljiik,
hogy tébb lehetéséglink lesz, stabi-
lizalédik az 6nkormdnyzatok helyze-
te, és Ujra beszélhetiink majd olyan
lehetbségekrol, amelyek nagyot len-
ditenek Ocsa életén” — mondta Paul
Tamas.
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K6zmeghallgatast
tartott a Képviselo-
testiilet

December elején tartotta az éves
kézmeghallgatast Ocsa Varos Képvi-
selS-testiilete. A nyilvanos testiileti
tilésen, a polgdrmesteri beszamolét
kovetéen, a részt vevd lakosok is
tehettek fel kérdéseket a varosveze-
tésnek. Leginkabb a kozbiztonsag, a
kozlekedés témakore, a 2-es szamu
haziorvosi korzet ellatasa érdekelte
az Ocsaiakat.

A koézmeghallgatds elsé pontjaban
Paul Tamas polgarmester megtartotta
beszadmolojat a 2025-6s évrol, amely-
rél a decemberi szdmban olvashat-
tak mar. Lakossagi kérdés érkezett
a kozbiztonsagrél. Kolumbéan Agota
rendér hadnagy, az Ocsai Rendérdrs
vezetdje beszdmolt arrél, hogy az 6rs-
hoéz tartozik Ocsa mellett Bugyi és
Alsénémedi ellatdsa is. Harom kor-
zeti megbizott teljesit szolgalatot a
jarérék mellett. Ugyan az utébbi id6-
ben sok volt az alkalmi lopas, azon-
ban ezek elkovetdit letartdztattdk.
Az online csaldsok karosultjai kdzott
vannak &csaiak is, ezért javasolja,
hogy mindenki figyeljen oda a bin-
megel&zési felhivasaikra.

Lakossagi észrevételként felmerillt
azon igény, mely szerint, a korabbi
gyakorlatot kévetve az oktatdsi intéz-
ményekben sziikség lenne a rendérok
altal tartott kozbiztonsaggal kapcso-
latos eléadasokra, amely keretében az
elektromos roller szabdlyos hasznala-
tat is érinteni kellene. Krisztian Laszlé
képviselé valaszdban tdjékoztatta a
jelenlevéket, hogy tervezik KRESZ-
nap megtartdsat az iskoldsoknak.
Kormos Rebeka, az Egressy Gabor
Szabadid6ékozpont vezetéje felhivta a
figyelmet, hogy Uj pélyazat indul a va-
rosban, amelyben szerepel a gyerekek
KRESZ-oktatdsa. Paul Tamas polgar-
mester témdban adott valaszdban el-
mondta, van lehetdség forgalomtech-
nikai szakérté bevonasara, azonban az
6nkormanyzatnak olyan szabalyokat
kell hozni, amely a tébbség érdekeit
szolgalja, legyen szé a parkolasi rend-
rél, vagy akar az utcdk forgalmi ira-
nyanak kérdéskorérol.
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A vizelvezetdé arkokkal kapcsolatban
egy lakos elmondta, irredlisnak tartja,
hogy a szlk utcdk mindkét oldalan le-
gyen arok.

A polgarmester valaszul azt mondta,
az arkokat is terveztetni kell, igy a ter-
vezd hatdrozza meg, hova kell kialaki-
tani az arkot.

A 2-es szdmu haziorvosi rendelés
kapcsédn tobb vélemény hangzott
el. Egy kordbbi, a varos hivatalos
Facebook-oldalan kozzétett videod-
ban elhangzott, hogy a korzetet ella-
té doktorné a helyettesités tovabbi
ellatasaért fizetésemelést kér. A lako-
sok kozll volt, aki sérelmezte, hogy
szamszerUsitve elhangzott az Osz-
szeg, mas attdl tart, hogy a doktornd
elmegy, illetve ez az lgy jelentdésen
rombolja a kdzhangulatot és a moralt.
Dr. Szabé Gyorgy jegyzd valaszadban
hangsulyozta, hogy mivel az orvo-
sokkal a szerzédést az onkormany-
zat kézpénzbdl koti, igy ezen szamok
kézadatnak minéstilnek, nyilvanosak,
igy barki megismerheti 6ket. Mas, pél-
daul személyes adat nem hangzott el
az Uggyel kapcsolatban. Paul Tamas
polgdrmester kiemelte, hogy nem kér-
déjelezi meg a testiilet az orvos szak-
mai hozzdértését. Azt a feltételezést
azonban elutasitotta, hogy a doktor-
nd tdvozasaval veszélybe kerll kozel
kétezer &csai ellatdsa, ugyanis négy
orvos szandéknyilatkozata all ren-

delkezésre a korzet ellatasardl, tehat
a korzet elldtdsa minden esetben
megoldott lesz.

A szennyvizteleppel kapcsolatban
felszélald lakos annak a véleményé-
nek adott hangot, miszerint Ocsa tul-
sdgosan engedékeny Felsépakonnyal
és Inarccsal szemben.

A varosvezet nagy vonalakban t3jé-
koztatta a kérdezét a telep probléma-
jardl, miszerint az Iseki-rendszer mi-
targy mar a megépitéskor sem felelt
meg a telepilés kapacitasi igényeinek,
igy sosem mUkodott jol. Ezt tdmasztja
alad az is, hogy a megépitéskor mind-
Ossze 7-8 ezer fével szdmoltak. Az 6n-
korméanyzat minden hivatalos férumot
megjart az Ugyben, hogy kapjanak
pénzt az allamtél egy Uj, jol mikédd
szennyviztarolé épitéséhez. Mar az
Eurdpai Parlamenthez is fordultak an-
nak érdekében, hogy az énkormany-
zatok akar egyénileg is palyadzhassa-
nak EU-s forrdsokra, azonban eddig
nem jartak sikerrel.

Végul a helyi 6nazonossag védelmérdl
sz0lé rendelet meghozatala feldl ér-
deklédtek. Paul Tamas kifejtette, hogy
sok telepilés élt ezzel a joggal, mert
igy szerették volna akdr a blndzést
visszaszoritani, vagy a megfeleld szin-
tl kozszolgaltatas hidnya miatt korla-
tozni a bekoltézék szamat. A polgar-
mester elmondta, hogy Magyarorszag
Alaptoérvénye tartalmazza a szabad
lakhelyvalasztast mindenki szédmara
— amely alapjog -, az 6nazonossag
védelmérdl széld rendelet pedig tobb
jogdsz értelmezése szerint is szem-
bemegy ezzel, tehat sérti az Alaptor-
vényt, igy Ocsa nem tervezi bevezetni.
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Tehetséges fiatalok kozossége

Szemtelenlil fiatalok, mégis olyan tempdban dolgoznak — magukon és

a jovajikon —, amelyre sok felnétt sem képes. Kényszeriti 6ket bdrki? Egydltalan
nem. Pusztdn felismertek valamit: a ragyogo joévéért tenni kell, és 6k nap mint
nap megq is teszik. Ime, nyolc figyelemre méltd écsai fiatal, akikkel lendiiletesen
indul az év: inspirdlnak, energidt sugdroznak, és akiktol bizony érdemes tanulni,
bdrhdny éves is legyen az ember!

Vildg kériil a tenisszel

Darmos Dominika 10 éves. Jelenleg
a Halaszy Karoly Altalanos Iskola ta-
nuldja, egyaltaldn nem az atlagos 10
évesek életét éli: az iskolai id6 utdn
mindennap teniszedzésre vagy mas
edzésre megy, mindennap este 7
utan ér haza. Jellemzéen a hétvégéiis
edzéssel vagy versenyeken telnek, a
héten pedig egy napja sincs a pihenés-
re. De Dominika egyaltalan nem banja.
,Nekem ez nem nehéz, inkdbb élvezet!
Szeretem, ha mindig van mit csindlni!
Hdroméves korom ¢ta teniszezek” —
mondja kitoré lelkesedéssel Domi, aki
amellett, hogy versenysportolénak
készll, a tanulmanyait sem hanyagolja
el: minden évben kitin tanulé.

A legnagyobb dlmom, hogy Rafael
Nadal tenisziskoldjaban tanuljak, és
ez jévé nydron lehet, hogy meg is fog
valdsulni!” - mesél tovabb a kis tenisz-
csillag. Ugy tlnik, Dominika amit a fe-
jébe vesz, azt meg is valésitja.

Cimlapsztori

»3 €éves koromban vdlasztottam ki
a teniszt, amikor a sziileim elvittek,
hogy prébdljam ki. Egyb6l megtet-
szett!” — mondja Domi, aki egyébként
nem csupan az MTK Budapest Tenisz
Centrumdban képzi magat, hanem
Vecsésre és Gubacsi Zséfi teniszklub-
jaba is jar maganedzésekre. Nagyon
bliszke magara, amikor le tudja gyézni
az idegességét, és nemizgulja tul a ja-
tékat. Legmerészebb dlma, hogy meg-
nyeri a wimbledoni teniszbajnoksagot,
és a tenisz segitségével kérbeutazza
a vilagot!

Nagy jévé elott
a lovassportban!

Berényi Mihaly Levente még csak 6vo-
dds, de a hete minden napja be van
tablazva, akar egy felnétté. Azonban
ezt 6 nem banja, sét, igy kérte.

»Egy hetlink ugy néz ki, hogy reggeltél
a délutani ébredésig Levi oviban van.
Hétfén és cslitértékén uszds, kedden
és szerddn lovagolni jarnak az Equina
Lovasfarmra, pénteken focizni. A hét-
végi program szombaton vagy foci-
meccs, vagy angolkiiléndra, vasdrnap
pedig szintén lovaglds” - kezdi a fel-
sorolast Hajdu Szilvia, Levi anyukdja,
aki azt is elmondta, hogy semmit nem
eréltetnek, Levi egytdl egyig minden
programot élvez, sét!

»A lovaglds eleinte csak hobbinak
indult: szerettiik volna, ha minél téb-
bet a szabad levegén van, de aztdn
egyre tébbszor szeretett volna menni,
igy lett a heti hdrom alkalom. Mi pe-
dig ugy voltunk vele, hogy ha mdr igy
alakult, és ennyire imddja csindlni, ak-
kor érdemes komolyan venni! Nagyon
szépen halad elére, lassan pedig madr
versenyezhet is!” — Ujsdgolta az édes-
anya. Megtudtuk azt is, hogy Levi a
konnyl vagtazast szereti legjobban a
lovagldsban, és ha kitartéan és szor-

galmasan edz, révidesen ugratni is
megtanulhat.

»Amit csindlok, azt jol
akarom csinalni”

Gali Méria 15 éves, és mar tudja: a
klasszikus zenében latja a jovojét.
Szeptember 6ta az Egressy Béni Re-
formatus Mvészeti Szakgimnazium-
ban tanul.

»Nagyon kordn kelek, igy ébredéskor
az elsé gondolatom az, hogy szeret-
nék aludni még! Aztan reggeltél estig
éraim vannak: délelétt az dltaldnos
redl és human tantdrgyak, délutdn pe-
dig a zenei szakmai érdk, amiket na-
gyon szeretek” — mesél viddman Mari,
aki a Muzsdk Alapfoku Mivészeti Isko-
la volt didkja, a zenei alapokat, a kbzds
zenélés 6romét pedig elsésorban Ser-
fel Viktor tanar Urtél kapta. Azt mond-
ja, hogy nagyon szeret iskoldba jarni,
mert inspirdlé és tdmogatd kozegre
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talalt. A zenei tantargyak a kedvencei,
nagyszerdlen jatszik tdbb hangszeren,
és azt is eldrulta, hogy mar pontosan
tudja, hogy hol lesz 10 év mulva.
»Szoléfuvolista szeretnék lenni, vagy
esetleg egy nagyobb zenekarban is
el tudom képzelni a pdalydm” — mesél
Mari, aki mostandban éppen a kantor-
kodasba is nagy intenzitassal késtolt
bele: vallalta, hogy havi két-harom al-
kalommal 6 szolgél a vasarnapi katoli-
kus miséken. Ez azt jelenti, hogy énekli
a liturgikus énekeket, és orgonan ki-
séri is azokat. Terve, hogy a nyari szi-
netben elkezdi a katolikuskantor-kép-
z6t. A klasszikus zene mellett nagy
szerelem Marinak az egyhdazzene is.
Mottdja: ,,Amit csindlok, azt j6l akarom
csindlni.”  Gimnaziumi tanulmanyait
itthon szeretné befejezni, majd kulfol-
don, Salzburgban, a vilag egyik legel-
ismertebb zenei és m(ivészeti egyete-
mén tokéletesitené a tudasat.

Csak a foci!

Hegedlis Bence 12 éves, de maris
konkrét céljai vannak az életben. Sza-
mara nincs B opcié: vagy focista lesz,
vagy semmi. Bence mindennapjait tel-
jesen kitolti a futball imadata, a napi
edzéseket mar meg sem érzi.

»6 Ora koéril ébredek, fogat mosok,
fel6lt6zém, és elindulok a suliba. Suli
utdn régtdn edzés van, egész héten.

A Dabas FC-ben focizom” — mondja a
hatodik osztalyos tanuld, aki amellett,
hogy a tanulmanyait sem hanyagolja
el, és a hatosztdlyos gimibe készil, azt
is elarulta, hogy melyik focistara és mi-
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ért néz fel. ,,Nincs a fociban példaké-
pem, de Szoboszlai térténete inspirald
szdmomra. Egy kisebb klubbdl kezdte,
és gyorsan bejutott az MTK akadémi-
djdra, ami a csics ma Magyarorszd-
gon ebbdl a szempontbdl. A kitartdsa
meghozta a gyimélcsét” — fogalmaz
feln6ttesen Bence. A sportolétanonc
eldrulta, hogy nem nagyon van mas
Otlete, felnbttként is a labdarigdasban
latja a jovojét.

»A focin kiviil mds nem nagyon érde-
kel, az az igazsdg” — teszi hozza Ben-
ce, aki 10 év mulva egy jé klubban jat-
szik kezdéjatékosként.

LA hazai klubok kéziil is tudnék vd-
lasztani, de a nagy dlmom Spanyolor-
szdgban vagy Anglidban jatszani — az
lenne a TOP nekem!”

Alma a fajatol

Torma Lili Hanna az Ocsai Bolyai Jdnos
Gimnaziumban tanul, érettségi elétt
all. Mindene a sport: fiatal kora elle-
nére, 18 évesen mar tébb vildgbajnok-
sdgon is részt vett: négy arany- és o6t
ezUstérem boldog tulajdonosa.
Edesapja Torma Zoltén, az Ocsa Box
tulajdonosa, Lili edzdje, igy azt is
mondhatjuk: Lili (n)sem esett messze
az apja fajatdl, tobbi testvéréhez ha-
sonldan, akik mindannyian gyonyord
eredményekkel  blszkélkedhetnek.
De vajon milyen karrier vér egy fiatal
hoélgyre a klizdésport vildgdban?

»Ha elég kitarté vagyok, és ha jol csi-
ndlom, akkor az biztosan meghozza
gylimélcsét, mindegy, hogy honnan in-
dultam. En igy latom. 10 éve kezdtem

el bokszolni, el6szér édesapdm miatt,
de ma mdr magam miatt jarok. Apa
egydltalan nem nyomaszt. Ha fdradt
vagyok, és nincs kedvem, nem megyek
edzésre. Imddok bokszolni: harom éve
versenyszinten Uz6m. Szeretnék még
tébb vildgbajnoki cimet magamé-
nak tudni!” — mondja lelkesen a bdjos
okolvivé. Lili elétt egyértelm( a palya,
és nincs kétsége afeldl, hogy a sport
vildgdban szeretne dolgozni a késdb-
biekben.

,10 év mulva is a ringben ldtom ma-
gam, taldn edzéként. Mds tervem na-
gyon nincs most, minden energiadmmal
a sportra koncentrdlok!” — teszi hozza
az érettséqizéd, aki elmondasa szerint
a legjobban azt szereti egy napjaban,
amikor leér az edz6terembe.

»A napom fénypontja az edzés! Feltolt
teljesen!” — zarja jokedvlen Lili, aki
bevallotta azt is, hogy az édesapja a
példaképe.

Lazitdsként térténelmi
regényt olvas

Gimpll Alex Laszld, az Ocsai Bolyai
Janos Gimnazium tanuldja szintén na-
gyon tehetséges. Szinte mindenben,
amibe belevag. 15 éves, és a korandl
jéval érettebb gondolkodasu.

,Kordn kelek, és iskola utdn gyalog
sietek haza, ahol dltaldban a Mami
vdr a meleg ebéddel. Ezutdn jShet
egy kis pihenés: olvasds vagy kevés
videdjaték. A kedvenc olvasmdnyom

Cimlapsztori



Bdn Mér nagyszabdsu Hunyadi térté-
nelmiregény-sorozata, mert nagyon
szeretem a térténelmet” — kezdi Alex,
aki amellett, hogy kivaldé tanulmanyi
eredményekkel biszkélkedhet, és
sorra nyeri a szavaléversenyeket, imad
réplabdazni is: vagy profi réplabdazé-
ként, vagy egyetemi térténelemtanar-
ként latja magat felnSttként.

»A 18. kerliletbe jdrok edzésre, heti
két alkalommal is, hétvégéken pedig
meccsre.”

A vasarnap délel6ttok Alexnél szinte
mindig a helyi Ocsai Rémai Katolikus
Templomban telnek, ahol Alex tevdle-
gesen is részt vesz a reggeli szentmi-
séken, felolvas és ministral. Mi tébb:
»A katolikus havi magazinnak az arcu-
latat is én készitem” — mondja szeré-
nyen Alex, aki majdnem elfelejti meg-
emliteni, hogy nemrégiben megnyerte
a Falu Tamas szavaléversenyt is, de az
orszagos versenyeket is rendre helye-
zéssel zarja. Alex komolyan veszi az
életet, a hobbijait, melyek kozil a rép-
labda az abszolut kedvenc, sét, mar
tébb, mint hobbi: csapataval (ahol &
a csapatkapitany is) mar a masodosz-
talyba jutas a tét. Alex elsédleges pél-
daképe az édesanyja, hiszen nagyra
becslli az aldozatokat, amiket érte
hozott.

Zoé szarnyal a levegbben!

Svébis Zoé 11 éves, haldszys, 6todikes
didk. Mindennapi rutinja nagysagren-
dileg ugyanolyan, mint egy atlag fia-
talé, kivéve, hogy Zoé nem a féldon

Cimlapsztori

érzi magat a legjobban, hanem a leve-
gében. ,,5 éve egyik bardtnémnél ldt-
tam el6szér képet a légtorndrdl, és ott
nagyon megtetszett nekem! Megjétt
az ihlet!” — kezdi lendiletesen Zoé,
akinek mindennap van edzése Daba-
son. ,Anya visz és hoz. Megszoktam,
hogy be vannak tdabldzva a napjaim”
— mondja a 10 éves légtorndsz, aki ké-
réstinkre elmesélte egy napjat.
~Reggel felkelek, bedgyazok, fogat
mosok, megfésiilém a hajam, és el-
megyek iskoldba. Tanitds utdn meg-
csindlom a hdzi feladatot, és délutdn
megylink edzésre. Este ériink haza,
mdsnap pedig minden kezdédik elél-
rél!’”

Zoé egyébként oktéberben a szolno-
ki rendezés(i VI. Silkdance Nemzet-
kozi Légtornasz Versenyen — Junior 1
szinkron ,hammock”, azaz légi hinta
kategéridban parjaval egyiltt aranyé-
remre tett szert, de a lanyok jovére
mar karikadudban is indulnak. Arra a
kérdésre pedig, hogy mit szeret a leg-
jobban a légtornazasban, egy egysze-
rli és frappans valasszal szolgalt.
»Mindent is!” — felelte Zoé, aki egyéb-
ként allatorvosnak készil, és szeretne
a helyi gimnaziumban tovabbtanulni.

Elére, indulj!

Bejé Baldzsnak, a szintén bolyais
gimnazistdanak mar most, 15 évesen
egészen tiszta jovéképe van. De nem
csupan a jovéjét, a mindennapjait is
atszovi a céltudatossag, és pusztan
sajat oromére, katondsan éli az életét:
mindennap 6:30-kor kel, és 6:55-kor
elindul testvérével az iskolaba.

LA térténeleméra a kedvencem. Na-
gyon szerettem mindig is a térténe-
lemrél olvasni, de akkor estem igazdn
szerelembe, amikor el6szdr nyitottam
ki 6tddikes koromban a tankényvet, és
még azon a nydron kiolvastam. A ma-
gyar honvédelem foglalkoztat, ezen
beliil is a harcdszat: honvéd szeretnék
lenni, ha felnévok” - jelenti ki maga-
biztosan Balazs, aki a haza védelmé-
ben megtiszteltetésnek érezné a ma-
gyar honvédkozésség tagjanak lenni.
»A gimi utan a Nemzeti K6zszolgdlati
Egyetem katonai vezetdi szakjdra sze-
retnék jelentkezni, majd a késébbiek-
ben az egyik rakétaezrednél egy fon-
tosabb dllasban képzelem el magam
az elkbvetkezend6 években” - zarja
lelkesen a kész tervei vazolasaval Ba-
lazs.

KZsE

Tudjuk, hogy nyolcnadl jéval tébb a
tehetséges fiatal Ocsén. Ezért, ha On
szeretné, hogy gyermeke is megmu-
tatkozzon, kérjik a szerkesztoseg@
ocsa.hu-ra irjon egy révid bemutatko-
z6 e-mailt! Koszonjak!

KZsE
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Dolce vita vagy visszafogott jellem:
Hogyan latjuk egymast a szardiniaiakkal?

A Szardinidn toltétt Erasmus-program sordn szerzett élményeink alapjan
szeretném bemutatni, hogyan latjdk egymdst a két kultura képviseldi, és milyen

kiilonbségeket figyeltiink meg a mindennapok sordn.

A szdrd kultdra egyedisége

A szardok kulturéja és identitdsa valo-
ban kilonleges, és sok tekintetben el-
tér az olaszorszagi szarazfold lakaitdl.
Nem véletlen, hogy gyakran hallani
a mondast: ,Szardinia nem Olaszor-
szag!”

A szardok nemcsak kulturalisan, ha-
nem nyelvileg is eltérnek a kontinen-
talis olaszoktél. Mig az olasz félsziget
kultdrdjat a Romai Birodalom és a
reneszansz varosallamok formaltak,
Szardinia identitdsa egy jéval régeb-
bi, szigetvilagi nuragi 6rokségbdl nétt
ki, amelyre a hosszu spanyol uralom is
erbs hatast gyakorolt. Ezt az egyedi-
séget erésiti a szard nyelv (Sardu) is,
amely 6nallé Udjlatin nyelvként létezik,
és a mai napig sokan beszélik.

A négy mér zaszlaja (I quattro mori)
Szardinia toérténelmi és hivatalos jel-
képe. A négy mor fejet dbrazolé emb-
léma a szard nemzeti ontudat egyik
legfontosabb ikonja. Gyakori haszna-
lata a szigeti identitas és az autonémia
hangsulyozasat jelenti.

Mit gondolnak rélunk
a szdrdok?

~Az egyik tandrom a kiérkezésetek
elétt azt mondta nekiink, hogy a ma-
gyarok kicsit visszahuzéddébbak, mint
mi vagyunk, ezért ettél egy picit tar-
tottam. Ellenben hamar rdjéttem,
hogy ez nem mindenkire igaz: sokan
szeretnek szérakozni, és vannak kéz-
tetek igazan szocidlis emberek is, bar
az oktatdsi rendszeretek szigorubb
a miénkhez képest. Emellett, ami na-
gyon meglepett, az a magyar nyelv:
nekem teljesen kinai!” — fogalmazott
fogadé partnerem, Nicole Orrd.

»Ha hdrom széval kéne jellemeznem

a magyarokat, akkor azt mondandm,
hogy magasak, aranyosak és intro-
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vertaltabbak. Madr az elsé pillanat-
ban feltint, hogy dsszességében ma-
gasabbak vagytok, mint ami ndlunk
megszokott, és hogy nagyon kedvesen
viszonyultok hozzdnk mdr az elsé ta-
ldlkozastdl kezdve. Az itt toltétt he-
tetek alapjan azt mondandm, hogy
mi kicsit extrovertaltabbak vagyunk,
mint ti, de persze nem hatalmas a k-
[6nbség. Emellett szadmomra igazdn
meglepd tény volt, hogy ndlatok nem
szokds a bidé haszndlata, mert ahogy
lathattad, nalunk minden hdzban van
legaldbb egy” — mesélt Giulia Fontana.

Ahogyan a magyarok
vélekednek a szdrdokrol

~Amikor a cagliari repterére értiink,
és megpillantottam a szdrd csapatot,
az els6, amit észrevettem, az az volt,
hogy mennyire alacsonyak hozzdnk
képest. Nem is gondoltam volna, hogy
nem egyezik a magassdgunk, mert
én sem szdmitok egy magas ember-
nek, de még igy is érzékelni lehetett
a kiilénbséget. Tovdbbd, szerintem 6k
hozzdnk képest kicsit nyitottabbak,
kézvetlenebbek és életvidamabbak,
mintha lazdbban élnék az életet. Ami
viszont nekem nagyon érdekes volt,
az az, hogy a buszmegdlléban nem
elég csak vdrni; kézjellel kell leinteni
a buszt, kilénben tovabbmegy. Nem
gondoltam volna, hogy még ebben
is lesz eltérés” — tette hozzad Zékany
Zsofia Brigitta

»AZ itt él6kkel kapcsolatban az a be-
nyomdsom, hogy joval szocidlisabb
emberek, mint mi. Az alapveté men-
talitdsukban nagyon érzédik a dolce
vita jelleg: gyakran jarnak ki nagyobb
bardti tdrsasdggal, bulizésabbak, és
ndluk mindig a jékedv és az élet élve-
zete az elsé. Ezt az életstilust pedig re-
mekdil ellensulyozzdk azzal, hogy soha
nem kapkodnak, és mindig szakitanak

idét a pihenésre — erre taldltdk ki az
ebéd utdni sziesztdt is” — szélt Pozso-
nyi Panni.

A magyar és a szard csapat egyarant
nagyon jél érezte magat az egy(tt tol-
tott héten, és én is halas vagyok, hogy
ilyen élményekkel gazdagodhattam.

Liséczki-Szabé Gréta

Didkélet



Mindennapi kenyeriink

Nap mint nap elhaladunk tébb pék-
ség mellett, fogyasztjuk reggel, dél-
ben, délutan: mindennapi ennivalénk
a kenyér és a pékaru. De tudjuk-e,
hogyan késziil, milyen hosszti munka-
folyamatokon halad at a tészta, mire
a pékségben a polcokra keriil? Szok-
tunk errél beszélgetni, vagy csak
joleséen megessziik a finomabbnal
finomabb péksiiteményeket?

Az ovisokkal a mesterségek témahete
alatt most lehetéségiink nyilt koze-
lebbrél is megfigyelni, hogyan késziil
a mindennapi kenyér.

»Apart alatt, a part alatt, hdrom varju
kaszdl, hdrom varju kaszdl...” — énekel-
tUk a gyerekekkel, és tanultuk egytt
a hosszu verssorokat, amelyek a buza
Orlésérél, a liszt szitalasardl, a kenyér
dagasztasardl és siitésérdl szélnak.
Csoportunkkal egy helyi kézmives

Mikulas-sapkasok
avattak fel az uj
,bicikliutat” Ocsan!

December 6-an a Mikulds-tekerés
program keretében atadtak Ocsa Uj,
jelzett, biciklizhet6 tandsvényét, amely
mostantél a kerékparosok és gyalogo-
sok szdmadra is nyitva all. Az atadodn
Paul Tamas polgarmester kiemelte,
hogy a tandsvény O&sszekdti a mult
6rokségét a jelen igényeivel. A pro-
jektet az el6z6 varosvezetés inditotta,
a nyertes pdlydzatot pedig a jelenlegi
o6nkormanyzat valdsitotta meg, igy ko-
z6s munka eredményeként j6tt létre.
A szalagatvagas utan lelkes biciklisek
és sétdlok jartak be az Utvonalat, élet-
re keltve a tandsvény céljat: az aktiv
kikapcsolédast Ocsa gydnydri kor-
nyezetében. Beszéljenek a képek!

KZsE

Szabadidé

pékséget latogattunk meg. A pék-
mester elmondta, hogyan torténik a
kenyérsiités. Bizony nagyon koran kel,
mert a dagasztas és a tészta keleszté-
se sok idét vesz igénybe. Nagy érdek-
6déssel figyeltik a dagasztdgépet, a
kiformdazott kovaszos kenyereket és a
hatalmas kemencét. A latvany, amit az
Uzletben lattunk, a sok-sok inycsiklan-
dé finomsag régton felkeltette a gye-
rekek érdeklédését. A kenyér illata,
amely betdlti a bejarat eléterét, sem-
mihez sem foghaté.

Visszatérve az intézménybe, ebéd
utan Kanyadi Sandor Mindennapi ke-
nyertink cim( elbeszélését hallgattak
meg a gyerekek.

Mdasnap sé-liszt gyurmabdl mi is ké-
szitettink pogdacsat, fonott kaldcsot,
kiflit.

,Szita, szita, stru szita.
Ma szitdlok, holnap siitdk,
Néked egy kis cipét sitok.”

» Paul Tamds polgdrmester dtadja
a bicikliseknek az utat. Fotdk: Forgi

A kenyér mindennapi étellink. Be-
csuljik meg azoknak az embereknek
a hosszu, faradsdagos munkajat, akik
azon dolgoznak, hogy a gabonafdl-
dekrdl a polcokra keriljon a kenyér.
K&szonjik a pékeknek, akik megsitik
a mindennapi kenyeret.

Reméljik, hogy évodasaink koézdil lesz,
aki a pékmesterséget valasztja.

Kerekesné Sinké Maria, Napsugdr
Tagdévoda
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Bolyai 75 — harom emberolto az oktatas

szolgalataban

,Az Ocsai Bolyai Jdnos Gimndzium (és jogelddje) a 2026/2027-es tanévben
{innepli fenndlldsdnak 75. évforduldjat.” igy kezdbdik az a Facebook-bejegyzés,
amelyet az iskola még szeptemberben tett k6zzé, és amelyben keresik a régi
tablokat, csoportképeket, hogy a jubileumi tanévben kidllitast szervezzenek
belbliik. 1952-es alapitasakor a gimndzium a Dabasi jdrds elsé és egyetlen
érettségit ado iskoldja volt. Azéta generdciok koptattdk a lépcsoket, hamarosan
pedig személyesen taldlkozhatnak az linnepi rendezvényeken.

»Az induldskor nagyon sikeres volt
az intézmény, az 1980-as években vi-
szont jott egy mélyreplilés: az eredeti
épliletet kindtték, raaddsul az dllaga
is leromlott, a gyermeklétszdm roha-
mosan csokkenni kezdett. Az akkori
igazgaté, Zsaddnyi Ldszlé azonnal
tudta, hogy vdltoztatni kell. Elére
gondolkodott, abban hitt, hogy beru-
hdzdssal, bévitéssel, a szinvonal eme-
lésével lehet visszaszerezni az iskola
jo6 hirnevét, hogy a gyerekek szdmdra
vonzo legyen az intézmény” — kezdi az
iskola torténetét mesélni Rézsa Laszld
igazgato.

1986-ban megyei fenntartasbdl kéz-
ségi fenntartasba kerilt az intézmény.
Ekkor megnyilt a lehetéség, hogy ki-
16nb6z6, cimzett tdmogatdsok érkez-
zenek az iskoldhoz, a tanacsi vezetés
mindenben tdmogatta az intézményt.
A gimnazium fejlesztésének eldké-
szitésével Bujdosd Géza épitészmér-
nokot biztdk meg, aki elkészitette az
épllet bovitésére vonatkozé tanul-
manytervet. Ekkor jott létre a redlépi-
let és a tornaterem.

Az épllet ezutdn mar megfeleld volt
ahhoz, hogy az Uj szakirany, a keres-
kedelmi oktatds elinduljon. ,Ennek
készdnhetjiik, hogy az iskoldnak meg-
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van az a jé, stabil beiskoldzdsi hdttere,
ahonnan minden évben tudunk gyere-
keket valogatni, és a legjobbakat fel-
venni” - foglalja 6ssze az el6ddk érde-
meit az igazgato.

Tébb szdz osztdly, tébb ezer
diak

Minden évben hdrom osztdly indul,
nagyjabdl 100 gyermekkel. igy tébb
ezer olyan egykori bolyais van, aki
Ocsén végzett az évtizedek alatt.
»~Folyamatosan adunk helyet az osz-
talytaldlkozéknak. Oriiliink, ha azzal
keresnek meg minket, hogy szeretné-
nek néhdny drat eltélteni az egykori
alma matertik falai k6z6tt. J6, ha visz-
szajonnek az Oregdidkok, és latjdk,
hogy mi vdltozik, miben tudunk meg-
Ujulni. Hiszen az is fontos, hogy fejlesz-
sziink, haladjunk a korral, a techno-
[6giaval. Tervezziik, hogy a jubileumi
tanévben szerveziink egy hatalmas
osztdlytaldlkozoét” — avat be a tervek-
be Rézsa Laszlo.

Az iskoldban nem ritka, hogy genera-
cidk érettségiznek a falai koz6tt. ,,Em-
lékszem, egyik mentortandrom, Jard-
bik Béla szokta azt mondani egy-egy
didknak, hogy »én mdr a nagysziilei-
det is tanitottam«. Mdr én is ott tartok,
hogy az elsé osztdlyombdl sziiléként

» igy néz ki ma a 75 éves iskola.
Foté: Mészdros Gdbor

hozzdk ide vissza a gyermekeiket a
volt tanitvdnyaim, sét, lassan mdr az
unokdikat is. Sosem gondoltam, hogy
ezt megérhetem. Ez nagyon jé vissza-
jelzés” — mondja.

A jubileumi tanév

Sok otlet felmerilt a jubileumi év
meglnneplésére. Egy felhivas mar
szliletett a régi tablék és csoportké-
pek 6sszegyUljtésére — ezekbdl kialli-
tds lesz. Szeretnének egy évkdnyvet
kiadni, ahogy a kordbbi kerek évfordu-
lékon is. Egy tankerdileti szakmai nap-
nak is elvallalndk a hazigazdaszerepét,
ahova az iskola egykori didkjait hivjak,
akik ismertek, elismertek az élet ki-
16nb6z6 terilletein. De egy vildgtérké-
pen is megmutatndk, kit hova sodort
az élet az egykori bolyaisok kdzl.

Boldog sziiletésnapot, Ocsai Bolyai
Janos Gimnazium!

MA

Oktatas
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Volt egyszer egy DDA

Valamikor a ‘90-es évek elejétdl
egészen a kétezres évek legelejé-
ig minden szombaton tértént vala-
mi érdekes, szemkdpraztaté dolog
Ocsan. A miivelédési haz tetejérél
égbe szokott a fény, messzirél hivo-
gatva a bulizni vagyé fiatalokat. Az
épiilet csticsan lévo skyrose mutatta
az utat, hovad menjen az, aki tancolni,
taldlkozni, ismerkedni akar. Ez volt a
legendas DDA diszkd, amely megha-
tarozta sokak fiatalsagat Ocsan és a
kérnyéken.

Forrds: Demeter Ldszlé

»A DDA elédje a Gumimaci Klub volt,
majd 1992. februdr 29-én Exotic Club
néven, egy Els6 Emelet-koncerttel a
két Feri (emlitsiik igy Eket) létrehozta
azt az alapkoncepciot, amelyre aztdn
épitettiink. 1995-tél pedig jott a DDA
elnevezés, amelynek kettds jelentése
volt. Egyrészt a Digital-Digital-Audio,
amely két darab CD- és egy darab
audidlejatszét jelentett — ezzel dolgo-
zott a DJ. Aztdn a ‘90-es évek végétdl
mdr inkabb a Disco Dance Arena ro-
viditéseként volt haszndlatos a név”
- mondja Demeter Laszld, aki kdzre-
mUkoddéként volt a diszkét Gizemeltetd
csapat tagja.

Ebben az idészakban Dabason, Gya-
lon, Budapesten és Szigetszentmik-
léson voltak olyan szérakozdhelyek,
ahova a fiatalok eljarhattak. Még jéval
a mobiltelefon és a kdzdsségi média
kora elétt jarunk, ekkor a személyes
kapcsolatok, a kozbs bulik és élmé-
nyek jelentették az emberi kapcsold-
dasok alapjat. ,Nagyon ment a hely: a

Szérakozas

P A korszak sztdr-DJ-i is felléptek itt.
Forrds: Demeter Ldszlé

hazai kénnytizenei élet minden jelen-
tés fellépoje a vendégiink volt. A re-
zidens DJ-k kézott volt példaul Ster-
binszky, Schulz és Szeifert, a fellépék
k6z6tt pedig Geszti Péter, a Raplildk,
a Soho Party, az Emergency House,
a Hip Hop Boyz is megfordult - hogy
néhdnyat emlitsek. Eleinte egy terem
volt, majd ketté. Az egyikben techno-,
a mdsikban diszkézene szélt” — foly-
tatja Laszlo.

A siker titka

A szombat esték mind telt hazzal zaj-
lottak. Egy-egy alkalommal 500-600
vendég szoérakozott a mai Egressy
nagy- és kistermében. Az épilet
azonban a hétkéznapokon klasszikus
mUvel6dési hazként Uzemelt, ezért
a szervez6knek minden buli elétt at
kellett alakitani a helyet. Felkeriltek
a drapéridk és a fények, fényhidak,
elbékeriltek a hangfalak. Mindezt a
kezdés elétt 1-2 oraval egy nagyja-
bdl nyolcfés tdrsasdg vitte véghez.
A csapat a kezdetekt6l professzio-

ndlis technikaval dolgozott: Riminibe
és Ausztridba jartak, hogy megnéz-
zék, kilfoldon milyen eszkdzokkel,
milyen hangzasvildggal buliznak.
A robotldmpak, stroboszképok a ‘90-
es években eléremutatd technolo-
gidnak szamitottak. Nem beszélve a
hangfalakrél, amelyeket sajat maguk-
nak készitettek. Ez adta azt az egye-
dulallé hangzast, amely miatt sokan
messzirél jottek, hogy hallhassak ked-
venceiket. Sokan vonattal érkeztek,
igy hosszu percekig tartott a varako-
z4s a bejaratnal. (Az 1997-ben létrejott
Z+ zenetévé készitett egy felmérést,
amelybél kider(lt, hogy az écsai DDA
orszagos szinten a masodik-harmadik
legjobb hely volt a diszkdék kbzott.)

A hangfalak gydrtdsa aztadn sajat
irdnyt vett: még a Németorszagban
rendezett Love Parade-en is ezekbdl
szOlt a zene. Egy-egy mélynyomé 40
elembdl allt, amelyet nagy precizitas-
sal, sajat kezlileg raktak 6ssze a DDA-s
csapat tagjai.

A lassu hanyatlds

A legendds szérakozdhely 2002-ig
mukodott. ,Mindenki azt hitte, ha-
talmas bevétel keletkezik egy-egy
alkalommal, nagy pénz van benne.
Megerds6détt tovabbd az olyan ele-
mek jelenléte, akikkel nagyon nem
szerettiink volna tdrgyalni. Ezzel pdr-
huzamosan dtalakultak az emberek
szbérakozdsi szokdsai, toértént egy ge-
nerdciovdltds, igy nagyjdbdl tiz év
utan abbahagytuk” — fejezi be a tor-
ténetet Demeter Laszl6.

Azéta nem szokik a magasba a fény-
paszta, az akkori generdcié pedig mar
az 50. életévén kicsit innen, kicsit tul
nosztalgidzik, felidézve az életérzést,
amit ugy hivtak: DDA.

MA
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Ocsanak van mire buszkének lennie

Hogyan lett a felfujhatd gyermekjdtékokbdl ipari sdtor? Hogyan szerette meg

egy mdshonnan érkezé csaldd Ocsdt? Miért gondoljdk ugy, hogy jé itt élni,

és érdemes a k6z6sség részének lenni? Taldn azért, mert Petrdsovics Roland

és felesége, Réka nyitott szemmel jdrnak a vildgban, alkalmazkoddk, tudjdk
értelmezni és értékelni a lehetéségeket. Ok a tulajdonosai a Rendezvény Kellék
Kft.-nek, igy keziik munkdja mar sokkal tébb dcsai rendezvényen volt dthato,

mint ahogy azt gondolndnk.

LA férjem még felfujhaté légvdrak-
kal, gyermekjatékokkal kezdte a
munkdt, aztdan 2008-tél mdr egyéb
rendezvénykellékekkel és sdtrakkal
is foglalkozunk. Nem vagyunk szi-
letett ocsaiak, de nagyon szeretiink
itt élni, j6 kezdeményezések vannak”
- fogalmazza meg rogtén az elején a
legfontosabbat Réka. Egy hideg, de
napos délelétt érkeztem a beszélge-
tésre hozzajuk. A telephely oridsi, hi-
szen a Hangmaniaval kézos terlleten,
jészomszédi viszonyban dolgoznak,
mert hamar rajottek arra, hogy két
kiilénb6z6, de egymashoz sok ponton
kapcsolhatd vallalkozasukkal egyiitt,
kdzosen tébbre jutnak. Ez az attitid
hatdrozza meg Réka és Roland életét.

Minden bajok okozdja

A Covid-jarvdany a rendezvényes
szektort sem kimélte. S6t, az egyik
elsd dldozata volt, hiszen a betegség
terjedését Ugy prébalta kezelni az or-
szag vezetése, hogy megtiltott min-
den kozosségi és tarsas Gsszejovetelt.
Ez pedig a végét jelentette sok olyan
vallalkozasnak, akik erre tették fel az
életliket. Roland azonban jé érzékkel
valtott: az ipari raktarsatrak irdnyaba
mozdult el, és az idd igazolta, hogy
jél dontott. Mostanra ez a divizid viszi
elére a céget.
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»A céges rendezvények, csaladi na-
pok, kardcsonyi bulik sorra elmarad-
tak, aztdn a jdarvany elmultdval mar
nem is éledtek ujra. A vdllalatok is in-
kabb arra kéltenek, hogy a dolgozoik-
nak egyéni juttatdsokat adjanak a k6-
z06s élmények helyett. Ndlunk a janudr
és a februdr volt mindig a holt szezon,
ekkor végeztiik a karbantartdsokat,
ilyenkor tudtunk pihenni. Ez is dtala-
kult” — mondja Réka.

Osszetartd vdllalkozék

Amikor Ocsdra jéttink, Kormos Re-
bekdval, az Egressy vezetdjével szinte
elséként épitettiink ki jo kapcsolatot.
Mivel mi magunk is fontosnak tartjuk
a kézbsség életében vald részvételt,
és azt latjuk, igény is van a k6zGsségi
életre, igy csatlakoztunk ahhoz a vdl-
lalkozéi k6rhé6z, akik tamogatjdk a he-
lyi eseményeket. A sdtraink voltak mdr
a Pincesoron, de példdul az Oregfalu
Kulturdlis Fesztivdlon is a mi sdtraink
alatt késziiltek az ételek a fézéverse-
nyen” — fogalmazza meg Réka, miért
szeretik az 6csai mili6t.

A Covid-jarvany és az azt kévetd (és
azdta is tartd) gazdasdgi visszaesés
az onkormanyzatokat sem kimélte.
,Hidba szeretne valaki rendezvényt
csindlni, ha az 6nkormdnyzatnak nincs
rd anyagi forrdsa, nem szdn rd pénzt,
akkor nem fog menni. Itt azt latjuk,
hogy a vallalkozék ésszefognak, van
egy l(itéképes szervezécsapat, van
6nkormadnyzati szandék és forrds, van
k6z6sségi igény — tehdt Ocsdnak van
mire blszkének lennie!” — zarja gon-
dolatait Petrasovics Réka.

MA

Rendezvény
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Hogyan kezdédott a Horvat Méhé-
szet térténete?

2010 tavaszan egyik jobaratunk biz-
tatdsdra gondolkodtunk el a mé-
hészkedésen. A feleségem részérél a
rokonsagban egészen nagyszilékig
visszamenéleg foglalkoztak méhész-
kedéssel. Igy csaladi téren is tamo-
gatast és biztatast kaptunk, hogy ne-
kiink is ezzel kellene foglalkozni. 2010
tavaszan 5 méhcsaldddal elkezdtem a
méhészkedést. Azéta eltelt 15 év, és
folyamatos fejlédéssel haladunk elére
a méhészetben.

Milyen szerepet t6lt be a méhészet
a csalad életében?

Kezdetben a féallds mellett csak kie-
gészitd tevékenység volt, aztan 2013
6szén jott a lehetdség, hogy a budai
hegyvidéki termeldi piacokon a meg-
termelt mézilink értékesitésre helyet
kaphasson. Ezaltal féallasu tevékeny-
séggé valhatott a méhészkedés, és a
méhdllomany ndvekedésével szinte
csaladi vallalkozassa valt a méhészet.

Hany méhcsaladdal dolgoztok most,
és hogyan osztjatok meg a feladato-
kat egymas kézott?

Jelenleg tébb mint 100 méhcsaladdal
termellink. A méhekkel valé munkat
teljes mértékben én mint csaldadfé
végzem. Azonban sokrétli a méhé-
szet, ezért kijut a feladatokbdl a csa-
ldd minden tagjanak, hiszen vannak
kénnyebb és nehezebb feladatok (pl.

Interju

AA

nyaron a vandorlasok, rakodas, méz-
pergetés, télen a téli munkalatok: ke-
retflizés és -szegelés, melybdl a gye-
rekek is ki tudjak venni a résziiket).

Hogy néz ki egy méhész éves ciklusa?
Tavasztdl 6szig tart a méhekkel valé
munkalatokban egy intenziv id6szak.
A méhcsaladok bioldgidjadhoz és a
méhlegeldk valtozasdhoz is igazodik.
December—februdr: a méhcsalddok
flrtben telelnek, a kaptarakat ebben
az id6északban nem szabad zavarni.
A méhész ebben az idészakban esz-
kozoket, kereteket, kaptdrakat javit és
fertétlenit. Visszaforgatja a viaszt, és
mulépet készit a kbvetkezé szezonra.
Illetve a kovetkezd év vandorterveit,
méhlegelbterveit késziti eld. Kora ta-
vasszal a méhek a melegebb napokon
tisztitérepllést végeznek a tél utan,
majd fokozatosan indul a fiasitds. A
méhész feladata ekkor a fészek bo-
vitése, milépek beadadsa a fejlédés
itemében. Aprilis vége-majus: nagy

Kiilonleges
mézvaridciokkal
is dolgoznak:

citromfiives,
levendulas vagy
mentds méz.

erével indul a hordas, a csalad roha-
mosan né. A méhész mindig visszatérd
feladatai a rajzds megelézése, a méz-
tér és a keretek kezelése, pergetés,
vandorlas, valamint a csaldadok és a
telelés el6készitése.

Melyik idészak a legmunkdsabb sza-
motokra a méhészetben, és miért?

A nydri id6szak talan az, amely a leg-
munkdasabb az egész csaldd szdmara,
hiszen a méz elvétele és pergetése az
egész csaladot igénybe veszi, és hosz-
szadalmas folyamat.

Milyen kihivasokkal taldlkozik ma
egy méhész?

A legnagyobb kihivas taldn a beteg-
ségek és karokozdk, melyek gyengitik
a méhcsalddokat, virusokat terjeszte-
nek, és megfeleld kontroll nélkl teljes
méhcsalddok pusztulhatnak el. A ke-
zelések koltségesek, munkaigényesek.
A klimavaltozas és szélséséges iddja-
ras sem kedvezé a méheknek. A hirte-
len tavaszi leh(lések, fagyok tonkre-
tehetik az akac- vagy repcevirdgzast,
ami a megélhetés alapja. A nyari hé-
hulldmok, aszédlyok eredményeként
nincs nektar és nincs hordas. A méz-
hozam évrél évre valtozo és kiszamit-
hatatlan.

Mennyire fontos szamotokra a ter-
mészetes éléhelyek megdbrzése
a munkatok soran?

A legfontosabb szédmunkra tébbek
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kozott. Hiszen az erdék megszlinése,
a fakitermelés nagyban gondot okoz
a méhészek szdmara.

Hogyan gondoskodtok a méhekrél?
A legfontosabb feladatom méhész-
ként az, hogy olyan koérilményeket
teremtsek, amelyekben a méhcsalad
erés, ellendlld és egészséges marad.
Ez t6bb terllet 6sszehangolt munka-
jatigényli: a rendszeres ellenérzést és
medgfigyelést, a varroa atka folyama-
tos kontrolljat, a jol irdnyitott etetést
és a megfeleld taplalast, a kaptarhigi-
énidt és a fertézésmegel6zést, a mi-
néségi anyanevelést és az anyaméhek
idészakos cseréjét, az erds és kiegyen-
sulyozott méhcsalddok fenntartasat,
valamint a kaptarak optimalis elhelye-
zését. Mindezt folyamatos tanulds és
szakmai naprakészség kiséri, hiszen a
méhészet egy Gsszetett, allando fejlé-
dést igényl6 rendszer.

Mi az, ami motival ebben?
A mi méhészetlink nem csaladi 6rok-
ségbdl szdrmazik, hanem a kezdetek-

Ujévi fogadalmak
helyett - tudatos
célkitlizés

Az év els6 napjai mindig kiilénlege-
sek. Mintha kapnank egy tiszta, lires
lapot, amelyre barmit felirhatunk:
nagy almokat, régéta halogatott ter-
veket, apré, de fontos valtoztataso-
kat. Mégis, a lelkes januari lendiilet
gyakran mar februdrra elhalvanyul.
Miért térténik ez Gjra és ujra? Es ho-
gyan lehet idén masképp csindlni?

Az Gjévi célok valdjaban nem arrdl szél-
nak, hogy ,Uj emberré” véljunk egyik
naprél a masikra, hanem arrél, hogy
tudatosabban tervezlink, és apré épé-
sekkel épitjuk azt az életet, amelyben
jol érezzikk magunkat. De ehhez nem
elég megfogadni, hogy ,tébbet sporto-
lok” vagy ,kevesebbet stresszelek” — a
siker titka a jél megfogalmazott, redlis
és személyre szabott célokban rejlik.

A SMART-célok olyan egyszer(, mégis
rendkivll hatékony keretet adnak a cél-
kitlzéshez, amely éveken &t bizonyitott
kutatasok eredményeit slriti egy kony-
nyen érthet6 rendszerbe, és jelentdsen
noéveli annak esélyét, hogy valéban
meg is valdsitsuk, amit eltervezink.
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t6l szépen lassan lett egy komplett,
felépitett vallalkozds. A méhészet egy
olyan vallalkozas, ahol minden kézre
szllkség van, a szezonban nincs meg-
allas, a csaladtagok egymasra vannak
utalva. A fiam lassan 15 éves, erds, fi-
atal serdiilé. A vandorlds idészakaban
teljes mértékig szamithatok az 6 se-

Célkitiizés a SMART-
moadszerrel

S: Specific, azaz konkrét
Fogalmazzuk meg pontosan és konk-
rétan, hogy milyen célt szeretnénk
elérni. irjuk le részletesen, miért pont
ezt a célt tlztik ki magunk elé, és
milyen hatdssal lesz az életilinkre, ha
elérttik. Gondoljuk végig tovabba, mi
szlikséges ahhoz, hogy elérjuk, milyen
szokasainkon kell valtoztatunk a min-
dennapokban, és milyen Uj szokasokat
kell bevezetniink a j6 eredményért.

M: Measurable, azaz mérheté
Ahhoz, hogy tudjuk, elértik a célun-
kat, fontos, hogy mérhetévé tegyik.

A: Achievable, azaz megvalésithaté
A célkitlizésnél fontos a realitas ta-
lajdn megmaradni, ugyanis kénnyen
feladhatjuk célunkat, ha az ahhoz tar-
tozé szokdsokat nem tudjuk beillesz-
teni mindennapjainkba. Amennyiben
a cél elérése meghaladja képessége-
inket, hogyan tudnank atalakitani akar
a célt, akar a mindennapjainkat annak
érdekében, hogy megvaldsithatd le-
hessen?

gitségére, hiszen a kaptarak pakolasa-
ban, emelésében mar be tud segiteni
maximalisan. A feleségem nemcsak a
méhészettel jaré munkalatokba segit
be, hanem elldtja olykor a piaci teen-
dbket, és a marketing részével jard
feladatokat is 6 végzi. K6zosen atbe-
szélve fejlesztjik a csaladi vallalko-
zast. A kisldnyom mar 10 évesen be
tud segiteni a pergetéssel jaré tevé-
kenységekbe. fgy mindenki ki tudja
venni a részét, és a gyermekeink is
megtanulhatjak és meglathatjik, hogy
bizony a mindennapi dolgokért meg
kell dolgozni. Ami motival benninket
hosszu tdvon, hogy a méhészetiink és
a termékeink hitelesebbek legyenek
a fogyaszték szemében. Ismernek,
latjak, hogy tiszta, helyi termeldi ter-
méket kapnak. Ez hosszu tavon verse-
nyelényt adhat a nagyobb ipari méhé-
szettel szemben.

Hany méh csipett mar meg?
Taldn 800-900 méhecske...

KZsE

R: Relevant, azaz megfelel6

Kérdezzik meg magunktél, hogy be-
lefér-e a célunkhoz vezetd Ut a jelenle-
gi élethelyzetiinkbe, azaz megfelelé-e
az id6zités hozza. Azt sem szabad el-
felejteni, hogy a célommal valdjaban

Onazonos vagyok-e.

T: Time-based, azaz id6h6z kotott
Fontos, hogy a célunkhoz tartozzon
egy hataridé. Mikorra szeretném el-
érni ezt a célt? Milyen dolgokat kell
megtennem egy nap, egy héten, egy
hénapban annak érdekében, hogy
elérjem a A SMART-célkitlizést az
életlink barmilyen teriletén alkamaz-
hatjuk, legyen sz6 tanuldsrél, stressz-
kezelésrél, kapcsolataink javitasardl,
kertészkedésrél, fogyasrdl, izomépi-
tésrol, spoérolasrél — tényleg barmirdl,
amit kitzink magunk elé.
Célkitlzésben sikeres, boldog U] évet
kivanunk!

Faldina Déra

Hivatkozdsok: Rubin, R. S. (2002. 04). Will
the Real SMART Goals Please Stand Up?
The Industrial-Organizational Psycholo-
gist, old.: 26-27, Steve M. (2021). SMART
Goals (Smart Business Book Series). Toron-
to, Canada: Silk Road Publishing.

Lélekpercek
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A lathatatlan
lgyosztaly:
Varosiizemeltetés

Mikoédik a varos. Valaki vigydz a
kozteriiletek rendjére. Valaki gon-
doskodik arrél, hogy biztonsagosak
legyenek a jatszotéri jatékok. Valaki
lecserél egy zarat a Polgarmesteri Hi-
vatalban. Valakik — havazas esetén -
hékotréba lilnek, és megtisztitjak az
utakat. Ezek a ,,valakik” a Varosiize-
meltetési Osztdly munkatarsai. Ti-
zenkilencen dolgoznak azon, hogy
Ocsa ne csak egy hangulatos, hanem
egy miikédé kisvaros is legyen.

A varostizemeltetéssel jard felelésség
Icsé Laszlé Csaba alpolgdrmester ke-
zébe kerdlt, miutan felallt az dj struk-
tdra 2024 oktdéberében.

,2024. oktober 14-én léptem be az
iroddmba, amelyet szinte teljesen lire-
sen taldltam. Sok mindent fel kellett
gbngydliteni, vissza kellett keresni,
meg kellett érteni, hogy felmérjem a
helyzetet, a lehetéségeket, és kide-
riiljenek a hidnyossdgok. Szerencsém-
re a kollégdim nagy foku rutinnal és
hatalmas tuddssal rendelkeznek, igy
segitettek a lehetd leggyorsabban
felvenni a fonalat” — emlékszik vissza
kezdeti allapotra Icsé Laszlé Csaba.

A vdros Uzemeltetése jelentds kiadas
minden &nkormdanyzatnal, igy azon-
nal hozzalattak kitalalni, hol takarit-
hatnak meg pénzt. A szerzédéseiket
atvizsgaltak, amit lehetett, jobb felté-
telekkel és kondicidkkal kdtottek Gjra,
vagy sajat hatdskorbe vontak az alta-
luk is elvégezhetd feladatokat, ezzel
is spdrolva a kiadasokon. Tébb olyan
kisgépet vasdroltak, amelyekkel a
dolgozok hatékonyabban tudtak foly-
tatni a munkajukat. Létszambovités is
tortént, négy fével sikerllt gyarapita-
ni az allomanyt. Varhatdan 2026-ra is
lesz elég kolléga, akikkel lehet egyitt
dolgozni.

Mindennapi aprésdgok

A legldtvdnyosabb eredményiink az
évodaudvar uj részének kialakitdsa és
a kerités megépitése. De kdtyuzunk is,
valamint kézlekedést segqité tlikréket
helyeztiink ki, részt vettiink a gyalog
dtkel6k és az okoszebra megépitésé-
ben is. Ugyancsak lathattdk a mun-

Varosunk

kdnkat, amikor a villanyvezetékek
kézétti  Urszelvényekben gallyazdst
végeztiink. Amikor esik a hd, akkor is
minket ldtnak a kézintézmények kér-
nyékén, sikossdgmentesités kdézben.
(Itt hivom fel a figyelmet, hogy a sajdt
ingatlana elétt mindenkinek magd-
nak kell gondoskodnia errél!) llletve
én koordindlom a kézteriilet-felligye-
6k feladatait is” — sorolja a teendbket
az alpolgarmester.

Emellett az &sszes, Onkormanyzat-
hoz tartozd intézmény, kézintézmény
karbantartasa is a Varostizemeltetési
Osztadlyon csapddik le. Kisebb-na-
gyobb javitdsok, cserék jelentik az
apré munkdkat, a beragadt ajtoktdl
kezdve a polcok felszereléséig.

Mit hoz a jévé?

Icsd Laszldé Csaba szerint az alomlét-
szam 30 f6 lenne, amivel igazan haté-
konyan tudna dolgozni. Ha 2026-ban
sikertil 20 stabil kollégat maga mel-
lett tudni, akkor mar nem lesz gond
a varosban. Az elvégzendd feladatok
azonban fluggetlenek a létszamtdl, hi-
szen a jardaépitést elkezdik, mert ez
kiemelt célja a mikoédésiiknek. Ugyan-
csak allandé munkat ad a régi strand
terliletén a sport- és pihendpark épi-
tése. Ami a teljes kollektivanak nagy
oréomet okoz, az a varoslizemeltetés
Uj telephelye, amelyen éppen egy Uj
csarnok kivitelezése van folyamatban.
Ennek a legnagyobb elénye az, hogy a
dolgozok kulturdlt és mélté korulmé-
nyek kézott tudnak megpihenni egy-
egy szlnetben, és a gépek is itt kap-
nak helyet. Ennek megépitésében egy
helyi vallalkozds, a Csarnok.hu Kft.
vallalt oroszlanrészt, 6k ugyanis fel-
ajanlottak, hogy felépitik a komplett
csarnokot a Varoslizemeltetés szama-
ra. ,,2026-ban mdr innen indulnak a
gépek és a kollégdk a napi munkavég-
zésre. Ezért nagyon hdldsak vagyunk
a cégnek, illetve minden olyan vdllal-
kozdnak, aki segiti a munkdnkat bdr-
milyen formdaban” — zarta gondolatait
az alpolgdrmester.

MA
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Akik hangot adnak Ocsa rendezvényeinek

Van egy helyszin Ocsa szélén, ahol teharautdk parkolnak egy hangdr

elott. Ez 6nmagdban még nem feltlind, azonban a jdrmlveken ismert hazai
egylittesek képei lathatdk, vagy a fekete felirat: ,,Hangmdnia”. igy vagy ugy,
de mindenkinek megakad a szeme a ldtvdnyon. Arrdl a cégrél van szé, amely
alapitéjanak altaldnos iskolai hobbijabdl nétte ki magadt szakmai berkekben
ismert és elismert vdllalkozdssd.

Ut a zenéhez

LAltaldnos iskolds koromban mdr
diszkdzni kezdtem” — kezdi a vissza-
tekintést Kobli Norbert, a Hangmania
Rental Kft. igyvezetdje, aki Uriban tol-
totte gyermek- és fiatalkorat. ,,El6sz6r
édesapam kocsmdja, majd a kérnyezo
falvak adtak otthont a buliknak, ame-
lyek szigortuan belépdsek voltak, igy
a bevételbél mindig djabb és ujabb
eszkdzdket vdsdrolhattam” — folytat-
ja. A hobbibdl aztdn megélhetés lett,
igy kertlt Ocsara a Hangmania. Nor-
bert ugyanis olyan helyszint keresett
bazisanak, amely j6 infrastrukturalis
lehetéségekkel rendelkezik, lehetd-
ség szerint nyitott és kedves emberek
lakjék. Ocsa ezért is volt j6 valasztas,
mert az MO-s és M5-0s autépélyakon
az egész orszag elérhetd, tokéletes
kiindulépont a napi munkakhoz, ra-
adasul a helyiek is hamar befogadtak
Oket.

Ko6zésségi hangzas

,Ugy érzem, jé a viszonyunk itt min-
denkivel. A kapcsolatok most bon-
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takoznak ki, most indult el egy olyan
folyamat, ami jot tesz a vdrosnak.
A vdrosvezetés és a programokért
felelés szabadid6kdzpont munkatdr-
sai sok vdllalkozét inspirdlnak, hogy
tegyenek a kézbsségért” — foglalja
Gssze Norbert az elmult egy év ta-
pasztalatait. A varosban idén elséként
megrendezett Oregfalu  Kulturalis
Fesztival ugyanis valéban az dsszefo-
gasrél szolt: tobb helyi vallalkozé allt
a kezdeményezés mellé, hogy nagyon
jelentés kedvezménnyel vagy sajat
koltségén hivjon eléadaét, allitson sat-
rat, vagy éppen biztositsa a hang- és
fénytechnikat.

Ez utébbia Hangmania csapatanak ké-
szbnheté. A 16 fés térzsgardaval ren-
delkezé vallalkozas olyan eléaddkkal
all kapcsolatban, mint a BSW, ByeAlex,
a Bonanza, Pogany Induld, de dolgoz-
tak egyutt sokdig Kordaékkal vagy a
Karpatidval. Az egyedi latvanyvildg,
a vizudl- és fénytechnika, a profesz-
sziondlis hangzds nemcsak a legna-
gyobbaknak jar, hanem példaul az
ocsai kdzonségnek is. ,, Azt latom, ér-
tékelték az eréfeszitéseinket az Oreg-

falu Kulturdlis Fesztivdlon. Egy szép,
méretében megfeleld, professziondlis
setupot hoztunk erre az alkalomra”
— tekint vissza az Oszi eseményre az
Ugyvezetd.

Ez a szakma nem a bulirdl
szol

Az utdnpdtlds ebben a szakmaban is
komoly kérdés. ,Ha valakit érdekel
ez a vildg, be tudja fogadni az ehhez
sziikséges tuddst, j6jjén el hozzdnk!
Egyre kevesebben vagyunk, pedig
népszerlinek tlnik ez a szakma. Sokan
azt gondoljak, hogy az életiink buli,
de ez nem igy van. Sok a pakolds, az
utazds, az éjszakdzds, megerdéltetd
az dllandé pdérgés. Hatdridék kézott
dolgozunk, igy pontos, preciz, nagy
munkabirdsu emberekre van sziiksé-
glink. Nehéz megtaldlni a megfelelé
kollégdt, de bizom benne, hogy — akdr
ezt a cikket olvasva — néhdny fiatal-
nak felkelti az érdekl6dését a Hang-
mdnia” - reménykedik Kobli Norbert.

MA
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»Adjon az Ur Isten, kivdnom, béséget,
Lelki-testi dlddst, hosszu 6regséget.
Senki az orszagban ne ldsson sziikséget,

A mezd, a hegy és vélgy hozzon eleséget.
En hat jét kivdnok szivembél mindennek,
Ez uj esztendében, minden embernek.
Ifjunak, 6regnek, gazdagnak, szegénynek,
Szdlljon rdtok dlddsa mennybél az Istennek.”

(Ocsai népkéltés)

Régi 6csai szokasok az Uj esztenddben

A kardcsonyi linnepkér elmultdaval bekészént az uj év, amelynek ma is él6
hagyomdnya egymas kdszéntése. Mig manapsdg elintézzik a jokivansdgot
eqgy ,,BUEK!” felkialtdssal, néhdny évtizede sokkal cizelldltabban fejezték ki

gondolataikat elédeink.

Vizkeresztkor Ujra elOkerltek a jelme-
zek, ezuttal haromkiralyoknak o6lt6z-
ve kantaltak a gyerekek, hdzrél hazra
jarva. Ezutan jott a farsang idészaka,
amikor Ujra lehetett lakodalmakat,
mulatsdgokat tartani. A balokat far-
sangvasarnap, -hétfén és -kedden
tartottdk. Vasarnaponként pedig cso-
régefank kerdlt az asztalra.

Képeslap a multbol

Fennmaradt Kaldy Pal képeslapja, amit
az |. vildghdborus frontrdl kiildoétt né-
vérének, Rozsikdnak Ocséra — ebben
kivan boldog Unnepeket.

Végh Laszld Flérian helytorténeti ku-
taté irdsabdl kiderll, hogy Alsékaldi
Kaldy Pélnak (1862-1936), az écsai re-

Multunk

formatus elemi iskola tanitéjanak fia,
P4l az I. vilighdboru utolsé harmada-
ban harcolt a fronton. Kaldy Pal 1899.
augusztus 31-én sziiletett Ocsan. 1917.
marcius 2-an besoroztak katonai szol-
galatra a magyar kiralyi 23. gyalogez-
redbe. Az Unnepeket tartalékosként,
viszonylagos biztonsagban toltotte,
errdl drulkodik a lap szévege:

Feladas datuma: 1917. december 26.
Tabori posta szama: 290

,Kedves Rézsikam!

Most éppen tartalékban vagyunk és
igy kellemesen téltjiik el a Kardcsonyt
mdr amennyire lehet a fronton
kellemesen eltélteni. B.u.€k.

Csok, Pal”

Forrds: Végh Ldszl6 Flérian

A habord utdn Kaldy Pal 1927-ben,
Ocsén vette feleségil a jaszapéti szii-
letésti Nagy llonat. A Horthy-korban
az Ocsai Hitelszévetkezetnek és az
Ocsa és Vidéke Hangya fogyasztasi
és értékesitd szovetkezetnek a tiszt-
visel6je volt. 1969. szeptember 29-én,
70 évesen hunyt el Budapesten, a Kut-
volgyi Uti kérhazban - irja Végh Laszl
Florian.

MA

Forrds: https.//fuleric.blogspot.
com/2024/12/kaldy-pal-elso-vilag-
haborus-frontrol.html és Magyar
Mdria és Magyar llona: Ocsai népszo-
kasok - B6lcs6tél a koporsoig
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A laz a baratunk

Hosszu volt tavaly az 6sz, oktéber végén még 18-20 °C-ot mérhettiink.

Az influenza szezonja is késobb indult, addig foéként a felsé [éguti betegségek és
a Covid adtak munkdt a hdziorvosoknak. A mostani szezon betegségeiben

az a kézds, hogy lassan lehet beldliik feléplilni. Akdr 2-3 vagy tébb hét is lehet,
amire a beteg visszanyeri az egészségét.

»A »klasszikus« influenza dltaldban
decemberben robban be, és van, hogy
egészen februdrig kitart” — mondta dr.
Gallai Zoltdn hdziorvos. ,,Rossz kézér-
zet, gyengeség, izomfdjdalmak, orr-
dugulds, késébb orrfolyds, kdhogés
- ezek a fébb jellemzbk. Késébb pedig
a szévédmények lehetnek veszélye-
sek, mint példaul a tidégyulladds” -
hangsulyozta.

»Az influenza ellen nem hatnak az an-
tibiotikumok, ezért tiineti kezelést kell
alkalmazni. Nagyon magas ldz esetén
van szlikség ldzcsillapitdsra, de ne
szlintesslik meg teljesen a ldzat, hiszen
a ldz hasznos élettani folyamat: ldzas
esetben nem tudnak szaporodni a vi-
rusok a vérben, igy az immunrendszer
el tud veliik bdanni. Erdemes orvoshoz
is fordulni, hiszen mi els6sorban a
sz6védményekre figyeliink, amik ha
megjelennek, azonnal tudunk kezelést
biztositani” - hivja fel a figyelmet dr.
Gallai Zoltan.

Fontos a megel6zés

Az influenza ellen van mar véddoltas,
amely a fébb kockazati csoportba tar-
tozéknak ingyenesen elérhetd a hazi-
orvosokndl. A szakért6k tajékoztatasa
szerint az életkoruk vagy egészségi al-
lapotuk miatt veszélyeztetettek kozé
az aldbbi tarsadalmi csoportok tartoz-

2026. JANUAR OCSA VAROSI MAGAZIN

nak: a 60 évnél idésebbek, a krénikus
légzbszervi betegséggel klizddk, a
sziv- és érrendszeri betegséggel élok,
a krénikus anyagcsere-betegségben
szenveddk, a csbkkent immunitasa

Gyégynévényekkel
alaz ellen

Tébb gyogynovény alkalmas az
influenza tlineteinek enyhitésére. A
tedk izesitésére ebben az esetben a
méz a legjobb megoldas.

Kakukkfi: a leforrazott kakukkfi-
vet hagyjuk allni 5 percig lefedve,
majd szUrjik le, adjunk hozzad mé-
zet, és melegen fogyasszuk. A ben-
ne [évd timol gyorsitja a kéhogés
gydégyuldsat, nydkoldd, baktérium-
és virusold hatasu.

Harsfavirag: cseranyagainak és
flavonoidjainak k&szénhetéen iz-
zaszté hatdssal bir. Fogyasztasa
utdn célszerll betakardzni, hogy
erdsitsiik a hatdsat.

Flzfakéreg: szaliciltartalma miatt
gyulladascsokkentd, laz- és fajda-
lomcsillapité hatdsu. Forrazas utan
20 percig kell allni hagyni az opti-
malis hatas érdekében.

személyek, a varandds vagy a kézel-
jovében gyermekvallalast tervezd
nék, az egészséglgyi és szocidlis in-
tézményben dolgozdk, a tartds dpo-
ldst-gondozast nyujtéd intézmények
ellatottjai.

Magyarorszagon a 3 évesnél idésebb
lakossag influenza elleni immuniza-
ldsdhoz 650 ezer adag téritésmente-
sen felhasznalhaté 3Fluart vakcina,
mig a 3 éven aluli gyermekek szdmara
4 ezer adag Vaxigrip oltéanyag és
2 ezer adag Fluenz szuszpenzids orr-
spray all rendelkezésre. Az oltéanyag
trivalens, azaz két influenza A és egy
B virustérzset tartalmaz. A vakcina
Osszetétele megfelel az Egészséglgyi
Vildgszervezet (WHO) és az Eurépai
Gydgyszeriigyndkség (EMA) bizottsa-
ga 2025/2026. évi szezonra vonatko-
z6 ajanlasanak.

»Ha valaki kockdzati tényezbkkel
rendelkezik, jobb, ha maszkot visel.
Ha a csalddban térténik megbetege-
dés, akkor probdljuk elszepardlni a
beteget, maszkban gondoskodjunk
réla, gyakran szell6ztessiink, hogy
csOkkentslik a fert6zés veszélyét” - ja-
vasolja a haziorvos.

MA
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Az Uj esztend6 mindig magdval hozza a fogadalmakat: tébbet mozgunk,
egészségesebben étkezlink, leadunk pdr kilot, vagy épp tobb figyelmet
szentellink a test-lélek harmdnidjanak. De van valami, amirdl sokan
megfeledkeziink, pedig minden valtozads alapja: a méregtelenités.

Ha a szervezet terhelt, faradt, vagy
egyensulydbdl kibillent, a fogyas és
a formalédas is sokkal nehezebb. Itt
az idé, hogy tiszta lappal - és tiszta
testtel — kezdjik az évet! A teljes test
méregtelenitése akkor hatékony, ha
atfogdan tdmogatja a szervezet ter-
mészetes tisztitoé folyamatait.

Ez nem egyetlen mddszerrel érheté el,
hanem tdbb tényezé Gsszehangola-
saval:

P Az emésztészervrendszer méregte-
lenitése

A maj tdmogatdsa

» Megfelel6 folyadékbeviteli mennyi-
ség — vizhajtas

P Izzadas, mozgas - nyirokkeringés
tdmogatasa

» Lelki méregtelenités

A méregtelenités az elsé
lépés

A tulsuly viladgszerte egyre komolyabb
probléma, és nemcsak a testet, hanem
a lelket is megviseli. Azonban az elsé

Egészség

|épés a fogyashoz az, hogy megszaba-
duljunk a felhalmozédott mérgektél.
Es a j6 hir? Ehhez nem kell Budapestre
utazni. Ocsan szeptember éta miikadik
egy méregtelenité szalon, ahol a mo-
dern technoldgia és a természet ereje
talalkozik. Kohut-Gal Erika, a szalon ve-
zetdje szerint a titok az, hogy ne csak a
kilokra figyeljank.

»A legtébb mddszer csak fogydst igér,
mi viszont a test-szellem-lélek egysé-
gét szeretnénk erdsiteni. A méregte-
lenités épp ilyen: beliilrél tamogatja
a szervezetet, hogy késébb kénnyebb
legyen a fogyds és az életmddvaltds.
Célom, hogy vendégeim ujra kénnyed-
nek, energikusnak és 6nmaguk legjobb
verzidjanak érezzék magukat. Mindezt
modern technoldgidval, természetes
modszerekkel és gondoskodd figye-
lemmel” — mesél lelkesen Erika.

Természetes tdmogatds

az Uj évhez

A modern technolégia mellett Erika
nagy hangsulyt fektet a természetes

modszerekre is. A méregtelenités ta-
mogatasara kilonféle gydgyndvé-
nyeket ajanl, amelyek segitik a test
automatikus  kivalaszté szerveinek
munk3ajat. ,A rostban gazdag névé-
nyek, mint a lenmag, az utifimaghéj
vagy az édesgydkér, természetes mo-
don segitenek megkétni és eltavolita-
ni a szervezetbdl a kdros anyagokat.
A parazitdk elleni védekezésben a
szegflszeg, a kakukkfl és az édes-
kémény jdatszhat kiegészité szerepet.
A mdj és az epe mukddését a mdriato-
vis tamogatja, mig a csaldn kivald viz-
hajtoként ismert, és hozzdjdrul a vesék
egészséges mikddéséhez.

A mezei zsurlo tisztitja a hugyutakat
és erdsiti a kétészovetet, a pitypang-
gyokér pedig serkenti az epetermelést
és javithatja az emésztést. A gydmbér
frissité hatdsdval fokozza a keringést
és az anyagcserét, mig a borsmenta
nyugtatéan hat az emésztérendszer-
re, és enyhiti a puffaddst.”

KZsE
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Nemzetkozi dijat nyert Krall Kevin filmje

A majdnem napra pontosan két éve ilyenkor forgatta le a Melange ciml

29 perces rovidfilmjét az dcsai sziiletésu Krdll Kevin. A Melange azéta bejdrta
az dsszes fontos hazai filmfesztivalt, most pedig egy neves nemzetkézi
filmszemle is dijazta, a rendezést pedig kikialtotta a hdnap legjobbjdnak.

Rangos elismerést zsebelt be a Me-
lange c¢iml magyar rovidfilm: Krall
Kevin elnyerte a legjobb rendezés
dijat az Athéni Nemzetkdzi Mlvészeti
Filmfesztivalon (AIMAFF). Az dcsai ko-
t6désli rendezd hivatalosan bekerdlt
az adott év kiemelt alkotéi kozé. Ke-
vin és felesége, Petra egy(tt alkottak
a filmet, k6z6s ,gyermekik” alkotdsa
mellett pedig még arra is szakitottak
id6t, hogy 6sszehazasodjanak. Bizony!
Kevin és Petra nem csak a kamera mé-
gott alkotnak jé csapatot.

~Az egyetemen egyik tandrom ins-
pirdlt a Melange forgatdkdnyvének
megirdsdra. Kordbban animdcids fil-
meket készitettem, melyek szintén
bemutatkoztak nemzetkdzi feszti-
vdlokon. A Melange mdr nem az elsé
élészereplSs filmem, de egyelbére a
legsikeresebb” — kezdi Kevin.

Petra nagy szerepet jatszott abban,
hogy végul a forgatékényvbdl film is
lett, de nemcsak azért, mert egy sze-
mélyben 6 volt a gyartasvezetd és a
producer is, hanem azért, mert 6 adta
meg a l6kést Kevinnek, aki eleinte le
sem akarta forgatni a nyertes forgato-
konyvét.

»~Sokat kellett gyézkédni Kevint, hogy
ez egyszerre fognd meg a szakmadt és
a kézénséget is. Aggddott, hogy tul
»kommersz« a téma, de az én olva-
satomban ez inkdbb azt jelenti, hogy
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értheté és életszerl. Szinészneveket
is bedobtam, s6t, a finanszirozdsra is
voltak &tleteim. Kevin adott egy évet
a dolognak, én pedig megmozgattam
minden szdlat, amit tudtam, hiszen
hittem és hiszek benne!” — mesél Petra
lelkesen. A Melange végil rendhagyé
médon: kozbsségi  finanszirozassal,
egy par hénapos eldkészilet utan
forgott le.

Sajat élményei inspiraltdak

Kevin egyébként az irds elétt szeret
mélyen elmerdlni a filmek vildgaban,
élményt, inspiraciot gyijt.

»Mds-mds megkdézelitésu filmeket né-
zek ilyenkor, mind mds hatdssal van
ram. Ingmar Bergman Szlzforrds
cimu filmje viszont elemi erével hatott
rdm a Melange jeleneteinek irdsdban.
Az én térténetem egy rendezetlen
apa-fia viszonyt mesél el. Szerettem
volna, ha nézéként mindenki meg-
szdlitva érezhetné magdt, hiszen min-
denkinek van édesapja. Még nekem

Osszedobtdk a pénzt
a filmkedvelok

A Melange kildnlegessége, hogy
intézményi tdmogatads nélkdl, tel-
jesen fliggetlen mddon, kdzdssé-
gi finanszirozasbdl készilt, majd
2024-25 soran az egyik legtébbet
emlegetett magyar révidfilmmé valt.
A filmet egyedili magyar révidfilm-
ként valogattdk be a horvatorsza-
gi Vukovar Filmfesztival hivatalos
versenyprogramjaba, bemutattdk a
miskolci CineFesten, a Magyar Moz-
gokép Fesztivdlon, a Bujtor Istvan
Filmfesztivalon, a 69. Orszagos Flg-
getlenfilm Fesztivalon, valamint t&ébb
hazai seregszemlén. A tavalyi Malter
Filmfesztivalon 5 dijjal jutalmaztak,
és az év egyik legjobb magyar ro-
vidfilmjeként nevezték meg.

is, habdr nem taldlkoztunk 11 éves
korom ¢dta. Ez szintén egy rendezetlen
viszony, de ez inspirdlt végil a kényv
megirdsdban” — fogalmazott a fiatal
rendezd, aki biszke arra, hogy a ha-
rom nap alatt irt Melange egy siker-
torténet lett. A 29 perces kamarad-
rdmaban egy kozépkoru szinész élete
legnagyobb szakmai sikerének éjsza-
kajan egy kocsiut alkalmaval szembe-
néz sajat multjaval, apjaval valé meg-
romlott kapcsolataval.

A film fbszerepeit Rajkai Zoltdn és
Toth Karoly jatsszak, tovdbba fontos
szerepben lathaté még Spildk Klara is.
»Szinte ott vagyunk nézéként a kocsi-
ban a féhésdkkel. Ez adja egyszerre a
kézeliségét, de adta a nehézségét is,
hiszen éppen emiatt rengeteg techni-
kai problémdba (tkéztiink a forgatds
sordn. A kocsiban jatszédé 20 perc,
ami a térténet gerincét is adja, felad-
ta a leckét mind a rendezésben, mind
az operatéri munkdban. Am az ered-
ményre nagyon blszkék vagyunk,
tényleg olyan lett, amilyet szerettiink
volna! Egyszer szeretnénk az écsai ké-
z6nségnek is bemutatni a Melange-t”
— teszi hozza lelkendezve Kevin, aki
néhany éve nem él Ocsan, de ha csak
teheti, idelatogat feleségével.

Kétlakiak vagyunk: Tatabdnya és
Ocsa kéz6tt ingdzunk, most éppen azt
fontolgatjuk, hol lenne érdemes gyd-
keret ereszteni. Ez a j6v6 zenéje még."

KZsE

P Egy rovidfilmnél is ekkora a stdb.
Forras: Krall Kevin

Helyi arcok
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Hit és hagyomany hataran

vizkeresztkor

A vizkereszt, vagy mds néven epifdnia, janudr 6-dn
tnnepelt keresztény jeles nap, amely egyszerre
hordoz mély teoldgiai tartalmat és gazdag népi
hagyomanyvildgot. Az linnep eredendd jelentése
a,,megjelenés” a keresztény hit szerint Jézus isteni
mivolta ekkor valt nyilvanvaldva a vildg szamdra.

Egyhdzi jelentése

Az egyhdz harom eseményt kapcsol
a vizkereszthez: a napkeleti bdlcsek
imadasat, Jézus megkeresztelkedését
a Jordanban, valamint az elsé csodat
a kdnai menyegzdén. A nyugati keresz-
ténységben féként a bolcsek érkezé-
sére helyezdédik a hangsuly — a harom,
kincset hozé magus a pogany vildg
hédolatat jelképezi.

A keleti hagyomanyban Jézus megke-
resztelkedése kap kiemelt szerepet:
a vizszentelés szertartdsa kozponti
elem, amely a megtisztuldst és az élet
forrasat jelképezi. Sok helyen a pap
folyékhoz, forrdsokhoz vonul a hivek-
kel, hogy az ott vett szentelt viz egész
évben oltalmazé erét hordozzon.
Vilagi hagyomanyok és népszokasok

\’\_
m m

, Hit és hagyomany

Vizkereszt a karacsonyi idészak za-
rdsa, egyben a farsang kezdete.
Amagyarhagyomanyban ekkor szokas
leszedni a karacsonyfat és a diszeket.
A hazszentelés is ehhez a naphoz ko-
tédik: a pap krétaval irja fel az ajto-
félfara a haromkirdlyok kezdébetuit
(,Christus Mansionem Benedicat” -
,Krisztus dldja meg e hazat!”), amely a
védelem és az aldas jelképe.

Erdekességek

Egy ortodox hagyomany szerint a pa-
pok fabdl készilt keresztet dobnak a
vizbe, majd a hivék a vizbe ugranak
érte: janudr 6-an az ortodox hivok egy
része hagyomanyos jeges flrdézéssel
tisztul meg hite szerint.

A mediterrdn orszdgokban

Egy olaszorszagi hagyomany szerint
Befana, az o6reg joboszorkany ezen
a napon a j6 gyerekeknek ajandékot
hoz. Egyes orszagokban (kilénésen
Franciaorszagban, Spanyolorszagban,
Portugdlidban és a latin-amerikai or-
szagokban) slUteményeket sltnek,
amelyek kozil az egyikben ajandékot
rejtenek el. Az lesz a nap kiralya, aki az
ajandékot megtaldlja. Latin-Amerika-
ban a gyerekek gyakran a karacsony
helyett ezen a napon (Dia de los Tres
Magos) kapjdk az ajandékokat.

KZsE
Forrds: katolikus.hu, Wikipédia
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Elhunytak

Adanics Miklds

Bedecs Istvanné sz.: Czako Erzsébet
Teleki Sdndorné sz.: Borbély Ildiké Eva
Kucsera Daniel

Nyerges Istvanné sz.: Ballé Maria
Csdka Ferenc

Konkoly Jézsefné sz.: Mag llona
Jurdszik Sdndorné sz.: Gancsos Borbala
Gyorkos Jozsef

Takacs Ildikd

Rédei Gézané sz.: Opdczki llona

Foté: Pixabay

Megsziilettek

Jandcsik Armin

Hdzassdgkéotések

Silman Hajnalka — Fogarasy Sandor
Szabd Rendta — Maté Aron

Bir6 Gréta — Eles Bertalan

Otvenedik hdzassdgi évforduld

Fabo Erzsébet — Bihari Miklds

Sziletésiid6

1944. december 2.
1942. junius 3.
1952. december 28.
1984. junius 30.
1944. oktdber 12.
1955. aprilis 16.
1942. 4prilis 18.
1934. aprilis 4.
1955. aprilis 29.
1969. szeptember 27.

1939. februar 19.

2025. szeptember 26.

2025. oktdber 18.
2025. november 14.

2025. november 15.

1975. december 23.

Halaleset ideje

2025. november 3.
2025. november 3.
2025. november 4.
2025. november 4.
2025. november 8.
2025. november 9.

2025. november 13.

2025. november 23.

2025. november 26.

2025. november 26.

2025. november 27.

Fotd: Pixabay
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Programok

januar-februar

Januar 7. szerda, 19:00, Kovacs Andras Péter — Idével ciml Stand-up estje
Janudr 9. péntek, 14:00-17:30, Véradas
Januar 10. szombat, 14.00-17:00, Waldorf-babam(hely
Januar 10. szombat, 14.00-19:00, Tarsasjatékklub
Januar 12. hétfo, 19:00, Jovére veled, ugyanitt 2. — szinhazi eléadas
Januar 13. kedd, 7:45-9:15, Vallalkozéi Partner Pont ,K&szi kavé"
Janudr 16. péntek, 10:00-12:00, Oroszlankiraly kisallatkiallitas
Januar 20. kedd, 18:30, Szikra Laszlé 6nallé Stand-up estje
Januar 23. péntek, 18:00, A magyar kultira napja — Galamisor és a varosi kitlintet6 dijak atadasa
Janudr 24. szombat, 14:00-16:00, Csaladi sz6szm6tolé — gyertyamartas
Janudr 27. kedd, 18:00-20:00, Vallalkozdi Partner Pont talalkozé
Januar 30. péntek, 16:00, Jelen Design Klub, farsangimaszk-készités
Januar 30. péntek, 18:00, Allati j6 farsangi buli
Januar 31. szombat, 21:00, Farsangi buli az #abisztréban
Februar 2. hétfé, 18:00, Vizes éléhelyek napja — Hegyizene 2., filmvetités
és kozonségtalalkozé Szendéfi Baldazzsal
Februdr 14. szombat, 14:00-19:00, Tarsasjatékklub
Februar 14. szombat, 14:00-19:00, Waldorf-babamtihely
Februar 14. szombat, 19:00, Valentin-napi buli az #abisztréban
Februar 21. szombat, 18:00, Anyanyelv nemzetkdzi napja
Februar 25. szerda, 19:00, Szomszédnéni Produkcids Iroda — Kett6 az egyben cim( Stand-up estje
Februar 28. szombat, 14:00-16:00, Csaladi sz6szmé6tolé — papirmasé
Januar 1. cstortdk, 10:00, Ujévi tura a Kosbor-kérén — UFO SE
Janudr 10. szombat, 10:00, Nagygazda porta hazszentelése
Februar 1. vasarnap, 9:00, Vizes éléhelyek vildgnapja — Laperdd a Selyem-réti tanésvényen
Februar 7. szombat, 9:00, Madargy(iriizés (Jegyek elévételben)
Februar 14. szombat, 10:00, Parban jarva—Balint-napi séta (Jegyek kizardlag online)
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