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Onkormanyzati hirek

Elkezdd6dik
a gydgypedagdgiai dvodai
csoport kialakitdsa

Dontott a  Képviseld-testlilet egy
gyogypedagdgiai dévodai  csoport
inditdsdnak  jogi  elOkészitésérél.
A csoport elinditdsdhoz a Ddzsa
Gyorgy utcai éplletben is valtozta-
tast kell eszkdzolni, igy a 2027-es évi
koltségvetésbe mar betervezik ezt
az Osszeget. Kell egy Uj csoportszo-
ba, 6ltézéhelyiség és mellékhelyiség
a megfeleld kivitelezéshez, valamint a
talalékonyhanak is meg kell maradnia.
A csoport 8 fével indul majd, varhaté-
an 2027 szeptemberében.

Mdar a nydron elkésziil
mindhdrom gyalogadtkeld

A hirek ellenére nem kell 6szig varni
a harom Uj gyalogatkelé megépitésé-
re, hanem mar a nyar elején elkészil
mindegyik. Az eredeti tervek sze-
rint a nyar elején kett6, majd Osszel a
fennmaradd egy gyalogatkelé épult
volna meg, azonban a kivitelezé ugy
dontott, elkésziti egyszerre mind a
harmat, a harmadikat azonban csak az
eredeti Utemterv szerinti idépontban
kell kifizetnie az Onkormanyzatnak.
igy hamarosan megkezdédik az Ull8i
Uton a Martinovics, a Damjanich és a
Kiss Erné utcai keresztezédésben az
atkeldk kialakitasa.

Koézérdekl

AA

JE= (T

[ Forrds: Puskalpimh-\ —

Mégis az Onkormdnyzaté
lehet a Bajor Etterem
éplilete

Megvésarolja az Onkormanyzat a régi
Bajor Etterem épiiletét. Mig korabban
az allam nem mutatott hajlandésagot
az épllet dtadasara (pedig tdbb tele-
pllésen sikerilt 6nkormanyzati kézbe
kapni ingyen egy-egy éplletet), most
sikerlilt megdllapodast kotni. (A szer-
z6dés aldirdsa utdn nyilvanossagra
kerll a vételdr.) A szerz6dés aldirdsa
utan 30 napon belll a varos tulajdo-
ndba is kerll az épllet.

A jelenlegi elképzelés szerint idések
nappali foglalkoztatéjanak adhat ott-
hont az épllet, de mas alternativak is
vannak a jovébeni felhasznalasara.

Eltintek az driasplakdtok

Az Onkormanyzat eltdvolittatta az
Ousi uti vasuti atjaré melletti &rids-
plakathelyet. A plakathely &nkor-
manyzati tulajdonu koézterlleten volt,
amely esetében semmiféle szerzédés
nem szlletett a rekldmcég és a varos
kozott. [gy éveken at gy tett szert
anyagi haszonra a cég, hogy abbdl
az Onkormanyzat nem részesiilt.
Az Onkormanyzat hajlandé lett volna
szerz6dést kotni, azonban a cégnek ez
nem felelt meg. Ennek ellenére a jogo-
sulatlan haszonszerzés miatt 600.000
Ft-ot be kell fizetnitk a varos kassza-
jaba.

Hasonlé a helyzet a Bajcsy-Zsilinszky
uton lévé, egyébként maganterile-
ten all6 rekldmtdblaval. A terllet a
gazszolgaltatdé, de ott sem lehet sza-
bélyosan ilyen épitményt elhelyezni.
Az Onkormanyzat kapcsolatba [épett
a gazszolgaltatoval, aki egyetértett
abban, hogy a plakathelyet el kell
bontani.

Zajlik a vizelvezeté és
szikkasztddrkok kiépitése

Folyik a vizelvezeté arkok kiépitése.
A csapadékviz elvezetése és szikkasz-
tdsa a varos egyes teriiletein gondot
okoz, igy folyamatosan mérik fel az
Uj helyszineket. A problémas terdle-
teken gyepraccsal burkoljék az arko-
kat, hogy a szikkasztas folyamatos és
egyenletes legyen.

Csalds dldozata lehet
az Onkormdnyzat?

A Viola utcaban lévd aszfaltos iv ,bur-
koldsa” kapcsan az Onkormanyzat
a rendérséghez fordult. A kivitelezd
cég ugyanis nem teljesitette a szer-
z6dést, a fellletet kétéanyag nélkal,
apro kdézuzalékkal szortak fel, amely a
kavicsfelverédés miatt kart okozhat a
gépjarmilvekben, csuszik, illetve nem
tolti be a funkcidjat. Mivel a vallalko-
zassal nem sikerlt érvényre juttatni a
panaszt, arenddrség veszi at az tgyet,
amelyben felmerdlt a blncselekmény
gyanuja.

Ovoddba megyek -
Els6s vagyok

Az Ocsai Eletit Program keretében
,Ovodaba megyek”, valamint ,,Elsés
vagyok” elnevezésl csomagot adunk
az Onkormanyzat az Ocsan évodat és
iskolat kezd6 gyerekek és szlleik ré-
szére. Az dnkormanyzati tdmogatasok
iranti kérelmeket 2026. julius 24-ig
nyUjthatjdk be a Polgdrmesteri Hiva-
talhoz.

A tdmogatast egy gyermek utan csak
egy alkalommal és csak az egyik szU-
6 vagy toérvényes képviseldé jogosult
igénybe venni.Amennyiben mindkét
szUlénél fennallnak a jogosultsagi fel-
tételek, azonban kilén élnek, az a szu-
6 vagy térvényes képviselé jogosult
a tdmogatast igénybe venni, akinél a
gyermek — hivatalos dokumentummal
igazoltan — elhelyezésre kerdilt.

A tdmogatds irdnti kérelmet az dvodai/
iskolai jogviszony megkezdését kdve-
t6 harom hénapon belil, a www.ocsa.
hu honlaprél letolthetd nyomtatvany
kitoltésével a Polgarmesteri Hivatal
Hatdsagi Iroddjan személyesen Ugy-
félfogadasi idében, vagy elektroniku-
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san (nem e-mail), e-papir melléklete-
ként lehet benydujtani. A kérelem mellé
a felvételi lap csatoldsa szikséges. Az
évodascsomagokat augusztus 8-an
délelétt (8-tél 12-ig), az iskoldscsoma-
gokat pedig aznap délutan (12:30-15
6ra kdzott) vehetik at az arra jogosul-
tak a Polgdrmesteri Hivatalban.

Fontos vdltozds a személyi
igazolvanyoknal

A polgarok személyi adatainak és
lakcimének nyilvantartasarél szolé
térvény médositasa alapjan 2026. au-
gusztus 3-an érvényét veszti minden
olyan személyazonosité igazolvany,
amelyet 2000. januar 1-je el6tt allitot-
tak ki. Ez azt jelenti, hogy ezek az ok-
manyok a fenti ddtumtdl kezdve mar
nem hasznalhaték hivatalos azonosi-
tasra, ezért az érintetteknek Uj igazol-
vanyt kell igényelnidk.

A hatésagok arra hivjak fel a figyel-
met, hogy érdemes idében gondos-
kodni a cserérdl, hogy elkeriilhetd le-
gyen az Ugyintézési fennakadas vagy
az érvénytelen okmany okozta kelle-
metlenség.

Csokkent a Képviselo-
testlilet létszama

Lemondott képviseléi mandatuma-
rél Murinainé Murédr Emilia, a Fidesz-
KDNP telepulési képviseléje, igy 10
tagura csokkent Ocsa Varos Képvi-
sel6-testlilete. Az 6nkormanyzati
vélasztasokkor 11 f6és lett a testl-
let, ugyanis Paul Tamas polgarmes-
ter egyéni mandatumot is szerzett.
ABEKE 5 {6 jeldltet tudott a testiiletbe
juttatni, valamint 2 f6 fliiggetlen, to-
vabba 2 f6 Fidesz—KDNP-s képviseld
toltotte fel a helyeket.

Bukodi Karoly (Fidesz—-KDNP) a tavalyi
év elején lemondott mandatumardl,
igy 6t a listardl Kardos Zoltan kévet-
te. Murinainé Murar Emilia lemondasa
utan a Helyi Vélasztasi Iroda tajékoz-
tatdsa szerint a listdban kovetkezd
személyek koézil senki nem vallalta a
pozicidt, igy a testiilet 10 fére csok-
kent. A munka folytathaté, a hataro-
zatképesség megmaradt.
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Tajékoztatas

a meglresedett
onkormanyzati listas
mandatum kiosztasa
korili eseményekrol

Az Ocsa Vdrosi Magazin Ujsdgiré-
janak kérésére az aldbbi tdjékozta-
tast adom:

Murinainé Murar Emilia, Ocsa Varos
Onkorményzatéanak kompenzécids
listarél megvalasztott FIDESZ-KD-
NP-s képviseléje irdsban 2026. mar-
cius 1-ével bejelentette lemondasat.

Bdna Zoltan orszaggylési képvise-
6 a FIDESZ-KDNP jelolé szervezet
meghatalmazasdval Mdarki Csabat
delegalta Ocsa Varos Onkormany-
zaténak Képvisel6-testiiletébe.

A Helyi Vélasztasi Bizottsag 2026.
aprilis 16-an tartott Ulésén 1/2026.
(IV. 16.) hatdrozataban a megrese-
dett telepulési képviseléi mandatu-
mot Marki Csaba részére osztotta
ki.

Marki Csaba képviseldjeldlt 2026.
aprilis 20-an kelt e-mailjében iras-
ban tdjékoztatta a Helyi Valasztasi
Bizottsagot, hogy manddtumat nem
kivanja felvenni, képviseléként nem
kivan dolgozni Ocsa Véros Onkor-
manyzatdnak Képviseld-testileté-
ben.

A Helyi Valasztasi Bizottsag 2026.
aprilis 28-antartott tilésén a 3/2026.
(IV. 28.) szdmu hatdrozatot hozta,
melyben a meglresedett teleplési
képviseléi manddtumot Dardcziné
Kozma Judit részére osztotta ki.

Darécziné Kozma Judit képviseldje-
16l 2026. 4prilis 29-én kelt e-mail-
jében irdsban tdjékoztatta a Helyi
Vélasztasi Bizottsagot, hogy man-
datumat nem kivanja atvenni. A He-
lyi Valasztasi Bizottsag 2026. majus
5-én tartott tlésén 4/2026. (V. 05.)
hatdrozatdban a megiresedett te-
lepulési képviseléi mandatumot La-
zar Tamas részére osztotta ki.

Lazar Tamas képviseldjelolt 2026.
majus 13-an kelt e-mailjében iras-
ban tdjékoztatta a Helyi Valasztasi
Bizottsagot, hogy a képviselSi man-
datumra nem tart igényt.

A Helyi Valasztasi Iroda a fenti ese-
ményekrdl e-mail Utjan tajékoztatta
a jelolé szervezetek nevében eljaré
Bdna Zoltant.

A Helyi Valasztasi Bizottsag utolsé
6sszehivasara 2026. majus 19. nap-
jan kerdilt sor a kompenzacios lista-
rél soron kovetkezd, egyben utolsd
képvisel6jelolt személyének megal-
lapitasara, a megiresedett telepl-
lési képvisel6i mandatum kiosztasa-
ra. A FIDESZ-KDNP kompenzacids
listdjan utolsé helyen Simonfay-La-
katosné Takacs Anita szerepel, aki-
nek kiadhaté lett volna a manda-
tum, azonban nevezett eljuttatott a
HVI-hez egy dokumentumot, mely
szerint 6 sem kivanja a meglrese-
dett képviseléi helyet betdlteni.

A vdlasztasi eljardsrél szold torvény
alaki elemet nem fogalmaz meg a
képvisel6i jeloltségrol torténd le-
mondas esetén, csak annak irasba
foglalasat kéveteli meg.

Pappné Hajdu Katalin, a Helyi
Vidlasztasi Iroda elnéke
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Pedagogusok, akiknek kezében a jovo!

A pedagdgusok munkaja felbecsiilhetetlen érték(, hiszen nem csupan tudast adnak at, hanem a jové nemzedékének gon-
dolkodasat, értékrendjét és személyiségét is formaljdk. Nap mint nap tiirelemmel, elhivatottsaggal és felelésségtudattal
dolgoznak azért, hogy a rajuk bizott gyermekekbdl mivelt, 6nadlldéan gondolkodd és emberséges felnéttek valjanak.
Ezért kilondsen fontos, hogy megbecsiiléssel és haldval forduljunk feléjik. Minden évben, idén is Gnnepi galaest kere-
tében adtak &t a varosi kitlinteté elismeréseket: az ,Ocsa Kivalé Neveldje Kitiinteté Dij” Zsigmondné Vig Henriettét il-
lette, mig az ,,Ocsa Kivalé Pedagdgusa Kitiinteté Dijat” Mrazné Gaspar Tindének és Bozsik Tiinde Agnesnek itélték oda.
Az aldbbiakban az este fészerepléit ismerhetjik meg jobban. K&szénjik az 6sszes pedagdgus munkajat, és szivbol gratu-
[alunk a dijazottaknak!

P Balrél Zsigmondné Vig Henrietta, Mrdzné Gdspdr Tiinde, Icsé Ldszlé alpogdrmester valamint
Bozsik Tiinde Agnes. Fotok: Ocsa Képtdr

» A Monori Tankeriileti K6zpont Ev
pedagdgusa elismeré dijdt idén Fogarassy
Melitta és Buzek Zsuzsanna kaptdk.
Gratuldlunk az elismeréshez!

Fotdk: Haldszyiskola.hu
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Aki mar haromévesen tudta, hogy tanar
lesz: Mrazné Gaspar Tiinde

A pedagdqgusi pdlya szeretetét mar gyermekkordban magdba szivta Mrdzné
Gdspdr Mdria Tiinde, aki 1990 éta tanit az Ocsai Haldszy Kdroly Altaldnos
Iskoldban. A kémia—-fizika szakos pedagdgus szamdra a tanitds nem csupdn
munka, hanem hivatds és egyben életforma is, amelyet ma is ugyanazzal

a lelkesedéssel végez, mint pdlydja kezdetén.

,Mindij viSSza 1‘030[4 +évrni

az isKolapadol. Kozé”

2 o/ A

Sziilei mindketten pedagdgusok vol-
tak, igy a tanitds vildga mar egészen
kordn meghatdrozé szerepet kapott
az életében. Edesapja kdzépiskolai

tanarként, édesanyja tanitonéként
dolgozott, példajuk pedig olyan erés
hatassal volt rd, hogy mar kisgyermek-
ként eldélt: 6 is ezt az utat valasztja.
,Nem tulzok azzal, ha azt dllitom,
hogy hdroméves koromban ismerked-
tem meg a tanitdssal, amikor anyu-
kam el6szér bevitt magdval az iskold-
ba. Akkor tudtam, hogy mindig vissza
fogok térni az iskolapadok kézé” -
emlékezik vissza.

Diplomajat 1984-ben szerezte a ko-
lozsvari Babes-Bolyai Tudomany-
egyetemen kémia—fizika szakos tanar-
ként. Elete 1990-ben vett Uj fordulatot,
amikor Ocsara koltozott.
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Augusztus 5-én érkezett a varosba, és
azéta is az Ocsai Haldszy Karoly Alta-
lanos Iskola kézosségét erésiti.

,Mdr ideérkezésemkor bizalmat sza-
vazott a vezetdség, és osztdlyféndk-
séget kaptam. Szaktdrgyaim mellett,
ami a kémia és a fizika, 5 évig német
nyelvet és 10 évig angol nyelvet is ta-
nitottam, utdbbit jelenleg is. Nagyon
6rildk, hogy nyelvi tuddsomat kama-
toztatni tudom. Halds vagyok a csa-
lddomnak, hogy mindig tamogattak
engem!” — teszi hozza Tinde, aki sze-
rint a pedagdgus legnagyobb 6réme
a gyermekek fejlédésének nyomon
kovetése. Fontos szamara, hogy di-
dkjai bizalommal forduljanak hozza,
kérdezzenek, és jél érezzék magukat
az 6rdin.

Tudatosan: zéld

Kilonosen kozel all szivéhez a kor-
nyezeti nevelés. A Kis Zoldek szakkor
létrehozasdval és muikodtetésével
évtizedek o6ta azon dolgozik, hogy
a fiatalok korében erésitse a kdrnye-
zettudatos gondolkodast és felel6s-
ségvallalast.

»Mdr kezdé tandrként is vesszépari-
pdm volt a kérnyezetvédelem, fontos-
nak tartottam, hogy ezt be kell épiteni
valahogyan a tanuldk életébe, hétkéz-
napjaiba. A kérnyezettudatos nevelés,
valamint magatartds kialakitdsaban
élen jdro szerepet probdlunk betélte-
ni a Kis Zéldekkel, a j6vé nemzedékek
gondolkoddsmddjanak megvdltozta-
tdsdban szeretnénk pozitivan hatni.
A gyerekek odaaddsa és lelkesedése
motivdl a mindennapokban. Orém
ldtni, ahogyan a Kis Zéldek tagjai ho-
naprél hénapra fejlédnek, és megta-
pasztaljdk az egyditt tanulds és k6z6s
munka sikerét” - fogalmaz.

Nem hivatas, kiildetés

Mrazné Gaspar Maria Tiinde szamara
a pedagdgusi palya nemcsak hivatas,
hanem egy életre szél6 klldetés. Hisz
abban, hogy a szeretet, a tlrelem és
a kolcsonos tisztelet a nevelés legfon-
tosabb alapjai. Vallja Johann Friedrich
Herbart gondolatat: ,A tekintély és a
szeretet jobban biztositja a fegyelmet,
mint akarmilyen szigoru eszk6zok.”

KZsE
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Zsigmondné Vig Henrietta:
,»JO helyen vagyok itt!”

Pedagégusnapon adtdk dt az ,,Ocsa Kivdld Neveldje Kitiintetd Dijat” is, melyet
idén Zsigmondné Vig Henrietta kapott. Heni a szakma elkételezett képviseldje
és a helyi Nefelejcs Napkéziotthonos Ovoda egyik kivdlo évdndje.

Mit jelent szamodra, hogy idén meg-
kaptad az ,,Ocsa Kivalé Neveldje Kitiin-
tet6 Dijat”?

Nem szamitottam ra, hogy én kapom
a kitlintet6 dijat ebben az évben, mert
szamos olyan kollégam van, akiket szin-
vonalas szakmai munkajuk miatt mélto-
nak tartok ra. De természetesen nagyon
megtisztelve érzem magam, és feleme-
16 pillanat volt, amikor a tudomasomra
jutott, hogy engem vdélasztottak ki a
vezet6ség tagjai. Ez egy kilonleges visz-
szacsatolds részikrél — a szakmai mun-
kdmrdl, boldogan vettem &t a dijat.

Mi motivalt annak idején, hogy az
évodapedagdgusi szakmat vilaszd, és
mi tart meg ezen a palyan a mai napig?
Kozépiskolas éveim vége felé, a tovabb-
tanulds tervezésénél kezdett kirajzo-
lédni bennem, hogy az altalam addig
tanult szamitastechnikai programozas
és kényvelés nem az én utam. Szerettem
az irodalmat és a humén tantdrgyakat,
vonzott a magyar szakos tanari hivatas.
Azonban egy véletlen beszélgetés Kon-
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A leghatélonyabb
nevelési modszev

far Laszlénéval, az egykori écsai évoda-
vezeté asszonnyal, teljesen megvaltoz-
tatta az elképzeléseimet a jovomrol.
Olyannyira, hogy mar masnap felkeres-
tem a Nefelejcs Ovodaban Sziics Janos-
nét, Jutkat, aki nyitott és tdmogaté hoz-
z4aalldsaval alkalmazéasba vett képesités
nélkili événéként. fgy keriiltem 2000
decemberében Kanainé Gelencsér Judit
mellé a Medve csoportba. A kévetkezé
év Oszén pedig megkezdtem tanulma-
nyaimat az Apor Vilmos Katolikus Féis-
kola évodapedagdgus szakdn. Az évek
alatt ért rengeteg tapasztalds, szdmos
tovabbképzés, pedagdgus-példaképek,
gyermekek, szllék és kollégdk mind
megerositettek abban, hogy j6 helyen
vagyok itt, ezen a palyan, ahol nap mint
nap igyekszem a legjobb tuddsom sze-
rint végezni a munkdmat.

Miért fontos a jaték szerepe a gyerme-
kek fejlédésében?

A jaték alapveté a fejlédésben, mert
egyszerre fejleszt mozgdst, szocidlis
készségeket és érzelmi intelligenciat.

Mar a tanulmanyaim soran megtapasz-
taltam, hogy a szabad jaték pétolhatat-
lan. Fontos szamomra az 6nképzés is,
mert a pedagdgia folyamatos meguju-
last igényel. Tobbek kozott a ,vitamin-
torna” mddszer is nagy hatdssal volt
rdm: egy igazan gyermekkozpontd, egy-
szer(, jatékos és érdekes zenés mozgas,
mely egyszerre prevencios, tartasjavitd
hatdsu, testkultdra fejlesztd, de elésegiti
a szocializaciét és az egylttmikodést az
ismeretterjesztés mellett.

Az évek sordn szamos tovabbképzésen
vettél részt. Mely szakmai tapasztalat
vagy méddszer volt a legnagyobb ha-
tassal a pedagégiai szemléletedre?

A TSMT és BHRG mddszerek, valamint
Lakatos Katalin munkassaga sokat adott
akorai fejlesztés terén. Emellett dr. Tatrai
Zsuzsanna és Balatoni Katalin hatdsara
erés6dott bennem a népi hagyomanyok
és gyermekjatékok iranti elkotelezédés,
amelyek komplexen fejlesztik a gyere-
keket. Jelenleg az organikus pedagdgia
szemlélete is meghatdrozé szamomra,
amely az érzelmi intelligencia kiemelt
szerepét hangsulyozza.

Mit Gzennél azoknak a fiataloknak,
akik ma az évodapedagégusi hivatas
mellett szeretnének elkStelezédni?

A fiatalokat csak buzditani tudom, hogy
ne féljenek belevagni ebbe a ,kaland-
ba”. Ezen a pélydn nincsenek szilrke,
monoton hétkéznapok, ellenben moso-
lyok, 6leld karok és csillogdé szemparok
béven akadnak. Vallom, hogy a legha-
tékonyabb nevelési médszer nem mas,
mint a szeretet. Ha a rank bizott kisgyer-
mekekhez szeretettel fordulunk, velik
elfogado, baratsagos légkort teremtlink
meg a csoportban, akkor nem lesz nehéz
dolgunk.

KZsE
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»Ahany nyelven beszélsz,
an nyi em be I’t érSZ” (IV. Kdroly magyar kirdly monddsa)

A gimndzium jeléltjeként Bozsik Tiinde Agnes kapta meg az Ocsa Kivalé
Pedagdgusa Kitiinteto Dijat 2026-ban. Az angol nyelvtandr szivesen préobdl ki
modern modszereket az oktatdsban, szervez iskolan kiviili programokat,
hogy a tanuldkat tovabbi fejlédésre inspirdlja.

Az élményszeri tanulds

mavadanddbb tudast evedménye

e

Huszondt éve erdsiti az Ocsai Bolyai
Janos Gimndzium kozdsségét Bozsik
Tiinde Agnes angoltanar. Tiinde pa-
lydja azonban jéval kordbban kezdé-
dott: mar altalanos iskolasként tudta,
hogy tanar szeretne lenni.

»Magyar és orosz szakos tandraim
oktaté-nevel6 munkdja példaértékdi
és inspirald volt szdmomra. Ekkor fo-
galmazdédott meg bennem, hogy én is
pedagdgus szeretnék lenni” - idézi fel
a kezdeteket.

Az ELTE-n magyar-orosz szakon dip-
lomazott, majd angoltanari képesi-
tést is szerzett. Az Ocsai Bolyai Janos
Gimnaziumban 2000 éta tanit angolt,
igy testkozelbdl élte at a nyelvoktatas
oriasi atalakuldsat. A kazettak és CD-k
korszakat mara digitdlis tananyagok,
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online feladatok és a mesterséges
intelligencia valtotta fel. A hangsuly
a nyelvtani szabalyok magoladsardl a
kommunikacidra és a gyakorlati nyelv-
haszndlatra helyez6dott at.

Tanari munkajadban kiemelt szerepet
kap a motivacid. Jatékos feladatokkal,
digitdlis eszk6zokkel, versenyekkel és
kulturdlis programokkal igyekszik ko-
zelebb hozni a nyelvtanuldst a didkok-
hoz. A ,Memorable Dates” projektver-
seny vagy a népszerl Kahoot-kvizek
mellett rendszeresen szervez eléada-
sokat és kirdnduldsokat is. Tanitvanya-
ival elldtogatnak kiallitdsokra és angol
nyelvll szinhdzi eléaddsokra, mert
Tunde azt vallja: az élményszer( tanu-
lds maradanddbb tudast ad.

Szakmai sikerek és a hivatds
mint életforma

Pedagdgusként a legnagyobb siker
szdmara mégsem dijakban vagy okle-
velekben mérheté. Kilondsen biszke
arra, amikor egy didk kulféldi tanul-
manyokba kezd, pedagdgusi palyat
vélaszt, vagy egyszerlien megtalélja a
sajat utjat.

»Ha egy csoportban akdr csak egyet-
len didkndl sikerdil elérnem, hogy csil-
logjon a szeme, 6rémmel tanuljon,
és tobbet akarjon kihozni magadbdl,
mdr megérte a befektetett energia
és id6” — mesél Tunde, akinek szak-
mai eredményei kozott kiemelkedik,
hogy az iskola 2020-ban Language-
Cert nyelvvizsgahellyé valt, amely
mara a koérnyék egyik meghatdrozé
vizsgakdzpontja lett. Emellett szamos
tanitvanya ért el sikereket orszagos
versenyeken, érettségiken és nyelv-
vizsgakon.

A pedagdgusi hivatas szamara nem ér
véget a tandraval. Volt didkjaival mais
tartja a kapcsolatot, akik k6z6tt peda-
goégusok, mérndkok és birdk is vannak.
A visszajelzések és a hosszu évek alatt
kialakult emberi kapcsolatok megeré-
sitik abban, hogy jo6 palyat valasztott.

Az Ocsa Kivalé Pedagdgusa Kitiinte-
té Dijat szakmai és emberi elismerés-
nek tekinti, amely egyuttal tovabbi
munkéra 6sztdnzi. Uzenete jelenlegi
és egykori didkjainak egyszer(, még-
is id6talld: hasznaljdk és fejlesszék
nyelvtudasukat, hiszen — ahogy a régi
mondas tartja: ,,Ahdny nyelven be-
szélsz, annyi embert érsz.”

KZsE
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Fat és harmoénia-magokat liltettek
az ocsai 6vodakban

Junius T1-jén kiilénleges, élményalapu foglalkozdsnak adott otthont az Ocsai

Nefelejcs Napkéziotthonos Kézponti Ovoda: a Sri Chinmoy Alapitvdny képviselsi

a Harménia Ovoda Programmal ldtogattak el a gyerekekhez. A mdsfél érds,
jatékos és alkotd foglalkozds k6zéppontjaban a ,,harménia-magok” eliiltetése
dllt: nemcsak a sz6 szimbolikus, hanem a szd legvalésdgosabb értelmében is.

A program soran az 6vodasok jatéko-
kon, k6z6s beszélgetéseken és kreativ
tevékenységeken keresztll ismerked-
tek olyan alapvet6é emberi értékekkel,
mint a bardtsdg, a tolerancia, a termé-
szet szeretete és a kdrnyezetvédelem
fontossaga. A foglalkozas vezetdi arra
torekedtek, hogy a gyerekek sajat
élményeken keresztil taldlkozzanak
ezekkel a fogalmakkal, a koroszta-
lyuknak megfeleld, jatékos formaban.
A kezdeményezés részeként a szer-
vezOk Sri Chinmoy harmoéniafestmé-
nyeinek reprodukcidival, valamint
rajzeszk6zokkel is megajandékoztak
az intézményt.

A szines, nonfigurativ alkotdsok a gye-
rekek fantdzidjat is megmozgattak,
és beszélgetésinditdként is szolgalt a
kdzds alkotds soran. A nonfigurativ,
szines festmények a vildgharmonia, a
baratsdg, a tolerancia és a természet
szeretetének szimbdlumai, melyek
ezentul az 6voda falait diszitik. Ezek
az alkotdsok az dvodai foglalkozas
soran is fontos szerepet kaptak, se-
gitve a gyerekeket abban, hogy sajat
moédjukon kapcsolédjanak ezekhez az
értékekhez.

16
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Fat (ltettek az ovisok

A foglalkozds egyik legkedvesebb
pillanata a k6zos falltetés volt, ame-
lyet az évodasok nagy lelkesedéssel
fogadtak. A gyermekek maguk lo-
csoltdk, iszapoltdk az Ultetégodrot,
kis lapatokkal, kapakkal végul maguk
temették be.

A program célja, hogy a gyerekek ne
csak megfigyeldi, hanem gondozdi is
legyenek a természetnek: sajat élmé-
nyen keresztil tanuljdk meg, hogyan
lehet felel6sséggel viszonyulni a né-
vényekhez és a kérnyezethez.

LA Harménia Ovoda Program 2008
Ota mukédik dnkéntes tdmogatdk és
felajanldsok segitségével. Az elmdilt
évek soran tébb mint harminc dvo-
ddba jutott el a kezdeményezés, ahol
minden alkalommal hasonld, értéka-
lapd, interaktiv foglalkozdsokat tar-
tottak. Ldtni, hogy mind a gyerekek
mind a felnéttek milyen nyitottak a
fontos téma irdnt, mint a sajat kérnye-
zetlik” — tette hozza Repka Sandor, a
programsorozat egyik szervezéje, aki
elmondta, hogy a program &tletének
sikere a kicsi részletekben rejlik:

»Az apro, énzetlen cselekedetek, mint
egy kézos jaték, egy eliiltetett fa, egy
megosztott élmény, hosszu tdvon is
képesek formdlni a gyerekek gondol-
kodasdt.”

Végil kozosen nevet valasztottak a fa-
nak — Napsugar-fa lett a neve az egyik
oviban, Nefelejcs-fa a masikban-, s
mintegy névadd Unnepségként, kor-
bejarva énekeltek neki.

A fa elé egy kis tabla is kerdlt:
,Elérjik a harmoniat, ha mélyen tisz-
teljik a Természet-Anyat.”

e

Nefelejcs

. =

"

A szervezék szerint igy lehet megala-
pozni azt a szemléletet, amelyben az
egymasra figyelés, az egymasrautalt-
sag és az egység élménye természe-
tes részévé valik a mindennapoknak.
A program tarsadalmi, nemzeti, vallasi
és etnikai nézetektél mentes.

KZsE
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Egyetlen csepp, mégis maga az élet — mi az?

A helyes vdlasz: a vér.

Hazdankban a vérkészletek mindennapi feltéltéséhez naponta 1600-

1800 6nkéntes véraddra van szlikség. A nydri szabadsdgok miatt mindig
megcsappannak a vérkészletek, hiszen a rendszeres véradok nyaralni mennek,
Uj adomadnyozdk pedig viszonylag kevesen vannak. Ezen igyekeznek segiteni
onkéntes munkdjukkal a cikk foszerepldi is: a Vérlovagok.

Tudta, hogy egyetlen véradassal, azaz
mind&ssze 450 milliliter vér leadasa-
val akadr hdrom ember gydgyulasahoz
is hozzdjarulhatunk? A levett vérbdl
ugyanis plazmakészitmény, vorésvér-
sejt-koncentratum és vérlemezke-ké-
szitmény készil, amelyek kilénbozd
betegségek kezelésében nyujtanak
segitséget. A véradds a véraddk sza-
mara is hasznos, hiszen a kotelez6 la-
boratériumi vizsgalatoknak kdszénhe-
téen megismerhetik vércsoportjukat,
emellett a szlrés kiterjed tébbek ko-
z6tt a HIV, a hepatitis B és C, valamint
a szifilisz kimutatdsara is.

A véradas dnkéntes, nemes cseleke-
det. Elég néhany havonta egy kis id6t
raszanni, és maris eldntheti a lelklinket
az az érzés, hogy segitettlink valaki-
nek, sét, taldan megmentettik az éle-
tét. Vért adhat minden olyan személy,
aki egészségesnek érzi magat, betdl-
totte 18. életévét, de még nem mult el
65 éves. Els6 véradas esetén a felsd
korhatar 60 év, ugyanakkor egyéni or-
vosi elbirdlds alapjan 65 éves kor felett
is van lehet6ség véradasra. Tovabbi
feltétel, hogy a véradé testsulya meg-
haladja az 50 kilogrammot, valamint a
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véradas napjan étkezzen és fogyasz-
szon elegendé folyadékot.

Pdncél nélkdili lovagok

»A legfontosabbat tudod odaadni
egy embertdrsadnak: a véredet. En-
nél tébbet egy idegen szdmdra nem
adhatunk. A véradds jot tesz az egész-
ségnek, és a vérszadllitoknak is” — jegy-
zi meg félig nevetve Pribil Sandor, a
Vérlovagok alapitéja, a Magyar Vé-
raddk Szovetségének elndke. A moto-
ros és autds vérszallitok naponta csak
Budapest terliletén 600-800 kilomé-
tert tesznek meg kiloénleges szallit-
manyaikkal. ,Vérre szinte mindenkinek
sziiksége lehet élete sordn legaldbb
egyszer. Képzeljik el azt a helyzetet,
hogy egy kisbaba elldtdsdhoz 2,5 dl
vérre van szlikség, méghozzd nagyon
révid idén beliil. Olykor percek dllnak
rendelkezésiinkre, hogy elérjik az
adott kérhdzat a vérrel. Ennél csak az
volt a felemelébb, ha én adhattam a
vért. Ha Vérlovag ugyan nem is lehet
mindenki, de véradé igen!” - foglalja
Ossze Pribil Sandor.

A Vérlovagok civil szervezédés, elsé-
sorban kivaléan motorozé 6nkénte-
sekbél all. Idén képviseletiikben Pribil
Sandor vett részt a Il. Ocsai Benzing6z
Fesztivalon. Jovére varhatdan tébben
jénnek. Csupa motoros, akik tiszta-
ban vannak azzal, hogy a naluk lévé
vér valakinek az élete. Kell6 tudassal,
tapasztalattal rendelkeznek, életmen-
t6 tevékenységliket onként végzik,
a leheté legnagyobb odafigyeléssel.
,Osszetarté csapat vagyunk. Tavasz-
szal motoros-, télen autdstréninget
szerveziink, hogy segitsiik 6nkénte-
seinket ennek a fontos feladatnak a
legmagasabb szintl végrehajtdsaban.
Hdromszdz emberbdl ketten felelnek
meg a kivdlasztdsok sordn. Ebbdl is
ldtszik, mennyire komolyan vessziik”
- mondja.

Barki csatlakozhat a véraddk k&zos-
ségéhez: az Egressy Gabor Szaba-
didékdzpontban julius 10-én 14:00-t4l
17:30-ig varjak a véraddkat.




Kép: Forgi

Célkeresztben az ijaszat

Az ijaszat hosszu évek 6ta népsze-
rii sport Alsénémedin, Ocsan azon-
ban egészen mostandig nem sikeriilt
gydkeret vernie. Az Ocsai Torna Klub
Sportegyesiilet, OTK SE ijasz Szak-
osztilya idén kezdte meg miikédé-
sét, vezetdje pedig Giindert-Viragh
Csilla, aki t6bb mint egy évtizede
foglalkozik az ijaszattal, és edzéként
is dolgozik.

,Ocsdn eddig nem volt ijdszat, Alséné-
medin viszont mdr tébb mint tizenhét
éve muikdédik a szakosztdly, ahol én
voltam az egyik edzé” — meséli Csilla,
és hozzaflizi: az ijaszat bonyolult, és
bizonyos szempontbdl veszélyes sport
is. Egyaltaldn nem mindegy a terllet
nagysaga, elhelyezkedése és bizton-
sdga. A sportdg meghonositdsanak
gondolata mar kordbban is felmerult
a varosban, &m a kezdeményezések
rendre elakadtak. A fordulépontot
Juhdsz David hozta, aki tizenkét éve
foglalkozik japan ijaszattal, és miutan
Ocsédra koltdzott, kereste az edzé-
si lehetéséget. ,Ddvid keresett meg
elészor ezzel az 6tlettel. O elsésorban
[6ni szeretett volna, nem edzbként te-
vékenykedni. Késébb &sszehozott egy
taldlkozdt Icsé Attildval, aki az egye-
siilet elnéke lett. Attila nagyon rugal-
masan dllt a dologhoz, igy elkezdtiik
kidolgozni, hogyan mikédhetne a
szakosztaly” — emlékszik vissza Csilla.

N6 a csapatlétszam is

A kezdeti néhany f6és tarsasdg azéta
szépen gyarapodott.

»Eleinte csak néhdnyan voltunk, mdra
azonban megnégyszerezédétt a [ét-
szdmunk” — mondja blszkén a szak-
osztalyvezetd. A csapat az év eleje éta
rendszeresen edz. A téli hénapokban
az altaldnos iskola biztositott fedett

Sport

helyszint a gyakorlashoz, jelenleg pe-
dig mar a varosi sportpalyan tartjak az
edzéseket.

,Télen hetente kétszer tudtunk edzeni
az iskoldban, viszonylag kététt idéke-
retek kézétt. Tavasz éta azonban mdr
a vdrosi sportpdlydn vagyunk, ahol
hetente haromszor tartunk edzést, és
nagyon klassz a csapat” - teszi hozza
lelkesen.

Az egyestletben igazolt (amatér) ver-
senyzdk is sportolnak, rdaddsul rend-
kivil széles korosztdly képviselteti
magat.

Foként a Magyar [jasz Szovetség altal
szervezett versenyeken szoktak részt
venni. Fontosabb eredményeik a szak-
osztaly induldsa éta:

% Béres Anna Blanka: Suli ijasz Baj-
noksag - Il. helyezés

% D6mény Maté: Orszdgos Bajnoksag
— 1. helyezés, Suli fjasz Bajnokséag - II.
helyezés

% Giindert Gellért Kadosa: BP-PVMR
—I. helyezés

% Nagy Janos Gergely: Orszagos
Bajnoksag - I. helyezés, Suli {jasz Baj-
noksag - I. helyezés

» Mdra négyszer annyian jarnak ijdszkodni, mint

az induldskor.
Forrds: Glindert-Viragh Csilla

Béres Anna Blanka februdrban érke-
zett hozzajuk, és majusban mar indult
elsd versenyén, ahol — bravuros telje-
sitménnyel — ezUstérmes lett.

9-t8l 99 éves korig barki kiprébalhatja,
és csatlakozhat hozzajuk barmikor.

S bar az ijaszat kivilrél kénnylnek
tlnhet, valéjaban rendkivil osszetett
mozgasforma. ,Sokan azt gondoljdk,
hogy csak a karokat haszndljuk, pedig
szinte az egész test dolgozik. En tgy
szoktam mondani: 10 szdzalék az ij (a
felszerelés), 20 szdzalék a technika, és
70 szdzalék a koncentrdcios képesség,
illetve a fizikum. Az ijaszat egy belsé
csendesség.”

Ismerd meg 6nmagad!

Az ijaszatrél kulonosen ki lehet je-
lenteni, hogy egy OGnismereti sport,
mondja Csilla. Ezért a versenyeken ki-
valtképp nagy szerepet kap a mentalis
felkésziltség.

»2Az ljdszatban minden pillanatban
sziikség van az elménkre. A dénté té-
nyez6 sokszor a mentdlis dllapot, ezért
a versenyzétipusok pszicholdgidja is
nagyon fontos.”

Ocsén jelenleg pélyaijészatra van le-
hetéség, amely szakdg kivalé alapot
biztosit a sportdg megismeréséhez.
Az {jaszok kozbssége raadasul rendki-
vil 6sszetartd.

»AZz [jdszok nagyon segitik egymdst.
Persze, az edzéseken megy a folya-
matos viccel6dés is” — mondja Csilla
nevetve, és elmesél egy emlékezetes
torténetet is: ,,Hozzdm elég sok tini jar
edzeni, akik gyakran ugratjdk egy-
mdst [6vés kézben is. Volt olyan ver-
senyedzés, amikor az egyik {jdsz pro-
bdlta visszafojtani a nevetését, ezért
razkédott, mégis, azon alkalmon az
eddigi legjobb sorozatdt l6tte...”

Az ijdszat egyszerre fejleszti a testet, a
koncentraciét, a mentalis erét, és egy
egész életre pozitiv hatdssal bird 6nis-
mereti Ut is. Az ijdszok akarva-akarat-
lanul indulnak el az 6nfejlesztés utjan.
Muszdj fokozatosan megismernilk
magukat minden szempontbél. Nem-
csak azt kell felismerni — sok egyéb
mellett —, hogy hogyan tudjdk a stresz-
szt kezelni, de olykor még a siker fel-
dolgozésa is komoly feladat. Az OTK
SE ljasz Szakosztalya pedig rovid idé
alatt bizonyitotta, hogy Ocsén is van
helye ennek a kllénleges sportagnak.

KZsE
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Szerkeszt6i ajanlo

Idénként lelkes cikkirok keresnek meg, hatha soraik publikdlhatok a magazinban. Részemrél nyitottan allok a dologhoz,
féleg, ha ilyen szépen fogalmaz az iréjuk, mint az aldbb olvashaté emlékiratnal. Néha nem art egy kicsit a multon elmeren-
geni, plane, ha éppen a vb meccseit nézve tolti a napjait a fél vildg. Olvassuk hat Nyerges Sandor sorait egy kis ,,régi idék”

nosztalgidjaval!

KZsE

Volt egyszer egy grundbajnoksag

Amit az elézményekrél tudni érde-
mes. Az 1950-es évek végén, a 60-as
évek elején az alszegi, macskalaposi
(a régi strand tertiletét hivték igy) ifjak
a vasartéri fiatalokkal komoly ,presz-
tizs”-futballmérkézéseket  jatszottak.
A vasartéren létesitett palya volt az
egyik, a strand teriiletén [évé a masik
helyszin. A nagy derbire évente egy-
két alkalommal kerllt sor. A mérké-
zéseket vasdrnap déleléttonként tar-
tottdk, és a gyerek-istentisztelet utan
kezdddott. Korilbelal 30-40 fés tarsa-
sag sétalt gyalogosan a Kenderféldon
4t a helyszinre. (A Kenderfold elneve-
zés sokaknak bizonydra ismeretlen.
Ez a most |étesitett kerékparut varos-
bél kivezetd szakaszénak bal oldala,
ahol mar elhagyjuk a hazakat, és kez-
dédik a legeld, amely most bivalyle-
geléként funkcional.)

Az elsé szurkoldi élményem egy macs-
kalaposon zajlé Alszeg-Vasartér-mér-
kdzés volt. A meccset a vasartériek
nyerték 9:7-re.

Egy par név az elsé mérkbzések sze-
repléi kozul: Az alszegi csapat tagjai
Szabd Béni, Szabd Istvan, Buldczki Ist-
van, Csilus Jézsef, Varga Miklds, Mik-
l6s Sandor, Lazar Mihaly, Cseh Istvan,
Fecskd Gyorgy, Kovacs Jozsef és Czi-
bula Jozsef voltak.

A vasartéri csapat tagjait pedig La-
zar Béni, Czibula Gabor, Szlics Karoly,
Nyerges Pal, Marosi Pl (beceneve:
Sigyi), Barkdczi (a keresztnevét sajnos
nem sikerdlt kideriteni, de Tringi bece-
néven volt ismert a falusiak kérében),
Matyas Balint és Virdg Menyus alkot-
tak.

A cikk megirdsat azért gondoltam jé
otletnek, hogy az unokak hadd cso-
dalkozzanak ra, hogy a nagypapa,
dédpapa milyen rendezvényen jat-
szott, szerepelt. Sajnos az elsé mér-
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kézések jatékosai kozil mar csak
a 83 éves Lazar Mihaly él. Vele szedtiik
Ossze a jatékosok nevét, a névsor nem
teljes, hisz az idé kerekei nemcsak fo-
rognak, kopnak is. Jellemzé a lelkese-
désre, hogy ugynevezett ifimérkézés
is volt a nagyok elétt. Itt szerepeltem
elbszor.

A gyartelepités és a strandépités elso-
dorta a palyakat. A meccsek Uj hely-
szine a falusi sportpdlya lett. Itt mar
jelentkezett tobb térség is, igy szerve-
z6dott a falusi grundbajnoksag. A csa-
patok vezetdi egyeztettek arrdl, hogy
hany jatékos nevezhet, hany igazolt ja-
tékos jatszhat. Idegen, azaz nem falusi
lakos nem szerepelhetett a csapatban.
A mérkdézések a bajnoksag sziinetében
zajlottak, igy a falu futballszeretd ko-
zOonsége nem maradt mérkézés nélkil.
A részt vevd csapatok nevei: 1. Vasar-
tér, 2. Alszeg-macskalapos, 3. Cslrkert,
4. Dézsa-telep, 5. Vasutszél, 6. KISZ.

Komoly, sokgdlos mérkdzések voltak.
Vasdrnaponként napi harom mérkézést
is lejatszottak. A bajnoksag szinetelt,
igy a grundmérkézések jelentdés né-
zettséggel birtak, hiszen csak a bene-
vezett jatékosok létszama 80 f6 kozul
mozgott. Emellett szildk, rokonok, ba-
ratok kovették a mérkézéseket, és n6-
velték a nézészdmot.

A legnépszer(ibb, Ugynevezett ,slager-
mérkézés” az Alszeg-Vasartér Gssze-
csapasa volt. Az esetek nagy tébbsé-
gében ez a két csapat vitte el az els6,
illetve a masodik helyet. Kezdetben
jobbdra vasartéri sikerrel zarultak a
mérkézések, késébb az Alszeg szaki-
totta meg a gyézelmi sorozatukat.

Nagy élményt volt még a Cslrkert—
Vasartér-, Alszeg-Cslrkert-meccs is,
de a tobbi is latvanyos, eseménydus
mérkézés volt. Hogy még ma is milyen
jelentéséggel bir a résztvevék emlé-

kezetében a grundbajnoksdg, azt mi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
mikor Mraz Gyorgy hazalatogat Ocsa-
ra, korabeliekkel, bardtokkal mindjart
a grundbajnoksagrol tarsalognak, és
szivesen anekdotaznak a mult esemé-
nyein. A mellékelt csapatképet is téle
kaptam meg.

P A vdsdrtéri csapat 1965-bél. Lent: Vrdbel Jancsi, Ban Miki, Barkéczi
Sanyi, Orgovdn Jani, Primds Keszeg Feri, Jobbdgy Jancsi.
Fent: Madsz Gyula, Czibula Béla, Marosi Pista, Sztics Feri, Csiki J6zsef.

Forrds: Nyerges Sdndor

Ez a csapat mér a 2., 3. generacid, a kez-
ddbcsapatrdl sajnos nem maradt fenn
fotd. Jézsa Csdpi, a futballcsapat kré-
nikdsa, plakatkészitéje a grundbajnok-
sagrol is készitett feljegyzéseket. Hogy
valahol fellelhetéek-e ezek a jegyze-
tek, azt sajnos nem tudom. Allitélag
volt futballistdhoz kerlt. Sok érdekes-
ség derillhetne ki beldlik.

Az elsd helyezettnek jaré hordo sor a
rendezvény keretén belil, kozésen lett
elfogyasztva.

E sorok iréja kiéregedése utdn nem ko-
vette az eseményeket, illetve pontat-
lansagok el6fordulhatnak.

Az életkorilmények, az érdeklédési
korok megvaltozasa, illetve a lelkes
szervezO6k elmaradasa is kozrejatszott
abban, hogy a 70-es években meg-
szlint ez a sok fiatalt megmozgaté ren-
dezvény.

Fiatalok voltunk, szép volt, sok szép
emlék maradt utana.

Nyerges Sdndor, nyugdijas

Nosztalgia




Genomkarbantarit faherjek szerepe a sejles <

stresszvalaszban

oFlo |

» Surdnyi Tamara: ,,Csak nagyon-nagyon érdeklédének kell lenni egy bizonyos témdban.”
Forrds: Surdnyiné Bdn Gabriella

Interju egy 17 éves
kutatoéval

Igen! 17 évesen is lehet kutaté va-
laki: aki képes minden idegsejtjével
elmeriilni egy olyan témaban, amit
az emberek fele elolvasni sem tud,
nemhogy értelmezni. Es igen, 17 éve-
sen, lanyként is érdemes belevagni
»genomkarbantarté fehérjék szere-
pét tanulmanyozni a sejtes stressz-
valaszban”. Hat nem?!

A dabasi gimnazista, de dcsai lakos
Surdnyi Tamaranak természetesen
ezek nem csupan idegen szavak, ha-
nem az élet legizgalmasabb terilete.
Mi azonban most ezt meg sem proé-
baljuk megérteni, ez az irds nem ezért
szlletik, inkdbb azért, hogy buszkék
legylnk ra, hiszen Tamara is itt él ko-
zO6ttink, mi tobb, a témajat a 35. Or-
szdgos Tudomdnyos és Innovacios
Olimpian is nagy sikerrel mutatta be.

Oktatas

Miért tartottad fontosnak, hogy el-
indulj a 35. Orszagos Tudomanyos
és Innovacioés Olimpian?

Ilyenkor hasonlé érdeklédési korl
emberekkel vagyok itt korllvéve,
ami a hétkdznapjaim sordn ritkan
esik meg. Megismerkedhetek velem
egykortdak szdmomra is hihetetlen
innovacidival, ami hajt engem tovabb
afelé, hogy én is fejlédjek, mert igy
latom, hogy mindaz, amit csindlok,
nincs hidba, és van hova eljutni kuta-
tassal és fejlesztéssel is, nem csupdn a
lexikai tudassal.

Volt olyan pillanat a folyamat so-
ran, amikor rajottél: ezért éri meg
kutatni?

Igazdbdl nekem mindennap megéri
ezt csinélni, mert (és ezt sokan elsére
nem értik) engem senki sem ,kény-
szerit rd”, hogy bemenjek a laborba,
minden egyes alkalommal azért me-
gyek - és azért csindlom otthon is
hosszasan az ezzel kapcsolatos teen-

déimet —, mert ténylegesen érdekel a
téma, és emiatt természetesen jon ne-
kem, hogy megprébaljam megérteni,
feltarni a témat. Ezt azonban egy id6
utdn mar csak kutatdssal lehet meg-
tenni, hiszen eljuthat az ember olyan
mélységekig egy adott témaban, ami
még nincs teljesen megértve, feltér-
képezve.

Viszont egy kiemelkedd része annak,
hogy kutatassal foglalkozom, az min-
denképpen az, amikor el6éadhatom
valakinek a témamat, és pozitiv vissza-
jelzéseket kapok, mint példaul: ,Wow,
nagyon mend a témad, sok sikert!”,
vagy amikor valaki érdeklédik az alta-
lam elvégzett munka feldl, legyen az
eqgy zsUrizés vagy egy barati elbeszél-
getés sordn, hiszen jo latni azt, hogy
masok is osztoznak az érdeklédésem-
ben.

Szerinted miben mas egy fiatal gon-
dolkodasa a tudomanyban, mint a
felnétteké?

Nagy lendlet, tenni akaras, ha az ele-
ve faraszté mindennapos iskola mel-
lett egy fiatal utdnajar egy otletnek,
ami 6t érdekli, és nem banja, hogy az
Otlet kivitelezéséhez rengeteg extra
energiat kell ebbe a folyamatba bele-
fektetnie, akkor az a folyamat sem lesz
atlagos.

Emellett sokszor a hattérismeretek hi-
anya visz el fiatalokat az innovacidig.
Mivel kézilik legtébben Uj dolgokba
csOppennek bele, ott mindent meg
kell kérdéjeleznilk, és ez vezet olyan
kérdések feltevéséhez, amelyekre a
valasz egy-egy Uj megkozelités, eset-
leg felfedezés.

Milyen érzés lanyként egy olyan te-
riileten érvényesiilni, ahol még min-
dig tébb a férfi?

Szerencsére mar novekedik a lanyok
ardnya a terlleten, de sajnos a fiuk
szamahoz képest még mindig alulma-
radunk. Ezt az aranyt versenyeken is
nagyon egyszer(ien meg lehet figyel-
ni. A mai napig hallok horror sztorikat
a baratnéimtél olyan kommentekrél,
amiket csupdn azzal érdemeltek ki
egy-egy zs(ritél (a zslri egy-egy ver-
senyen teljesen arra a tényre célzott),
hogy 6k lanyok. Természetesen eze-
ket lehetne ,viccnek venni”, viszont
ezek megmutatjdk, hogy mi is folyik a
felszin alatt, és hogy valéban hogyan
viszonyulnak a professzorok a sajat te-
ruletiikén (kiemelkedd) munkat végzé
lanyokhoz.
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Mi érdekel jobban: uj dolgokat felfe-
dezni, vagy megoldani olyan problé-
makat, amik mar régéta léteznek?
Igazabdl, amennyire én latom, egy in-
novacié alapja, hogy egy mar régéta
létez6, rengetegszer korlljart prob-
lémat egy Uj oldalardl fogjunk meg,
ahonnan még senki nem proébalta, és
azt az Uj beavatkozasi pontot hasznal-
juk egy megoldas kifejlesztésére.

Mit gondolsz, mi kell ahhoz, hogy va-
lakibél igazan jé kutaté legyen?

Az a benyomasom, legtébben ugy
gondoljak, hogy a kutatéknak valami
elvetemdlt, 6rilten okos embereknek
kell lennitik, amikor valéban csak na-
gyon-nagyon érdeklédének kell lenni
egy bizonyos témaban. Ez az érdekld-
dés pedig ahhoz kell, hogy az ember-
nek meglegyen a motivacidja ahhoz,
hogy mélyen beledssa magat egy té-
maba, és kitartson mellette, akkor is,
ha nehéz. Ha pedig ez az eltdkéltség
megvan valakiben, akkor bdarmilyen
nehéz is legyen a téma, 6 addig fog
dolgozni vele, mig meg nem érti.

Hol latod magad tiz év mulva?

A jovében tervezek tovabbra is kuta-
tassal foglalkozni, széval remélhetd-
leg 10 év mulva is egy szamomra na-
gyon érdekes téman fogok dolgozni,
taldn mar publikalni is fogom az ered-
ményeimet.

Ki a példaképed, és miért?

Rengeteg példaképem van, akik miatt
nagyon szerencsésnek érzem magam,
hogy ennyi inspirdld és tehetséges
ember vesz engem korul. El6szor is
inspirdlnak a barataim: az iskoldban
barmilyen akadalyon is kell tuljutnunk,
kozoésen mindig megtesszik. A verse-
nyeken szerzett barataim pedig min-
dig elképesztenek hatalmas odaada-
sukkal, precizitasukkal és tudasukkal.
Masrészrél abszolut példaképeimnek
tekintem a mentoraimat is, akik min-
dig nagyon segitékészek, tdmogato-
ak és turelmesek voltak, és akiknek
tulajdonképpen kdszénhetem, hogy
eljutottam iddig. Nem utolsésorban
felnézek anyukamra és nagymamam-
ra is, akik mindig a leheté legnagyobb
nyugodtsaggal kisértek at a nehézsé-
geimen.

KZsE
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Sulihirmondé

Robotikaszakkor indul

Ujabb sikeres palyazatot nyert a
gimnazium: a Knorr-Bremse Local
Care program tamogatdsaval 15
programozhaté robot érkezik a Ha-
laszyba. A dijatadét majus 28-an
rendezték meg, amelyet gyarlato-
gatas is kisért.

:--:;..._'?:?
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kovetkezd tanévben robotikaszak-
kért inditanak, tovabb bdvitve az
iskola digitalis oktatasi lehetéségeit.

Flirkészek a Bérzsényben

Marciusban alakitottdk meg az is-
kola Furkész Természetvédd Tura-
csapatat. Az elsé turadn kilenc didk
és harom pedagdgus fedezte fel a
Borzsony természeti értékeit: felke-
resték a kiralyréti Hiuz-hazat, kérbe-
jartdk a Bajddzéi-tavat, majd meg-
héditottak a var-hegyi kilatot.
i ', i i Ay THEA .:'.

A sikeres kirdndulds utdn mar szer-
vezik a folytatdst is: junius 13-an
Zebegény és Nagymaros kozott, a
Julianus-kilaté érintésével varjak az
érdekléddket a masodik Furkész-
tarara.

Urutazdstdl
a kérnyezetvédelemig

Folytatédtak a SpaceBuzz-program
foglalkozasai, amelyek sordn a dia-
kok figyelmét a Fold védelmére ira-
nyitottak. A résztvevék miholdfelvé-
teleket elemeztek, taplaléklancokat
készitettek, valamint a kérnyezetvé-
delem és az éghajlatvaltozas kérdé-
seivel foglalkoztak. A szén-dioxid-ki-
bocsatds csokkentésérél plakatokat

készitettek, az iskolai z6ld program
részeként pedig viragokat Ultettek
az ablakokba. A program zarasaként
egy VR-lrkabin segitségével élhetik
majd at az Grutazas élményét.

lllatos tanulas
a flszerkertben

Uj flszer- és gydgyndvénykert-
tel gazdagodott az intézmény. Az
Okoiskolai program részeként létre-
hozott kert lehetéséget biztosit arra,
hogy a tanuldk sajat tapasztalatai-
kon keresztill ismerkedjenek meg a
névények fejlédésével, illatdval és
felhaszndlasdval. A kezdeményezés
megvaldsitdsdban Kerekes Zsuzsan-
na vallalt kiemelt szerepet.

Sikeres versenyek
a Bolyaiban

Els6 alkalommal rendezték meg a
»Széval, érted?” regiondlis szovegér-
tési versenyt. A megmérettetésre 13
iskola 173 hetedik és nyolcadik oszta-
lyos tanuldja nevezett, a dontét pedig
aprilisban tartottak a gimnaziumban.
A szervezok a jovo tanévben is folytat-
ni kivanjak a versenyt. A Digitalis Té-
mahét programsorozatahoz kapcso-
l6dva rendezték meg a Bolyai Digitalis
Kultdra Versenyt is. Az online forma-
ban lebonyolitott megmérettetésen
10 iskola 72 didkja vett részt, akik di-
gitalis tudasukat és problémamegoldd
képességliket mérhették ossze. A ver-
seny ismét bizonyitotta, hogy a térség
fiataljai kiemelked6 érdeklédéssel for-
dulnak a digitalis vilag felé.

Regiondlis sikerek

A dabasi Szent Janos Katolikus Alta-
lanos Iskola tanuldja, az Ocsai Lazar
Anna Réza 3. helyezett lett az or-
szagos szervezésl Quizzeng angol
kvizversenyen.

Oktatas
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A hely, ahol a kultara
megsziiletik

Aki azt gondolja, hogy egy miivel6-
dési hazban csendes programszer-
vezés és némi széktologatas zajlik,
téved. A miivelédési hazakra, sza-
badidékézpontokra hajlamosak va-
gyunk ugy tekinteni, mint egy letiint
kor lambériaval bevont, kissé félho-
malyos, ,,meguszés” munkahelyeire,
ahol unott arci miivelédésszerve-
z6k talaljak ki, milyen kulturalis él-
ményre van sziiksége a lakossagnak.
Az Ocsai kulturalis életet megfigyel-
ve azonban ugy tlinik, minden ha-
sonlé feltételezés teljes mértékben
alaptalan. Széval ismét belestem
a zart ajtok mdgé: most az Egressy
elsé emeletének ajtajanak kulcslyu-
kan. Oda, ahol a kultura kezdédik...

Amikor a varos még alszik, szinte csak
egy-egy szegmens dolgozdi vannak
uton, mar nyilik a mlveldédési haz aj-
taja. Nagyné Nagy Zsuzsanna és Troll
Laszléné Ménika reggel 5 6rakor meg-
érkezik, hogy elvégezzék a takaritasi
feladatokat, hogy minden dolgozét és
vendéget makulatlan tisztasag varjon.
Mivel a haz szinte mindennap késé es-
tig otthont ad a kilonb6zé kluboknak
és foglalkozasoknak, igy a takaritast
masnap hajnalban kell elvégezni.

Rovid beszélgetés utan eldkerilnek a
takaritészerek, majd Zsuzsi megindul
a felsé szintre, mig Méni a foldszin-
ti helyiségeket jarja sorra. Portorlés,
asztalok, padok, székek megigazitasa,
szemetesek Uritése, felmosas — reggel
7 érara mindennek készen kell allnia,
hiszen nyit a Haz.

Kuleslyuk

Befutnak a kollégdk

7 6ratél folyamatosan érkeznek a dol-
gozdk. Attél fuggden, kinek meddig
tart a napja, fokozatosan telik meg
élettel a felsé szint, ahol az irodak
vannak. Fordul a kulcs, pittyeg a kéd
az ajtén, érkezik Kormos Rebeka igaz-
gato asszony, aki mindennap képes vi-
ddman belemerdlni a kultura vildgaba.

Zsuzsi és Méni mar végeztek, de Rebe-
kaval valtanak par szét mind magan-
életi, mind az aktudlis tudnivaldokat
érint6 témakrol.

A konyhaban életre kel a kavéfézo,
amely minden munkahely stratégiai
fontossagu kelléke.

8:00-8:30 korul megérkeznek az elsé
emeleti dolgozék: Kocsany-Ségor
Ildiké és Major-Varadi Andrea, akik
a programszervezéstdl a kulonbézd
szerz6désekig elldtnak minden fela-
datot.

Az érkezék elsé Utja a konyhdba ve-
zet, ahol nyilik a h(it6, kerilnek bele az
otthonrél hozott reggelik és ebédek.
A kozos étkezés a csapatépités fontos
médja, ezért a brigdd szivesen falato-
zik egyltt, amikor csak teheti.

Madar Tamas, a Géphaz podcast stu-
didvezetdje a téle megszokott, kdny-
nyed viddmsaggal harsogja be a felsé
szintet. Minden napra jut egy j6 sztori,
egy aktualitds, amit azonnal megoszt
mindenkivel.

Befut Katona-Zsombori Eva, aki ezt a
napjat egy malérrel kezdi: az érkezés
hevében a h(tdszekrényt kinyitva
a ruhdjan, majd a féldon landol egy

talca szendvics, amely az eléz4 napi
programrél maradt ott. Evi megalla-
pitja, hogy nem feltétlenil ez a hét
legjobb napja, majd legyint, és ezzel a
lendiilettel instant ruhamoséasba kezd
az emeleti mosddban. Volt folt, nincs
folt!

Professziondlis egyeztetés —
a siker kulcsa

Evi néhany percen belill visszatér az
iroddjdba, majd azonnal nekifog az
e-mailek atnézésének. Mivel 6t fidkot
kezel, igy esetenként tébb tucat levél-
lel szembesdl reggelente.

Rebeka irodajabol mar kora reggel te-
lefonalas hallatszik, Ildi és Andi pedig
egymassal egyeztetnek, e-mailekre
valaszolnak, és diibérég a nyomtaté.

A megfigyelés napjaul a hénap elsd
keddjét valasztottam, ezért 9 drakor
mindenki 6sszegydlik Ildi és Andi iro-
ddjdban a nagy koérasztal korlil. Az
iroda egyik falat a teljes 2026-o0s év
hénapra, napra lebontott naptara fog-
lalja el. Rajta bejegyzések tomkelege.
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A korasztalon szines tablazat, az ak-
tualis hét teremre és idépontra lebon-
tott programjaival.

Mindenki pontosan érkezik. Az Eg-
ressy (majdnem) minden dolgozdja
jelen van: Rebeka, Ildi, Andi, Evi, Tomi,
Brigi, Kata, Moni és Zsuzsi megkap-
jak a heti tdblazatot, és elkezdédik a
minden apro részletre kiterjedé meg-
beszélés. Ujszaszi Erika most nincs je-
len, 6t péntekenként és a Sz6szmotold
foglalkozdsokon lehet elcsipni. Most
egy kulonleges alkalomra is sort kerit
a csapat: elblcstznak egy kollégatdl,
Langiné Sepsi Evatdl. A bucsufagyit
kozosen elfogyasztjdk, majd egy vi-
ragcsokrot kap elkdszonéskor.

Tavozdsa utan a kollégdk pontosan
egyeztetik a nyari szabadsagokat,
beosztjdk egymas kozott a helyette-
sitéseket, mindenki jelezheti, ha barmi
kozbejott az adott idépontra. Minden
helyzetre taldlnak megoldast, latszik,
hogy valédi csapatként mikédnek
egydutt.

Miutdn a személyi kérdéseket lezar-
tak, jonnek az aktualitdsok. Rebeka
moderaldsaval kerilnek elé a kulon-
b6z6 témak. Ildi jelzi, hogy a jovében
minden rendezvény elétt ellenérizni
kell az asztalok stabilitasat, mert a
kozelmultban kellemetlen helyzetek
adddtak. Brigi jelzi, hogy az egyik ajtd
rosszul zarédik, valahol l6g a s6tétitd
—igy el is indul az épulet aprébb hiba-
inak feljegyzése, hogy tovabbithassak
majd a varosiizemeltetésnek.

A javitanddk utan kezdédik az elmult
idészak attekintése. Az 50. Ocsai Kul-
turdlis Napokat értékeli a csapat. Min-
denki elmondja, milyen visszajelzést
hallott. Osszességében pozitiv az ese-
ménysor megitélése, akadrcsak a gye-
reknapé. Rebeka sikerként kdnyveli el
az egész hénapos rendezvénysoroza-
tot, amely tébb mint hisz kisebb-na-
gyobb eseményt fogott dssze, és tobb
mint 5000 latogatdt szamlalt. Elismer-
te a haz dolgozdinak munk3jat.

A megbeszélés kovetkezd pontja a
mikoédés gyengeségeinek feltdrasa.
A csapat egyetért abban, hogy a prog-
ramok plakatjait jobban kell kezelni.
Tobbszér eléfordult, hogy a kordbbi
programok plakatjai kint maradtak
egyes helyeken, az Uj, aktudlis képek
viszont nem kerlltek ki. A hirdetés

2026.JULIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

fontos, hiszen muszaj, hogy a kultirat
fogyasztd emberekhez eljusson, hogy
Ocsén igenis sok szalon futnak az ese-
mények, és kilonbdz6 mifaju prog-
ramok varjadk a helyieket, valamint a
kdrnyékrol jovoket.

Rebeka kioszt egy rendezvénykiso-
kost, ami a jovében segiti a program-
felelés6k munkajat. Az olyan, aproé-
sagnak tlné feladatok elvégzése is
fontos, mint az emlitett plakatcsere.

Kézeledik az ebédidé

Nem sokkal 11 éra utdn Tomihoz meg-
érkezik a vendége, akivel elkezdddik
a kovetkezd podcastadas. O elhagyja
a megbeszélést, am Rebeka, Ildi, Andi
és Gerébi Brigi folytatja a programok
atbeszélését.

Evi szintén visszatér az irodajaba,
ugyanis készil a juliusi lapszam,
amelynek a cimlapgrafikajan van még
mit javitani. Az irds mellett ugyanis az
6 feladata az Ocsa Varosi Magazin tor-
delése, grafikai kivitelezése is.

Délben, amikor megszélal a kozeli ka-
tolikus templom harangja, még mindig
tart a programmegbeszélés, Tomi to-
vabbra is a studidban forgat, a konyha
Ures.

Evi és Ildi stratégiai egyeztetést tart az
ebéd id6pontjardl. Erre azonban csak

13 6ra magassagaban kerdl sor, hiszen
addig senki nem tud elszabadulni az
aktudlis feladatatol.

Rebeka irodajaban kiilonb6z6 szerz6-
dések hevernek az asztalon, kilén ku-
pacokba rendezve. A papirok alairasra
varnak, kdzben Ujabb dokumentumo-
kat kép ki a nyomtaté.

Tomi elkdszén vendégétdl, majd be-
csatlakozik Evahoz - diétajara hivat-
kozva - egy konnyl ebéddel.

Délutdni mlszak

Ebéd utdn mindenki visszatér az iro-
ddjéba. Rebeka tovabbra is telefondl,
Ildi és Andi a monitorokba mélyedve
egyeztetnek, szerveznek, visszaiga-
zolnak, nyugtdznak. Tomi vagni kezdi
az imént felvett anyagot, hogy mi-
eldbb kikeriilhessen a vilaghaléra. Eva
visszatér az Ujsdghoz, de kdzben mar
a hénap kézepén kezdédé médiakur-
zussal is van dolga, hiszen érkeznek a
jelentkezések, mindenkinek valaszolni
kell.

Kora délutdntdl szinte folyamatosan
megnyomja valaki a lenti hivét: hol va-
lamelyik kulcs kell, hol a hatsé kaput
kinyitni. Aki épp hallja, segit, a vendég
az elsé.

15:00-16:00 dra kozott elkezd kitirGlni
a fels6 szint, ezzel parhuzamosan tel-
nek be az alsé termek: érkezik gyako-
rolni a Flash Dance csapata, jonnek a
rajzszakkorosok, illetve a helyi vallal-
kozdi klubnak is ekkor van az aktualis
alkalma.

14 érakor nyit #abisztrd, jonnek-men-
nek a vendégek, akik egy sér vagy
0dité mellett megbeszélik a napjukat.
A Bisztré 22 érakor zar majd.

20 drakor a haz egy része viszont
elcsendesedik, elmennek az utolsé
klubvendégek, Jugovitsné Paké Kata
ellendrzi, hogy egyetlen ablak sem
maradt-e nyitva, beszedi a megallité-
tablakat, a kulcsokat a helylkre teszi,
és bezdrja az ajtét. A nydr eleji napon
kellemes az este, az Egressy — ajtajan
a szines programajanlékkal — megpi-
hen, hogy masnap Ujra teret adhasson
a varos pezsg6 kulturdlis életének.

MA
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Ocsatdl Torokorszagig:
Mundrusz Tamasné
Gizus a hagyomanyok
nagykovete

Nemzetkézi viseletes talalkozén kép-
viselte Ocsat és gazdag népi 6rok-
ségét Mundrusz Tamasné Gizus, aki
nemrégiben tért haza a térékorszagi
Gaziantepbdl. A hegyek kézott fekvé
varosban megrendezett fesztivalon
Gizus az écsai félgyasz pottydsbe
oltozve, mig az altala készitett baba
az Ocsai népviselet egyik jellegzetes
darabjaval, a kékfestével vett részt,
és nagy sikert aratott a nemzetkézi
k6zdnség kdrében. Errél és még sok
minden masrél mesélt nemrégiben
az Egressy podcaststudidjaban, a
KultCast adasaban.

Csak néhany hete tért haza, de még
mindig az élmények hatdsa alatt van
Mundrusz Tamdsné Gizus, aki az Eg-
ressy Waldorf-babam(hely foglal-
kozasait is tartja. A torok rendezési
fesztival tébb napig zajlott, az egyes
régidk sajat viseleteiket mutattdk be,
Gizus volt az egyetlen, aki az EU-bdl
érkezett. Nem massal hirdetve blszke
magyarsagat, mint egy dcsai viselet-
tel: ,A fesztivdl egyik kiilénleges ese-
ménye egy kézmlves workshop volt,
amelyet én is, mint kidllité, megtar-
tottam a résztvevéknek. Még a nyelvi
akaddlyokat is lekizddttiik, mert az
egyik toérék segité lépésrdl lépésre
forditotta a telefonjdval, amit mond-
tam, igy kivdlé alkotdsok sziilettek.
Mindenki oddig volt!” - idézi fel lelke-
sen, hiszen a nyelvi kilonbségek elsé-
re akadalynak tlntek, a koz6s alkotds
végil minden nehézséget athidalt.

Palyazat

AA

Forrds: Mundruéz Tamad

A tébbnapos rendezvény minden per-
ce tartalmas programokkal telt. ,/ga-
zdn jol éreztem magam a fesztivad-
lon: hatalmas élmény volt, és minden
perclinket beosztottdk, rengeteget
tanultam” — meséli Gizus az élménye-
irél.

A csaladi kiildetés

Mundrusz Tamasné Gizus évek 6ta el-
kotelezetten dolgozik az 6csai hagyo-
manyok megérzéséért. Lanya, Mund-
rusz Anett ugyancsak sziviigyének
tekinti a hagyomanyos viseletek nép-
szerUsitését, és azon dolgozik, hogy a
kékfesté Ujra helyet kapjon a mai 6l-
tozkodésben is. Az édesanya biszkén
tekint kdz6s munkajukra.
Waldorf-babakészités: tébb mint hob-
bi, valédi misszid

Waldorf-pedagdgusként és &évonoé-
ként Gizus pontosan tudja, milyen sze-
repet tolthet be egy baba a gyermek
fejlédésében. A babakészités Gizus

szamara jéval tébb egyszer( kézm(-
ves tevékenységnél.

Az énklildetésem az, hogy jé babdkat
készitsek a gyerekeknek. Olyan babd-
kat készitek, amelyek megmozgatjak
a gyermek kreativitasat” - vallja.

A Waldorf-babdk filozéfidja az egy-
szerlségre épul. Ezek a babdk nem
csupan jatékok, hanem olyan tarsak,
amelyek teret adnak a gyermeki fan-
tazidnak.

»A Waldorf-baba egyszerl baba. Ezek
a babdk nem jdatéknak késziilnek, ha-
nem tdrsnak. Nincs bennik semmi
groteszk, semmi tulzds vagy ardnyta-
lansag.” A késziték tudatosan kerulik
a tulzott mimikat és az erds érzelmi
kifejezéseket, hogy a gyermek sajat
képzeletével toltse meg a babat érzé-
sekkel és torténetekkel.

»Fontos, hogy egy kis derlit sugdroz-
zon, de semmi mdst. A gyermek fantd-
zidjdara kell bizni a tébbit.”

A tartdssdg szintén alapveté szem-
pont. ,Fontos, hogy tartds legyen még
egy gyerek kezében is. Ezek nagyon
lényeges dolgok.”

Babamlhely az Egressyben

Gizus tuddasat szivesen osztja meg
masokkal is. Az Egressyben szomba-
tonként mikédé babamihelyben az
érdeklédok lépésrél lépésre sajatit-
hatjdk el a Waldorf-babakészités for-
télyait.

,Ugy épitettem fel a foglalkozdsokat,
hogy a klubtagok kézben sok fontos
dolgokkal is megismerkedjenek: az
anyagokkal, a formdkkal és a kiilén-
b6zé technikdkkal. A fej elkészitése
kulcsfontossdgu.”

A muhely azonban nemcsak a kézm(-
ves tudds atadasardl szél. A résztve-
v6k szdmara egyfajta nyugodt alkoto-
kozeget is jelent.

»Nagyon jo, hogy kézben le is tudnak
nyugodni az emberek, hiszen a vild-
gunk annyira tulfokozott tempdju.
Nem baj, ha akik ide jénnek, egy ki-
csit meg tudnak dllni és meg tudnak
pihenni.”

Akik szeretnének, tudnak csatlakozni
barmikor a babakészitékhoz: havi egy-
szer, szombatonként talaljdk ket az
Egressyben.

KZsE
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Aproé méret, oriasi
tapérték: a fiirjtojas

10-12 gramm &sszsuly, vitaminok,
makrotapanyagok - nagyjdbdl ez
Osszpontosul egy fiirjtojasban.
A fiirjtojas az utébbi években egyre
népszerlibbé valt az egészségtuda-
tos taplalkozas hivei kdrében. Bar
mérete joval kisebb a tyuktojasénal,
tapanyagtartalma rendkivil gaz-
dag, ezért sokan igazi szuperélelmi-
szerként tekintenek ra. A fiirjtojas
nemcsak érdekes megjelenésével,
kilénleges izével, hanem kedvezé
élettani hatdsaival is felhivja magara
a figyelmet. Ocsa hirnevét Hasz Ildi-
ké és Fodor Agnes &regbitik ebben
a témaban, hiszen példaul a tavaszi
egészségnapon is bemutattak, miért
érdemes figyelmet forditani az apré
madarak ajandékanak.

A flrjtojas atlagosan 10-12 gramm
sulyd, vagyis korilbelil 6t darab fe-
lel meg egy kézepes méretl tyukto-
jasnak. Héja jellegzetesen pettyes,
amely koénnyen felismerhetévé teszi.
ize lagyabb és kissé krémesebb, mint
a hagyomanyos tojasé, ezért sokféle
étel elkészitéséhez felhaszndlhato. Fo-
gyaszthaté fézve, sltve, saldtdkban,
szendvicsekben vagy akar elé6ételként
is. ,En azt mondom: kicsiben rejlik
nagy er6. A fiirjtojds magasabb vita-
min- és dsvdnyianyag-tartalommal
rendelkezik, kevesebb a koleszterin-
tartalma, mint a tyuktojdsnak. Rdadd-
sul hisztaminérzékenyek és a tojdsra
allergidsok is fogyaszthatjak” — sorol-
ja Hasz Ildiké a pozitivumokat.

Nemcsak finom, szép is

Taplalkozasi szempontbdl a firjtojas
értékes fehérjeforras. Emellett jelen-
tés mennyiségben tartalmaz vitami-
nokat és asvanyi anyagokat, példaul
A-, B1-, B2- és B12-vitamint, valamint
vasat, foszfort és szelént. Ezek az 6sz-
szetevok hozzajarulhatnak az immun-
rendszer megfelelé mikddéséhez, a
vérképzéshez és a szervezet energia-
haztartdsdnak fenntartdsadhoz.

A flrjtojds rendszeres, kiegyensu-
lyozott étrendbe illesztett fogyasz-
tdsa szamos elénnyel jarhat. Magas
fehérjetartalma hozzajarul az izmok,
a szOvetek és a sejtek felépitéséhez,
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valamint regeneraciéjdhoz. A benne
taldlhaté B-vitaminok tdmogatjdk az
idegrendszer mikodését és az ener-
giatermelé folyamatokat, mig a vas
segithet a megfelelé oxigénszallitas-
ban és a faradtsag csokkentésében.
Az A-vitamin szerepet jatszik a latas,
a bér és az immunrendszer egészsé-
gének megbrzésében. Emellett a firj-
tojas antioxidans hatasu vegyiuleteket
is tartalmaz, amelyek hozzdjarulhat-
nak a sejtek védelméhez az oxidativ
stresszel szemben. Bar &nmagaban
nem csodaszer, valtozatos és kiegyen-
sulyozott étrend részeként értékes ta-
panyagforras lehet minden korosztaly
szamara.

A gasztrondmia a filrjtojast dekorativ
megjelenése miatt is kedveli. A fél-
bevagott, aproé tojasok elegans diszei
lehetnek hidegtdlaknak, saldtdknak
vagy kllonleges vendégvaréd fala-

toknak. A séfek gyakran hasznaljak
gourmet fogasok készitéséhez, mivel
kis méretiik és mutatés megjelenésik
egyedi karaktert kdlcson6z az ételek-
nek. Emellett kiilonb6zé mddon fel-
dolgozva (pl. krémnek, apréra vagva)
szendvicsek feltéte is lehet. De a flirj-
tojasbodl készilt tészta sem elhanya-
golhato kilonlegesség.

Hobbibdl megélhetés

330 furj szolgéltatja Ildikdéknal a to-
jadsmennyiséget. ,A madarak tartdsa
folyamatos munka, allandé jelenlétet
igényel. Takaritasuk, egészségik és
jollétiik biztositdsa egész napos elfog-
laltsag ekkora létszamnal. Ugyanis az
egészséges madarakra lehet szami-
tani mind a huskészitmények, mind a
tojasok eldallitasanal” — hivja fel a fi-
gyelmet Ildiké a munka hatterére.

Ildikéék példdja jél mutatja, hogy a
flrjtartds nem csupan mezdégazdasagi
tevékenység, hanem komoly elhiva-
tottsdgot és folyamatos odafigyelést
igénylé munka. A madarak napi gon-
dozasa mogott kitartds, szakértelem
és felelésség all. Az ilyen gazdasagok
a helyi értékteremtésben is fontos
szerepet toltenek be.

MA
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Megsziiletett

az Egressy Gabor
Szabadid6k6zpont
kabalafigura-
palyazatanak
eredménye

Lezarult az Egressy Gabor Szabad-
idokézpont  kabalafigura-6tletpa-
lydzata, amelynek célja egy olyan
szerethetd és karakteres figura meg-
alkotdasa volt, amely hosszu tavon a
kulturalis intézmény arca és jelképe
lehet. Bar a palyazat nem eredmé-
nyezett azonnal megvaldsithaté ka-
balafigurat, a beérkezett alkotasok
(6sszesen 29 db) értékes inspiraciét
nyujtanak a késébbi fejlesztésekhez.
A zsUiri szerint a résztvevék fantazia-
ja, lelkesedése és kreativitasa egyér-
telmiien bizonyitja, hogy az Egressy
Gabor Szabadid6kézpont kdzéssége
nyitott és aktiv partner a k6z6s kul-
turalis értékteremtésben.

A pélydzatot Juhasz David grafikus és
dizajner, a Ocsa varos jelenlegi arcu-
latdnak megalkotdja, Kormos Rebeka
az Egressy Gabor Szabadidékdzpont
igazgatoja, valamint Katona-Zsombori
Eva grafikus, az Ocsa Vérosi Magazin
foészerkesztdje biralta el.

A zslri a megadott kritériumok mel-
lett (pl. legyen féként kék szinl a fi-
gura) vagy az egyediség, a kreativitas,
az Otletgazdagsdg, a jatékossdg, az
inspiracids eré, valamint a befektetett
munka és az eszkdzhasznalat alapjan
négy palyamlvet emelt ki a mezdény-
béL.

Oreo, a szines
fantdziamadar

Kllondijban részesilt Makadi Patrik,
aki édesanyja segitségével nyujtotta
be palyazatat. Patrik alkotdsa a legszi-
nesebb és legjatékosabb palyamlvek
kozé tartozott. Az altala megalmodott
,0reo” egy kilonleges madarfigura,
amely a papagdj és szdmos mas allat
jellegzetességeit 6tvozi.

~Apukdja szerelmes lett egy papagdj-
ba, majd megsziiletett a kicsi Oreo!”
— irta réla alkotdja. Oreo egy jatékos,
bdlcs, okos ,,papagajbagoly”.

Palyazat
TN

A zslrit lenylgoézte a figura egyedi
formavildga, szellemessége és kreati-
vitasa. A rajz jol tukrozi alkotdja gaz-
dag fantazidjat és rajzolas iranti sze-
retetét, mikézben erds karakterrel és
viddm megjelenéssel rendelkezik.

Egri, az élményhadz figurdja

A dijazott alkotdsok kozott szerepelt
Tejfel Izabella, hét és fél éves kislany
palyamdve is. Az 6 elképzelése alap-
jan, szlilei és a mesterséges intelligen-
cia segitségével sziletett meg ,Egri”,
az Egressy Elményhaz karaktere. A
kislany ezekkel a kedves és lélekemeld
sorokkal kiildte be a palyamunkat:
»1zi vagyok, 7 és fél éves, és nagyon
szeretek hozzdtok jdarni! Amikor meg-
ldttam a plakdtot a nagy kérdéjellel,
régtén eszembe jutott, hogy nekem
az Egressy olyan, mint egy hatalmas,
vardzslatos hdz, ahova mindig lehet
menni. Ezért terveztem egy Elmény-
hdz-kabalapliisst.

Remélem, nektek is tetszeni fog a ter-
vem! Sok puszit kiildék, Izi!”

A kabalafigura tulajdonképpen maga
a kulturdlis kézpont megszemélyesi-
tett alakja: egy mosolygés, sportcip6t
viselé figura, amely egyszerre testesiti
meg a kozosségi életet, a szérakozast,
a mozit, a sportot és a kreativ progra-
mokat. Egri a kdzosségépités és a jé-
kedv szimbdéluma, aki mindig ott van,
ahol térténik valami.

Egressy Mand, a kbzdsség
terelgetdje

UDVOZOL AZ OCSAI EGRESSY
SZABADIDOKOZPONT KABALAJA:

EGR ,/_ ANO!

KULTURA - TERMESZET - SZORAKOZAS
6CsA

Laczi Péter palyam(ve, az ,Egressy
Mand” szintén a zslri kedvencei kdzé
kerdlt. A figura egy kedves, mosoly-
gds mandként jelenik meg, aki a kul-
tdra, a természet és a szérakoztatas
vildgat kapcsolja 6ssze.

»Gyors felkérésre sziilettem - alkotém
agyabdl itt termettem” — mondana
a mand a megalmoddja szerint.

Atervek szerint Egressy Mané egyfajta
hazigazdaként, hopmesterként fogad-
nd a latogatdkat, és kreativ Gtleteivel,
pozitiv személyiségével terelgetné a
kozdnséget az intézmény programijai
kozott. Egressy Mand egyébként na-
gyon jé tulajdonsagokkal rendelkezik:
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baratsdgos, jatékos, j6 humord, ter-
mészetes és z6ld gondolkodasu.

Egon, a kreativitds szelleme

EGON

a kreatw szellem

A zslri egyik (stllusosan) legszelle-
mesebb Gtletnek Barta Boglarka pa-
lyamivét taldlta, amelynek fészerep-
l6je ,,Egon”, a kreativ szellem.

Egon nem hagyomanyos értelemben
vett szellem, hanem a kultdra és az
alkotds foldre szallt megtestesitdje.
Egyik kezében ecsetet, a masikban
ceruzat tart, sapkdjat szinhazi motivu-
mok diszitik, ruhdjan pedig egy tanco-
16 lany alakja jelenik meg. A figura a
mivészetek, az alkotds és a kézbsségi
élmények vilagat jeleniti meg jatékos
és kdnnyen szerethetd formaban.

Inspirdcié a jévé
kabalafigurdjahoz

A pélyazat soran a zs(ri azt is tapasz-
talta, hogy tobben félreértették a ki-
irds céljat, és nem az Egressy Gabor
Szabadidék&zpontnak, hanem Ocsa
varosdnak kerestek kabalafigurat.
A leendd karakter feladata az lesz,
hogy egyszerre legyen kedves, barat-
sdgos és kénnyen azonosithatd figu-
ra, amely megszolitja a gyerekeket, a
fiatalokat, a csalddokat és az idésebb
generdcidkat is. A feladat komplex, de
szép! Varhatéan szeptemberben a 2.
Ocsai Oregfalu Kulturalis Fesztivalon
mar taldlkozhatunk az Uj Egressy-csa-
pat- taggal is.

KZsE
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Hatalmas élmények
az idei gyereknapon!

Ha mar van anyak és apak napja, a
gyerekeknek is jar egy csak réluk szélé
nap - gondoljuk sokan. Am ezen tul-
menéen ez az linnep arra emlékeztet
minket, milyen is gyereknek lenni, és
hogy engedniink kell 8ket — és olykor
magunkat is - igazan annak lenni. A vé-
get nem éré szabadidg, a felhétlen ovi-
és iskolanapok, a vilag felfedezésének
tiszta 6rome mind benne van ebben a
napban.

Ezt a gondtalan szabadsagot pedig leg-
inkdbb a kozos élmények keltik életre.
Az idei gyereknap pont errél szolt: az
Egressy Gabor Szabadidékdzpont majus
31-én egy hatalmas, nyitott jatszétérré
alakult, ahol a csaladoknak nem kellett
aggodniuk a sorban allds vagy a jegya-
rak miatt. A dijmentesen latogathatd
eseményen a kreativ foglalkozasok mel-
lett Ugyességi és sportkihivasokat is tel-
jesithettek az odaérkezék.

A nap a Meselanc - torténetek gyermek-
hangon videdinak levetitésével indult
a szabadidékdzpont Kamaratermében,
melyet az alkalomra moziteremmé vara-
zsoltak a szervezok.

A szinhazteremben temérdek klubfog-
lalkozas varta a latogatdkat, koztik Wal-
dorf-babamuhely, fafaragas, vaszonkép-
festés, alkotd szakkor és tarsasjatékok.

A hatso udvarban a sportos feladatokrol
az UFO és a Royal Rangers csapata gon-
doskodott, mig az ugralévar és a bungee
trambulin teljesen ingyen allt a végtelen
energidval rendelkezdé gyerkdcok ren-
delkezésére. Mindezek mellett a szaba-
didékdzpont mellett a helyi kdnyvtar is
varta a szinezni vagydkat, a bejaratanal

pedig az 6csai 6nkéntes tlzoltdkkal is le-
hetett taldlkozni: aki szemfules volt, még
be is kukucskalhatott az autd belsejébe.

Forrds: Ocsa Képtdr
9

A délutan folyaman pedig szinpadi el6a-
dasokat nézhettek a picik. A programso-
rozat a Dr. Bubd rendel cim( darabbal
kezd6dott, és a Singh Viki-koncerttel
zarult.

A rengeteg élmény kbzepette a megé-
hezett aprénép, valamint a szulék fel-
toltédését a BEKE, mint helyi egyeslet

rengeteg gylmolccsel, pizzazassal,
kilonbozd péksuteményekkel és édes-
ségekkel biztositotta, mig az Eatrend
standja limonadéval kinalta a programok
résztvevoit..

A gyereknapon én magam is részt vet-
tem. Kivancsian szdlitottam meg a fog-
lalkozast tartdkat és a latogatodkat is, és
felvillanyozé érzés volt hallani a sok po-
zitiv visszajelzést.

A csaladok sorra arrél szamoltak be, mi-
lyen boldogok, hogy idén ennyiingyenes
programra van lehetdség, és a jatékok
mellett még a finom falatokrdl is gon-
doskodtak a szervezék. A foglalkozasok
vezetdi pedig kivétel nélkil arrél mesél-
tek: szuper ennyi vidam, jatszé gyere-
ket latni egy helyen, és igazi élmény a
kozosségi Gsszefogassal szebbé tenni a
napjukat. Ugy gondolom, valéban remek
esemény volt, j6 érzéssel toltott el latni a
szervez6k onzetlen, kitarté munkajat és
a gyerekek onfeledt szérakozasat.
Tovabbi fényképek: Ocsa Képtéar Face-
book-oldal.

Liséczki-Szabd Gréta
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orrds: Fecso Krisztina

Bemutatjuk az yj
falugazdaszt

Néhany hete Uj falugazdasz kezdte
meg mikodését Ocsan. A falugaz-
dész feladatkdre joval tdlmutat az
egyszer(i (igyintézésen: egyfajta
komplex szakmai és adminisztrativ
tamogatast nyujt a gazdalkoddknak.
Hogy mit takar ez a munkak®ér, Fecsé
Krisztinatdl tudjuk meg, aki az Eg-
ressy Gabor Szabadidékdzpontban
keddenként 8.00-15.30 koz6tt fo-
gadja az érdekléddket.

»Agrdrszakmai végzettséggel keriil-
tem ebbe a munkakérbe, de a déntés
még6tt személyes indittatds is dll.
Vidéki kdérnyezetben néttem fel, és
mdr kordn megtapasztaltam, milyen
kihivdsokkal jar a gazddlkodds. Fon-
tosnak éreztem, hogy olyan munkat
végezzek, amellyel kézvetlenil segit-
hetem a helyi k6z6sséget. A falugaz-
ddsz hivatds szamomra nemcsak ad-
minisztrativ feladatokat jelent, hanem
kapcsolatépitést is: bizalmi viszony
alakul ki a gazddkkal, ami hosszu td-
von kiilénésen értékes” — kezdi Fecsé
Krisztina.

Portré

AA

Sokrétu feladatok

A mindennapi munka egyik legfonto-
sabb része a tdmogatdsokhoz kapcso-
16d6 Ugyintézés. A falugazdasz segit
az ugynevezett egységes kérelmek
Osszedllitdsdban és benyujtasdban,
amelyek a terlletalapu tdmogatdsok
alapjat képezik. Emellett kozrem(-
kodik kulonbozé jogcimek — példaul
allattartasi tamogatdsok, agrar-kér-
nyezetgazdalkodasi programok vagy
beruhazasi palyazatok — igénylésében
is. Nemcsak a beadasban segit, hanem
abban is, hogy a gazdalkod6é megért-
se a feltételeket, és megfeleljen az
eléirasoknak. Fontos feladat a nyilvan-
tartasok kezelése és az adatszolgalta-
tds tdmogatdasa. Ide tartozik példaul
az 6stermeldi nyilvantartasba vétel, az
adatok mddositasa, valamint a fold-
haszndlattal kapcsolatos bejelenté-
sek. A falugazdasz ellenérzi, hogy a
gazdak adatai naprakészek legyenek,
hiszen ez alapfeltétele a tAmogatdsok
igénybevételének és a jogszerld miko-
désnek.

A tdjékoztatds szintén kulcsszerep:
a falugazdadsz folyamatosan koveti
a jogszabdlyi valtozdsokat és az ag-
rarpolitikai dontéseket, majd ezeket
kozértheté formaban tovabbadja a

gazddknak. Ez kilonésen fontos egy
olyan gyorsan véltozé kdrnyezetben,
ahol akar évente médosulhatnak a ta-
mogatasi feltételek vagy az adminiszt-
racids kotelezettségek. Sok esetben
személyes konzultaciok keretében se-
git értelmezni az Uj szabdalyokat.

Emellett a falugazdasz gyakran ta-
nacsadoi szerepet is betolt. Segit el-
igazodni abban, hogy egy gazdasag
szdmdra milyen fejlesztési irdnyok
lehetnek redlisak, milyen tdmogatasi
lehetéségek illeszkednek leginkdbb
a tevékenységéhez, vagy milyen ko-
telezettségekkel jar egy-egy vallalas.
Bar nem helyettesiti a szaktanacsadét
minden terileten, mégis fontos irdny-
mutatast ad.

Nem elhanyagolhaté a kapcsolattar-
tas és kozvetités szerepe sem. A falu-
gazdasz 6sszekdtd kapocs a gazdak és
a kilonb6z6 hatdsdgok, intézmények
kozott. Ha egy ugy elakad, vagy egy
gazdalkoddé nem taldlja a megfeleld
férumot, gyakran a falugazdasz segit
tovabblépni. Emellett kézbsségi szin-
ten is jelen van: férumokat, tajékozta-
tokat szervezhet, és hozzdjarul a helyi
agrarkdzosség erdsitéséhez.

,Osszességében tehdt a falugazddsz
munkdja hdrom f6 pillérre épil: admi-
nisztrdcids segitségnyujtds, naprakész
tdjékoztatds és személyes tdmogatds.
Ez a komplex szerep teszi 6t a gazdal-
koddk egyik legfontosabb partnerévé
a mindennapokban” - foglalja 6ssze a
szakember a munkdja lényegét.

Milyen kérdésekkel
fordulhatnak a gazddk
a falugazddszokhoz?

A legtébb megkeresés a tdmogata-
sokhoz kapcsolédik. A gazdadk sok-
szor kérnek segitséget a teriletalapu
tdmogatdasok, az allattartasi jogcimek
vagy a vidékfejlesztési pdalydzatok
Ugyintézésében. Emellett gyakoriak
az O6stermeléi nyilvantartassal, fold-
haszndlati bejelentésekkel, valamint
az adatszolgaltatdsi kotelezettségek-
kel kapcsolatos kérdések is. A falugaz-
dasz tulajdonképpen egyfajta ,elsd
allomas”: ide jonnek a gazdak, ha el-
akadnak, vagy bizonytalanok egy-egy
Ugyben.
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Jelenleg az egyik legfontosabb téma
az Eurdpai Unidé Uj tdmogatasi ciklu-
sa, kulonosen a Kozbs Agrarpolitika
valtozdsai. Az Uj rendszerben még
hangsulyosabban jelennek meg a
kornyezetvédelmi és fenntarthatdsa-
gi elvaradsok, példaul az agrodkolo-
giai programok, amelyek teljesitése
sok esetben a tdmogatasok feltétele.
A gazddk szdmdra ez nemcsak lehet6-
ség, hanem kihivas is, hiszen alkalmaz-
kodniuk kell az Uj eléirdsokhoz.

Szintén gyakori kérdés a tdmogata-
sok kifizetésének Utemezése és kisza-
mithatdsaga, illetve az, hogy milyen
Uj palyazati forrdsok nyilnak meg a
fejlesztésekhez. A digitalizacié elére-
torése is meghatarozo: az Ugyintézés
egyre nagyobb része online zajlik,
ami gyorsabba teheti a folyamatokat,
ugyanakkor Ujfajta tudast is igényel a
gazdalkodoktol.

Az utdbbi években azonban egyre in-
kabb elétérbe kerllt egy gyakorlati,
mindennapi problémakdr is: a szélsoé-
séges iddjaras, kilénosen az aszaly.
Magyarorszdgon is tapasztalhato,
hogy a csapadékeloszlds egyre kisza-
mithatatlanabb, a nyari idészakok pe-
dig gyakran rendkivll szarazak. Ez ko-
moly hatassal van a terméshozamokra
és a gazdalkodas biztonsagara. Emiatt
felértékeléddnek az ontdzésfejleszté-
si palydzatok, a vizmegtarté gazdal-
kodasi mddszerek, valamint azok a
tdmogatasi formak, amelyek segitik
a gazdakat.
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Az agrarpolitika szintjén is egyre na-
gyobb hangsulyt kap a klimavaltozas-
hoz valé alkalmazkodas: a tdmogatasi
rendszerekben megjelennek olyan
elemek, amelyek 6sztdnzik a talajki-
mélé mlvelést, a vizmegdrzést vagy a
diverzifikalt termesztést. A falugazda-
szok feladata ebben a helyzetben az,
hogy segitsenek a gazdaknak eliga-
zodni ezek kozott a lehetdségek ko-
z0tt, és kdzosen megtalaljdk azokat a
megoldasokat, amelyek hosszu tdvon
is fenntarthatéva teszik a gazdalko-
dast.

Fékuszban Ocsa

Igen, vannak helyi sajatossagok.
Ocsén sok kisebb, csaladi gazdasig
m(kodik, ezért gyakoriak az &ster-
meldi statusszal és a kisebb terilletek
utdn igényelheté tdmogatasokkal
kapcsolatos kérdések. Emellett sokan
t6bb labon allnak, tehat nem kizardlag
mezégazdasdgbdl élnek, ami az admi-
nisztraciot is bonyolultabb3 teszi.

A visszatéré kérdések kozé tartozik
még a gazdasagfejlesztési lehetd-
ségek keresése is. A legfontosabb
azonban az, hogy a gazddk tudjik:
van kihez fordulniuk, és szdmithatnak
segitségre.

MA

Atalakulnak

az agrarpolitikai és
koérnyezetvédelmi
feladatkorok

Jelentds valtozasokat hoz az uj kor-
manyzati rendelet a mezé- és er-
dbégazdasagi agazat iranyitdsdban:
tobb, korabban egy minisztérium-
hoz tartozé teriilet Gj helyre keriilt,
igy az agrdrium, a kornyezetvé-
delem és a vidékfejlesztés felada-
tai mostantél hdrom tarca kozott
oszlanak meg.

Az Agrar- és Elelmiszer-gazdasagért
Felelés Minisztériumot Bona Szabolcs
vezeti. A tdrca hataskorébe tartozik az
agrérpolitika, az agrartdmogatasok
kezelése, az élelmiszerlanc-fellgyelet,
az élelmiszeripar, a foldigy, a kapcso-
16d6 térképészeti feladatok, valamint
a hal- és vadgazdalkodas.
Ugyanakkor tébb fontos terilet ki-
kerllt az agrartarca feligyelete aldl.
Az erd6gazdélkodas, a kérnyezet- és
természetvédelem, valamint a vizgaz-
délkodashoz kapcsolédé 6ntézékutak
engedélyezése immar mds miniszté-
riumhoz tartozik. Emellett a vidékfej-
lesztés nem agrarjellegl feladatai is Uj
helyre kerultek.

Az El6 Kornyezetért Felelés Miniszté-
rium élén Gajdos Laszlé all. Ez a tarca
felel mostantdl az erdégazdalkoda-
sért, a kdrnyezet- és természetvéde-
lemért, a vizgazdalkodasért, tovabba
a hulladékgazdalkodasért és a korfor-
gasos gazdasag fejlesztéséért.

A vidékfejlesztés egy része a Lorincz
Viktdria vezette Vidék- és Telepiilés-
fejlesztési Minisztériumhoz kerdlt.
Ide tartoznak a helyi &nkormany-
zatokkal kapcsolatos Ugyek, az in-
gatlan-nyilvantartds, a Magyar Falu
Program muUk&dtetése, valamint a
nem agrarjellegll vidékfejlesztési fel-
adatok.

Az atszervezés célja, hogy az egyes
szakteriletek irdnyitdsa atlathatébba
és hatékonyabba valjon, mikdzben az
agrarium, a kérnyezetvédelem és a
telepllésfejlesztés feladatai jobban
igazodnak egymashoz.

KZsE
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Kanikuldban is szinesen!

Mert juniusban nagyon szerették, juliusban is

szinezésre buzditjuk 6noket! Folytassak, amit mi elkezdtink!

Ezuttal a varva vart keresztrejtvényhez egy kis segitséget is adunk a rajzzal. Jé id6toltést!
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rajta a napfény elszundikal.
Almos az erdé, szunnyad a t3j,
fecskemadar is fészkére szall.
Csendes a tépart, suttog a nad,
lagy hulldm ringat két vadkacsat.
Toparti fészket rejti a sas,
benne fehérlik harom tojas.
Hulldmzé vizen csillan a fény,
harom fidka lesz az idén.
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak

Kellner Mihaly

Bodai Antalné sz.: Kanai Erzsébet Etelka
Hajdu Jézsefné sz.: Rénaszéki Tiinde
Varga Jézsef

Gyurcsovics Mihdlyné sz.: Cserndk Maria
Barkdczi Boldizsar Karoly

Szabd Ferencné sz.: Molnar Eva

Hdzassagkétések

Désa Klaudia Zsuzsanna — Asztalos Mihaly

Urban Mdria Magdolna — Nagy Norbert
Harsanyi Nikolett — Verkman Norbert

Kraja Drisela — Patké Matyas Kalman

Huszonétodik hazassdgi évforduld

Lazar Mdnika — dr. Cserna Andras

Anyakonyvi
adatok

Szeretné, hogy Ujszi-
l6tt  babdja bekerlljon
az  Ujsagba? Jelezze
ezen az e-mail-cimen:
anyakonyv@ocsa.hu,
vagy igényelje a babacso-
maggal egyitt itt: ocsa.
hu/ocsai-csemete!

Kozkivanatra!

Tobben jelezték, hogy
szivesen fejtenének ke- .
resztrejtvényt a magazin
hasébjain. Ha Onék kéziil
barki készit keresztrejt-

vényt, és szeretné, hogy a Csﬂm'éﬂm >
magazinban is megjelen-

jen, vegye fel a kapcso-

latot vellink: szerkeszto-

seg@ocsa.hu! |—>P
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OSZTRAK
AUTGUEL

KARTYA-
JELZES

v

Szlletésiidé Haléleset ideje

1941. december 17. 2026. majus 6.
1948. aprilis 19. 2026. majus 9.
1973. augusztus 8. 2026. majus 13.
1939. julius 18. 2026. majus 14.
1935. oktdber 13. 2026. majus 16.
1948. augusztus 12. 2026. majus 18.

1951. november 6. 2026. majus 18.

2026. majus 9.
2026. majus 16.
2026. majus 22.

2026. majus 29.

2001. junius 2.

ANGOLNA EDER TOROK ALLE
ANGOLUL kriszrian | CSELEREDET | oo eniiits SZELEN!
v v v v v
LATIN
ELOJARO
v
VAGYAKDZAS P
GTVEN TEROK LENDULET
] rOMABAN P AUTOJEL > JELE >
TULIUM SZLOVAK ELLENALLAS
VEGYJELE AUTOJEL JELE
v v
NEMET
CSILLAG >
KONYY
SIERZOJE
v
ROMAI EZER ELOTAG: EXA- P
MALTA RUGYEZNI
AUTGJELE KEZD!
T v
ELLENALLAS ), URALLOMAS >
JELE voLT ZORRO
z NORVEG JELE
AZ DO JELE AUTOJEL
v ¥ v
HEVULET P
\’\_
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Programajanlé

Julius-augusztus

Julius 1. szerda, 18:00-19:30, Boldog Kert Klub

Julius 6. hétfé, 17:30-19:00, Kulturalis kerekasztal

Julius 7. kedd, 7:30, Vallalkozéi Partner Pont ,koszi kavé”

Julius 8. szerda, 18:00-19:00, Részvételi Forum — Kerekasztal-beszélgetés 3. — néi segiték
Julius 10. péntek, 14:00-17:30, Véradas

Julius 18. szombat, 17:00-20:00, Hangfiirdé

Augusztus 1. szombat, 18:00, #abisztro Garden party x RBT Tanczenekar
Augusztus 12. szerda, 18:00-19:30, Boldog Kert Klub
Augusztus 29.  szombat, 17:00-20:00, Hangfiirdd

Augusztus 29.  szombat, Magyar fotografia napja — Konkoly Néra ,lennora” kidllitdsmegnyitdja

Julius 20-31. Onkormanyzati igazgatasi szlinet

Jul. 20. — aug. 10. Egressy Gabor Szabadid6kdzpont - igazgatasi sziinet

Augusztus 2. vasarnap, 9:00, Vizeserdé-tira — az UFO szervezésében
Augusztus 20.  csutortok, 10:00, Szent Istvan napja — Az allamalapitds Ginnepe a Millenniumi téren
Augusztus 30.  vasarnap, 8:00, 11. UFO Ocsa futas

Julius 4. szombat, 10:00, Textilmentés — Ruhaboérze és adomanygyiijtés

az Agashaz portajan

Julius 12. vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac
Julius 24. péntek, 20:30, Ejszakai lepkevildg (jegyek csak elévételben)
Augusztus 9. vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac

Augusztus 15.  szombat, 20:30, Csillagsimogaté - csillaglesé (jegyek csak el6vételben)

Augusztus 30.  vasdrnap, 9:00, A természet gyégyszertdra (jegyek csak elévételben)

P A szervezék a programvdltoztatds jogdt fenntartjdk.
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