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Evgylriik Nyugdijasklub:

,Befogadd kozosség vagyunk!”
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MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc héseinek tiszteletére
rendezett Unnepi megemlékezésre, melyet marcius 15-én, 10:00 érai kezdettel tartunk.

Helyszin: Ocsa, Szabadsdg tér

Beszédet mond: Paul Tamds polgdrmester
Kézremikédnek: az Ocsai Haldszy Kdroly Altaldnos Iskola tanuldi

Onkormanyzati hirek

Fizetési hataridé kézeleg!

A helyi adék vonatkozdsdban (épit-
ményadd, kommunalis add, iparlizési
add) 2026. év elsd félévére a fizetési
kotelezettség teljesitésének hataride-
je: 2026. marcius 16.

Az épitményadd és kommunalis add
Osszegének emelésérdl szold hataro-
zatok elektronikusan (aki azt a kézbe-
sitési moédot valasztotta) megkildésre
kerlltek az ad6zdk részére, a papirala-
pu dontések kézbesitése folyamatban
van.

A hatdrozatok mellé csatolasra kerdil-
tek a postai csekkek, amelyek egye-
di azonositéval (mutatd) ellatottak.
Amennyiben az 06sszeg befizetése
banki utalassal torténik, a kdzlemény
rovatban a hatdrozat bal felsé sar-
kdban taldlhaté mutatészamot vagy
addazonositét sziikséges rogziteni.
Hatdrozatszam, cim, helyrajzi szam
beirdsa a koézlemény rovatba nem
szlikséges.

QR-kéddal torténd befizetés esetén

nem a befizeté, hanem az addzd ne-

Kozérdekl

AA

Paul Tamas polgarmester

vével kell az adatallomanyt kitolteni, a
kozlemény rovatban az egyedi azono-
sité (mutatd) feltiintetésével.

A legszebb konyhakert
kerestetik

Idén is csatlakozik a varos a ,,Legszebb
konyhakertek” programhoz. A prog-
ram célja: elismerni a kertmivel6k
munkajat, és ezzel 6szt6ndzni a lakos-
sdgot arra, hogy sajat, rokonai vagy
baratai udvaran, kertjében alakitson ki
konyhakertet, gondozza azt, termesz-
szen benne maga és csalddja részére

minél tébb konyhakerti névényt: zold-
séget, gyimolcsot, fliszer- és gydgy-
névényeket.

Az idei évben is Kerepeczki-Papp Ti-
mea képvisel6é asszony koordindlja a
programot.

Részletek hamarosan Ocsa varos hiva-
talos weboldalén, a www.ocsa.hu-n.
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Fotdk: Pixabay

Lomtalanitas

Ocsén aprilis 14. napjaig igényelhe-
t6 az elsé féléves idészakra esé dij-
mentes, hdzhoz mend lomtalanitas.
A lomtalanitasiigényta 06 1776 77 77
telefonszdmon vagy az ugyfelszolga-
lat@dtkh.hu e-mail-cimen kell jelezni
a DTKH Nonprofit Kft. felé a vevdazo-
nosité megadasaval.

A kihelyezett lom elszéllitasa az el6-
re egyeztetett napon - még Aaprilis
folyamdn - torténik. A lomot a meg-
adott napon reggel 5 6raig az ingat-
lan utcafronti részére kell elhelyezni.
A szolgéltaté azt kéri, hogy a nagyobb
lomok (pl. butor) kivételével a kisebb
méretli anyagokat a hatékonyabb el-
szallitds és a szétszérédas megakada-
lyozdsa érdekében bezsdkolva, kote-
gelve helyezzék ki. A lomhulladékot
minden esetben ugy kell elhelyezni,
hogy az a jarm(- és a gyalogosforgal-
mat ne akadalyozza, a zoldterileteket
és a ndvényzetet ne karositsa, tovab-
ba ne jarjon baleset vagy kdrokozas-
veszélyének eléidézésével.

Lomhulladéknak mindsil az az ese-
ti jelleggel keletkezd, nagy méret(,
darabos haztartasi hulladék, amely
mérete miatt nem fér a kdzszolgalta-

Nyilt nap
és beiratkozas!

Az écsai Hajnalcsillag Baptista Ovo-
daban 2026. marcius 26-27-én 10:00-
11:00 6réig nyilt napot tartunk a
beiratkozni szdndokozé sziuldk és
gyermekeik részére. A beiratkozas
évodankba 2026. aprilis 7-10. kdzott
lesz online felllleten, melyet honla-
punkrél (hajnalcsillagovi.hu) érhet-
nek majd el.

Szeretettel varunk minden érdeklé6dé
szUl6t, gyermekével egyiitt.

Az évodavezetés
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tadshoz rendszeresitett hulladékgyjtéd
edénybe (kukdba). Példaul: berende-
zési targyak (asztal, szék, szekrény,
4gy, komdd) szétszerelt, mozgathaté
dllapotban; fabdl készilt butorok/
targyak (ablakkeret, ajtd, kerités);
mlanyagbdl készllt targyak (védér,
lada, kerti buator, gyerekjatékok, hor-
dé, virdgcserép); textilidk (szényeg,
4dgynem(, ruhanem(, szivacsmatrac).

Nem tartoznak a lomtalanitas korébe,
igy nem szallitja el a szolgaltatoé a lom-
talanitas alkalmaval: a zéldhulladékot
(gally, salak, tragya, szalma, egyéb
névényi és allati hulladék); épitési
hulladékot, egyéb ipari hulladékot;
veszélyes elektromos, elektronikai ké-

Bolyais siker
a Didkolimpian

A téli olimpiai jatékok ugyan véget
értek, de a helyi téli sport szerelmese-
inek sikereire biszkék lehetlink marci-
usban is. Januar 28-29-én a Normafa
adott otthont a Didkolimpia Sifu-
tds Orszagos Dontdje versenyének.
Az Ocsai Bolyai Janos Gimnazium ta-
nuldja, Mészédros Csaba (11/A) amatér
sifutoként két bronzérmet szerzett:
1000 méteres szabad stilusu sprint-
ben és 4000 méteres klasszikus stilu-
su tdvon is a 3. helyen végzett.
Gratulalunk!

KZsE

szllékeket (pl. tv-késziilék, hlitégép);
gumiabroncsokat, autd- és gépalkat-
részeket, veszélyes hulladékokat (pl.
gumiabroncs, akkumuldtor; festékes
dobozok, katranyszarmazékok, hasz-
nalt sttéolaj, zsiradék, gépjarmola));
allati tetemet, fertéz4 és undort kel-
t6 anyagot; a heti hulladékszallitas
kérébe tartozé haztartasi, valamint
gazdalkodoi tevékenységbdl szarma-
z6 hulladékot vagy a heti hulladék-
szallitds korébe tartozd haztartasi és
a szelektiven gyUjtendé csomagolasi
hulladékot.

(Forrds: DTKH Nonprofit Kft.)
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Ajanljuk magunkat!

Hamarosan orszaggy(lési valasztasok
kovetkeznek: a kampdényidészak hi-
vatalosan is megkezd6dott. A partok
sorra mutatjak be jeloltjeiket és prog-
ramjaikat, mikézben a valasztasi haté-
sagok a lebonyolitas technikai feltéte-
lein dolgoznak a hattérben.

A 2026. aprilis 12. napjara kitlizott
orszaggyllési valasztashoz kapcsold-
dé hatariddkre, kérelmekre varosunk
jegyzéje és a helyi valasztasi iroda ve-
zetbje, dr. Szabd Gyorgy fogja felhivni
a figyelmet az aprilisi lapszamban.
Addig is: www.vtrvalasztas.hu.
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Kézérdekl
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Nem kell otthon, csendben megoregedni,

ha lehet vidaman és egyiitt is!

Az év végeén felhivdst tettiink kbzzé lapunkban: olyan klubokat, kéz6sségeket
keresttink, akik szivesen megmutatkozndnak az ujsag hasdbjain, és betekintést
engednének mindennapjaikba. Az Evgytrik Nyugdijasklub is jelentkezett, sét,
meghivott benniinket soron kévetkezd klubalkalmukra. A kedves invitdldsnak
természetesen 6rommel tettlink eleget.

» A havi klubalkalmakat sokan egyszerten csak ,,Mdrti-klubnak” hivjdk, amiéta 16 éve Mdrti dtvette a vezetését.
Fotck: Mészdros Gdbor, a helyszinért készénet az #abisztrénak.

Az ocsai  idések  kdzosségének
torténete messzire nyudlik vissza.
Az elsé nyugdijasklub 1983-ban ala-
kult meg, immar 42 éve. Akkor még
Barta Gyorgyné - vagy ahogy sokan
hivtak, Erzsike — allt a kbzosség élén.
Huszonhat éven &t faradhatatlanul
szervezte az alkalmakat, tartotta 6sz-
sze a tagsdgot, és szivvel-lélekkel ve-
zette a klubot. Fél évvel haldla elStt
adta at a stafétat Nagy Baldzsné Mar-
tikdnak. Azéta a klubalkalmakat sokan
egyszerlen csak ,Marti-klubnak” hiv-
jak, nem véletlendl. Martika fegyelme-
zett és preciz vezet6, akire a tarsasag
mindig hallgat.

»Marti ugy terelget benniinket, mint
egy tyukanyo” — szélal fel egyiklk vic-
cesen.

Cimlapsztori
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Tavaszvards pogdcsaval és
versekkel

2026 februdrjdban, az év masodik
kozosségi alkalman jarunk. Az aszta-
lokon kolyokpezsgé, sajtos pogdcsa
és hdzi slitemények sorakoznak, a
hangulat pedig mar most tinnepi. Egy
ponton Martika mosolyogva szdl a tar-
sasaghoz:

»EQy kis csendet kérnék szépen
Roviden Udvozli a tagokat, majd be-
mutatja klubtdrsat, Szlcs Karolyné
Zsuzsit, aki egy Petéfi-verssel koszon-
ti a kozelgd tavaszt. A klub vezetése
nem egy ember vallat nyomja: Martika
és Zsuzsi megosztva viszik a felada-
tokat, lathaté 6sszhangban, egymast
segitve.

17

Az asztalon kényvek hevernek min-
denfelé, ami rogton felkelti az ember
kivancsisagat. Vajon miért?
»Szeretiink olvasni, és ilyenkor elhoz-
zuk a kényveinket, hogy cseréljiink —
meséli lelkesen Marti. — Ki magazint,
ki térténelmi regényt, mindenki, amit
éppen szeret. En példdul mostandban
a Puccini-regényt olvasom, fantaszti-
kus! De a krimiket is imddom!”

»Befogadd kézdsség
vagyunk!”

Az id6skori kdzbsséqi lét szerepe fel-
becsllhetetlen. Nemcsak programo-

kat, hanem kapaszkodét, biztonsagot
és emberi kapcsolatokat ad. Segit az
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P Mdrtika és Zsuzsi egyiitt szervezik a legtobb kirdnduldst, a taldlkozékat és a

klubalkalmakat is.

elmaganyosodds ellen, és értelmet
ad a mindennapoknak. Az Evgy(r(k
Nyugdijasklub tagjai ezért varjak min-
den hénap masodik hétféjét gy, mint
egy Unnepet.

Ilyenkor az Egressy Gabor Szabadidd-
kdzpont biztosit szdmukra helyszint,
ahol mindig otthon érzik magukat.
A klub létszdma folyamatosan valto-
zik: vannak, akik Ujonnan érkeznek,
és sajnos olyanok is, akiktél idével bu-
csut kell venni. Ottlétlinkkor is éppen
egy Uj tag kérte felvételét, akit a jelen-
lévék azonnal hellyel kindltak.
,Befogadd kézésség vagyunk
hangzik el tébbektdl is, és ez nemcsak
mondat, hanem megélt valésag.
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»Marti ugy terelget

benniinket, mint
egy tyukanyd.”

Osszeszokott tarsasag ez, akik nem
csak a klubfalakon beliil, hanem azon
tal is egydtt toltekeznek.

Rengeteg esemény, kirdndulas koti
Oket Ossze: az orszag szinte minden
tdjan megfordultak mar, Beregfiirdd-
t8l Kecskemétig. Van, hogy busszal,
de olyan is eléfordul, hogy témeg-
kozlekedéssel jarjdk a nagyvilagot.
Emellett kivalé kapcsolatot apolnak
a kornyékbeli nyugdijasklubokkal és
mas écsai kdzosségekkel is, példaul az
Ocsai Népdalkorrel és a Senior Tanc-
klubbal. ,Mindig hivjuk egymdst, azok
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visszahivnak, és igy kérforgdsban
tartiuk magunkat — mondja nevetve
Marti. — Szeretlink mulatni, mert szo-
rakozni jo! Miért kellene otthon dilni,
ha egymdssal is télthetjik az id6t?”

Bliszkeség és egy kdzds
motté

A beszélgetés sordn szdéba kerUl Erzsi
néni is, aki nélktl mindez talan nem is
létezne.

~Emlékszem, szegény Erzsi mennyire
szerette vezetni a klubot - idézi fel
Marti meghatédva. - Amikor dtadta
nekem a vezetést, azt mondta: »Mdrti,
rdad bizom, mert tudom, hogy jé leszel
benne.« Mintha érezte volna... Fél év
mulva meg is halt.”

A klub 2023-ban nnepelte fennal-
lasdnak 40. évforduldjat. Akkor nagy
Unnepséget rendeztek, amelyen az
akkori varosvezetés is képviseltette
magat. Blszkék arra, hogy ennyi idé
utan is kitartanak egymas mellett, és
hogy a k6zdsség ma is él, mikadik,
fejlédik.

Mottéjuk mindent elmond: ,Nem kell
otthon, csendben megéregedni, ha le-
het viddman és egyiitt is!”

Az Evgy(rik Nyugdijasklub jé példaja
annak, hogy a koz6sség nem kor kér-
dése, hanem nyitottsdgé, figyelemé
és szereteté. Es taldn ez az, ami igazan
kortalanna teszi 6ket.

KZsE

Cimlapsztori



27 évesen
elhunyt

az ocsai
sportold,
Soltész Gréta

Megrendiilten bucsuzunk
mi, écsaiak és a magyar
sportélet egyardnt
Soltész Grétatdl, a fiatal
tehetségtol, az erds
akarattol, akit olyan
sokan szerettek itt,
szlilévdrosdban is.

A mindésszesen

27 éves Grétit az dcsai
temetoben februdr
13-an kisérte utolso
utjdra rengeteg bardt,
rokon, jo ismeros.

Gréta torténete nemcsak egy kivéte-
les sportold palydja, hanem egy fiatal
né kuzdelme és 6roksége is, amely
Ocsén gydkerezik, de messze tulmutat
az atlétikai palyak vilagan.

Ocsdn indult minden

Gréti a Magyar Atlétikai Szbvetség
egykori korosztalyos véalogatott atlé-
tdja volt, akinek tehetsége, kitartasa
és emberi tartdsa sokak szamara je-
lentett példat. Sportoldi Gtja Ocsa-
rél indult: itt jart altaldnos iskolaba,
a Halaszy Karoly Altalanos Iskoldba,
majd gimnaziumi évei alatt is itt for-
malodott személyisége és versenyzdi
szemlélete. Tehetségére Ocsén figyel-
tek fel eldszor, amikor Spak Joézsef
edz6 felismerte benne azt a kilonle-
ges adottsagot és szorgalmat, amely
késdbb orszagos sikerekhez és a valo-
gatottsagig vezetett.

Bucsuzunk

AA

P Gréti fiatalabb testvérei is kovetik a példdjdt: komolyan veszik a sportokat.

Fotd: Vura Emese (2025 nyardn)

»Valamikor, talan 2007 kérnyékén az
iskolaudvaron felfigyeltem egy kis-
lanyra. Jdték kézben rendkiviil lgyes,
eleven és feltlin6en bdtor volt. Nem le-
hetett nem észrevenni. Soltész Grétd-
nak hivtdk. Mintha érezte volna, hogy
ez az 6 utja: kilénésebb gy6zksdés
nélkil beleegyezett, hogy megismer-
kedik az atlétikdval. Mdasnap mar ott
allt az edzésen” — idézi fel a régi em-
lékeit Spak Jdzsef, kordbbi edzéje, aki
a magazin hasabjain is szeretne sajat
szavaival bucsuzni volt tanitvanyatél.

,AZ élet ma is olyan,
mint volt, ma sem mas.
A fonalat nem vagta el
semmi, miért lennék a

gondolataidon kiviil,

csak mert a szemed
most nem lat...”

(Szent Agoston)
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Drdga Greti !

Segitségért kidltunk mindannyian,
mindenki a maga mdédjan, a maga hite
és meggy6zbédése szerint kilonb6zo-
képpen. Egy dologban egyeznek csak
meg ezek a segélykidltasok, mindany-
nyian szeretnénk a Te példadbdl erdt
meriteni, a Te hihetetlen akaratodbdl,
pozitiv életszemléletedbdl taplalkozni.
Ez azért van, mert kdzvetlen kérnyeze-
teden kivil is annyi, de annyi ember-
nek mutattal példat, hagytal nagyon
mély nyomot, hogy ez nem is tortén-
het masképp. Habar szemlnk nem lat,
hihetetlen energiad, tenni akarasod,
fantasztikus személyiséged, gyényori
mosolyod 6rbkre vellink marad.

(Részlet az edz8 egy korabbi cikkébél.
Forras: atlétika.hu. — A szerk.)

,Els6 egyetemi éve alatt deriilt ki,
hogy beteg. Hat és fél éven at kiizdétt.
Mi tortént ez alatt a hat és fél év alatt?
Kapott kériilbeliil 120 (1) kemoterdpi-
ds kezelést, dtesett té6bb mudtéten,
mégis: megszerezte a diplomdt jeles
mindsitéssel és dékdni dicsérettel. Két
nyelvvizsgadt tett, szakmai versenye-
ken vett részt. Elvégezte a kulturdlis
rendezvényszervezdi tanfolyamot,
egy szépirdskurzust, majd egy mdi-
szempilla-épité tanfolyamot is, mert
a kilsejére mindig sokat adott. Madr
nagybeteg volt, amikor részt vett a
MOB Fiatal sportvezeték programjd-
ban. Mindezt tgy, hogy kézben folya-
matosan dolgozott, nélkiilézhetetlen
rendezvényszervezéként.

Azzal, hogy mindezt ilyen részletesen
leirtam, kettés a célom.

Egyrészt szeretném, ha O ott fent el-
mosolyodna, és csak annyit kérdezne:
»Miért? Hdat ezt igy kell! Nem?«
Mdsrészt szeretném megosztani f6-
ként a fiatalokkal Gréti egyik utolsé,
fontos mondatat, amelyet az édes-
anyjdnak mondott egy kézés utazdsuk
alkalmdval: »Ldatod, anya, az élet nem
kegyes, nem kénnyd... De ldtod, mi-
lyen szép!?«

Amikor ugy érezziik, hogy tul sok,
hogy nehéz, hogy kibirhatatlan...
Jusson esziinkbe Gréti! Vegylink egy
mély levegét, fogadjuk el, hogy »nem
kegyes, nem kénnyl« — és menjiink to-
vdbb még nagyobb elszantsaggal.

O ezt vdrja téliink.

Es olyankor mosolyog.”
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Es hogy mennyire veliink maradsz,
milyen sokan szamitanak Rad, ennek
igazolasara alljon itt néhany megem-
lékez6 gondolat. Flggetlentl attdl,
hogy rokon, barat, kozeli vagy tavo-
labbi ismerés, esetleg volt tanarod, a
serdulévalogatott edzdje vagy épp
egy betegtarsad irta is azt.

JHatalmas tanits voltil. Megigérjik, hogy
tovibbadjuk o [Anyoknak az élethez vals
hozzddlldcod: bczintén, czabadon, boldsgan,
humorral.”

wA czivinkben orokké élni fog a mi Drdga
Gyonyori Hocink!”

- Rengeteg mondanivalém maradt még. E¢ ha néha cak dgy a levegsbe
beszélek, mert valami nyomja a lelkem, remélem, bdrhol ic vagy, meghal-
lod. Remélem, ott ic van néha rdm §-10-15 perced.”

oo De azt soha nem fogom elfelejtens, amit ez a kevée kizic élet adott
nekiink, é¢ amit ez idd alatt meglanitottl nekem: a mérhetetlen kitar-
tést, szorgalmat, aldzatot, kedvecséget, pozitivitdct. Megkereclek majd,
legyél barhol ic!”

JA betegeéget nem tudtad legyszni, de a kizdel-
med, az eréd éc a méltocdgod mindannyiunkat
leqyézott.”

JFiatal voltdl) tele fénnyel, mosollyal, élettel. Sorstdrs-
ként kicértik eqymdst eqy darabon — most elengedlek.
Pihenj végre. J6 utat, kincsink.”

sDrdga Grétikém! (egelcs cerdilévilogatottamban 2013-ban bent voltdl
100 gdton, éc az 5 orszdg 10 reprezenfdnsa kézott ezictérmes [etfel...
Majd megyek én is, éc ott megint bevdlogatiak, Icten VVeled!”

Az angyalok eqqyel tébben lettek... Példa voltdl vagy

€¢ az is maradscz mindannyiunk szémdara.”

Latod, errél beszélek! K&szonjik, hogy
vottat, vagy neklnk!

Spak Jozsef, kzse

Bucsuzunk

AA



Fejezetcim
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Nincs megallds a nyugdijas
években sem

Nagyon érdekes helyzet, hogy miutan
a tandr ur sok idét eltoltott az oktatds-
ban, milyen volt az d&tmenet az aktiv
tanari évekbdl a nyugdijas mindenna-
pokba. ,Oszintén szélva még most sem
érzem azt a bizonyos nyugodt dtme-
netet” - mondja nevetve. Bar nyug-
dijas, félallasban tovabbra is tanit, ra-
adasul nyolcadikos osztalyfénokként
éppen a palyavalasztas sdr(jében
jarnak. A masik ,fél” a Hajnalcsillag
Baptista Ovoda fenntartéi képvisele-
te. ,T6bb mint negyven évig iskoldba
jartam, most pedig évodadba is” - teszi
hozza mosolyogva.

A makettezés irdnti szenvedély egy
gylilekezeti nnephez kétédik, hiszen
Zsolt az 6csai baptista gyllekezet di-
akoénusa is.

~Amikor a helyi baptista misszié ju-
bileumdt linnepeltiik, eszembe jutott:
miért csak fényképeken mutassuk
meg a multat? Sokkal beszédesebb
térben ldtni az egykori imahdzakat”
— meséli. Korabeli fotok alapjan készi-
tette el az els6 modelleket, amelyek
igy nemcsak targyak, hanem emlékek
is lettek egyarant.

Tanari szemlélet
az alkotdsban

A pedagdgusi mult most is tetten ér-
heté.

Llérlatds, tlrelem és jé ardny-
érzék nélkil nem megy” - fogalmaz
Németh Zsolt, aki elmondta, hogy
sokszor eldobott, masoknak hulla-
dékszamba mend papirbdl késziti a
remekmd0veit: mérlegre teszi ilyenkor,
hogy mi az, amit papirkartonbdl meg
lehet valdsitani, és mi az, amit el kell
engedni.

»A jo szem és a biztos kéz alapfelsze-
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» A makettezésbe belekéstolhat bdrki, aki péntekenként a Jelen Design-klub alkalmaira

elldtogat (17:00, 11-es terem). Foté: KZsE

>

relés, az ollé és a vonalzd csak eszkéz’
— avat be az alkotasi folyamatokba.

A templom mint lelki irdnytd

Jogosan merdl fel a kérdés: miért ép-
pen templomok? ,A régi idékben a
templom tdjékozéddsi pontot jelen-
tett a vandornak. Manapsdg vannak a
templomtornyokndl sokkal magasabb
épitmények, akdr Ocsdn is: példdul a
Viztorony. Jelen korunkban nemcsak a
teleplilés ikonikus épliletének tartom
a templomot, hanem ugyanugy tdjé-
kozdéddsi pontnak, mint régen, csak
sokkal inkdbb lelki, szellemi értelem-
ben” — mondja.

Csaladi hattér, mosoly
és rendetlenség

A makettezés természetesen helyet
kdvetel maganak az otthoni kérnye-
zetben is. ,,Hdlds vagyok a csalddom
tiirelméért” — mondja. Az igazi proba-
tétel az unokak érkezése.

»llyenkor a félkész darabok a szekrény
tetejére kéltéznek, a segitékészségiik
hatdrtalan!”.

Maradand¢ alkotds, él6
kézdsség

A makettezést mindenkinek ajanlja,
aki nyugdijas éveiben tartalmas el-
foglaltsagot keres. ,Az alkotds kortdl
fliggetlendil sziikséglet. Bdrmilyen al-

kotétevékenység hasznos az idés (de
nem csak az id8s) ember szdmdra.
A makettkészités taldn azért elényds,
mert viszonylag tartdés produktumot
hoz létre, szemben a hdlgyek kony-
hai alkotdsaival (torta, siitemény...),
amelyek perceken beliil az enyészetté
vdlnak.”

Jelenleg egy soha meg nem épiilt
baptista imahaz makettjén dolgozik,
amely az 1960-as években csak az ala-
pokig jutott el.

~A makettezés hobbi. Ami igazdn
fontos, az a kézGsségépités. Az nem
téglabdl és betonbdl késziil, hanem
emberi lelkekbél, és ez minden mdsndl
értékesebb.”

KZsE

Portré
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Wiesner Szilard: Kell
egy karmester - avagy
igy érvényesiiljiink
vallalkozéként Ocsan

Vallalkozéi Partnerpont 2.0. Egy
k6zosségi kezdeményezés, ahol a
vallalkozok taldlkozhatnak, beszél-
gethetnek, tapasztalatot cserélhet-
nek, és tanulhatnak. Egymastél vagy
mastdl. Egy Debrecenbdl hozott 6t-
let 6csai megvalésulasa az alapitd,
Wiesner Szilard szemével.

»Egy bardtommal egyiitt Debrecen-
ben ldttam egy olyan rendezvényt,
ahovd rendszeresen meghivtdk a helyi
vdllalkozdkat, hogy ott taldlkozzanak,
beszélgessenek, megosszdk a tapasz-
talataikat. Megtetszett ez a forma,
azonban itt, Ocsa kérnyékén nem volt
ilyen lehetbség, ezért ezzel a bard-
tommal ugy déntéttiink, hogy megcsi-

Helyi arcok

AA

ndljuk helyben a magunk vdllalkozoi
csoportjat. Ez éppen a polgdrmes-
ter-valasztds idejére esett, igy arra
gondoltunk, hogy elséként mutassuk
be a vdllalkozéknak az uj polgdrmes-
tert, valamint vele egyditt egy ismert
nevet, Sdgi Szildrdot, akinek Ocsdn
van vdllalkozdsa. Nagyjabdl Stvenen
regisztrdltak, azonban a taldlkozéra
teljesen mds emberek jéttek el” — idézi
fel a Vallalkozdi Partnerpont megala-
kuldsat Wiesner Szilard, aki egy helyi
csomagolastechnikai céget vezet.

A taldlkozd sikeresnek bizonyult, jé
visszajelzések érkeztek. igy dontés
szliletett arrdl, hogy az Osszejbve-
teleket rendszeressé teszik, hogy a
hasonlé gondolkodasu, hasonld prob-
lémakkal kizdé vallalkozék megbe-
szélhessék a gondjaikat, kérdéseket
tegyenek fel egymasnak. ,A csald-
di vdllalkozdsunk eddigi 7 éve alatt
szdmtalan problémdval szembesiil-
tem. Ezeket — és féleg a megoldd-
sokat - szeretném dtadni. Azonban
tavaly év vége felé kezdett fogyni
az érdekl6dék szama. Ezért idén mar
Gadl Erika - aki maga is helyi vdllal-
kozo - segit megtélteni a termet, az
én feladatom pedig az eléaddék meg-
szervezése” — folytatja Szilard.

Helyi passzivitds és
a sikersztorik

Ocsan nagyjabdl 1700 vallalkozas
van bejegyezve. Ezek k&ézUl nyilvan jé
néhany mar nem él. Az aktivak kozul
a legnagyobb cégek nem képvisel-
tetik magukat. Hogyan lehet mégis
megszolitani a kis- és kozépvallal-
kozdsokat? Ebben rejlik jelenleg a
legnagyobb nehézsége a Vallalkozdi
Partnerpontnak. Jelen vannak a ko&-
z0sségi médidban, de valamiért ez
sem elég. Pedig vannak kézzelfoghaté
eredmények.

A Partnerpont egyik legfontosabb
érdeme, hogy tavaly éta tébb olyan
véllalkozas is |étrejott, amelynek ala-
pitdja ezen rendezvény segitségével
tette meg az elsé [épéseit. Ezek olyan
sikerek, amelyek mind hozzajarulnak
a nagyobb cél eléréséhez. Ez a na-
gyobb cél pedig a vallalkozdk helyben
torténd megtartasa, a helyi gazdasag
erésitése. Ugyanis ha a lakossag a he-
lyiektdl vasarol terméket és szolgalta-
tast, akkor né a stabilitids, Ocséan ma-
rad és forog a pénz.

Nagy a zaj

,Nehéz elérni az embereket ebben a
zajban. Az a tapasztalat, ha egyenként
szolitjuk meg Oket, sikerrel jdrunk.
A kapcsolddds azonban hidnyzik.
Ehhez kell egy karmester, aki segit
Osszehangolni mindent. Mert amig
mindenki kiilén jdatékot jdtszik, nem
tudunk dattérni a zajon” — fogalmazza
meg Szildrd a legnagyobb problémat.

Altaldnos tapasztalat, hogy a kiilén-
b6z6 egyesiletek, klubok, csoportok
egymastdl elszigetelve, kiilén dolgoz-
nak. Az Osszefogds, a kapcsolddas
megteremtése nehéz, pedig nem arrdl
van szé, hogy az atomizalt kézésségek
ne szeretnének egymadssal kapcso-
latot teremteni. A problémat nehéz
megfogalmazni, még nehezebb értd
médon hozzanyulni. Erre lehet vélasz
egy kerekasztal létrehozasa, ahol akar
a kulturdlis és a vallalkozdi szféra kép-
viseléi taldlkozhatnak, mert ezekbél a
taldlkozasokbdl késdbb egylttmiko-
dés szllethet.

A kozosségépités célja, hogy adjunk
valamit a masiknak, és kialakul a win-
win helyzet. Ez viszont csak akkor
megy, ha minden fél nyitottan fordul
amasik felé. A Vallalkozdi Partnerpont
ebben hivatott segiteni minden hénap
masodik keddjén.

Figyelje a programokat a Vallalkozdi
Partnerpont nyilvdnos Facebook-cso-
portjdban, tegye fel kérdéseit, szive-
sen valaszolunk! Epitsiik egylitt Ocsa
vallalkozdi kbzosségét!

MA

Tervezett taldlkozok idépontjai

Marcius 10., 7:45 — ,K6szi Kavé”
Aprilis 7, 18:30 - ,,K6szi Business”
Mdjus 5., 7:45 — ,,K6szi Kavé”
Junius 9., 18:30 - ,,K6szi Business™
Julius 7, - ,,K6szi Kave”

Szeptember 8., 18:30 - ,,K6szi Business”

Oktober 6., 7:45 — ,Koszi Kavé”
November 3., — ,K6szi Business™
December 8., 7:45 - ,K6szi Kavé”
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A drog nem valogat

Egy mindannyiunk szdmdra tanulsa-
gos torténet kovetkezik. Januar 17-
én Egressy Matyas (egy budapesti
didk) egy belvarosi szérakozéhelyrél
indult el ismeretlen célja felé. Az éj-
szaka soran tébb helyen megfordult,
sok emberrel is talalkozott, akik sze-
rint zaklatott volt, zavartan beszélt,
és olyan kijelentéseket tett, mint:
,Végem van, nekem annyi.” Segitsé-
get is kért. Kamerafelvételek alapjan
érakon at bolyongott hidnyos 6lto-
zetben a varosban, majd felment a
Lanchidra, onnan azonban mar nem
lattak lejonni. A kériilmények alapjan
elmondhaté, hogy nagy valészin(-
séggel tudatmédosité szerek hatasa
alatt hozott végzetes dontést.

Nem tudjuk pontosan, mi zajlott le
Egressy Matyds fejében azon az éj-
szakan. Azt viszont tudjuk, hogy ami
tortént, nem egy ,hatalmas buli” ko-
vetkezménye volt, hanem egy olyan
allapoté, amelyben a valésagérzéke-
lés felborul, az itéléképesség elvész,
és a veszély mar nem tlinik veszélynek.

Mi segitettiink volna?

A torténet egyik legnyugtalanitébb
eleme viszont, hogy Matydssal sokan
taldlkoztak. Beszéltek vele. Lattak
rajta, hogy nincs jél. Segitséget kért,
mégsem tortént valddi beavatkozas.
Leszallitottak egy buszrél. Tovabben-
gedték. Magdra maradt. Ez nem vad
(Mi mashogy cselekedtiink volna?),
inkdbb tUkor: mennyire vagyunk ké-
pesek felismerni, amikor valaki valé-
ban bajban van, és mennyire merink
felelésséget vallalni egymasért.

Fontos hangsulyozni: Matyas nem ,ti-
pikus” aldozat. Nem egy lecsuszott,
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nem egy periféridra sodrédott fiatal
volt. Sportolt, rendezett csaladi hat-
térrel birt. Pont olyan volt, mint sokan
azok kozl, akik ma hétvégérdl hétvé-
gére szérakozni indulnak. Ez pedig azt
Uzeni: a drog nem valogat.

Veszélyes eufdria

A mai tudatmodositd szerek vilaga
gybkeresen mas, mint akar tiz-husz
évvel ezel6tt. Folyamatosan jelennek
meg Uj anyagok, amelyek hatdsai ki-
szamithatatlanok. Lehet, hogy elsére
nem torténik semmi.

Lehet, hogy 6t6dszorre sem. De nincs
garancia arra, hogy a szerhasznalat a
kovetkezd alkalommal nem valt ki pa-
nikot, téveszméket, kontrollvesztést
vagy Onveszélyes viselkedést. Ezek
nem elméleti kockazatok, hanem do-
kumentalt, Ujra és Ujra megismétlédd
tragédiak. Erdemes &szintének lenni:
a drogok hatasa sokszor kellemes. Ep-
pen ez teszi 6ket veszélyessé. A hamis
eufédria elhiteti, hogy minden rendben
van, mikézben a doéntéshozatal mar
sérllt. Amikor ez megtorténik, a ko-
vetkezmények nem feltétlenll mas-
nap jelentkeznek. Néha azonnal. Néha
véglegesen.

Zacher Gabor: ,,Nem biztos,
hogy drog volt.”

A kérdés tehat nem erkélcsi, hanem
nagyon is gyakorlati: megéri-e néhany
6ra élmény egy olyan kockdazatot,
amelybél nincs visszaut?

Megkérdeztik az orszag legismer-
tebb toxikoldgusat is az liggyel kap-
csolatban: Zacher Gabor felhivta a
figyelmet arra, hogy nagyon sok olyan
kérkép van, amely zavart tudatalla-
potot okozhat, tehdt nem jelenthet6

ki egyértelmUen, hogy a fiunal kabi-
toszer valtotta ki a kllénos viselke-
dést. A mddosult allapotot okozhatta
az alkohol, esetleg az alkohol miatti
folyadékvesztés, ez ugyanis natrium-
hidnyhoz vezethet, ami zavartsaggal
jarhat. De akar a leesé vércukorszint,
a kih(lés, hirtelen bekdvetkezé lazas
allapot is okozhat ilyen tiineteket.

A szakember szerint egy 18 éves fi-
atalnak még nincs rutinja az alko-
holfogyasztas terén, igy akar 2-2,5
ezrelékes véralkoholszintnél mar su-
lyos tlinetek alakulhatnak ki, sét, mar
eléfordulhat légzési elégtelenség is.
Mig egy ,gyakorlé alkoholistandl” ez
a véralkoholszint szinte fel sem tilnik,
értelmesen lehet vele beszélgetni.

Kilencven évig is kereshetik
Egressy Matyast

A legUjabb informacidk szerint a filt
eltlinése 6ta a Dunai Vizirendészeti
Rendérkapitdnysdg jarérhajéi valta-
sokban, naponta tébbszor is keresik:
lejarjak a Duna Lanchid utani szaka-
szat, egészen Csepelig, éjjel-nappal
figyelve a partot és a vizfelszint, hogy
nyomara bukkanjanak.

Akkor sem zdrjak le az Ugyet, ha az
eltntet napokon bellil nem sike-
ril megtaldlni. Ahogy a tébbi eltiint
személy, Egressy Matyas is 90 évig
szerepelhet a korozési nyilvantartas-
ban, vagyis szélséséges esetben még
2116-ban is keresni fogjak. A korozés
egyébként addig marad érvényben,
amig meg nem taldljdk, vagy nem de-
ral ki, mi tortént vele, ami akar évtize-
dekkel késébb is lehet.

Van segitség!

Ha 6n vagy a kérnyezetében valaki kri-
zishelyzetben van, hivja mobilrdl is a
116-123 ingyenes lelkiels6segély-sza-
mot! Ocsan is elérheté a Csaladsegi-
t6 és Gyermekjoléti Szolgélat, amit
munkaiddben a 06 29 379969 vagy a
06 20 6509777 szamon, munkaidén
kivil, pihen6- és Unnepnapokon a
06 20 5104111 krizistelefonszamon
hivhat.

MA, KZsE
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Aki egy kisvarosnyi babat segitett vilagra:
Dr. Gasztonyi Zoltan

Orék téma a sziiletés. Hol? Mikor? Hogyan?... Rengeteg a kérdés, dm a tébb
mint 36 éve a szlilész-n6gydgydsz palydn dolgozé dr. Gasztonyi Zoltdn érémmel
vdlaszol neklink nemrégiben megjelent, Sziiletéskonyv cimu kényvében.

Az dcsai lakhelyl dokit errol és eqyéb noiségekrol kérdeztem.

Katona-Zsombori Eva irdsa

Miért valasztotta ezt a palyat?
Oszintén szélva a sorsom alakula-
sdban ugyan sokat k&szonhettem a
szerencsének, de elsésorban magas
tudomanyos fokozattal rendelkezd
szlleimnek, akik mindig megtalaltak
a modjat annak, hogy kedvem legyen
a tanuldshoz. igy aztan a sport és a
horgaszat mellett mar a jé tanulmanyi
eredmény is sikerélményt hozott.

Azt gondolom, 18 évesen még csak
kevés fiatalnak van hatdrozott el-
képzelése arrél, hogy hol szeretne
dolgozni. Az orvosi egyetem 6 év,
gondoltam, ezalatt majdcsak kialakul
nalam valami elképzelés errél, de nem
igy tortént. Minden érdekelt. Az utol-
sé évben a szakmai gyakorlatok alatt
beadtam a jelentkezésem a Il. szamu
NGi Klinika mellett az I. szdmu Sebé-
szeti Klinikara és a Belgydgyaszati Kli-
nikdra. Abban az évben a Néi Klinikara
csak egy allast hirdettek meg, ezért
szinte esélytelennek tartottam, hogy
oda vesznek fel, de mégis igy tortént!

Csalad

Mit jelent On szerint ma a ndiség, és
hogyan valtozott ennek megélése az
elmult évtizedekben?

A NG egy felnétt férfiember szdmara a
csodat jelenti. A ndiség jelentése egy
adott kulturdban, térténelmi idészak-
ban életkor- és csaladiallapot-fliggd.

Az elmult évtizedekben egyrészt a
kulturék keveredését latom, masrészt
egyre gyakoribb a né, aki a hagyo-
manyos otthoni, csaladi szerepén tul
munkavallaldsaval jelentés mértékben
hozzdjarul a csaldd anyagi biztonsa-
gdhoz. Azt ldtom, hogy a csaldd ma
kezd hasonlitani egy olyan Uzleti val-
lalkozdshoz, ahol a kezdétdkét vagy
oroklik, vagy hitelbe kapjak, valaki
konyvel, szdmolja a rendszeres kiada-
sokat, és latja, hogy egy fizetés nem
elég. Plane, ha a tartalékképzést is
figyelembe vessziik az esetleges va-
ratlan kiaddsokra. Mindez a gyerekkel,
a férjjel egyltt toltott id6 és a hazi
koszt rovdsara megy. Régen is nehéz
lehetett, mert nem volt mosdgép, mo-
sogatdgép, auto stb., és emellett volt
még vagy 8-10 gyerek. Ismerték az
Osszes szomszédot, alig volt valas, és
nem tudtdk, hogy a pszicholégus az
valami, vagy megy valahovéd (ahogy
Erdélyben mondanak).

Nem sirom - teljesen — vissza azokat
az idbket, csak keresem én is a meg-
oldast, hogy a régi értékeket hogyan
lehet atmenteni korunkba.

Ami viszont 6réommel tolt el, az a lat-
vanyos javulds az orvosi diagnoszti-
kdban és terdpidban, amit az elmult
évtizedekben a praxisomban is kama-
toztatni tudtam. A leglatvanyosabban
a képalkoté diagnosztikan belil az
ultrahangkésziilékek mindésége és tu-
dasa, valamint a génalapu betegségek
kimutathatésdga javult mar magzati

korban is. Ujabban az internetalapt
mesterséges intelligencidt is beépitik
a készllékekbe, de ennek egyelére
tobb reklamértékét latom, mint gya-
korlati hasznat. Ez az a tertlet, konk-
rétan a magzati diagnosztika, amire
tébb mint hisz éve kiemelt figyelmet
forditok a hagyomanyos szllésze-
ti-négyodgyaszati ellatds mellett. Ren-
delésemet tobbnyire gyermekvallalas
el6tt allo csalddtervezd parok és va-
randds édesanyak keresik fel szlleten-
dé gyermeklk egészsége érdekében.
Az ezek sordn szerzett tapasztalatok
vezettek a Szlletéskényv megirdsa-
hoz. A kordbbi visszatéré kérdések
mellett az Uj diagnosztikai lehet&sé-
gek zavarbaejté kindlatdban néha
még a nem erre a szakterlletre spe-
cializalédott kolléga sem mindig ké-
pes biztonsaggal eligazodni, viszont a
korlatozott rendelési id6 a sok kérdés
megvalaszoldsdhoz nem elegendd.

Hivatasaban mi adja a legnagyobb
felelésséget, és mi a legnagyobb
ajandékot egy-egy élethelyzet kisé-
résekor?

Kordbban, kb. 20 éve jellemzben
a 8-10. terhességi héten taldlkoztam
a varandésokkal, volt egy terhesgon-
dozasi protokoll, ahol az elsédleges
megel6ézésrél nem esett szd, és az
ultrahangvizsgalat is csak terhesség
megallapitdsadra, majd a félidében a
fébb anatomiai eltérések kimutatdsa-
ra szoritkozott. A magzat elhelyezke-
dését, méreteit jellemzéen a has kilsé
tapintdsos vizsgalataval értékeltiik.
Az apak legfeljebb a vardhelyiségig
jutottak, a szilészobdba meg vég-
képp nem johettek. Ma a varanddssag
kodzos vallalas abban az értelemben is,
hogy az apak aktiv részesei lehetnek
minden ultrahangvizsgalatnak, és a
szUilésnél is ott lehetnek. (Annak azért
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nem szoktam 6rilni, amikor moziél-
ményt varnak folyamatos kommentar-
ral nehezen vizsgélhaté esetekben.)
A legnagyobb felelésség megszolgal-
ni a bizalmat, amivel megkeresnek.
A legnagyobb ajandék az egészséges
UjszUlott. Nekem is.

A sziiletés pillanata orvosi esemény,
lelki folyamat vagy mindkettd egy-
szerre az On megélésében?

A szlletés, szlilés nagy kockazatu
élethelyzet a szilé né és a magzat
szamara egyarant. A kockazat mérté-
kének felmérése terhesgondozasi fel-
adat, ennek ellenére varatlan veszély-
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helyzetek el6fordulhatnak, emiatt az
otthonszllés pluszrizikd. Amikor az Uj-
szUl6tt kibujik és felsir, nagy megkony-
nyebbilés minden jelenlévé szamara.
Féleg egy nehezebb, elhizddé sziilés
utdn. A csdszarmetszés kicsit mas,
nem természetes szililés. Vészkijarat.

Mi hivta életre a sziiletésrél szdlé
kényv megirasat, és milyen hianyt
szeretett volna vele betolteni?

A kényv nem irodalmi olvasmany, in-
kabb fesziltségoldd utikbnyv. Az em-
ber az ismeretlentdl tart a legjobban.
Segit a hazai egészségligyi viszonyok,
vizsgalati lehetéségek, protokollok
kozotti  eligazodasban, a vizsgalati
eredmények, leletek dekddoldsaban.
Tartalmazza a leletekben szerepld,
gyakran felesleges aggodalmat okozé
kifejezések magyarazatat. Seqit a tév-
és néphitek megbeszélése mellett a
gyakran feltett kérdések és valaszok
megismerésében. A koényv nemcsak
visszahozza az arat azaltal, hogy segit
eligazodni a sokszor jelentés kiadassal
jaré szlrévizsgalatok kozott, de annal
nagysagrendileg tébbet ad.

Mit szeretne, hogy az olvasék - kiilo-
nésen a nék - magukkal vigyenek a
kényvbdl a sajat életiikbe?
Osszességében varakozasteli nyugal-
mat.

Valtozott-e az orvosi palydja soran
az a kép, ahogyan a néi testhez és a
néi lélekhez viszonyul?

Az egyetemen csak a testet, annak
mikodését és a mikoédés zavarait ta-
nitjdk. Azt viszont nagyon alaposan.
Az anatémiat 7 kilés tantargynak hiv-
tuk, mert ennyit nyomott az atlaszok
és kdnyvek tomege. A masodik évben
az anatémiavizsga meg is felezte az
évfolyamlétszamot. Az élettan- utan
a kérélettanvizsga tovabbi létszam-
csokkenéssel jart a harmadik évben,
majd aki a gydgyszertanvizsgan is tul-
jutott a negyedik év végén, mar gon-
dolkodhatott azon, melyik szakterile-
tet valasztja, esetleg elmegy koérzetbe
dolgozni. Azt, hogy a testhez lélek is
tartozik, csak érintélegesen tanitottak
abban az idében a pszichoszomatikus
betegségek kapcsan. Igaz, abban az
idében, ahogy mondani szoktak, sze-
gények voltak az emberek. De jél él-
tek. Nem volt [étbizonytalansag. lgaz,
volt mas, példdul dllamaddssag. De ez
nem egészséglgyi probléma volt.

Mit lizenne azoknak a néknek, akik
ma bizonytalansaggal vagy félelem-
mel tekintenek a sziilésre?

A lélek és a test mlkodése kozotti
kapcsolat legszembetlinébb és is-
mert megnyilvanuldsa a menstruacids
ciklus megvaltozdsa stresszhelyzet-
ben, példaul vizsgaidészakban vagy
utazds kapcsan. Ismert a magasvér-
nyomas-betegség kialakuldsa és az
immunrendszer gyengilése is tartds
stresszhelyzetben. A tartds stressz a
varanddsokat és a magzatot sem ki-
méli, ezért is lényeges, hogy az aldott
allapot varanddssag legyen, és ne te-
her.

A véranddssag alatt a legtobb feszlt-
séget az elején és a végén érzékelem,
de ez nyilvan alkattél és a kordbbi ta-
pasztalatoktdl is fligg. Szoktam hang-
sulyozni, hogy ez nem betegség, ha-
nem természetes allapot. A vildghalén
is csak a jo hireket olvassa, és bizzon
az orvosaban.

Csalad
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A trikolor, amely
osszekot benniinket

Magyarorszdg cimere évszaza-
dokon at formalédott, jelenlegi
alakjanak elédjét az Orszaggyl-
lés 1990-ben fogadta el, majd a
2012-ben hatélyba [épett Alap-
térvény megerésitette annak lei-
rasat. A koronas kiscimer elemei —
az Arpéd-sévok, a kettds kereszt
és a Szent Korona — a magyar al-
lamisag folytonossagat fejezik ki.
A kettbs kereszt a keresztény ma-
gyar kirdlysag, kulonésen Szent
Istvan apostoli allamteremtd
munkajanak jelképe, még ha ere-
detét torténelmi vitak dvezik is.

A trikolor és a szabadsdg
eszméje

A piros-fehér-zéld zaszl6 szinei az
Arpad-korig vezethetdk vissza, és
mély jelentéstartalommal birnak:
a piros az erét és az dldozatot, a
fehér a tisztasdgot és hliséget, a
z6ld pedig a reményt és a magyar
foldet jelképezi. Ezek a szinek
valtak az 1848-49-es forradalom
idején a nemzeti szabadsag jelké-
pévé, amikor a kokarda viselése a
flggetlenség és az dsszetartozas
kifejezésévé valt.

KZsE

2026. MARCIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

A cseredidkprogram
keretében -

Mit gondolnak rélunk
a belgak és az észtek?

Lisocki-Szabd Gréta irdsa

Mi torténik, ha a belga csokoladé
és az észt digitdlis vilag taldlkozik a
magyar életstilussal? Februar elején
Erasmus-cseredidkok érkeztek hoz-
zank, hogy felfedezzék Magyaror-
szagot. Bar a latogatdk egészen mas
»Hkulturalis hatizsakkal” érkeztek, egy
dologban egyetértettek: a magyar
életérzés semmihez sem foghaté.

Mig a belgdk a ,multikulturdlis nyu-
gat”-rél, az észtek a ,digitdlis észak”-
rél jottek. Utdbbiak — akiknél még a
valasztas is online zajlik — csak pislog-
tak a hazai papiralapl mentalitas [at-
tan. Azonban mindenkit lenylgozott
valami: a gulyas és a hely szelleme.

Romet Kurikoff (Esztorszdg)

LEsztként régton feltlint a barna haj
és a sotét szem dominancidja. A ma-
gyarok sokkal beszédesebbek nalunk,
otthon a csend természetesebb. Meg-
lepett viszont, hogy a nyelvink ritmu-
sa vagy kiejtése néha tényleg hasonlit.
Egy tandcsom van az ide késziiléknek:
ne télen jojjetek, mert itt is nagyon hi-
deg tud lenni!”

Morgane Ledure (Belgium)

LAz Oltozkddésben nem lattam ki-
l6nbséget, de a magyarok sokkal nyu-

godtabbak és lazdbbak, mint vartam.
Imadtam a bolti nassolnivald-valaszté-
kot, Belgiumban nincs ekkora kinalat!
A magyar beszéd nekem olyan, mintha
a franciat és a németet gyurnak 6ssze,
érdekes kombinacié. Aki ide jon, hoz-
zon tdracip6t, mert annyi a atnivald,
hogy lejarja a [dbat!”

Teele Poder (Esztorszdg)

,Az utcan el6szor ugy tlnt, a ma-
gyarok kevesebbet mosolyognak, és
mindenki siet. Ellenben amint meg-
ismertem a csapatot, kidertlt, hogy
végtelenll kedvesek és precizek. Fur-
csa, de j6 volt, hogy a suliban nem le-
het telefont hasznalni, igy tényleg fi-
gyeltink egymasra. Tovabba a beszéd
ndlatok olyan, mintha a mondatok
egyetlen oridsi szébdl allnanak.”

Katé Baert (Belgium)

LAz elsd, ami feltint nekem, a sok
sotét szempdr és a magyar diakok
érettsége. Belgiumban mindenki la-
zabb, talan lustabb is, ndlatok viszont
az élethez vald hozzaalldas mélyebb.
A nyelvetekbdl egy szét sem értek,
ami totalis kontraszt a holland—-német
anyanyelvemhez képest, amit sokszor
a magyarok is megértettek. Az éplile-
tek gyonyoériek Budapesten, a helyi
kajékat pedig egyszerlen nem lehet
megunni!”

Halds vagyok, hogy ismét alkalmam
nyilt kilfoldi fiatalokat megismerni, és
hogy az 6 szemszoglket most masok-
kal is megoszthatom.

Unnep
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Uj hangok a Géphaz
Podcast Studidban -
hiteles beszélgetések

a tarsadalmi igazsagért

Az Egressy Gabor Szabadidékdz-
pontban miikédé Géphaz Podcast
Studié nemcsak sajat gyartasu mi-
sorokkal, hanem most mar kiilsés
podcastekkel jelentkezik. Ujdonsag-
ként elindult Dabasi Tamds, a Fehér
Kéményseprék Alapitvany elndké-
nek Hiteles Hang cim( interjusoro-
zata, amelyben a devizahitelesek,
addsok, végrehajtas alatt allé bajba-
jutottak és a fenyegetett csaldadok
helyzetét vilagitja meg.

Dabasi Tamas civil jogvéddként és ak-
tivistaként nem kivilrél szemléli a tar-
sadalmi igazsagtalansagokat, hanem
belép azok sirljébe, és személyesen
vallal felelésséget az érintettek vé-
delmében. Az interjuk sordn politiku-
sokkal, Ggyvédekkel, jogaszokkal és
az Ugyekben érintettekkel beszélget,
érthetd, gyakorlatias médon targyal-

Lakossagi tajékoztato
a k6z6s szennyviztelep
helyzetérol

A szennyviztisztité lGgye mar év-
tizedek 6ta az egyik legnagyobb
probléma Ocsan, Inarcson és Fel-
s6pakonyon egyarant. Oroklédik a
képviselS-testiiletek k6zott, akik ez
idaig hidba tettek kisérletet a megol-
dasra. Ma még éppen fenntarthaté a
szennyvizkezelés, de senki nem tud-
ja, mit hoz a holnap.

A szennyviztisztité tulajdonosa Ocsa,
Fels6épakony és Inarcs, az altaluk lét-
rehozott Ocsa és Tarsai Kft.-n keresz-
tal. A tulajdonrészek tekintetében
Ocsa 40%-ot, Inarcs és Felsépakony
30-30%-ot birtokol. A harom telepi-
[ésrél 6sszesen mar tébb mint hdsz-
ezer felhasznald szennyvize kerll egy
olyan rendszerbe, amit annak idején
7000 ingatlanra terveztek. Az évek,
évtizedek sordn nem tértént olyan
fejlesztés, amely megelézte volna a
technolégiai erodalédast, netdn no-
velte volna a tisztitasi kapacitast. Ezért
mara eljutott odaig a rendszer, hogy

Koézérdekl

va a fogyasztovédelmi, végrehajtdi és
jogi kérdéseket, birésagi dontéseket.
Hitelesen, szenvedéllyel és az igazsag
keresésével kdzelit a témakhoz, a hall-
gatok szamdra utmutatét adva a jog-
szer( védekezéshez.

alig tudja ellatni a feladatat, nem tudja
a kivanalmaknak megfeleléen tisztita-
ni a szennyvizet. A helyzetet sulyosbit-
ja, hogy mar a kivitelezéskor tébb hiba
tortént. Ezek kozil az egyik, hogy a
nagyobb szennyezédéseket (pl. ned-
ves torlékendék, babakenddék, egyéb,
csatorndba dobott anyagok) megfogé
szUréracsot nem a rendszer bemend
agdhoz szerelték, igy a szilard anya-
gok folyamatosan megakasztjék a szi-
vattyukat.

A csatornarendszer
mukédése és
a szennyviztisztitd

Ocsén, Fels6épakonyon és Inarcson
is az ugynevezett ISEKI szennyvizel-
vezetd rendszer a ‘90-es évek elején
modern megoldasnak szamitott. A vi-
ldg szdmos orszdgaban, valamint Ma-
gyarorszag tébb telepiilésén (féleg a
sikvidékeken, ahol a lejtés kialakitasa
sokszor lehetetlen) el8szeretettel al-
kalmaztdk ezt a vakuumtechnoldgi-
ara épulé megoldast. A rendszer egy
teljesen zart, hegesztett KPE cséhalo-
zatbdl all, amelyet a vakuumgép altal

A Hiteles Hang sorozat online térben
valé fellelhetésége mellett hamarosan
személyes taldlkozasra is lehetéség
nyilik, ugyanis alkalmanként Dabasi
Tamas és Olvezcky Istvan ligyvéd ta-
nacsaddi érdkat tartanak az Egressy
Gabor Szabadiddkozpontban. Az ér-
deklédék itt kozvetlentl kaphatnak
jogi tanacsokat a nehéz helyzetek
kezeléséhez, mikézben koézvetlendl is
taldlkozhatnak a civil jogvédelem két
elismert szerepléjével.

A Géphdaz Podcast Studié ezzel nem-
csak a kulturdlis és Uzleti témak ked-
velSinek kinal Uj tartalmakat, hanem
tarsadalmi felelésségvallaldsban is
példat mutat, lehetéséget teremtve a
kozosséghez vald aktiv kapcsolddas-
ra. A hallgaték szamara igy nem csu-
pan informaciét, hanem valédi segit-
séget is nyUjtanak - hitelesen, emberi
hangon.

Az elsé ingyenesen latogathaté foga-
dé éra marcius 18-an, 14-17 éraig lato-
gathaté a szabadid6kdzpontban.

MT

létrehozott szivdhatds mikodtet. Az
egyes ingatlanok szennyvize gravita-
ciés aton, hazi csatlakozévezetéken
keresztiljut el a gyUjtéaknaba. A gyUj-
téakndban egy ISEKI vakuumszelep
taldlhatd. Amikor az akndban &ssze-
gyUlt szennyviz szintje megemelkedik,
aszelep ezt érzékeli, és automatikusan
kinyit. Ekkor a normal [égk&ri nyomas
hatdsdra a levegd nagy sebességgel
aramlik a vakuumvezeték felé, maga-
valragadva a szennyvizet. A szennyviz
egy kézponti gyUjtétartalyba, majd a
szennyviztisztitéba kerll.

A szennyviztisztité rendszer pedig egy
ugynevezett Nairam-tisztitd, amely a
szennyvizet bioldgiai eljarassal tisztit-
ja. ANAIRAM rendszer a szennyvizben
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taldlhaté szerves anyagokat mikroor-
ganizmusok segitségével bontja le,
ugyanazon elven, ahogyan ez a ter-
mészetben is térténik, csak joval rovi-
debb id6 alatt. A csatornarendszerbdl
megérkezik a szennyviz a tisztitdba,
idedlis esetben itt mar nincsenek
benne nagyobb szennyezédések (pl.
torlékendd, pelenka, tisztasagi betét
stb.), majd a bioldgiai tisztitds soran a
baktériumok ,elfogyasztjak” a szenny-
ezbdéseket, igy csokken a viz szerves-
anyag-tartalma. Ezutan kévetkezik az
Ulepités, majd a tisztitott szennyviz a
fas szikkasztoteriletre kerdl.

Engedélyes terv mdr van!

2022-ben Ocsa véros sikeresen indult
az ,Ocsa telepiilés szennyviztiszti-
16 telep fejlesztésének eldkészitése"
cim@ palyadzaton. Ekkor 88.100.000
forintot nyert a vizikézmUrendszer
fejlesztésére, a harom telepiilés altal
fenntartott szennyviztisztité telep fej-
lesztésének, bdvitésének elbkészité-
sére. Igy elkészilt a szennyviztisztitd
telep fejlesztésének vizjogi létesitési
engedélyezési, valamint kiviteli szintl
tervdokumentéacidja, a beruhazashoz
kapcsolédd megvaldsithatdsagi tanul-
many és koltség-haszon elemzés.

2023-ban mar Ocsa vérosa U]
szennyviztisztitd telep épitési beru-
hazas vizjogi létesitési engedélye-
zési, illetve a szennyviztisztitd telep
létesitményeivel kapcsolatos épitési
engedélyezési és kiviteli szintQ terv-
dokumentacidinak az elkészitésére
palyazott — és nyert 90,5 millié forin-
tot.

Erre hivatkozva 2025-ben tobb irdny-
ba is elindultak a szennyviztelepet
fenntarté &nkormanyzatok: minden
olyan minisztériumot megkerestek
(tdbbek kozoétt az Energiatigyi Minisz-
tériumot), ahonnan érdemben vérhat-
tak volna segitséget, azonban az uni-
6s forrdsok elmaraddsdra hivatkozva
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nem érkezett forrds a szennyviztiszti-
16 fejlesztéséhez vagy egy Uj épitésé-
hez.

Uj lehetbség a ldthatdron

2025 december végén megjelent egy
palydzat, amelyre 6ndlléan palyazhat
az Ocsa és Tarsai Kft. A palydzatbdl a
szennyviztisztité napi mikodtetését,
valamint a mara hasznalhatatlanna
valt berendezések cseréjét finanszi-
roznak. Ezzel valamennyi tisztitasika-
pacitds-névekedést is el lehetne érni.
A tervek koz6tt szerepel egy eddig ki-
hasznalatlan medence pufferzénaként
torténd hasznositdsa, amely a reg-
geli és esti hirtelen megnévekedett
szennyvizmennyiséget eltdrolna, ame-
lyet majd a rendszer folyamatos m-
kodéssel kidolgozna, igy cs6kkentve a
kornyezeti terhelést, és optimalizdlva
a mikodést.

Fontos hangsulyozni, hogy a palya-
zaton torténé részvétel 6nmagaban
nem jelent garantdlt tdmogatast.
A benyujtas kizardlag egy lehetéséget
teremt arra, hogy az Ocsa és Tarsai
Kft. a tdmogatasi feltételek teljesi-
lése és a pdlydzat kedvezé elbirdlasa
esetén forrdshoz jusson. A tdmogatas
elnyerése a palyazati eljards eredmé-
nyétdl, valamint a rendelkezésre allé
forrasoktdl fligg.

Van remény?

Az érintett telepllések polgdrmes-
terei egyetértenek abban, hogy a
szennyviztelep helyzetének meg-
oldasdig nem lehet cél a csatlakozd
ingatlanok szdmanak olyan mértéki
ndvelése, amely a jelenlegi helyzetet
tovabb rontana. A lakéterlletek bévi-
tése, Uj lakdutcdk megnyitasa jelenleg
nem tervezhetd teljes kézmuUellatott-
saggal.

Az Uj szennyviztisztité megépitése
nagysagrendileg 10 millidrd forintba
kerilne. Ennyi forrds nem all a harom
teleplilés rendelkezésére, az eddigi
targyaldsok nem vezettek eredmény-
re. ,lgazi megoldast csak palyazati
forrds vagy allami tdmogatds jelent-
hetne, amik elémozditdsdért a jovo-
ben is mindent megteszink” — sz6-
gezte le Paul Tamas, Ocsa, Szuréczki
Csaba, Indrcs és Nagy Janos, Fels6pa-
kony polgarmestere.

MA
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Kabalafigurat
az Egressynek!

Az Egressy Gabor Szabadidé6-
kézpont kreativ otletpalyazatot
hirdet az intézmény egyedi kaba-
lafigurdjanak megalkotasara.

A pélyazat célja, hogy k&zdsen
hozzunk létre egy olyan karaktert,
amely hosszu tdvon a szabadidd-
kézpont arca, hangja és lelke lehet,
kozosségi figuraként megszélitja
a latogatdkat, és méltén képviseli
az intézmény kulturalis sokszin(-
ségét. Technikai megkétés nélkdl
varjuk a palyazatokat. Korhatar
nincs, nem &écsai is nevezhet.

P Palyazati
kiiras

A kabalafigura
koncepcidja

Olyan figurat kerestink, amely kap-
csolddik az Egressyhez, és amely
» emblematikus és karizmatikus,
koénnyen felismerhetd,

» nem hasonlit létezd figurara,
teljesen egyedi alkotas,

P kapcsolédik a kultiréhoz,
kreativitdshoz és kdzosséghez,

P tébb korosztaly szamdra is befo-
gadhato és szerethetd.

Hatdrido, jelentkezés

2026. aprilis 30.
otletemvan@ocsa.hu

» Barki palyazhat, de az aldbbi
Urlap kitoltése is sziikséges.

P» Jelentkezés,
kérddiv

Palyazat
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KAP: ,,Mar annyi mindent lattam a vilagbadl,
most j6 itthon!”

Nemrégiben Kovdcs Andrds Péter Idével cimli stand-up-estjével djra Ocsdn jdrt.
A telt hdzas eléadas elott lehetbséglink volt az 6ltdzojében szdra birni
a humoristat, aki elmesélte, milyen sorsfordité eléaddson van tul, mit gondol

arrdl, hogy hol tart a pdlydjdn, és azt is, mit csindlt kézvetlendil az elindulds elott.

Csapjunk a kézepébe: a humor min-
denre j6?

Igen! Es képzeld, két napja ezzel kap-
csolatban ,megvildgosodtam”! A hu-
mor segit abban, hogy a nehezen meg-
emészthet6 érzéseinket feldolgozzuk.
Es itt most mindenki a rossz érzésekre
gondol régtén, pedig sokaknak éppen
a szeretet vagy a meghittség érzését
nehéz megélnie. Ugyhogy igen, min-
denre hasznalom én is. Persze, nem
szabad elviccelni mindig mindent, de
tudod, ez olyan, hogy amikor nem
szabad, akkor hirtelen minden nagyon
vicces, és valdban, ez okozhat kelle-
metlen helyzetet, példaul egy vizsgan.
Ez a kisorddg, ez akdr segithet is, mert
nem rossz szandékkal jon.

Mit kezdtél volna ezzel a ,,kis6rdég-
gel”, ha mégis papnak mentél volna?
(Egy ideig papnak tanult. A szerk.)
Ismerek ilyen papokat, akik folyton jo-
kedvlek, és nem rejtik véka ala, amit
gondolnak a vilagrél. Es ez jo. Ettél
lesz végtelenil szerethetd.

Te miben latod a te szerethetéséged?
Nem drulok zsdkbamacskat: a kézdn-
ségnek adok kapaszkoddkat magam-
bél. Hitelesnek gondolom magam.

Aki szereti a Dumaszinhaz miifajat,
biztosan talalkozott mar veled va-
lamilyen formaban, hiszen az egyik
legkeresettebb és legnépszeribb
humorista vagy ma Magyarorszagon.
Szerinted hol tartasz a palyddon?

Ez érdekes kérdés: egy tizmilliés or-
szagban, magyar nyelven lépek fel,
és elértem a szakmam csucsat ezzel.
Most pedig, januar 3-an, nemrégiben
egy MWM Dome-os fellépésiink is volt
a dumasokkal, 14.000 ember elétt...
Hatalmas élmény volt, de nem emlék-
szem semmire. Mikor lejéttem a szin-
padrdl, tudatosult, hogy tul vagyok
rajta. Azt hallottam, hogy réhogtek, ez

Sztarinterju

megnyugtaté volt ezért. (Nevet.) Per-
sze amugy becsapds, mert amikor eny-
nyi ember elétt [épsz fel, és a 14.000
emberbdl a fele nem réhég, azt nem
hallod, de ha itt Ocsén nem nevet a
fele, az kemény visszajelzés.

Két részre oszlik, hogy a nevettetdk
mire hasznaljdk a humort: egyesek
védoépajzsként, masok Snmagukat
megmutatni. Te melyik csoportba
tartozol?

Mindenképp a masodikba. Ugy vagyok
vele, ha mar én allok ott, akkor engem
kapjon a kézénség, ne mast. Vallalom
6nmagam, ez igy kerek egész.

Van olyan, amikor egyaltaldan nem
vagy vicces kedvedben?

Jé kérdés: inkdbb olyan van, amikor
faradt vagyok a humorhoz kissé. Ma
példaul 3 orat lapatoltam a havat.
Ennek végeztével nem voltam vicces
kedvemben. (Nevet.)

Csalad: harom gyereked van, egy
ikerpar (12) és egy kiskamasz (14)
boldog édesapja vagy. Mennyire
tudnak feltélteni, vagy épp ellenke-
z6leg: leszivni energidval?

Attél figg. A hétkdznapok arrdl szél-
nak, hogy borotvaélen tancolunk. El-
indulds el6tt még torit kérdeztem ki,
meg a matekkorrepetdlast intéztem.
Hat igy... daralés.

Pihenni mikor jut idéd, és féleg: hol?
Nydron, féként a Balcsin a csaldddal.
Nagyon szeretjik a nyarat egész vé-
gig lent toélteni, tgyhogy a pedagdgu-
sok meg én nyaron tartunk nagyobb
szlinetet, a tdbbi normalis ember dol-
gozik. (Nevet.) Tudom, sokan kdzuliink
is inkdbb a nyarat dolgozzak végig, és
télen mennek el a melegbe, de engem
nem vonz mar ez.

Lokalpatriéta lettél?

Nem igazan. Fiatalon nagyon sokat
utaztam, de ma mar atérzem ezt a
mondast: ,Ha meg akarod ismerni
a vildgod, utazz, ha meg akarod is-
merni magad, akkor maradj otthon.”
Rengeteg helyen jartam mar, és azt
tapasztaltam, hogy ezek egyre egy-
formabbak. Ha egymas mellé rakod
Hongkongot és Miamit, ugyanolya-
nok. En mar annyi mindent lattam a
vildgbdl, most jé itthon!

Mik a tervek?

Az az igazsag, hogy most egy filmen
dolgozunk egy éve, ennél tdbbet nem
arulhatok még el. Majusra kész lesz, és
jénak igérkezik!

KZsE
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»,Egy alomért dolgozni kell!”
— az Esses noveérek sikertorténete

Az Ocsai Haldszy Kdroly Altaldnos Iskola elhivatott edzdpdrosa, Nagy Nikolett
és Kozma Richdrd méltdn lehet bliszke tanitvdnyaira, akik helyi szintrél indulva

jutottak el orszagos, majd nemzetkdzi eredményekig. Esses Laura és Esses Kiara

sulylokésben és diszkoszvetésben nyujtott teljesitménye él6 bizonyitéka annak,
hogy a sport irdnti aldzat, a kemény munka és a tanulds iranti elkételezettség
eqgyltt valodi sikereket hozhat. A lanyokrol Kozma Richdrd edz6 mesélt

lapunknak.

P A ldnyok az 6csai Atléta Reménységek
Sportegyesiilet szdrnyai alatt edzenek, ahol
a tovdbbi érdeklédéket is szivesen ldtjdk.
Fotdk: Kozma Richdrd

»Ez az egész az dltaldnos iskolai atlé-
tika szakkérnek készénhets” — idézte
fel a kezdeteket Richard. Elmondasa
szerint korllbelll 6t éve, amikor Ujra-
élesztették az dcsai atlétikat, Laura és
Kiara mar testnevelésérakon megmu-
tattak klonleges képességeiket.
,El6sz6r tébbprébdban gondolkod-
tunk, de gyorsan kidertilt, hogy a do-
béatlétika lesz az az irdny, ahol igazan
ki tudnak teljesedni” - tette hozza.

Laura dtja a vdlogatottsdgig

Laura fejlédése gyors és tudatos volt.
Az iskolai versenyeken elért sikerek
utdn hamar nyilvanvaléva valt, hogy
komoly versenyrutinra van sziiksége.
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»S0k verseny, sok tapasztalat — ez volt
a kulcs. Amint bekertilt sportegyest-
leti kérnyezetbe, a munka kerdilt el6-
térbe” — fogalmazott az edzd. Mar az
elsé komoly versenyzdéi évben olyan
eredményt ért el, amely vélogatott
meghivét jelentett, majd Zagrabban
dobogds helyezéssel képviselte Ma-
gyarorszadgot. Az elmult években suly-
6kés mellett diszkoszvetésben is bizo-
nyitott. ,Laura nemcsak eredményes
sportolé, hanem igazi példamutatd
személyiség” — hangsulyozta Richard.
A fiatalabb Kiara palydja némileg el-
téréen alakult: kordbban tudott a do-
bdszamokra specializalédni, ami stabil
alapot adott szdmara.

~Az akarateré Kiara egyik legna-
gyobb fegyvere. Ha hisz magdban,
és a céljdra koncentrdl, nincs el6tte
lekiizdhetetlen akadaly” - folytatta az
edzd. Fontos kiemelni, hogy a testvé-
rek kélcsondsen tdmogatjdk egymast,
és biiszkék a masik sikereire.

Az aldzat mdr életforma

A dobdatlétikdban - kiilénosen fiatal
korban - kulcsfontossagu az aldzat
és a kitartas. ,A ldnyok évek 6ta elké-
peszté fegyelemmel dolgoznak. Nincs
igazi holtszezon: edzlink sziinetekben,

linnepnapokon, esében, hdban, hé-
ségben is — sorolta Richard. — Volt mdr,
hogy reggel 6-kor kezdtiink edzeni, de
olyan is, hogy egy edzés este 9-ig tar-
tott. Mindez egy kézés cél érdekében
térténik. Egy dlomért dolgozni kell,
ez ndluk mdr életforma.” Az edz6pa-
ros nagy hangsulyt fektet arra, hogy
a tanulds és a sport egyensulyban
maradjon. ,Igyeksziink az edzéseket
a lanyok életéhez igazitani, hogy az
iskoldban is helyt tudjanak dllni. A J6
Tanuld, Jo Sportold dij ennek mélté
visszaigazoldsa” — emelték ki.

Redlis célok, nagy dlmok

A jovét illetéen Kozma Richard évatos
optimizmussal tekint elére. ,,/dén Lau-
ra szamdra az U18-as Eurdpa-bajnok-
sdg lehet a nagy cél. Sulyl6késben és
diszkoszvetésben is redlis a szint tel-
jesitése — az er6 megvan, a technika
szépen alakul.”

Kiara el6tt pedig az 6sz hozhatja el az
elsé vélogatottsag lehetéségét. ,Osz-
szességében nagyon biztatd kilatd-
sokkal vdgunk neki az évnek” - zarta
gondolatait az edzd.

KZsE
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Valasztasok 2026

Aprilis 12-én az orszaggyiilési valasz-
tasok utdn kideriil, ki képviseli Pest
vdrmegye 9-es egyéni valasztékerii-
letét, benne Ocsat a Parlamentben.
A jeldltek koziil (egyediil) Jészai Teo-
déraval, a DK jeldltjével nem sikeriilt
felvenniink személyesen a kapcsolatot,
igy a téle idézett mondatok a hivatalos
Facebook-oldalarél, illetve a dkp.hu ol-
dalrél szarmaznak.

Dr. Bilisics Zita — TISZA Part

Dr. Bilisics Zita jogasz, T6kolon él, ott
jart iskoldba, munkaja is a valasztdke-
rilet pereméhez koti. Kézépiskolds-
ként egy megyei torténelemverseny
kapcsan jart elészor Ocsén. Akkor lat-
ta a roman kori templomot és késébb
az Ocsai Tajhazat, amelyek kuldnle-
ges, orszagos jelentéségll értékek.
A politikdval valé kapcsolatardl azt
mondja, nyilt szerepet ugyan sokdig
nem vallalt, de jogdszként és magan-
emberként sosem volt k6zo6mbos sza-
mara a jog és a felelésség kérdése. A
kegyelmi Ggy jelentette azt a pontot,
amikor mar nem tartotta elfogadhaté-
nak a hallgatast.

~Ezakérzet sem a févdrosi, sem a vidé-
ki fejlesztési logikaba nem illeszkedik
igazan. Emiatt forrdsok és dontések
kézétt rekedt, gyakran esett el régics
és unios fejlesztési forrdsoktdl is. Ezt a
bizonytalan statuszt kell rendezni vi-
ldgos jogi és finanszirozadsi keretekkel.
A vdlasztékeriilet egyik legnagyobb
eréssége a févdros kézelsége és az
orszdgon beliili centrdlis fekvése. El-
hetd, nyugodt vidéki kérnyezetet kindl,
mik6zben elérhet6k Budapest gazdasd-
gi és kulturdlis lehetéségei. Ugyanakkor
az infrastruktura fejlesztése elengedhe-
tetlen. A vasuti és kézuti kézlekedés, a
szennyvizkezelés és az dramszolgdltatds
fejlesztése kiemelt feladat” — fogalmaz.

LTérségi képviseléként az a feladatom,
sét kételességem, hogy a teleplilések
érdekei kévetkezetesen megjelenjenek
a déntéshozatalban, és a forrdsok ne
politikai alapon, hanem szakmai szem-
pontok szerint érkezzenek. Hiszek ab-

Valasztasok 2026

ban, hogy a helyi lgyek akkor jutnak
elére, ha valéban ismerjik egymdst, és
nemcsak beszéllink a problémdkrdl, ha-
nem egyltt keressiik a megolddsokat.
Szdmomra ez a vdlasztokeriilet nem
kampdnyidbszak, hanem otthon. Olyan
képviseletet szeretnék, amely figyel, je-
len van, és hosszu tdvon is a k6zGsség
érdekeit szolgdlja.”

» Az 6csai régio komoly agrar- és lo-
gisztikai potencidllal rendelkezik, kiil6-
ndsen a z6ldségtermékpdlya teriiletén.
Ocsa emellett kivdlé logisztikai adottsd-
gokkal rendelkezik. A fekvése kedvezé,
logisztikai szempontbdl jo adottsagok-
kal rendelkezik, és az agrdrhagyomd-
nyokra is lehet épiteni. Ugyanakkor a
kézlekedési terhelés és az infrastruktira
dllapota komoly kihivds.”

Bdéna Zoltan — FIDESZ

Bdona Zoltdn kozel 45 éve Dunavar-
sanyban él, teolégus-lelkész diplomat
szerzett. Reformatus lelkipasztor szlilék
gyermekeként kordn megtapasztalta a
kozosségek erejét, és mar fiatalon elks-
telez6dott a kozélet és a politika irant.
Ebben a szellemben neveli feleségével
harom gyermekét. A 2014. évi valasz-
tasok sordn a Szigetszentmiklds szék-
hely(i Pest megyei 8-as valasztdkerilet
orszaggyulési képviseldjévé valasztot-
tak. A mandatumot a 2018. és 2022. évi
vdlasztdsokon is sikerllt megtartania,
jelenleg is orszaggylési képviseldként
dolgozik.

A vdlasztékeriilet eréssége elsédlege-
sen az itt élé csalddok és kézésségek
akaraterejében, szorgalmdban és Gsz-
szefogdsdban rejlik. A févdros kézelsé-
ge mellett ez kellett ahhoz, hogy a tér-
séget szdmos multinaciondlis és hazai
nagyvadllalkozds, valamint a gazdasdg
magjdt jelenté kis- és kézépvallalkozds
vdlasztotta székhelyének. A térségre
jellemzé lakossdgszam-ndvekedést je-
lentbs infrastrukturdlis és intézményi
feladatokat ad. E feladatok teljesitése
sok esetben némi lemaraddst mutat az
igény felmeriiléséhez képest, amely ko-
moly nehézségekhez és fesziiltségek-
hez vezet. Eppen ezért fontos, hogy a
kialakult igények mielébb kielégitést
nyerjenek” — vonja le a kdvetkeztetés

Bdna Zoltan. A képvisel6jeldlt a Buda-
pest—Lajosmizse-vasutvonal feldjitasat
és fejlesztését fontos feladatnak tekinti,
amely a megvaldsuldst kovetéen nagy
segitséget jelent majd az itt éléknek.

» “Ocsa eréssége, hogy bélcsen és fe-
lelésségteljesen haszndlta ki a févdros
kézelségébdl és jo megkdzelithetdsé-
gébdl eredé elényeit anélkil, hogy az
élhetbséget veszélyeztette volna. Ennek
bizonyitéka, hogy fejlett intézményi hd-
[6zattal rendelkezik, amelyek jelentds
része pdlydzati forrasbdl feldjitdsra és
bévitésre keriiltek az elmult id6szakban.
Ezenfeliil az uj bélcséde is nagyban hoz-
zdjarul ahhoz, hogy az itt él6 csalddok
Ossze tudjdk egyeztetni a gyermekval-
laldst és a munkavégzést. Szerencsés
az a telepilés, amelynek nagyitéval kell
keresni a gyengeségeit. Orszaggytilési
képviseldként elsédleges feladatomnak
fogom tekinteni, hogy mindent megte-
gyek annak érdekében, hogy a tervezés
és engedélyezés szakaszdn tuljutott dj
szennyviztelep projekt kivitelezése is mi-
nél elébb z6ld utat kapjon” — szégezi le.

JOszai Teodora —
Demokratikus Koalicio

Jdszai Teoddra Szikszon sziiletett, hazas.
Gyermekkorat Garadnan, majd Sarospa-
takon toltotte. Itt végezte el a kézépis-
kolat, majd Debrecenben torténelem
szakos tanari diplomat szerzett. Kiemel-
kedd szerepet jatszik életében a raszo-
ruldk tdmogatdsa, az dllatvédelem és az
onkéntes munka.

2010 o6ta oOnkormanyzati és orszag-
gyulési kampéanyok 6nkéntes kampany-
szervezdje. 2020 6sze bta ismert egyéni
politikusként, akkor Pest vdrmegye 8-as
vélasztdkeriletének Osszellenzéki je-
l6ltjeként épett szinre. Jelenleg a Pest
varmegyei kozgyllés tagjaként és az
Uj besoroldsu 9-es valasztdkerilet or-
szaggyUlési képviseléjeldltjeként képvi-
seli a baloldali emberek érdekeit.

Jészai Teodédra szivesen jarja a valasz-
tokerilet teleptléseit. ,Elérheté vagyok
kitelepliléseken, az utcdn taldlkozom ve-
letek és figyelek ratok” — tzeni.
,Rendszert akarunk valtani és nem en-
gedjlik az djabb jobboldali teljhatalmat.
Tisztességes nyugdijat biztositunk az
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idéseknek. A Pest9-es vdlasztokeriilet
19 teleplilésén él6 nyugdijasai szamdra
ez jelentheti a nyugodt hétkéznapokat,
a kiszamithaté megélhetést és a mélté-
sdgot. Ocsdtdl a szolidaritdsi hozzdjd-
rulds 90 millié forintot vitt el, Aporka 11
millié, Bugyi 837 millié, T6kél 247 millid,
Rdckeve pedig 94 millié forintot tartozik
fizetni 2026-ban. Ez ujabb érvdgds az
6nkormdnyzatok szdmdra, a vdlaszté-
kertilettél igy tébb mint 1 milliard forint
tavozik.”

LEvek éta foglalkozom a térség vasiti
kézlekedésével, a Budapest-Belgrad
vasutvonal épitésével, a kinai hitelszer-
z6déssel és a Hé-os HEV vonaldnak
megujitdsdval kapcsolatosan. A rossz
levegémindség és a szakorvosi rendel6-
intézetek zsufoltsaga hatdssal van élet-
mindséglinkre.  Egészségfejlesztésiink
része a k6zmdifejlesztés is az ivévizmino-
ség javitdsdval és a szennyvizkapacitd-
sok névelésével” - irja a képviseldjelolt
Facebook-oldalan.

» Ocséval kapcsolatban: ,A kis-Duna
iszapmentesitésének és az Ocsai Tdjvé-
delmi Kérzet sziikséges természetvé-
delmi beavatkozdsainak pdrhuzamosan
kell megvaldsulnia a turisztikai fejlesz-
tések tdmogatdsdval. Ocsa, Alsénémedi
térségében az aktiv turizmus szallasfel-
tételein és élménykézpontok kialakita-
sdn kell dolgozni, a Csepel-szigeten a
szigetkdr vendégldtdsi feltételeit, a hor-
gdszati lehetéségek javitdsdat.”

Somody Ferenc Baldzs —
Magyar Kétfarkua Kutya Padrt

Somody Ferenc Baldzs Budapest VII.
kertletében él parjdval. Szigetcséprdl
szarmazik, egész gyerekkorat a Cse-
pel-szigeten és kdrnyékén toltotte. Mivel
az agglomeréacidban kevés lehetbésége
addédott a szamara megfelelé oktatasi,
késébb munkalehetéségek kiakndza-
sara, igy tiz éve a févarost valasztotta
lakhelyéul. ,Mdr 15 éves koromban rd-
j6ttem, hogy hidba nem foglalkozom
a politikaval, attél az még foglalkozik
velem” — emlékezik vissza a kezdetekre.
Somody Ferenc Baldzs ugy Véli, a 9-es
vdlasztdkerilet legfontosabb feladata,
hogy bekerilljon a kéztudatba, vegyék
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észre a létezését. ,A kérzet teleplilései
ma nagyon eltéré helyzetben vannak:
vannak agglomerdcidés vdrosok, Duna
menti teleplilések és klasszikus perifé-
ridgk, mégis ugyanazokat az dllami dén-
téseket kapjak - gyakran vadlasz nélkiil.
A javitandé pontok sajnos minden te-
leplilésen ismerések: tulterhelt kézle-
kedés, alulfinanszirozott intézmények,
egyre tébb kételezo6 feladat, egyre ke-
vesebb pénz. Az 6nkormdnyzatok sok-
szor olyan feladatokat kapnak, ame-
lyekhez mdr csak kreativ kényvelés és jé
idegrendszer jdr dllami tamogatdsként.
A lehetéségek viszont adottak. Meggyd-
z6désem, hogy a képviselet nem abbdl
all, hogy négyévente megigérjiik ugyan-
azt, hanem abbdl, hogy kézben is elér-
hetéek maradunk — még akkor is, amikor
épp nincs vdlasztds.”

» Varosunkkal kapcsolatban ugy latja, a
benne rejlé erésség az dcsai kézdsség,
a torténelmi és természeti kdrnyezet,
valamint az, hogy a varos élhetd sze-
retne maradni. A tulterhelt kozlekedés,
az alulfinanszirozott intézmények és az,
hogy az allam sokszor Ugy tesz, mintha
Ocsa csak egy statisztikai sor lenne egy
Excel-tdbldban, semmiképpen nem szol-
gélja a varos javat. ,Ocsa nem kivétele-
zést kér, hanem mukédést. Tudom, ez
ma madr kicsit rendszerkritikus gondolat
- de a Magyar Kétfarku Kutya Pdrtndl ez
inkabb alapfelszerelés.”

Tassi Robert —
Mi Hazdnk Mozgalom

Tassi Robert 44 éves, domsodi szlle-
tésl, egy gyermek édesapja, jelenleg
is D6msoéd nagykozség Onkormanyza-
ti képviseléje, végzettségét tekintve
élelmiszeripari technolégus mérndk.
Szlletett jobboldalinak vallja magat,
gyermekkora éta kétédik a mezdgazda-
saghoz, igy jélismeri a kisgazdasagok és
kisvallalkozdsok helyzetét. Fontos sza-
mdra messzire nyulé magyar csaladfja,
a hazaszeretet és a kitartas.

LValéjdban egy kéz6sség maga termeli
ki sajat vezetdit, és a politikus sem k-
[6nbdzik a tébbi embertdl: ugyanugy
esendd, fejlédésre képes személy, mint
bdrki mds. Ennek szellemében déntét-
tem ugy, hogy a kiviilallé birdlat helyett

a Mi Hazdnk Mozgalom tagjaként aktiv
szerepet vdllalok, és cselekvé mddon
igyekszem hozzdjdrulni hazdnk szellemi
és tdarsadalmi felemelkedéséhez — mi-
kézben magam is részese és alakitdja
vagyok ennek a fejlédési folyamatnak.”
P Tassi Rébert szerint a Rackeve — Ocsa
kdzpontu 9. valasztokerillet jovéje nem
merilhet ki a palydzatokra valé varako-
zasban. ,Valddi kitérési pontot csak a
térség adottsdgaira éplilé, mezégazda-
sdgi alapu élelmiszeripar megteremtése
jelenthet. Ujjg kell épiteni a hazai me-
z6gazdasdgra tamaszkodd élelmiszer-
ipart, amely nem kiszolgdltatott a kdilsé
érdekeknek, hanem a nemzet dnelldtdsdt
szolgdlja” — mondja. A vélasztokerilet
legsulyosabb problémdja a févarosbadl
kidramlé népesség, amelynek kovetkez-
tében egyre érezhetébb a bolcsédék és
6évodak hidnya, a haziorvosi ellatas tul-
terheltsége, a csatorna- és vizhalézat ka-
pacitasproblémai, valamint a mindenna-
possa valo kdzlekedési zsufoltsag. Sulyos
problémat jelent tovabba a kabitdszerrel
Osszefliggd blincselekmények szama.

LA csatornahdlézat és az ivévizellatds
fejlesztése mellett szdmos olyan, régdta
fenndllé probléma van, amelyek megol-
ddsa jogos lakossdgi igény. llyen példaul
az Ulléi ati vasuti dtjdréndl egy bizton-
sdgos gyalogdtkelShely kialakitdsa ki-
emelt kézvildgitdssal és jarddval, vala-
mint a Haldszy Kdroly Altaldnos Iskola
parkoléjdnak kiépitése. Fontos cél lenne
tovdbbd a napelemes kézvildgitdsi oszlo-
pok kiépitése, valamint a szabadidépark
megujitdsa. A csapadékviz elvezetésé-
nek problémdja szintén sok lakost érint.
Ugyancsak sziikséges tobb Uj gyalogadt-
keléhely létesitése, példdul az Ulléi dton
a Martinovics utca, a Kiss Erné utca és a
Damjanich utca térségében. A kisgyer-
mekes csalddok részérél egy uj jatszé-
tér kialakitdsa régéta megfogalmazott
igény. A rend és a biztonsdg megdrzése
érdekében elengedhetetlen a térfigyeld
kamerarendszer bévitése is. A lakosok
részérél megfogalmazédé aggodalom a
telepiilésen és kérnyékén miksdé gyar-
ban dolgozé vendégmunkdsok szdmd-
nak névekedése. Tébben jelezték, hogy
filippind, kinai és Romdnidbdl érkezd
munkavallalék egyre nagyobb ardnyban
vannak jelen. Ennek megolddsdra or-
szdgosan olyan béreket kell biztositani,
amelyekért a magyar emberek is itthon
vdllalnak munkdt, és nem kényszeriilnek
kilféldre, illetve nem lenne sziikség t6-
megesen kilféldi munkaerére.”

MA

Valasztasok 2026
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Nyolc modern
illemszabaly, amelyet
a misén (is) érdemes
betartanunk

2026-ban a husvét elétti elcsende-
sedés idészaka, a nagybéjt februar
18-an kezdddott, és aprilis 2-an ér
véget. Ideje hat, hogy a tavasz elsé
hénapjaban kicsit felelevenitsiik a
vasarnapi szokasainkat, vagy Uj szo-
kasokat alakitsunk ki!

1. Pontos érkezés

A pontossdg minden taldlkozasnal
a tisztelet jele, nincs ez masként Is-
ten hazdban sem. Torekedjink arra,
hogy idében megérkezziink a misére.
Természetesen mindenki tudja, hogy
kisgyermekes csalddoknal a vasarnap
reggelek kiléndsen emberprébalok —
ebben az esetben a megértés termé-
szetes.

2. A mobiltelefon mell6zése

A templomba lépve érdemes kikap-
csolni a telefont, és figyelminket tel-
jesen az Ur felé forditani. Ez az egy 6ra
kivételes alkalom az elcsendesedésre,
az imara és az elmélyulésre. Minél ke-
vesebb a zavaré tényezd, annal telje-
sebb lehet ez az idd - akar a vasdrnap
tovabbi szakaszaira is kiterjesztve a
,mobilmentes” szemléletet.

3. Mértékletesség
a gyermekek lefoglaldsaban

A gyermekek figyelmének lek&tése
a mise alatt nem kénnyl feladat. Bar
sok templom kinal csalddbarat megol-
dasokat, fontos, hogy ne vigytink ma-
gunkkal tul sok jatékot vagy koényvet,

Unnep, szabadidé

amelyek masok figyelmét is elvonhat-
jak az imardl.

4. Alkalomhoz ill6
megjelenés

A vasdrnapi szentmise Unnepi alka-
lom, amely megérdemli a figyelmet
az oOltozkddés terén is. Ahogyan egy
fontos taldlkozéra vagy vacsorara is
gondosan készlllink, ugy a misére is
érdemes Unnepléruhdban érkezni, ki-
fejezve ezzel a tiszteletet.

5. A csend megdérzése

Orémteli dolog taldlkozni ismerésdk-
kel és baratokkal a templomban, am a
beszélgetéseket célszerl a szertartas
eléttre vagy utdnra hagyni. A temp-
lomtér legyen a csendes imadsag he-
lye azok szadmadra, akik elmélyilésre
vagynak.

6. A pap idejének
tiszteletben tartdsa

A mise végén fontos szem el6tt tarta-
ni, hogy a pap nem csak egy ember-
hez szél. Ha komolyabb kérdésiink
vagy problémank van, érdemes kilon
idépontot egyeztetni, hogy nyugodt
kortlmények kozétt lehessen beszél-
getni.

7. Figyelmes parkolds

Késdi érkezés esetén is igyeljlink arra,
hogy ugy parkoljunk, ne akadalyoz-
zuk masok kdzlekedését. El6fordulhat,
hogy valakinek slirgésen el kell hagy-
nia a templom kornyékét, ezt tartsuk
szem el6tt.

8. A gyermekek nevelése
példamutatdssal

A templom kivalé lehetéség a gyer-
mekek vallasi és k6zbsségi nevelésére.
A mise soran tanulhatjak meg, hogyan
illik kdszdnteni masokat, miként fe-
jezzék ki tiszteletlket Isten irdnt, és
hogyan viselkedjenek figyelmesen és
méltésaggal.

KZsE
Forrds: zarandok.ma

Indul a Boldog Kert
Klub, kezd6knek'és
ujrakezdéknek, Ocsan!

Az Egressy Gabor Szabadidékoz-
pont a T6kMag Kert szakmai tamo-
gatasaval Uj kertbarat kézosséget
indit mindazok szamara, akik sze-
retnének kertészkedni, de eddig
nem mertek belevagni, Ujrakezde-
nék, vagy mar tapasztaltabbak, és
szivesen megosztandk tudasukat
masokkal.

Ocsén sok a kert, mégis tébben meg-
maradnak a nyirt gyepnél és néhany
bokorndl. Itt az ideje, hogy ezek a
terek megteljenek élettel! Egy kis
tervezéssel, alapvet6 tudassal és ba-
toritassal termé kert vagy biodiverz
pihendkert is kialakithatd, akkor is,
ha valaki kisebb éptékben szeretne
elindulni.

A Boldog Kert Klubban nem elvara-
sokkal, hanem segitséggel varjuk az
érdekléddket. Minden alkalommal
egy tapasztalt, gyakorlatorientalt
kertészmérnok vezetésével dolgo-
zunk fel egy aktudlis témat. Lehet6-
ség van kérdezni, tapasztalatot cse-
rélni, és lépésrél lépésre bemutatjuk,
hogyan vélhat a kertészkedés 6rém-
forrassa, nem pedig pluszteherré a
hosszd munkanapok végén. Célunk,
hogy a kert ne csak szép legyen, ha-
nem él6 és termé is.

Ha eddig hidnyzott a tudas vagy a
batorsag, ha sok kérdése van a ker-
tészkedéssel kapcsolatban, ha szeret-
né, hogy kertje tobbet nyujtson egy
gondozott gyepnél, vagy szivesen
megosztana tapasztalatait hasonld
érdeklédést emberekkel, varjuk sze-
retettel! Az elsé alkalomra, ami ingye-
nesen latogathatd, marcius 18-an, az
Egressy Gabor Szabadidék6zpont-
ban, 17.30-tél 19.00 éraig keriil sor.

T6kMag Kert, KZsE

OCSA VAROSI MAGAZIN 2026. MARCIUS

Anyakonyvi hirek

Elhunytak

Téth Sdndorné sz.: Noszka Eva
Tihanyi Sandor

Jaki Miklés Kalmanné sz.: Riegel Anna
Algécs Zoltan

Kovala Erika

Primas Jozsef

Tihanyi Sandorné sz.: Balint Erzsébet
Dencsi Ferencné sz.: Maté Maria
Soltész Gréta

Gacsal Laszléné sz.: Szagri Maria

Megszilettek

Szabados Ruben

2026. évi
hulladéknaptar - Ocsa

DTKH tdjékoztatdja: 2026-ban
a megszokott Uritési napokon,
részletes jaratterv a www.dtkh.hu
oldalon érheté el. Kérjuk, a hul-
ladékot a szallitds napjan reggel
5 éraig helyezzék ki Ugy, hogy az
ne akadalyozza a gyalogos- és jar-
mUforgalmat.

2026. MARCIUS OCSA VAROSI MAGAZIN

Sziletési idé
1944, aprilis 24.
1951. marcius 16.
1944. janudr 4.

1958. januar 17.

1985. szeptember 16.

1943. november 10.
1953. julius 17.
1940. oktéber 2.
1998. junius 12.

1949. jdlius 8.

2025. december 23.

2026. 02. 01. napjatdl a zoldhulladékgyUjtés napja szerdai naprol

pénteki napra valtozik.

Hazhoz mené szelektiv
gyujtés

Papir: hulldamkarton, kartondoboz,
Ujsdg, szordlap, csomagoldpapir,
nyomtatépapir, tojastartd, flzet,
konyv

Mianyag: PET-palack, tejtermékes
doboz, kozmetikai flakon, tisztitd-
szeres csomagolds, félia, kupak,
italoskarton

Fém: italosdoboz, konzervdoboz,
fémkupak

Haléleset ideje
2026. januar 4.
2026. januar 8.
2026. januar 9.
2026. januar 9.
2026. januar 10.
2026. januar 22.
2026. januar 24.
2026. januar 25.
2026. januar 28.

2026. januar 29.

Zéldhulladék

Falevél, flnyesedék, gyom (zsa-
kolva), gallyak és agak kdtegelve
(max. 1 m hosszd, 5 cm &tméréig)

Lomtalanitas

Igénybejelentés telefonon:
061776 77 77 (b8vebben a 3. old.)
E-mail: ugyfelszolgalat@dtkh.hu
2700 Cegléd, Rakoczi ut 23.
www.dtkh.hu

Kozérdekd hirek
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Programok
Marcius-aprilis

Marcius 6. péntek, 17:00-19:30, JELEN — Design Klub — Kreativ makettm(hely
Marcius 10. kedd, 7:45, Vallalkozéi Partner Pont ,koszi kavé”

Marcius 14. szombat, 14:00-19:00, Tarsasjatékklub

Marcius 14. szombat, 14:00-17:00, Waldorf-babamuhely

Marcius 14. szombat, 15:00-17:00, Madagaszkar kisallat-kiallitas

Marcius 14. szombat, 21:00, #abisztré — Newik & DJ Junior x Szinglik Ejszakaja
Marcius 18. szerda, 17:30-19:30, Magtdl a kertig — Kertészeti el6adas — Tokmag kert
Marcius 20. péntek, 18:00, Koltészet vildgnapja — Vers masként

Marcius 21. szombat, 10:00, Siisii, a sarkany — Zenés mesejaték

Marcius 23. hétfd, 19:00, Dumaszinhaz - Elek Péter 6nallo estje

Mércius 28. szombat, 14:00-16:00, Csaladi sz6szm6told

Aprilis 4. szombat, 21:00, #abisztré — A Bal x RBT Tanczenekar

Aprilis 7. kedd, 7:45, Vallalkozéi Partner Pont ,kdszi business”

Aprilis 10. cstitortok, 18.30, Roma kultura vildgnapja alkalmabél — Roma tanchaz
Aprilis 10. szombat, 14:00-17:00, Waldorf-babam(ihely

Aprilis 11. szombat, 14.00-19.00, Tarsasjatékklub

Aprilis 15. szerda, 18:00, A képzémlivészet vilagnapja — Folyosé galéria , Artsuli”
Aprilis 17. péntek, 14:00-17:30, Véradas

Aprilis 18. szombat, 14:00-16:00, Csaladi sz6szmétdlé (a papir Gjrafelhasznélasa)
Aprilis 24. péntek, 18:00, Viseletes korzé — Séta a Tajhaztdl az Egressyhez

Mdrcius 1. vasarnap, 10:00, Ramsari UFO futas (indulds az Ocsai Tajhaztdl)

Marcius 15. vasarnap, 10:00, Nemzeti linnepnap — Megemlékezés a Szabadsdg téren
Marcius 21. szombat, 10:00, Orszagfutos kertvégi futés-taras buli

Marcius 22. vasarnap, 9:00-14:00, Kézmivesvasar Marchili és Milchili kertjében
Mdrcius 28. szombat, 12:00:00, Tavaszk6szontd vasar a PA-VA Pincészetnél

Aprilis 19. vasarnap, 9:00-14:00, Kézmiivesvasar Marchili és Milchili kertjében
Aprilis 25. szombat, 16:00, Pizza Piazza a PA-VA Pincészetnél

Aprilis 25. szombat, 17:00, Mundrusz Anett népi iparmtivész ,kékSég” kollekcidjanak

bemutatdja, kozremikodik a Duros egytttes

Marcius 1. vasérnap, 10:00, Kitarjuk a kapukat! - Kinyit az Ocsai Tajhaz
Mdrcius 8. vasarnap, 10:00, Csaladi gumicsizmas tura

Marcius 8. vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac

Mércius 15. vasarnap, 10:00, Huszaros csaladi nap

Mércius 21. szombat, 10:00, Csaladi gumicsizmas tura a laperdében
Marcius 22. vasarnap, 10:00, ,Eltetd vizeink csalddi nap” — A viz vilagnapja
Mdrcius 28. szombat, 10:00, Husvéti késziilédés kicsiknek, nagyoknak
Marcius 29. vasarnap, 10:00, Lapi ember nyomaban a laperdd mélyén (jegyek elévételben)
Aprilis 8. szerda, 8:00-16:00, Tavaszi gyerekzsongas

Aprilis 12. vasarnap, 10:00, Régiségvasar a Kopjafas udvaron

Aprilis 12. vasarnap, 10:00, Kamratolté kispiac

Aprilis 17. péntek, 16:30, Foné alkoté alkalom a MOHA szervezésében
Aprilis 25. szombat, 10:00, Viseletnap

P A szervezék a programvdltoztatds jogdt fenntartjdk.
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