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Ocsa Véros Onkormanyzata és az Egressy Gabor Szabadidékézpont szeretettel meghivja Ont és kedves
csaladjat az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 70. évforduldjara megemlékezd rendezvényre,
ahonnan egyitt vonulunk a koszoruzas helyszinére.

Idépont: 2026. oktéber 23. 10:00

Helyszin;_()csa, Egressy Gabor Szabadidékézpont, Szabadsag tér
Unnepi beszédetlmond: Paul Tamas polgarmester
Koézrem(kodnek: az Ocsai Bolyai Janos Gimnazium didkjai

Onkormanyzati hirek

Levél a gazdasdgi és
energetikai miniszternek
a szélerémdivek kapcsdn

Hivatalos levélben kért az nkormany-
zat tdjékoztatdst Kapitany Istvan mi-
nisztertél, hogy milyen, Ocsét érinté
halézatbdvitési tervekkel késziil a kor-
manyzat. Sajtéhirekbdl kiderilt, hogy
a vdérost is érinti az a halézatbdvitési
koncepcid, amelynek célja a magyar-
orszagi zoldenergia kapacitdsnove-
lése az orszdg energiakitettségének
csOkkentése érdekében.

Korabban az Inarcs nagykozség teri-
letén létrejott naperémipark kapcsan
tobb dcsai gazda foldjét érintve tele-
pitettek vastraverzeket (dllvanyzato-
kat) a haldzati betédplalds biztositasa-
ra. Ezzel kapcsolatban pedig még ma
is folynak birdsagi perek. A jelenlegi
informacidk szerint halézatfejlesztés
készil, amelynek az egyik nagy cso-
mépontjanak kialakitdsa érinti Ocsa
tertletét. Ez nem jelenti azt, hogy itt
szélerébmivek lesznek, pusztan azt,
hogy erre a halézatra kapcsoljdk ra
azt a rendszert, amely a széleréma-
vek altal megtermelt energiat szallitja.
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Ocséan vannak olyan teriiletek, ame-
lyeket meg kell vizsgalni, hogy lehet-e
rajtuk szélerémd, bar a Helyi Epitési
Szabdlyzat kifejezetten nem tdmo-
gatja magasépitmények elhelyezését.
Ezek magankézben vannak, igy az
6nkormanyzat nem tudja befolyasol-
ni, hogy a magantulajdonosok milyen
targyaldsokat folytassanak barmilyen,
szélerém(ho6z kapcsolddd beruhdzas
létesitésérol.

Tovabba az 6nkormanyzat preferalt
allaspontja az, hogy foldkabeleket kell
lefektetni, mert a természetvédelmi
terlileteken és azok vonzaskdrzeté-
ben nem elfogadhaté a légvezetékek
kiépitése.

Nem lesznek feltaréutak
az egyes lakétémbokben

A tulajdonosok kérésének megfele-
l6en nem lesznek un. feltaréutak az
egyes lakétémbdokben, igy ezek a tel-
kek tovabbra is érintetleniil maradnak
a tervben szerepld telepllésrészeken.
A telekméretek ugyan lehetévé tették
volna, hogy a hosszu telkeket a tulaj-
donosok tovabb oszthassdk, de mivel
a fejlesztési tervbol — az érintettek ké-
résének eleget téve —- ez a lehetbség
kiker(lt, igy a jovOben mas formaban

sem oszthatdak meg az érintett ingat-
lanok. Az énkormanyzat az Gj HESZ
elfogaddsat kdvetéen nem teszi le-
hetévé a maganuton megkédzelithetd
telkek kialakitasat, igy annak a lehe-
tésége is kizdrt, hogy a tulajdonos igy
értékesitse a hasznalaton kivli, hatsd
telekrészét.

A szabdlyozds célja a torténeti tele-
pllésszbvet védelme és a varosszer-
kezetileg elénytelen, ad hoc jellegl
telekosztasok — kiiléndsen a nehezen
kézmdlvesithetd telkek és szlik ma-
ganutak — megeldzése. A feltardutak
kijelolése a teleplilés szabdlyozasi
tervébe ker(lt volna, lehetdséget biz-
tositva a tulajdonosok szdmara a jové-
beni fejlesztések megvaldsitasahoz,
értékesitéshez, de az érintett ingat-
lanok tulajdonosainak kérésére nem
kerilnek bele a feltaré kozlekedési te-
riletek Ocsa varos telepiilésterveibe.

Ramsari Vidros” lehet Ocsa

1971. februdr 2-an az irdni Ramsar va-
rosdban irtdk ald a nemzetkozi jelen-
téségl, vizes éldhelyek védelmérdl
sz6lé Ramsari Egyezményt, amely
1975-ben lépett hatdlyba. Az egyez-
mény célja a vizes éléhelyek megbrzé-
sének elésegitése, valamint az ehhez
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sziikséges jogi és intézményi keretek
kialakitdsa. A Ramsari Egyezmény
nemzetkozi titkarsdga 2017-ben elsd
alkalommal hirdette meg a ,Wetland
City”, vagyis magyar elnevezéssel a
»,Ramsari Varos” pdlyazatot, amely a
vizes éléhelyek megdvasdban kiemel-
kedé szerepet vallald telepiiléseket is-
meri el. Ocsa szeretne bekeriilni ebbe
a korbe, hiszen a varost korllvevd, fo-
kozottan védett terilet kiemelt 6kolo-
giai jelentéséggel bir.

Ocsa vdros tulajdondba
kerlilt a régi Bajor Etterem

Ocsa varos tulajdonaba kerdilt az dn.
régi Bajor Etterem épiilete. A varos
brutté 62 800 000 Ft-ért vasarol-
ta meg az ingatlant, amelynek net-
16 értéke 49 448 819 Ft. Az Ugyletet
27%-os afa terhelte, ugyanis az épi-
let étterem besorolasu volt, igy ezt
az afadsszeget kellett alkalmazni az
adasvétel soran.

Egy flggetlen, hivatalos értékbecs-
6 108 500 000 Ft-ra értékelte jelen
allapotdban az épuletet, tehat az on-
kormanyzat kozel 50 millié forintos
ingatlanérték-névekményt realizdlt a
vasdrldssal. Ez pedig a jovOben szinte
biztosan névekedni fog, hiszen az in-
gatlanba fektetett vagyon jelentésen
stabilabb névekedést ér el, mint az
egyéb befektetési formak.

Ujratelepitik a fdkat

a Haldszy el6tt

Mar hasznlatba is vették az Ocsai
Haldszy Karoly Altalanos Iskola mel-

letti parkoldt és az intézményhez ve-
zetd gyalogjardat. Az Uj jardaépités
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kapcsan tébben kifogasoltdk a tuja-
sor kivdgasat. Az eléz6 gyalogjarda
éppen azért kerillt rossz allapotba,
mert a mellette évé fak gyokérzete
felnyomta a burkolatot. Ezenkivil a
fak felett halad egy légvezeték, alat-
tuk pedig egy foldgazhalézati veze-
ték huzédik, amely az iskola gazel-
latasat biztositja, igy nem lett volna
elegendé visszavagni a névényeket,
hiszen késébb azok komolyabb gon-
dot okozhattak volna, és Ujra meg-
rongdlhattdk volna a burkolatot.
Ezért az onkormanyzat a tuskémaras
mellett dontstt. igy lehetéség nyilik
az Oszi fasitasi idészakban pétolni a
fakat, novényeket ezuttal tavolabb
mind a légvezetéktdl, mind pedig
a gazvezetéktol.

MOHA Orékség Kér létesiil

A MOHA Egyesiilet ahhoz kérte a kép-
visel6-testiilet engedélyét, hogy meg-
tervezhessék a MOHA Orékség Koér
utvonalat, és ott kildénb6z6 QR-kddo-
kat helyezhessenek ki, ezzel is hozza-
jarulva a kulturalis turizmus fejlédésé-
hez. A varosban tébb olyan pont van,
amelynek torténete, térténelme érde-
kes lehet akar a helyiek szdmdra is. A
képvisel6-testllet megadta a hozza-
jarulast. A részletekrél hamarosan be-
szamolunk.
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Sajtokozlemény:
az 6csai egészséghaz
feltjitasa

Magyarorszdg az eurdpai uni-
O0s tdmogatasi keretek megnyi-
lasdval kiemelkedd jelentéségl
lehetéséget kapott arra, hogy
hozzaférjen nagysagrendileg 10
millidrd eurdnyi, Helyreallitasi és
Rezilienciaépitési Eszkdz elneve-
zésl pénzlgyi alap altal biztositott
(RRF) forrédshoz. Az Eurdpai Tanacs
2026. julius 10-én jévahagyta a
Magyarorszdg Helyredllitasi és
Rezilienciaépitési Terve (HET) ér-
tékelésének jévahagyasardl szélo

végrehajtasi hatdrozat moédosita-
sat. A HET modositasat kovetben
a Gazdasag-ujrainditasi Akcidterv
végrehajtasa érdekében Magyar-
orszag Kormanya jévahagyta a
kézponti koltségvetési forrasbadl
kordbban megvaldsult, a Helyre-
allitasi és Ellendlloképességi Terv
keretében elszamolasra kerlld
projektekkel kapcsolatos intézke-
déseket.

Az RRF_TOP_PLUSZ-3.3.2-21-
PT1-2022-00052 azonosité
szamu, ,Az &csai egészséghaz
felUjitasa” elnevezésli projekt
keretében az &csai egészséghaz
(2364 Ocsa, Szabadsag tér 4.
hrsz. 1899/5) éplletének feldji-
tasara kerult sor. Az épllet Ocsa
varos onkormanyzatdnak 100%-
os tulajdondban all. Az energeti-
kai felujitds keretén beldl a kilsé
nyildszarék Uj, faablakokra torté-
né cseréjére, illetve a belsd vila-
gitas korszerUsitésére kerdlt sor,
valamint napelem telepitése is
megvaldsult. A projekt megvalé-
suldsaval egy olyan egészséghaz
feldjitdsara kerllt sor, ahol egy
helyen &sszpontosul Ocsa véros
tertiletének felno6tt- és gyermek-
haziorvosi,fogaszati,védéndialap-
és Ugyeleti elldtdsa. A projekt ré-
vén megvalodsult a meglévd egész-
ségligyi ellatdsok infrastruktuara-
janak mindségi fejlesztése, ezaltal
a j6 min6ségl kozszolgaltatasok-
hoz valé hozzaférés javitdsa és
az egészséglgyi szolgaltatok egy
éplletben vald tartasa, ezaltal né-
het a lakossag egészségben eltol-
tott éveinek szama, megtorténhet
a betegségek megelézése, azok
korai felismerése.

A projekt Magyarorszag Helyre-
ve keretében valésult meg 131, 21
milli6 forint vissza nem téritendd
eurépai uniés tdmogatas segitsé-
gével.

Tovabbi informacié kérheté:
Farkas Marietta

Telefonszam:
06-(29)-378-125, 23-as mellék
E-mail:
farkasmarietta@ocsa.hu
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Vakon, de nem vilagtalanul

— Ismerjiik meg a helyi latassériilt-kozosséget!

Van egy olyan kézésség Ocsdn, amelynek tagjai szinte lathatatlanok.
Viszonylag ritkan latni ket az utcdan, kimaradnak a rendezvényekbil,
csendben, otthon, a négy fal kbzo6tt élik mindennapjaikat. Kozlillik sokan

az idésebb generdciohoz tartoznak, de tébben fiatalon vagy a legaktivabb
korukban veszitettek el valamit, ami a legtébblink szamdra természetes:

a latds képességét. A gyenge latds vagy a vaksdg azonban nem egyenlé az élet
végével. Ezzel is lehet - sbt, kell is — élni, hiszen a vilag a ldtdssérliltek szamdra

is szines, csak mdsképp.
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P Az Egyiitt Kénnyebb Klub 6csai ,,sorstdrsai” minden hénapban ésszegytilnek. Olykor még zene és tdnc is van.

Fotdk: Mészdros Gdbor és Forgi

Sokan megilletédnek egy pillanatra,
amikor fehér bottal kbzlekedd embert
l[dtnak. Amikor a varosi magazin ezen
szamanak cimlapfotézdsa készdlt,
az elhaladd jarmuvezeték mindegyi-
ke mar messzirdl lassitani kezdett a
gyalogatkelé el6tt, amikor észrevet-
te, hogy a varakozo holgyeknél fehér
bot van. Egyikiik sem volt tirelmetlen,
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megalltak a napi rohanasban arra a
par pillanatra, amig a latassériltek
atsétaltak a zebrdn. Sokan batorito-
an mosolyogtak, mintha ezzel egy kis
er6t adhatnanak az atkeléknek.

Pedig ezekben a holgyekben van erd!
Nem is akdrmennyi. Mindannyian csa-
ladosak, férjjel, gyerekkel, unokdakkal.

KozUluk van olyan, aki ereje teljében
volt, amikor elveszitette a latasat,
mégis egyben tartotta a csalddjat,
akik ezt az Uj helyzetet nemcsak el-
fogadtdk, hanem maximalisan alkal-
mazkodtak is hozza. Uj élethelyzet, 4j
problémak, Uj megoldasok szllettek.
A latassérultekre azt lehet mondani,
hogy vakok, de semmiképp nem vilag-
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talanok. Sajat vildguk van, amely nem
is all olyan tavol a latokétdl.

Egy j6 bardt sosem rossz!

Frey Lajosné rendkiviil jékedvd, hiszen
éppen a tombolasorsolas elétt beszél-
getiink az Egyitt Kénnyebb Klub szo-
kdsos havi Osszejovetelén. A klubba
Ocsérél, Dabasrdl, Kakucsrél jarnak
sorstarsak (igy nevezik magukat), igy
havi rendszerességgel taldlkoznak,
beszélgetnek, olykor zene és tanc
is van. A szeptemberi alkalom kicsit
csendesebb, a nyari szinetrdl tér visz-
sza a csapat.

Egyititt kbnnyebb!

Frey Lajosné a Covid idején kezdte a
kezeléseket, amelyek a kialakulé zéld-
halyogot voltak hivatottak lassitani.
A szembetegség azonban végil az
injekcids kezelések dacdra is elvette a
|atas képességét.

,Mdr nem ldtok semmit, nem tudok
irni, olvasni. Pedig olyan szépen ké-
zimunkdztam! De teljesen elldtom
magam a mai napig. Az écsai boltok-
ban mdr ismernek, és azt kell mond-
jam, nagyon segitékészek az eladdk.
A kertészkedést sem hagytam abba.
Igaz, segitséggel, de még f6zdk is.
A gyermekeim aggddnak értem, de
tudjak, hogy jol boldogulok egyediil
még mindig.

Ami nehézséget okoz, ha példaul mor-
zsds marad az asztal. Vagy az 6ltéz-
kédés, mert ott kell a segitség, hiszen
nem ldtom a ruha szinét, méretét.
A mdsik a kézlekedés. De van egy
nagyon jé bardtném, Rézsika, akivel
egydtt jarunk akdr vasdrolni, akdr a
temetébe. G még valamennyire [dt,
igy tud segiteni az uton vald dtkelés-
ben ott is, ahol nincs gyalogdtkeld.”
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Szabd Zoltdnné Rézsika ugyan rosz-
szul lat, de mindennap meglatogatja
baratnéjét.

»Nagyon szeretek neki segiteni. Is-
merem a természetét, tudok hozzd
alkalmazkodni. Féként a kézlekedés-
ben kell nagyon figyelniink. A gimnd-
zium kézelében lakunk, igy a tanitds
kezdetén és végén kimondottan nagy
a forgalom, de ott legaldbb van kije-
61t gyalogadtkeld, igy biztonsdgosan
dtkelhetiink. A fiam a lelkemre kéti,
hogy csak a zebrdn menjek dt, mert
sokan feledkeznek meg a sebességha-
tarokrél.”

Ozanna Lajosné Eszter latdsa mar
gyermekkoraban elkezdett romlani.
Méra a retinasorvadas miatt mar szin-
te alig lat. Kordbban kontaktlencsét
hordott, de egy id6é utdn az mar nem
segitett.

»A ldnyom mellettem dll mindenben.
Egyediil mdr nem tudok kimozdulni
sem, ha bdrmit el kell intézni, az 6 se-
gitségét kérem.

Akdrcsak a ruhavdsdrldshoz, élelmi-
szer-vdsdrldshoz, postai ligyek intézé-
séhez, mindenhez. A fiam velem lakik,
igy a hdztartdsban 6 segit. Igyekszem
megcsindlni mindent, példaul én f6-
z6k, én készitem eld az ételeket, de jo,
ha azért ellenérzi. Sajnos hétrél hétre
érzékelem a szemem romldsdt, de egy
beszélgetés alatt rossz, hogy nem G-

tom az arcokat. Ezt a helyzetet el le-
het viselni, de megszokni nem tudom.
Nehéz.”

Papp Janosnéndl 40 éves kordban
z6ldhalyogot diagnosztizaltak. Azéta
folyamatosan ellenérzésre jar.
»Badntott, amikor kideriilt, hogy e mi-
att a betegség miatt elveszithetem a
ldtdsom. A férjem sokat segitett és a
mai napig tdmogat a mindennapok-
ban. gy kéz6sen vissziik a hdztartdst,
féziink. A fiam bevdsdrol. Ami viszont
hidnyzik, az a tévénézés. Ugyan van
szemivegem, valamennyit ldtok is, de
mdr nem az igazi. Ugy gondolom, az a
nehezebb, amikor valaki latéként ve-
sziti el a lgtdsat.”

Aki segit

Katona Lajosné onkéntes segité. Jol
ismeri az écsai latassérilt holgyeket,
a klubnapokon haztél hazig szallitja a
csapat tagjait.
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Az autdban altaldnos a jokedv, nagy
nevetésekkel telik az ut.

»Nagyon aranyos ez a kis tdrsasdg,
régéta ismerem Oket. A gyerekeink
egyiitt jdrtak iskoldba. Erzem a fele-
[6sségét annak, amikor belilnek az au-
téba. Ocsa lakossdgszdma az utébbi
években megnétt, igy a kézlekedés-
ben is joval kériiltekintébbnek kell
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lenni. Kézel 50 éve vezetek, és sze-
retem ezeket az alkalmakat, amikor
kézésen megylink valahovd. A ldnyom
tdvolabb lakik, mdr dédunokdm is van,
de viszonylag ritkdn ldtom Sket. igy a
mindennapokban ezek a ldnyok a tar-
sasdgom. Taldlkozunk a piacnapokon,
beszélgetiink, amikor pedig klubnap
van, vigydzok rdjuk!”

Tdrgyakra utalva

A latas elvesztése, a vaksag nemcsak
az életkor elérehaladtaval alakulhat
ki. Baleset, betegség (pl. cukorbeteg-
ség), velesziletett rendellenesség is
allhat a hattérben. Vannak szép szam-
mal gyerekek, fiatalok is, akik ezzel
élnek egyitt. Budapesten a Hermina
Gton &ll a Vakok Allami Intézetének
épllete, amely rehabilitacids, nappali,
dpold-gondozd és egyéb elldtasokat
is nyujt. A gyerekeknek van évoda és
iskola, de sok esetben integraltan ta-
nulnak, [até kérnyezetben. A felséok-
tatadsban szintén vannak jelen mar a
fiatalok, akik a kilénbdzd technikai
eszkdzok segitségével kivaldan bol-
dogulnak a laték vildgaban.

A specidlis intézményekben megta-
nitjdk a Braille-irast és -olvasast, va-
lamint a seqgitd informatikai eszk6zok
haszndlatat. De az egyszer( haztartasi
eszkdzok kozott is megtaldlhatd min-
den, ami életkortdl fliggetlentl kony-
nyen hasznélhatd. Ilyen a hangos mér-
leg, ami elmondja a rdhelyezett suly
mértékét (személymérleg és holgyek
esetén ezt 6vatosan célszer( hasznal-
ni), van szinfelismerd eszkéz, amely
példaul a ruha folé tartva megmond-
ja, milyen szin( az adott anyag. De a
folyadékszintet is lehet jelezni egy kis
készllék segitségével, amely a folya-
dék toltésekor hangjelzést ad, mielétt
az kidmlene a poharbdl.

Az okostelefonok pedig képesek mar
felolvasni a képernyé szévegét, és lé-
tezik a kamerds szévegfelismerés. De
ott vannak a hangoskényvek és a pod-
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castok is, amelyekre altaldban nem
ugy gondolunk, mint az irodalom vagy
amédia latassérilteket segité formai.

A kozlekedésben a fehér bot az elsé
és alapvetd segédeszkdz, amely a 13-
toknak jelzés, a vakoknak azonban
az elsédleges segitség a gyalogos
kozlekedésben. A bot vége apro, ka-
szalé mozdulatokkal térképezi fel a
terlletet, ahovd aztdn a hasznaldja
lépni fog. A taktilis burkolatok, veze-
tésdvok szintén sokat segitenek, bar
olykor észreveheték anomalidk a ki-
alakitdsukban. Néha nyomon kovet-
hetd, hogy teljesen meggondolatlanul
falnak vagy a semmibe vezetik ezeket
a burkolatokat...

Ugyancsak segitséget jelent a hangos
jelz6lampak felszerelése. A zebraknal
ismétlédo hang jelzi, mikor lehet atkel-
ni az Uton.

A szamitdégépes vildgban pedig erés
kontrasztok, képernyénagyitas, gyen-
génlatok szdmara akadalymentesitett
weboldalak segitik a hasznalatot.

A fehér bot vildagnapja

Oktéber 15-e a fehér bot vildgnapja.
1969-ben az ENSZ hozta létre, célja
azonban nem csupan a fehér bot je-
lentéségének bemutatasa. Arra is em-
lékeztet, hogy a vak és gyengén latéd
emberek szdmara az akadalymentes
kornyezet, a biztonsdgos kozlekedés,
a megfelelé oktatds, a munkalehetd-
ség és a tdrsadalmi elfogadds egya-
rant fontos.

P A Beatles ikonikus Abbey
Road-boritéja 1969. augusztus
8-dn késziilt Londonban, az
Abbey Road studié elétt. A
zenekar tagjai egy gyalogdtkelén
sétdlnak dt. A gyengén vagy
egydltaldn nem ldtékra a
gyalogos kézlekedésben éppen

a zebrdn dthaladds kézben
leselkedik a legnagyobb

veszély, ha nem elég évatosak.
Legyiink tiirelemmel, figyeljiink
egymdsra a kézlekedésben is! Ezt
szeretnénk lizenni a lemezborité
ujragondoldsdval.

Forrds: Wikipédia

Hazankban (és a vildgon is) egyediil-
allénak szamit, hogy egy latassérilt,
vak miniszter, dr. Katai-Németh Vilmos
vezeti a szocidlis és csaladlgyi tarcat.

Gyermekkoratél  latasproblémakkal
klizd6tt, 16 éves kordban sulyos, 6rok-
letes retinasorvaddsos szembeteg-
ség kovetkeztében elvesztette latasa
97%-4at, 1997 nyara éta mar a fényt
sem érzékeli. Ennek ellenére vakként a
vildgon elséként lett kétdanos aikidé-
mester, Fehér Kard néven pedig 6nvé-
delmi rendszert fejlesztett latassérdl-
tek szdmdra. Azonos cimmel az HBO
2012-ben dokumentumfilmet készi-
tett az életutjardl. 2015-ben aranyér-
met szerzett a parakarate-Eurpa-baj-
noksagon, 2026. majus 13-atél pedig
miniszteri pozicidban dolgozik.

Az érzékenyitéprogramok, az integ-
ralt események, a latassérilt emberek
akar politikai, kozéleti, akar mivészeti
szerepvallaldsa mind segitenek ab-
ban, hogy az érintettek ne valjanak
lom szdmara. Lassuk Oket jol. Lassuk a
vildgukat is olyannak, amilyen. Hiszen
nem 6k a vilagtalanok sokszor, hanem
mi, [atdk.
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1956: a radio mint a hatalom eszkoze

A forradalom térténetét legtébbszér a budapesti utcdk, a tiintetések,

a fegyveres harcok és a ledéntétt szobrok képein keresztiil idézzlik fel.

Van azonban egy kevésbé ldtvdanyos, mégis meghatdrozd toérténet is: a radidé.
A Magyar Radié 1956 oktdberében nem egyszerlen beszamolt a forradalom
eseményeirol, hanem maga is a térténések részese volt...

Aradid intézménye és a forradalmi 1956
kozott a kapocs azonban jéval oktéber
23-a el6tt kezd6dott. Az Gtvenes évek
elején a Magyar Radié a kommunista
allam egyik fontos propagandaeszkoze
volt. A misorokat és a hirszolgéltatast
erésen meghatdrozta a politikai veze-
tés, a radio pedig a hivatalos allaspont
kozvetitésének egyik legfontosabb fé-
ruma volt. Taldn soha nem volt olyan
fontos a tajékoztatas, mint azokon a na-
pokon. A tlinteték azt akartdk, hogy az
egyetemistdk kdveteléseit a radidban is
beolvassak, hiszen akkoriban ez volt az
egyik legfontosabb eszkdz arra, hogy
egy Uzenet az egész orszaghoz eljus-
son. A radidért folytatott harc igy nem
csupan egy éplletért zajlott. Akié volt
a mikrofon, azé lehetett a lehetbség,
hogy elmondja, mi torténik Magyaror-
szagon.

Az idei év kiilénleges alkalom a visz-
szatekintésre: 2026-ban elmondhatjuk,
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hogy 70 éve tértént az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc, mikézben a
magyar radiézas 100 éves torténetére
is emlékeziink. Az ebbdl az alkalombdl
nyild radiotorténeti kidllitdson (Egressy
Gébor Szabadidékézpont, oktdber 16. -
november 19.) pedig szemlgyre vehet-
juk azt a torténelmi pillanatot, amikor a
radié nem egyszerGen kozvetitette az
eseményeket, hanem maga is a torté-
nelem részévé valt. Az informacié és a
hiteles tajékoztatas kulcsfontossagu.
Az volt 70 éveis, és az mais.

A hiteles tdjékoztatds
fontossaga

Az 1956-0s események és a radié tor-
ténetének Osszefliggéseit évtizedek
ota kutatja prof. Simandi Irén torténész,
médiakutatd, cimzetes egyetemi tanar,
akinek munkai fontos forrdsai a kor-

szak radiotorténetének. Irén egyébként
Ocsai, és kutatdsai révén mindannyian
jobban megérthetjik, hogyan miko-
dott a Magyar Radio a forradalom elétt,
milyen szerepet tolt6tt be 1956 napjai-
ban, és hogyan valtozott meg a radidé
helyzete a szabadsdgharc leverése utan
70 évvel. Errél és még sok masrél is sz
esik a Kavéhazi Esték oktdber 16-i alkal-
maéan, ahol szokdsahoz hiven az OPKE
(Ocsai  Polgari Kulturalis Egyestilet)
elndke, Pappné Hajdu Katalin kérdez,
Simandi Irén pedig valaszol.

Megnyité: OPKE Kavéhazi Esték:
,»5Z0l a radié” - beszélgetés
prof. Simandi Irénnel

Egressy Gabor Szabadidékézpont,
oktéber 16. — november 19.
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Csaladra talalt
Timon és Pumba

Timon és Pumba - igy nevezte el Mer-
za-Nagy Rita az orszdgos médiaban
is felkapott, rendhagyé kutya-kecs-
ke parost, akik egyiitt kéboroltak
Dabas egyik varosrészében. A kecske
és a kutya egy helyi allatvédd szom-
szédjaba tévedt, aki azonnal hivta
Ritaékat, hogy be tudjak-e fogadni
a két baratot. A kutyat konnyedén
meg lehetett fogni, be is tették az
autdba, azonban a kiskecske azonnal
sirni kezdett, amikor elvették a ,ku-
tyajat”. Végiil belatta, ha meg sze-
retné tartani az ebet, neki is menni
kell. A Szent Ferenc Allatotthonban
is elvalaszthatatlanok maradtak, igy
egyiitt kerestek Uj csaladot nekik.
Szeptember kdzepén végiil egy far-
mon taldlt otthonra a furcsa par.

Ez az 6rokbeadds rendhagydan zaj-
lott. ,,Azzal nem volt probléma, hogy
egy Ujabb kutydt kell 6rékbe adnunk.
Van kutyds és macskds kérddiviink is
a gazdijelélteknek, azonban kecské-
re vonatkozé nincs. Amikor ez a hir
bekeriilt a médidba, rengeteg meg-
keresést kaptunk minden férumon,
hogy szeretnék befogadni 6ket. 14 na-
pig kerestiik az eredeti gazddt, majd
ivartalanitottuk mindkettéjiiket, és a
gydgyulds utdn elkezdédhetett a gaz-
dikeresés” — mondja Rita.
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»A fé szempont az volt, hogy ne a szd-
zadik dllatok legyenek valahol, illetve
a kecske se egy sokadik haszonallat-
nak kerdiiljén egy nydjba, a tébbi kecs-
ke kézé. Az dllatkerteket és majorsd-
gokat kizdrtuk, az szerettiik volna,
hogy ember mellett maradhassanak
hdzi kedvencként” — avat be a kiva-
lasztasi szempontokba Rita.

A jelentkezék még a sokat tapasztalat
allatvéddket is meglepték: volt, aki azt
szerette volna, ha siman elktldik neki
a két dllatot valamiféle megoldassal,
de olyan is volt, aki a sajat gazdasa-
gat gyarapitotta volna velik. , A leg-
furcsabb telefondlé pedig felhivta a
figyelmiinket arra, hogy ilyen szigoru
feltételekkel senki nem fog jelent-
kezni - rajta kivil -, inkdbb dtvernek
minket, és a kecske bekerlil egy dlba.
Majd néhdny mondat utdn ugyanez
az ember arrdl kezdett beszélni, hogy
még dlat kell épitenie...” — ad hangot
megdobbenésének az allatvédé.

A leendd gazdardl azt lehet tudni,
hogy Vac mellé viszi Timont és Pum-
bat, ahol van harom barany, nagy
kert, igy idedlis esetben a kecske Uj
bardtokat is taldlhat a fajtarsai kozott.
Rita alaposan ellenérizte a jeldltet, aki
megmutatta a kortlményeit, amelyek
megfelelének bizonyultak.

A kecske és a kutya egyébként két-
évesek, igy valdszinlleg 6k egyutt
néttek fel, ezért nem szabad Oket
szétvalasztani.

Kutya, macska, malac, olykor
kecske

A Szent Ferenc Allatotthon féként
kutydk menedékeként szolgal, de
akadnak a lakék kozott macskdk és
Liza, a malac is. Téle nem is valnak
meg, ugyanis malacokat viszonylag
kevesen akarnak 6rékbe fogadni. De
vannak vadkacsak, akik a baromfiud-
vart szinesitik, és ott van a nyuszi, aki
mar négy éve tagja a csapatnak. Erte
nem jelentkezett senki. Mar van egy
emu is, de kdszoni, 6 is remekul van
a baromfiakkal. ,,En 6riiltem volna, ha
ndlunk marad Timon és Pumba, de ha
minden dllatot megtartandnk, akkor
nagyon hamar megtelne az otthon.
Az a cél, hogy minél tébb dllatot tud-
junk a megfelel6é gazddhoz irdnyitani,
segiteni nekik a boldog élet megtald-
ldsdban” — mondja Rita.

Az allatok kozotti baratsdag nem ki-
mondottan kllénleges jelenség. Mini
és Malna két skétjuhdsz testvér, akik
7 évig éltek egyltt, a sajat gazdajuk
adta le 6ket. Naluk is megfigyelhetd,
hogy ragaszkodnak egymdshoz, ezért
nekik is kizarélag egyltt keresnek
gazdit. Saci és Szimat Ur, a két pumi
Dabasrél érkezett. Harom hdnapig
kdboroltak, mire sikerilt befogni dket.
Ok is 6ssze vannak ndve, igy nekik is
nehéz lesz gazdat talalni, de nem le-
hetetlen.

De az is jellemz6, hogy az allatotthon-
ban szévédnek baratsagok az allatok
kozott.

Kivalasztds, probaidd,
véglegesités

JAltaldban a leendd gazdik jonnek el
az dllatokért hozzdank. A kivalasztdsi
folyamat utdn a gazdik kapnak egy
2-4 hét kézétti prébaidét. A kapcso-
lattartds folyamatos kéztiink, kévet-
jlik az dllat beilleszkedését. Mi mar
nagyon sok mindent megldtunk egy-
egy videdfelvételbdl is. Ha minden
rendben van, akkor irjuk ald a végle-
ges 6rékbefogaddsi szerzédést” — mu-
tatja be Rita a folyamatot.

Nem minden térténet végzdédik azon-
nal jol. ,Féleg a kélydkkutydknal for-
dul el6, hogy a gazdik rdjénnek, hogy
nemcsak, hogy kélykét, de kutydt sem
akarnak, mert nem tudjak vallalni az
ezzel jaré életmddot. Ez nagyon gyor-
san, 24-48 éran bellil kideriil. Ez nem
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a gazda és nem a kutya hibdja. En en-
nek oriildk, hogy ez még az elején, nd-
lunk kidertil, és nem az internetrél sze-
reznek egy kutydt, amivel aztdn nem
tudnak mit csindalni” — mondja Rita.
Jé intézmény példaul a kutyanyara-
las, ami azt jelenti, hogy az otthonbdl
egy-két napra a kutya gazdahoz kerdl,
igy 6 a gazdas életet tapasztalja, mig
az emberek a kutyas élettel baratkoz-
hatnak.

Timon és Pumba szdmdra nagyjabdl
ezen lapszam megjelenésekor jar le a
prébaidé. Ha sikerul 6sszeszoknia az
allatallomanynak, a kilénleges torté-
net folytatédik, immaron valahol Vac
mellett.

MA

Készenlétben —

egy csapatban: Szendi
és Kati

Ismerjiik meg a folyton mozgasban
lévé és szamtalan szakmaval biréd
Papp Katit és tanulékony mentéku-
tyajat, Szendit, akikre a bajban min-
dig lehet szamitani, egymasért pedig
tlizbe mennének. Sz6 szerint.

Miéta van kutyad, és miért vagtatok
bele a mentékutyaképzésbe?

Szendi 6 éve él velink. Teljesen mas
céllal kertlt a csalddunkba, és nem is
velem élt az elsé évben. Fokozatosan
derdlt ki, hogy mi is a mi utunk, hogy
teljesen egymashoz tartozunk, és hogy
ketten egyltt hatalmas dolgokra lehe-
tink képesek. Szendi mutatta meg az
érdeklédési korét, és 2 és fél éves kora-
ban egy hozzaértd szakember hivta fel
a figyelmemet a képességeire. Ekkor
kezdtlk el a mantrailing (személykdve-
t8) képzést, és ra kb. fél évre a menté-
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kutyds (rom- és teriiletkutatd) képzést
a Mancs a Kézben Egyesiletnél.

Sosem szoktam kicsit dlmodni, mindig
nagy terveim vannak, amikhez igyek-
szem kitartast és szorgalmat tarsitani.
igy volt ez a mentékutyézassal is. Bar
az évek soran tobbszor kellett lassita-
nom és visszalépnem, a célok és dlmok
tovabbra is bennem lakoznak. Hogy
mit mikor érek el, és mire lesz lehetdsé-
gem, ez egy tobbtényezds dolog. Nagy
kihivas ezt onkéntesként finanszirozni,
és megallni a helyem minden terileten,
de ahogy emlitettem, a szorgalmunkon
nem fog mulni semmi.

Mi kell ahhoz, hogy egy kutyabdl
mentékutya legyen?

Kell egy motivalt, emberkdzpontu, j6
munkabirdsy, jé fizikumud és dolgozni
akaré kutya. Kell egy mindenre elszant,
kitartd, szorgalmas, j6 fizikumda, jé al-
kalmazkoddképességli, tanulni akard
mentSkutya-vezetd. Es kell, hogy ez a
ketté egymasra taldljon, szinkronban
legyen, egy célért, egy Uuton jarva,
egymast tdmogatva tudjanak dolgoz-
ni héban, fagyban, sarban, héségben,
tébb szaz kilométerre az otthonuktdl,
minden szabadidét feldldozva. Kell
egy csapat, ahol megvan a szaktudas,
a hattér, a tanitds, egymas tdmogatasa,
segitése, és hogy a vildg barmely pont-
jan is vagyunk, barmilyen kihivassal is
allunk szemben, egymast tamogatva,
a cél érdekében egyitt tudjunk csele-
kedni.

Mesélj egy kicsit a mentdkutyas kép-
zésrél, mit tanultdl Szenditdl ez idé
alatt?

Neklnk heti 5-7 tréninglink van, ami-
hez heti kb. 500 km uat tartozik (és
ebben nincs benne, ha kilféldre me-
gylnk tréningezni). A képzésnek része
az engedelmes munka (itt dolgozunk
a kdzds munkank alapjain), az akada-
lyos palyatréning (itt készillink fel a
vizsgdkon bemutatandé feladatokra,
pl. létran, hintan atmenni, vagy télink
x méterre |évé asztalokra felkildeni
a kutyat), az erdében évé teriilettré-
ning (itt gyakoroljuk, hogyan keressen
meg egy embert a kutya az erddben,
és hogyan jelezze azt kitartéan, amig
oda nem érink, hogyan fésiljink at
egy tobbhektaros teriletet adott id6
alatt) és a mesterséges romokon vald
romtréning (itt gyakoroljuk, hogy pl.
egy foldrengés vagy gazrobbanas
esetén hogyan vizsgaljunk at egy ro-
mot a kutyaval, él6 ember utdn ku-

tatva, hogyan jelezze azt szamunkra
és a mentécsapat szdmara a kutya a
legpontosabban). A gyakorldsokon tul
elméleti képzéseken is részt szoktunk
venni. Elvégeztem az alapképzést, ami
biztos tudast nyujtott szamomra. A
Budapest Mentdszervezet részeként a
mi egyesiletlink is részt szokott venni
tébbnapos gyakorlatokon, ahol felké-
szilink az éles bevetésekre.

Szendi egy fantasztikus kutya. Egyltt
alakitjuk egymast, és mindketten azért
vagyunk olyanok, amilyenek, mert igy
hatunk egymadsra. Kitartast, &szinte
szeretetet, elfogadast, munkabirast ta-
nultam téle, és ami taldn furcsa (féleg
azoknak, akik ismerik): megtanultam
pihenni. Pihenni, amikor idém van ra,
kikapcsolni mindent, és csak magamra
figyelni.

Milyen bevetéseken voltatok egyiitt,
és hol segitenél vele a legsziveseb-
ben?

Minden bevetés és minden riasztas egy
csapatmunka. Teljesen mindegy, hogy
éppen lancban kutatdsban vesziink
részt, vagy a kutyankkal dolgozunk,
minden csapatmunka. Voltunk mar
idds bacsit, fiatal nét, gyereket keresni.
Barhol szivesen segitek, ahol a tuda-
sunkra és rank szikség van. Nem tudok
és nem is szeretnék megnevezni sem-
mit. Minden emberélet fontos, és mi
azért tréningeziink, gyakorolunk, hogy
készen alljunk minden feladatra.

Mi az, amit még fontosnak tartanal
megemliteni?

Szeretjik ezt csinalni, és elszantak va-
gyunk, ez nyilvanvald, de szeretném,
ha az is lathatd lenne, hogy mindenki
részese lehet ennek az 6nkéntes mun-
kénak. Nem kell ahhoz mentékutya-ve-
zetének lenni, hogy barki segiteni tud-
jon. Feladatunkat &nkéntesként, teljes
munkaidé mellett végezzik. Ez nagy
terhet ré mindenkire, aki ilyen szint(
onkéntes tevékenységet folytat. De
ha akad néhany segitd, aki a hattér-
ben ennek részesévé szeretne valni,
és a munkankat segiteni tudja, akkor 6
ugyanannyit tesz egy ember megmen-
téséért. Ha valakinek lehetésége van a
munkankat tdmogatni, és ezzel ennek
a folyamatnak részesévé valni, kérem,
keressen meg. Készonettel: Papp Kata-
lin.
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»A dohanyzas, az alkoholfogyasztas
és a tévé elotti punnyadas soha nem volt

az én vilagom”

Tiz év kihagyds utan, 51 évesen tért vissza a szinpadra Nagy S. Csaba testépito,
és nemcsak a NaturALLstars nemzetkézi versenyt nyerte meg az 50 év felettiek
kategdriajdban, de a vildgbajnoksagrol is eziistéremmel térhetett haza.

A kimagasld sikerek médgétt 35 év téretlen kitartdsa és k6kemény fegyelme dll,
bdr az otthoni szkandermérkdzéseken a kisfidval szemben egyeldre alulmarad.

Egy évtized utdn ujra nekivagtal a
versenyzésnek. De hogyan alakult ez
nalad idérendben? Mikor kezdtél el
sportolni?

A sport iranti szeretetem még az al-
taldnos iskolai évekre nyulik vissza.
Testnevelés tagozatos osztalyba jar-
tam, igy napi szinten voltak testneve-
lés ordink. Az iskoldban kotelezd volt
valasztani valamilyen edzést, én pedig
versenyszer(ien Uszni kezdtem, amit
négy évig csindltam. A gimnaziumban
végll abbahagytam, és ekkor fordul-
tam a sulyzdés edzések felé. Mellette
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masra is nyitott voltam, teniszeztem,
kerékparoztam, és Usztam is tovabb,
de a sulyzds edzés valt a dominanssa.
igy, ha belegondolok, mar egy 35 éves
edzésmult van mégoéttem.

Sziikség van a folyamatos inspiracié-
ra és motivacidra, hogy az ember el-
jusson A-bdl B-be? Ezt mindig kiséri
nalad egyfajta versenyszellem is?

Nem mondandm, hogy mindig jelen
van, mert ez nem olyan, mint a klasz-
szikus versenysportok. Ahol objektiv
mérészamok vannak — mint példaul

az idd vagy a tdvolsdg —, ott az edzé-
seken is természetes médon kialakul
a versenyszellem a sportoldk kodzott.
A testépités ezzel szemben szubjek-
tiv sportdg, hasonldéan a miugrashoz.
Az ilyen tipusu sportokndl pontozas-
sal dontenek, a helyezésed a birdkon
mulik.

A vildgbajnoksagrél eziistéremmel
tértél haza nemrégiben. Mit jelent
pontosan a natural testépités?

A naturdl testépités szigoru dopping-
mentességet jelent. Az edzésmultam
10-15 évében nem is tudtam arrdl,
hogy létezik doppingolt irdnyvonal.
Sokaig azt hittem, hogy az etalonnak
szamité Schwarzenegger a mi korunk-
ban csak azért néz ki gy, ahogy, mert
jobb mindségl proteint és vitamino-
kat fogyaszt, illetve annyival profib-
ban edz. Aztan persze szembesiltem
azzal, hogy milyen komoly szerek all-
nak a hattérben. Nem véletlen, hogy
a mai vilagban szinte napi szinten hal-
lani fiatal sportoldk tragikus halalarél.

A te utad kinek szél? Csaldadapaként
szeretnél példat adni a gyerekeid-
nek, hogy igy is lehet élni, vagy férfi-
ként a sajat elvarasaidnak akarsz
megfelelni, amikor a tiikérbe nézel?
Bizonyos szempontbdl mindegyik, bar
az id6 elérehaladtaval megvaltozik,
hogy éppen mi a legmeghatarozébb.
Amikor elkezdtem edzeni, mint min-
den fiatal fid, én is a lanyoknak szeret-
tem volna tetszeni, de aztan huszon-
évesen rajon az ember, hogy nagyon
sokszor nem a fizikum a dénté.
Késébb az egészséges életmdd valt
elsédlegessé. A dohanyzas, az alko-
holfogyasztas és a tévé elétti punnya-
das sosem volt az én vildgom.

OCSA VAROSI MAGAZIN 2026. OKTOBER

» Szkanderben gyakran ,legy6zik” a csalddfét a filk. Persze, némi tiulzdssal.

Fotdk: Forgi

Milyen jellegli edzéseket folytatsz,
és hol szoktal edzeni? Budapesten
vagy itt, Ocsan edzel?

Régi dlmom volt, hogy ha egyszer sa-
jat hazam lesz, abban helyet kap majd
egy sajat konditerem is. Amikor elké-
szUlt a terem, felszereltem sulyzokkal,
sulytarcsdkkal és gépekkel, kihasz-
naltam minden egyes négyzetmétert.
igy amikor 2020-ban bekéltéztiink,
korilbelll két-hdarom évig kizardlag
ott edzettem. Idével azonban a gyere-
kek is ott stirogtek korllottem; és bar
imadtam minden pillanatat, rendkivil
veszélyes is volt.

Masrészt a motivaciém is atalakult ott-
hon. Amikor hazaértem, a csaldd és a
haz koérili teenddk elvontadk a figyel-
memet, igy az edzések lassan elmara-
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doztak, amivel egyaltaldn nem voltam
elégedett.

Aztan az élet Ugy hozta, hogy a pesti
munkahelyem és Ocsa kdzétt, a Sorok-
sari Uton nyilt egy fitneszterem. Buda-
pest egyik legnagyobb edzétermérdl
van szd, ahol nagyszer(i a kdzdsség.
Beiratkoztam, és azéta is oda jarok.
Az otthoni teremben azéta ritkdbban,
de még mindig szoktam néha edzeni.

Megnyerted az 50 év felettiek kate-
goridjat a NaturALLstars versenyen,
pedig még csak tavaly toltétted be
az 6tvenet. Ez volt az elsé alkalom,
hogy elsé helyezést értél el?

Amikor kordbban Anglidban verse-
nyeztem, mar voltak elsé helyezéseim,
és szerencsére a legtobbszor sikerllt
dobogdn végeznem. Indultam nem
naturdl megmérettetéseken is, mind
Magyarorszagon, mind Anglidban.
Ezeken a versenyeken rendkivil ke-
vesen képviseltik a natural vonalat.
Mégis volt olyan verseny, ahol egy
tizenkét fés mezényben a masodik
helyet sikerllt megszereznem. Mond-
hatom, hogy talan erre az ezlistéremre
vagyok a legbiszkébb.

Milyen célok lebegnek még elétted?
Van esetleg valamilyen lerakott mér-
foldkd, amit el szeretnél érni?

Igazan nagy, tavolabbi célom nincs.
A legtdbb naturdl testépitd szamdara a
Las Vegas-i Natural Mr. Olympia jelenti
a cslcsot, amelyre a vildgbajnoki ma-
sodik helyezésemmel kvalifikaltam is.

Fc;r_rds;N@

Azonban tdmogatok nélkil egy ilyen
kiutazas egyszerlien nem éri meg.

A feleségeddel harom gyermeket
neveltek. Szerinted ebbdl a szelle-
miségbdl mit tudsz atadni nekik?
Mi az, amit a mindennapokban ebbél
megértenek, és ami valéban érdekli
6ket?

A gyerekek most 3, 6 és 11 évesek.
Kristof, a kézépsé fiam példaul meg
van gyézédve arrdl, hogy ha olyan
erds lesz, mint én, akkor szkanderben
mindenkit le fog tudni gyézni. Mert-
hogy a vildgon barkit legy6z. Nyilvan
mindenki hagyja magat vele szemben
- ahogy énis. (Nevet.)

A legkisebb fiam azt élvezi, amikor
megszdlal a rockzene a teremben; be-
jon hozzam, és velem egyutt bohdc-
kodik, 6 ezt a részét szereti. Nimrdd,
a legidésebb fiam mar 11 éves, benne
mar dolgozik a vagy, hogy a kinézeté-
velimponaljon a lanyoknak, igy prébal
tudatosabban hozzaallni a dolgokhoz.
Bar még nem edz rendszeresen, ugy
latom, hogy vonzani fogja ez a kdzeg.
Szeretném, ha mind a harman spor-
tolndnak. Megvan ra a lehet6ségink,
hogy késébb egyiitt jarjunk edzeni,
legaldbbis addig, amig a fiatalos len-
dlletlkkel le nem pipalnak engem.

Vellinger-Kincses Kriszta

Portré
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Osszel is feltdlt a kert!

Lassan, de megérkezett az 6sz. Latni a fényeiben, a megnyult arnyékaiban is:
a nyari zéldet lassan felvadltjak az aranyld, vords, rozsdabarna és mélybordo
szinek. A reggelek hlivésebbek, a fények ldgyabbak, a levegdnek pedig madr
egészen mds az illata. Sokan ilyenkor lezartnak tekintik a kerti szezont, pedig
taldn éppen Osszel érdemes ujra felfedezni, milyen jo egyszerten csak jelen
lenni a sajat kertiinkben. Bevallom, ilyenkor gyakran szentimentdlis leszek,
de ezzel nem vagyok egyediil: a szintén kertimddé S6rés-Grad Annamadridt,
a,Legszebb konyhakertek” dcsai gyoztesét, az orszdgos verseny indulojdat
kérdeztem arrdl, hogy 6 hogyan lassul le az uj évszak bekGszontével.

Katona-Zsombori Eva irdsa

P ,,J6 érzés ldtni, ha mdsnak is érték, amit szeretek.” Foték: Mészdros Gabor

»Szdmomra az Osz szintén nagyon
kedves évszak. A nydr végének ko-
zeledte mindig szomorusdggal tolt
el, majd bekdszént az 6sz, mint egy
szelid, ldgy olelés. Imadom ilyenkor
a ldgyan cirégaté napsugarakat, a
meleg szell6t. Nyugodt, csendes, gon-
dolatokat idézé és lelket rendbe tevé
atmoszférdja van. Ez az egész termé-
szetet dthatja, dtformdlja, és ezaldl
mi sem vagyunk kivételek. Frdemes
ezt megélni és magunkba szivni, mert
télen a hasznunkra lesz. A névények,
dllatok ezt dszténszerlen érzik, és a
vellik téltétt idében ezzel sokkal kény-
nyebb azonosulni” — kezdi Annamaria,
akiidén el6szér mérette meg magat és
gyonyord kertjét a versenyen.

Kert

Az 65z szinei kézott

Na de hogyan is kezdédott Anna-
maria kertimadata, és vajon mennyit
kell kertészkedni a zéldben nap mint
nap? ,,Pdr négyzetméterrel indult a
hdtsé kert kihaszndlatlan részein.
Az dnelldtds gondolata inspirdlt. Vol-
tak kudarcok, de mindig sikerek is, és
ellendllhatatlanul vonzott a féld, igy
nem adtam fel. Evek alatt kitapasz-
taltam, melyik névény mit szeret, és
ha ezt megkapjdk, akkor ldthatéoan
boldogok és kiegyensulyozottak.
De mi is ilyenek vagyunk, nem?” —
mondja viddman, és hozzateszi, hogy
megannyi inspirdciét meritett kény-
vekbdl, kdzosségi csoportokbdl is.

Méra a kertje a biodiverzitas elvén mU-
kodik.

»Sokszor csak gydnydrkédém benne,
ahogy a természet végzi a dolgdt.
A hasznos rovarok vaddsszak a kdrte-
véket, a mulcs porhanydsan tartja és
tdpldlja a talajt, a gombdk segitik a
lebomldst. A kertemben kiélhetem a
kreativitasomat is: igy vette dt a kilyu-
kadt medence helyét egy flszerspirdl,
a bdrdnykardm lecsippentett részét
egy féliasator. Nem bdntam a cserét,
annyi 6rémém telt benne!” — meséli a
kertész lelkesen.
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Munka utdn jéhet
a megpihenés

»A kert féként az én privilégiumom
- folytatja Anna. - Itt t6lt6dék fel.
Sokszor lopva hdtrasz6kék, és elido-
z6m. Hagyom, hogy hasson rdm a kert
klimdja. Jdtszom a bdrdnnyal, vagy fi-
gyelem a madarakat, rovarokat, névé-
nyeket. Persze a kisldnyom dltalaban
tudja, hol keressen, és ha (ltetni kell,
mdr szalad is a kis eszkézeiért, és bele-
veti magdt a munkdba. A férjem a ne-
hezebb munkdkban szokott segiteni,
abban mdr 6 a jobb. Mindig nagyon jé
érzés a kézés munka, és egyre jobban
tetszik neki is a kertmuvelés!” — rész-
letezi Annamadria a csalddi elfoglaltsag
rejtelmeit.

Uj életet kezdtek Ocsdn

A csaldd hét éve él kisvarosunkban.
Budapestrél elkoltozve Csepel utan
Ocsat valasztottak Uj életteriiknek, és
ez nem volt mindig egyszer(, azonban
a kert mivelése ebben is nagy segit-
séglikre volt.

»Nagyon nagy vdltds volt Csepel utdn
Ocsa. Ugy éreztem, mindentél tdvol
vagyok, este kihaltak az utcdk, min-
den és mindenki uj. Bevallom, bezdrva
éreztem magam, mig gyesen voltam.
Idével azonban nagyon megszerettem
a Pincesort, az Alszeget, az Ocsai Tdj-
hdzat, a vizes erdét, a természet kézel-
ségét. A helyi programok kéziil féként
a Gazdanapot kedvelem: szekerezni a
Turjdnon dt a Maddrvdrtdba... és még
sorolhatndm. Az emberek kézvetlenek
a boltokban, még a hivatalban is, ez
nagy kiilénbség Csepelhez képest. Igy
hét év utdn elmondhatom, hogy kez-
dek magamra taldlni itt, és ebben ez a

W
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»Legszebb konyhakertek« program is
nagy szerepet jdtszott. J6 érzés ldtni,
ha mdsnak is érték, amit szeretek” —
mondja.

Azonban az idei csapadékmentes nyar
nem kimélte a kertben tevékenykedé-
ket sem. ,,Az aszdly ellen mulcsoldssal
védekeztiink, igy a féld nem szdradt ki
két locsolas kézétt, és elég volt egy-
két naponta 6ntézni. Napégés ellen
drnyékoloé hdldkat huztunk ki. Feldl-
litottunk két esdvizgydjté tartdlyt is
a csatorndk ald, amelyek kiilénGsen
vizkorldtozds esetén jelentettek nagy
segitséget.”

Mire tanit minket az 6sz?

Taladn éppen arra, hogy nem kell ra-
gaszkodni ahhoz, ami elmult. A ter-
mészet ilyenkor elenged, atalakul, és
felkészill egy Uj idbészakra. Mi pedig
egyltt készilhetlink vele a kozelgd
télre.

»A legfontosabb 6szi feladat a befé-
zés, raktdrozds télire. Ennek mindig
van egy nagyon jé hangulata, mert ezt
is kint a kertben, sparhelten szoktam
végezni. llyenkor megszlnik az idé és
tér, olyan, mintha ott lennének velem

a felmendink, akiké a sparhelt is volt.
Hallgatom a tliz ropogdsdt, a didfale-
velek zdrgését, esténként a bagoly
huhogdsdt. Elvetjiik még, ami beérhet
Osszel: spendt, saldta, illetve amit ta-
vaszra vdrunk: hagymdk. A fagyokig
ellat a kert zéldségekkel, aztan kom-
posztdlodik minden, hogy majd tdp-
ldlja a kévetkezé névénynemzedéket.”

Akertben valé pihenés tehat nem csak
nyari kivaltsag. Az oktéber csodas szi-
nei, a friss levegd és a csendesebb na-
pok legalabb annyi lehetéséget adnak
a feltdltédésre. A kerti munka mellett
hagyjunk idét arra is, hogy egyszeri-
en csak megéljik ezt az idészakot.

Kert
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Sulyos baleset utan
labadozik Szlama Pityu

Augusztus kézepén mentéhelikop-
ter zaja és mentdautd szirénaja za-
varhatta meg az o6csai lakosokat:
sulyos baleset érte Szlama Istvant,
akit a legtdbben Pityuként ismernek.
A mindig segitékész, nyugdijaskoru
férfi ezattal is azért vallalt feladatot,
hogy masnak segitsen.

A pletykak és téves informacidk elosz-
latdsa érdekében most megkerestik
az érintettet, hogy mesélje el lapunk-
nak, valéjdban mi tértént:

~Egy kisebb akndba mdsztam le, s
szereltem, amit kértek. Egyszer csak
észrevettem, hogy a gdzldng elaludt.
Megprébdltam djragydjtani a ldngot,
dm ekkor az belobbant, hatalmas rob-
bands tortént!” - avat be Istvan a haj-
mereszté részletekbe. Az egyébként
a helyi altalanos iskoldban karbantar-
téként dolgozé Pityu mindkét ladban
sulyos égési sériléseket szenvedett,
testének mintegy 35-40 szazaléka
karosodott. A térténtek utan ment6-
helikopterrel a Honvédkérhazba szal-
litottdk, majd hetekig ott ldbadozott.
Sérilései olyan sulyosak voltak, hogy
eqgy ideig mesterséges altatasban tar-
tottdk, hogy szervezete a leheté leg-
jobb korilmények kozétt kezdhesse
meg a felépulést. Késébb két héten at
emlékezetkieséssel is kiizdott, és csak
nemrég tértek vissza az emlékei a bal-
esettel kapcsolatban.

Az elmult hetekben rengeteget klz-
dott a gydgyuldsért. Bérfellletei mara
gyégyuldban vannak, és a remények
szerint hamarosan otthondban foly-
tathatja a rehabilitaciét. A teljes fel-
épllés azonban még hosszu Ut lehet.

Akényszerpihend ellenére sem tolthe-
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ti az egész napot fekvéssel. A mozgas
fontos része a rehabilitaciénak: a vér-
keringés fenntartdsa és a szervezet
fokozatos terhelése egyarant sziksé-
ges ahhoz, hogy mielébb visszanyer-
hesse erejét, és tovabb gydgyulhas-
sanak a sérilt testrészek. A baleset
miatt azonban jelenleg a keresetétdlis
elesik, mikézben a gydgyulas és a re-
habilitacié jelentés terhet réhat ra és
csaladdjara. Ezért lapunk arra kéri olva-
sbit, hogy aki teheti, akar kisebb, akar
nagyobb &sszeggel tdmogassa Pityut
a felépllésben.

A tdmogatds az aldbbi szamlaszamra
kildheté:

K&H Bank:

HU64 1040 28818676 6748 5676 1003
Minden segitség szamit. Nem csupan
anyagi tdmogatasrol van szé: egy-egy
biztatd szd, lizenet vagy érdeklédés
is sokat jelenthet annak, aki egy ilyen
sulyos baleset utdn probalja ujra felé-
piteni az életét.

Pityu csalddja természetesen mel-
lette all. A kérhazi kezelések idején
rendszeresen latogatjak, és lelkileg is
tamogatjak a hosszu gydgyulasi folya-
matban.

»A doktor ur azt mondta, hogy egy
év mulva sem focizhatok még, de én
azt mondom: j6vé hénapban madr me-
gyek edzésre!” - tette hozza a sérilt,
akinek idékozben Ujra kellett tanulnia
jarni, de a jékedvét és a humorat nem
veszitette el.

Pityu a torténtek ellenére sem harag-
szik a viladgra. Sét, a balesetbdl tanul-
sdgot is szeretne tovabbadni mind-
annyiunknak: vigydzzunk magunkra,
és legyiink 6vatosak akkor is, amikor
masokon prébélunk segiteni. & maga
is Ugy érzi, hogy hibazott...

KZsE

Rémesen j6 buli és
Tok jo nap, k6z6s
halloweenre fel!

Hamarosan ismét egy TOKéletes
és ko6zosségépité program var-
ja az érdeklédéket Ocsan. 2026.
oktdber 30-an, 15 6ratél rende-
zik meg a Rémesen jé buli ,,BEKE
Tok jo nap” elnevezésli eseményt,
amely az elmult évekhez hasonlé-
an a csaladok, barati tarsasagok
és minden korosztaly szamara kel-
lemes id6toltést igér.

A rendezvény madra igazi hagyo-
mannyéa valt Ocsan. Ennek egyik
legkedveltebb része a tokfaragd
verseny, amely évrol évre megmu-
tatja, milyen kreativak és Gtletesek
a résztvevok. Minden alkalommal
fantasztikus alkotasok szlletnek,
amelyek nemcsak a készitdiknek,
hanem az egész kdzbésségnek 6ro-
met szereznek.

A legkisebbekre is gondoltak a
szervezok: idén sem marad el a cu-
korkeresés, amely minden évben
nagy népszerlségnek orvend a
gyerekek kérében. A jaték, a kreati-
vitas és a kozos élmények ezuttal is
fontos részei lesznek a napnak.

A Rémesen j6 buli a BEKE Egyesi-
let és az Egressy szervezésében jon
[étre évrél évre a kicsik és a nagyok
oromére, igy a Tok j6 nap nem csu-
pan egy rendezvény, hanem egy
olyan kdzosségi alkalom, amely év-
rél évre G6sszehozza az Ocsaiakat.
A szervezdk mindenkit szeretettel
varnak oktéber 30-an egy Ujabb
emlékezetes, vidam és természete-
sen ,tok jo” napra.

KZsE
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2030-ig ujjaépil a vasut

Ocsa vasttfejlesztésének legfontosabb kérdéseirdl egyeztetett

az 6nkormdnyzat a MAV vezetdivel. A megbeszélésen részt vett a MAV-
csoport részérél Kangyerka Addm féigazgatd, a Nagyprojekt megvalésité
féigazgatdsagtdl, valamint Bdtori Gabor projektvezetd, aki a 142-es sz.
vasutvonal fejlesztésének kozlekedési szakértdje.

P A tervek szerint a vonat nagyedérdnként indul Budapest felé. Forrds: MG

A tervek szerint Kispest és Ocsa ko-
z6tt 2030-ig kétvaganyu vasut épdl,
amelyhez uniés forras all rendelkezés-
re. Ocsa és Dabas kozétt tovabbra is
egy vagany marad. A fejlesztés ered-
ményeként Kispest és Ocsa kdzétt a
tervek szerint 15 percenként kozle-
kednek majd elévarosi vonatok Buda-
pest felé és vissza, jelentdsen javitva a
févaros elérhetéségét.

Zajvédo fal: még nincs
végleges dontés

Az egyeztetés egyik fontos témdja a
zajvédelem volt. A jelenlegi tervekben
a Kolcsey utca mentén mintegy 170
méter hosszd, 2,5 méter magas zaj-
védé fal szerepel. A fal pontos kiala-
kitdsarél azonban még nincs végleges
déntés. A MAV-nak Uj zajhatadsmérést
kell végeznie (a korabbit meg kell is-
mételni), és ennek eredménye alapjan
hatarozzak meg, hogy hol és milyen
zajvédelmi megoldasra lesz szlikség.
Az Uj mérés azt is eldontheti, hogy a
vasut masik oldaldn szlkséges-e zaj-
védo fal.
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Biztonsdgos
gyalogos-dtkelShely

Kiemelt kérdés volt az Ull8i utcai vas-
gyalogos-atkelShely is. A MAV jelenle-
gi terve szerint az &tkeld Ull6 felé ha-
ladva a jobb oldalon lenne, nagyobb
helyigénnyel, terlletek kisajatitasaval.
Az onkormanyzatnak azonban a bal
oldalon megvaldésulé atjaréhoz mar

» A MAV szakemberei és a helyi vezetéség
a fejlesztés részleteirél targyalt. Foto: PT

rendelkezésre allnak az engedélyes
tervei is. A MAV vallalta, hogy meg-
vizsgdlija a terv mddositasanak le-
hetéségét, és két-harom héten belll
visszajelzést ad, hogy a vasutvonal
fejlesztésének meginduldsaval érde-
mes-e a bal oldalon megépiteni azide-
iglenes atjarot. Ez azért is fontos, mert
az atkeld, a kapcsolddd jardak és a
zebra kialakitasa varhatéan 20-25 mil-
lié forintos 6nkormanyzati beruhazast
jelent. Az 6nkormdnyzat nem szeretné
ezt a pénzt olyan fejlesztésre fordita-
ni, amelyet a késébbi vasutépités mi-
att esetleg el kell bontani. Ezért arrdl
is egyeztetni kell a MAV-val, hogy a
megéplld gyalogoskapcsolat hosszu
tdvon megmaradhat-e.

T6bb magdntulajdonu
tertiletet is érinthet
a beruhdzas

A vasutfejlesztés a vasutvonal men-
tén tébb magantulajdonu ingatlant és
ingatlanrészt is érinthet. A szlikséges
terlileteket a MAV elsédlegesen a tu-
lajdonosokkal térténé megegyezéssel
kivanja megszerezni. Ha ez nem sike-
ril, a beruhdzashoz sziikséges terile-
tek kisajatitasdra is sor kerilhet.

Az Onkormanyzat a tovabbiakban is
folyamatosan egyeztet a MAV-val,
és a lakossagot tajékoztatni fogja a
fejlesztéssel kapcsolatos, Ujabb, mar
konkrét informacidkrol.

Jelenleg a legfontosabb kévetkezd
[épés az UllSi utcai gyalogosatkeld at-
tervezésével kapcsolatos MAV-vissza-
jelzés, amely varhatéan néhany héten
belll megérkezik.

Ocsa Vidros Onkormdnyzata,
KZsE

Fejlédés
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NOT CANDY!

A megszokott, nydr végi csend helyett idén is a futék népesitették be Ocsa

utcdit augusztus utolsé vasdrnapjdn. Az UFO (Utcai Futds Ocsdn Egyesiilete)

- szezonzdré rendezvényén a perzseld hdség ellenére oridsi volt az érdekl6dés:
a legkisebbektd! a maratonistdkig tobb szdzan huztak futcipot

e A7

A helyi futéélet nem tegnap kezd6détt,
de a mostani tdmeg lattdn érdemes
visszatekinteni a gyokerekre. Fentor
Csaba fészervez6 emlékei szerint 2015-
ben, (akkor még Ocsa vérosi futas né-
ven) Szaller Anita és a szabadidbkéz-
pont koézds Gtlete nyoman indult el a
kezdeményezés. Az elsé évben egyet-
len hénap alatt 80 futdt gyijtottek 6sz-
sze, a ra kovetkezd esztenddben pedig
mar szakadd esben és sarban réttak a
négy kilométeres kordket a pincesor-
nal. Mara a kezdeti 6romfutasokbdl az
embereket az orszag minden sarkabdl
vonzé sportesemény valt.

,690 f6 nevezett, ebbe mdr az iskoldso-
kat és az dvoddsokat is beleszdmolva.
A mezbny végll 560 f6 kériil alakult, de
a helyszinen is regisztraltak még egy joé
pdran — mondta Fentor Csaba, aki mar
reggel fél hat éta talpon volt a szabad-
idékdzpont elétt. — Ennél tébb neve-
z6t, azt hiszem, mdr nem szeretnénk,
van ugyanis egy lélektani hatdr, amit a
szervezéi csapattal még keményen, de
biztonsdggal végig tudunk vinni. En ma
nem futok, a rohangdlds miatt amugy
is benne van a [dbamban egy jé 6-7 ki-
lométer reggel 6ta. De ldtni a sok mo-
solygds embert, és tudni, hogy a futd-
tarsadalom 6rémére alkotunk valamit
- nekem ez a lényeg.”

Egyiitt a rajtndl, a célban

A rendezvény mogott idén is egy mint-
egy 45-50 f6és onkéntes csapat Aallt.
Fucské Norbert fél éve készilt erre a
napra: reggel 5 dta pakolta a frissité-
pontokra a vizet és az energiadus ba-
nant. Szabd Milan az éremosztasbdl és
az italtoltésbél vette ki a részét, mig Ko-
vacs Kornél a tdbbi motoros kisérdvel a
mezény biztonsagara lgyelt.

A kbz6sségi szolgalatos fiatalokat koor-
dinalé Kozma Richard - akit testneveld
tanarként az egész varos csak Ricsi ba-
csiként ismer, és maga is 11. alkalommal
vett részt az 6csai futdson — idén a szer-
vezés mellett a sajat tavjat is teljesitet-
te. Ricsi bacsi egy korabbi sportsérlés
utan szerette meg a hosszutavfutast:
A tdjvédelmi kérzetben a csend és az
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ugralé 6ézek tisztitigk ki az elmémet,
bdr néha kell egy kis zuzésabb zene is
a ritmushoz. Ocsaiként biiszke vagyok
arra, hova fejlédétt ez a rendezvény az
elsé pdr kilométeres szarnyprobdlgatad-
sok dta.”

A palya mentén lépten-nyomon egyéni
torténetekbe botlott az ember. A 30
éve futd Képids Balazs 3 6ra 50 perces
idét megcélozva vagott neki a mara-
tonnak, felidézve, hogy még 9 évesen,
az édesapja mellett szerette meg a
sportot. Ifjabb Krisztian Laszlé az el6z6
napi pumpapalydzas utan édesapjaval
és testvérével harmasban futott, lcsd
Laszlé alpolgdrmester pedig fllhallga-
tébdl szdldé rockzenével tartotta a rit-

must.

A legfiatalabbakat a 4 éves Domjan
Emma Dorka képviselte, aki a 200 mé-
teres ovisfutam el6tt izgatottan varta
a rajtot és a célba érés utdni csaladi fa-
gyizast.

A csapat kdszoni a munkajat minden
onkéntesnek, kialliténak, szponzor-
nak, a polgaréréknek, a név nélkdli
téamogatdknak, az UFO csapattagok-
nak és azok csaladtagjainak is, és min-
denkinek, aki dolgozott az esemény
sikerén.

Liséczki-Szabo Gréti

'3

Fotok: Ocsa
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Dr. Mihoc Valerian: ,,Mind mélyebbre astam
magam a lelki rezdiilések megértésében”

Négy évig tartd, nehéz, de fantasztikus iddszak zarult le nemrégiben, amikor
a helyi katolikus k6zdsség vezetdje, dr. Mihoc Valerian sikerrel doktoralt.
Az atydt az eredmény hdtterérdl és a folyamat nehézségeirdl kérdeztiik.

A Pazmany Péter Katolikus Egyete-
men nemrégiben megvédted a dok-
tori disszertaciéd. Mirél szélt a té-
mad, és miért azt valasztottad?

Az elmult évtizedek tarsadalmi, kul-
turdlis és egyhazon bellli valtozasai
egyre inkabb rdiranyitjdk a figyelmet
arra, hogy a papi szolgalat nem csu-
pan teoldgiai megalapozottsagot,
hanem pszicholdgiai érettséget és

Tanulas
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lelki kiegyensulyozottsagot is igényel.
A papi élet és a szolgdlat nem egy sta-
tikus szerep, hanem egy dinamikusan
alakuld folyamat, amely a személyiség
egészét igénybe veszi. A hivatasban
valé kitartas, az Isten akaratanak kere-
sése és kdzvetitése, valamint az embe-
rek kisérése a pszichés terhelhet6ség
hatarait is prébara teszik. A kiilsé elva-
rasok, a belsé elhivatottsdg és a napi
szolgdlati konfliktusok koézott allandé

identitdsegyeztetésre és onreflexidra
van sziikség. E folyamatban megjelen-
nek az ugynevezett hivataskrizisek,
pszichés betegségek, melyek sordn a
személy Ujra és Ujra szembesil sajat
hataraival, motivacidival és lelki stabi-
litdsdval. A dontés, hogy valaki vallalja
a papi életformat, nem csupan teo-
légiai, hanem mély pszichodinamikai
folyamat is, amely a korai kétédésmin-
tak, az onértékelés és az énhatékony-
sdg élményének Osszefliggéseiben
értelmezheté.

Nagyon sokszor foglalkoztatott en-
gem a papi szolgdlatra valé pszichés
alkalmassag kérdése. Ennek kapcsan
kérdések meriltek fel bennem az idok
folyamdn. Milyen interdiszciplindris
(t8bb teriiletet 6sszekapcsold) egytt-
m(kodés van a pszicholdgia és az egy-
hazjog k6z6tt? Melyek azok a pszichés
betegségek, amelyek akadalyozzak a
klerikust a papi szolgélat ellatasdban?
Ezek azok a kérdések, melyek szdm-
talanszor, sokféle formaban fogalma-
zédnak meg még a gyakorlé katoli-
kusok korében is, de ritkan kertlnek
megvalaszolasra.

&

A doktori dolgozatomban attekin-
tettem ezt a komplex kérdést, a pszi-
chés alkalmassagot a klerikusoknal,
bemutatva a legismertebb pszichés
betegségeket és ezeknek az egyhdz-
jogi kovetkezményeit. Egy doktori
disszertacio feltételez egy hosszu és
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alapos kutatdsi munkat. Tobb szaz
konyv, cikkek, szentszéki dokumentu-
mok, konferencidk itthon és kiilféldon,
folydiratok, szétarak.... magyar és ide-
gen nyelvlek segitettek abban, hogy
ez a tudomdnyos munka elkészlljon.
A vége tébb mint 300 oldal lett, kézel
1000 labjegyzettel.

Miért volt fontos, hogy tovabbké-
pezd magad az egyetemen?

Egy latin kdzmondas jut most eszem-
be: ,Non scholae, sed vitae discimus.”
- ,Nem az iskolanak, hanem az élet-
nek tanulunk.” A tanuldsnak sose lesz
vége, barhol van, barmit csindl az em-
ber. Mindig tanulunk igy vagy ugy, és
ez a folyamat ott van az életben.
Teoldgiai tanulmanyaim utdn néhany
év elteltével jelentkeztem a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Kanonjogi
Posztgradualis Intézetbe. Halat adok
Istennek, hogy meghivott az egyhdz-
jogi tudomanyok mivelésére, és hogy
lehetéségem volt betekintést nyerni a
kanonjog szabalyrendszerébe.
Szeretettel emlékezem meg a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem Ka-
nonjogi Posztgradudlis Intézetében
oktatd, a tudomanyos életben nagyra
becsilt professzoraimra, akik szinvo-
nalas eléadasaik altal megszerettették
velem a kdnonjogtudomanyt, és isme-
reteik dtaddsa altal gazdagodhattam.
Kdszénetet mondok a Jdistennek, aki
3 plébania- és templomfelujitas, a szo-
cidlis otthon, a katolikus iskola felada-
tainak ellatdsa mellett erét adott jelen
dolgozat elkészitéséhez.

Biztosan nehéz volt kivitelezni a t6bb
helyen 1évd szolgalat és a hivatasod
mellett a tanuldst, az irdst. Mire tani-
tott ez az idészak legbeliil?

Steve Martin, ismert amerikai szinm(i-
vész, amikor a karrierének cslcsara
dolgozta fel magat, s a kor egyik leg-
sikeresebb komikusa lett, az egyik in-
terjukérdésre, hogy miképpen érte el
a sikert, az alabbi valaszt adta: ,10 év
tanulds, 4 év finomitas és 4 év viharos
siker.” Erre tanitott, és valahogy én is
igy tudnam kifejezni ennek a munka-
nak a folyamatat: 4 év tanulds, 3 év
kutatds, és a végén elérni a célt.

Amikor elkészilt a doktori dolgozat,
nagy hala keritett hatalmaba: rend-
kivil szerencsésnek érzem magam,
mert az évek sordn azzal a gondo-
lattal jatszottam, hogy kitaladljam, ki
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mit érez, gondol koruléttem, s ilyen,
olyan vagy amolyan megnyilvanula-
somra milyen valasz érkezik. Erthetd,
hogy mind mélyebbre dstam magam
a lelki rezdiilések megértésében, so-
kat olvastam e témaban. Az, hogy a
lelkipasztori kordn kivil kellett képet
adni e jelenségrol, errdl a félelmektdl
Ovezett, ezért sajatosan zart vilagrol,
nagy kihivast, fokozott felelésséget és
sajatos kontrollt is jelentett, egyben
Ujabb, hallatlanul izgalmas feladatot,
amely arra kényszeritett, hogy Ujra-
gondoljam és Ujrafogalmazzam mind-
azt, ami a napi rutin soran egyértelm-
nek és lezartnak tint.

Hogyan fogod az életben hasznalni
az Gj cimed? A ,,dr.” ott lesz a neved
mellett?

Szeptember 8-an tortént meg a dok-
tori védés a Pazmany Péter Egyetem
disztermében. Azéta haszndlom ezt a
cimet. Igen, most mar ott van a nevem
mellett a ,dr.”.

Van-e még terv a tanulasban, vagy a
pihenés kévetkezik?

Szerintem nagyon kellenek a célok és
a tervek az életben. Ezek azok, ame-
lyek tovabbvisznek, -lenditenek. A ta-
nuldsnak és a kutatdsnak nincs vége.
A papi teenddk mellett maradok to-
vdbba a tudomdnyos kdroékben is
(konferencidkon veszek részt, elda-
dasokat tartok, a plspoki birésagnak
munkatdrsa vagyok). De a pihenés-
re és a kikapcsolddasra is tudok idét
forditani. Egy bringatira a Dunaka-
nyarban vagy a Tisza-ténal vagy egy
kotetlen beszélgetés a baratokkal egy
finom pohar bor mellett mindig ki-
kapcsol és feltolt. Utazni is szeretek,
itthon vagy kulfoldon... Most oktdber
végén zarandokolok egyet a hivekkel
Olaszorszagban, Assisiben.

KZsE

Menjiink egyiitt,
gyalog az iskolaba!

Uj kozosségi kezdeményezés
indul Ocsan: az Ocsai Labbusz
célja, hogy a gyerekek biztonsa-
gosan, vidaman és kdzésségben,
Lautdmentesen” érkezzenek az
iskoldba. A didkokat &nkéntes
felnéttek kisérik meghatarozott
utvonalakon a Haldszy Karoly
Altalénos Iskoldig. Az utvonalak
mentén, tébb ponton (megallé-
ban) lehet csatlakozni a ldbbusz-
jarathoz.

A program egy prébaidészakkal
indul szeptember 28. és oktdber 9.
kozott, ahol a szervezédk szeretnék
felmérni az igényeket, tesztelni az
Utvonalakat, és tapasztalatokat
gy(Ujteni a kozos reggeli sétakrol.

Az Ocsai Labbusz nem egyediil-
allé kezdeményezés: a skandinav
orszagokban elterjedt, akar a gya-
logos, akdr a biciklis valtozatban.
Magyarorszdgon még kevésbé
ismert, Godollon ,Pedibusz”, Bu-
dakaldszon ,Gyalogbusz” néven
indult hasonlé kezdeményezés az
elmult években. A gyerekek nem-
csak mozognak, de pontokat is
gyUjtenek, amiket késébb valaszt-
haté ajandéktargyakra tudnak be-
valtani.

A tervezett Utvonalak a Reforma-
tus MlUemlék Templomtdl, a Kiss
Erné utcabdl, illetve az Egetdhegy-
rélindulnak.

A szervezdk oOnkéntes kisérék
— szilék, nagyszuldk és segiteni
akaré &csai lakosok — jelentkezé-
sét is varjak: Kulcsar Péter, 06 30
567 8124.

KZsE

Tanulas

19



20
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Zajterhelés, széleréomu
- izgalmas témak

az orszaggytilési
képvisel6 foruman

A Wienerberger Zrt. 6csai lizemének
zajterhelése és a szélerdmiivek tele-
pitésének lehetésége foglalkoztatta
a leginkdbb a lakossdgot dr. Bilisics
Zita orszaggylilési képviselé lakos-
sagi féoruman. A képviselé asszony
a szélerémivek kapcsan tajékozott
beszélgetdpartnernek bizonyult, hi-
szen mieldtt politikai palyara lépett,
hasonlé palydn, az energiaszektor-
ban szerzett tobbéves tapasztalatot.

A lakossagi férum tajékoztatéval kez-
dédott, amelyen dr. Bilisics Zita a Tor-
vényalkotdasi Bizottsag alelndkeként és
a Gazdasagi és Energetikai Bizottsag
tagjaként elmondta, hogyan zajlik je-
lenleg a torvényalkotas és a bizottsagi
munka a Parlamentben. Kiderdilt, hogy
leghamarabb 21 nap alatt zajlik le egy
torvényalkotasi folyamat, a bizottsagi
munka pedig mind szakmai, mind jogi
szempontbdl megdolgoztatja a képvi-
selbket.

A képviseld asszony az Eurdpa Tanacs-
ba delegalt tagként a Jogi és Emberi
Jogi Bizottsagban, valamint az Egyen-
6ségi és Megkilonboztetés Elleni Bi-
zottsdgban dolgozik majd. (Az Eurépa
Tanacs nem az Eurdpai Unid része,
hanem egy 6nalld, 46 eurdpai orsza-
got 6sszefogd, nemzetkdzi szervezet.
Legfontosabb célja az emberi jogok,
a demokrécia és a jogallamisag védel-
me. Magyarorszag 1990 éta tagja az
Eurdpa Tanacsnak.)

Jové

Dr. Bilisics Zita elmondta, megvalasz-
tdsa Ota tobbszor és rendszeresen
taldlkozott mar a valasztdkerilet pol-
garmestereivel, folyamatos kapcso-
latban allnak. Lakossagi férumot is
rendszeresen tart, jarja a telepdlése-
ket, mert fontos, hogy megmaradjon
a személyes kapcsolat az emberekkel.
Ugyanakkor hangsulyozta, az 6nkor-
manyzatok sajat Ugyeitél elhataro-
l6dik, hiszen azok nem tartoznak a
hatdskorébe. ,,Egymas utjait nem ke-
resztezzUk” - fogalmazott.

1000 t6 vidéke

A valasztdkerllet egy részét banya-
tavak, egyfajta tdjsebek boritjdk. Az
Alsénémedi-Bugyi-Kiskunlacha-
za-Délegyhaza kornyéki banyakbdl
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Kiskunlachaza

haromévente elhordanak egy Gel-
lért-hegynyi kavicsot — és a banyaszat
évtizedek ota folyik. A kraterekbe
bedmlé viz pedig azt eredményezi,
hogy tébb kilométeres kdrzetben len-
tebb keril a talajviz, kilrtlnek a kutak,
a hagyomanyosan gazdalkodasbal
él6 csalddok nem tudnak 6ntdzni, igy
megélhetésiik veszélybe kerdil.
Mindezen karok enyhitésére a ba-
nyaszat intenzitdsdnak mérséklése a
megoldas. Ha nem csékken a kiterme-
és mértéke, fenntarthatatlanna valik a
jovo. Ezen a probléman is dolgoznak.

Elfdjja a szél?

Magyarorszdgon 2026-ban mar [é-
nyegesen kedvezdbb a helyzet a
szélerémUvek szdmadra, mint néhany
évvel ezel6tt. A kordbbi szabalyozas
a szélerémivek esetében példaul na-
gyon nagy, 12 kilométeres védétavol-
sagot irt el bizonyos objektumoktdl,
ami gyakorlatilag ellehetetlenitette az
Uj beruhdzasok jelentés részét. Ezt a
szabdlyozast késdbb jelentésen mo-
dositottak, és létrejott a ,konnyitett
térség” fogalma is. Pest megyében az
Aszédi és a Monori jaras kerdlt a kony-
nyitett térségek kozé.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ezeken a teleplléseken barhol au-
tomatikusan  épithetd  szélerému.

A konnyitett térség elsésorban az en-
gedélyezési eljardsok szempontjabdl
jelent elényt. A konkrét helyszinnél
tovabbra is vizsgalni kell példaul a ter-
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Ocsa
a

FELSOBABAD

Bugyi
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mészetvédelmi, terlletrendezési, te-
lepllésrendezési, zajvédelmi, halézati
és egyéb korlatozasokat.

fllrl}‘ . ?5% | iI-} i ..,!
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A képviselé asszony elmondta, egy
Uj szélerémUlpark esetében legaldbb
olyan fontos a kérnyezet- és termé-
szetvédelmi vizsgalat, mint maga az
energetikai engedély. Vizsgdlni kell
tobbek kozo6tt a madar- és denevér-
allomanyt, a védett és Natura 2000
terlleteket, a zajhatast, a tajképi
hatast, a lakodterlletek kozelségét,
a kozlekedési és épitési hatdsokat, a
villamos halézati csatlakozas kornye-
zeti hatasait.

A Mavir alallomasa képes arra, hogy a
kornyéken a szélerémivek altal meg-
termelt villamos energiat tovabbitsa
a halézatba. Ez az aldllomas kulcs-
szerepet jatszik a régié villamosener-
gia-elladtasdban és a megujuld ener-
giaforrasok halézati integracidjaban.
Nagyfesziltségl (132 kV) betaplélast
alakit at kozépfesziltségre (22 kV),
amellyel a kornyezé telepilések elosz-
téhalézatat taplalja. A térségben épllt
és tervezett naperémoivek (pl. az inar-
csi napelemparkok) szdméra ez az &l-
lomas biztositja a halézati csatlakozasi
pontot a megtermelt d&ram betdplala-
sdra — igy alkalmas a szélenergidbdl
nyert dram csatlakoztatasara is.

Itt jott el az a pont, amely a lakossag
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» A Semmelrock (a Wienerberger 6csai illetéségli iizeme) éjjel-nappal térburkolatot gydrt.
Forrds: Wienerberger.hu

korében aggodalmat valtott ki: hol és
mekkora ,szélmalmok” épulhetnek?
Dr. Bilisics Zita hangsulyozta, hogy a
szabdlyozas szerint beépitésre szant
terlleten és annak 700 méteres vé-
dézdéndjan belll szélerébmil és szé-
lerémUpark f6szabaly szerint nem
helyezhetd el. A 700 méter tehat nem
egyszerlen ,lakéhaztdl szamitott 700
méter”. A jogszabdly a beépitésre
szant terllet hatdratdl szamitja a vé-
dézdnat. Ez egy szélerébmUpark terve-
zésénél nagyon lényeges kilonbség.

Fontos kitétel tovabba, hogy Uj szél-
erémi vagy szélerémUpark a Magyar
Honvédség 4altal lUzemeltetett rada-
roktél szamitott 40 km-en belll nem
helyezhetd el. A 40 km-en kivil sem
automatikus az engedély: igazolnikell,
hogy a szélerém(i nem okoz honvédel-
mi és katonai képességcsékkenést (pl.
aradarmiikédésben).

Amikor zajosan zajlik az élet

Akovetkez6 felszdlald a Wienerberger
Zrt. altal kibocsatott zaj- és rezgéster-
helés miatt kérte a képviselé asszony
segitségét. Még a 2024. aprilis 24-i
képvisel6-testileti Glésen a Géza feje-
delem utcai lakdk hivatalosan panaszt
tettek a Wienerberger (zemének
zaj- és rezgésterhelése miatt. A cég
térkovet gyart, igy a gyartasi tech-
noldgia sordn jelentés hanghatas és
rezgés keletkezik. Az Gzemben harom
mUszakban dolgoznak, igy az éjszaka
folyaman is tapasztalhaté a kérnyéken
tobb, a pihenést akadalyozd tényezd.
A lakos elmondta, ugy érzi, a minden-
kori varosvezetés nem tesz semmit,
hidba a megkeresés, csak latszatintéz-

kedések torténtek. Ezért igy gondol-
ja, az 6nkormanyzat azért nem lép fel
hatdrozottan, mert a cégtél befolyd
helyi ipar(izési adéra sziikség van.

Paul Tamas polgdrmester valaszaban
kiemelte, hogy az iparlizési adé nem
az 6nkormanyzati dolgozdkat gazda-
gitja, hanem visszaforditjdk a varosra.
Megerdsitette, hogy személyesen ta-
lalkoztak a cég legfelsébb vezetdivel,
akik lehetévé tették, hogy az érintett
lakosok megtekintsék a munkafolya-
matokat, és megnézzék, milyen intéz-
kedéseket tettek a hang- és rezgés-
csillapitasra.

Az 6nkormanyzatnak tovabbad nincs
jogi hataskore az tigyben, ugyanis ma-
ganvallalkozasrél van szé. Azonban
ha a cég ugy doént, hogy elkéltozik a
varosbdl, az nagymérték( addbevé-
tel-kiesést jelentene.

Dr. Bilisics Zita azt javasolta, az 6n-
kormanyzat és a lakossdg kozbsen
forduljanak az Gjonnan felallt illetékes
minisztériumhoz. ,Nem ellenséget kell
latni egymasban” - hivta fel a felek fi-
gyelmét arra, hogy ez a helyzet csak
Osszefogdssal, az eldkészitd épések
megtételével olddédhat meg. ,Szive-
sen a partnerlk leszek, de bizonyos
épéseket elétte meg kell tenni” — zar-
ta mondanddjat a képviseld.

MA

Jové
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60 éve hazassagban

60 éve, augusztus 20-an mondta ki
Szabd Palné Zsuzsa és Szabd Pal a
boldogité igent. Zsuzsa megkereste
a szerkesztéséget, hogy szeretné, ha
a magazinban is megemlékeznénk
errél, és mi barmikor szivesen telje-
sitiink egy ilyen kedves kérést.

Hogyan tud egy hazaspar 60 éve
egylitt élni? Mi a titok?

A kompromisszum. Ha estig Ossze is
ragjuk a port, minden reggel egy Uj
nap virrad, és ugy kell nekidllni, hogy
ma masképp lesz, kezdjik eldlrél.
Az alkalmazkoddkészség és a szeretet
a kulcsa a hosszu hazassagnak, hiszen
a szerelem elmulik, de a szeretet meg-
marad.

Ocsan indult a kozds életiik?

Nem, ‘83 éta lakunk itt. A férjem szilei
écsaiak voltak, igy logikus volt, hogy
idekoltoziink. A gyerekek még nem
szllettek meg...

Mivel foglalkoztak nyugdijba mene-
tel el6tt?

Ruhabutikot Uzemeltettem a hazunk al-
jaban, a férjem pedig gépésztechnikus
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Evforduld

volt, majd a kisiparosok szovetségének
dolgozott a dabasi dnkormanyzatnal.

Hol talalkoztak egymassal?

A gydli bucsiban 17 évesen; a férjem
19 éves volt, mikor megismerkedtink.
A sz(l6k kérésére megvartuk az érett-
ségit, az azt koévetd napon megtar-
tottuk az eljegyzést, azon a nyaron
augusztus 20-an pedig az esklvét
is! Ekkor 19 éves voltam. Nemsokara
megszilettek a gyerekek is. A fiunk itt
lakik veltink Ocsan a hazunkban, a la-
nyunk Szigethalomra kolt6zott.

Ha visszagondol, csinalt volna barmit
masképp vagy mashogyan az elmdlt
hatvan évben?

Taldn tébb idét tolthettem volna a
gyerekekkel. A vallalkozas nagyon so-
kat elvett belélem. Elészor is fel kellett
épiteni a vevdkort. A butikkal mindig
volt valami tennivalé. Nem ugy volt,
hogy egy nagykereskedésen beliil
megtaldltam mindent: puldvert, in-
get, nadragot stb., hanem kilénb6z6
helyekre kellett menni arukért, és ez
rengeteg id6t és energidt igényelt.
Ha Ujrakezdhetném, megprébalndm
masképpen menedzselni az id6t, hogy
t6bb jusson a csaladra.
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A Szabé Pdlné Zsuzsa, k6z0s fiukkal.

De szerencsére igy is 6sszetarté csa-
lad lettek...

Igen, ma mar harom generacié egyutt
él a nagy hazban. J6, hogy sokat va-
gyunk egyltt az unokdkkal is. Nagy
segitség volt ez a gyerekeimnek is,
amikor még kicsit voltak az unokak,
mindig ,,kéznél” voltunk.

Mit tanacsolna ennyi, hazassagban
eltoltott év utan egy frigyre lépni ké-
sziilé parnak?

Ne siessék el a valast! Annyi csonka
csalad van, ha szétnézek, hogy borzal-
mas! A koz6s nevezd az egyetlen kulcs
a boldog élethez, én azt gondolom.
Nem szabad persze megalkudni, és
barmit elnézni, hanem az egyetértés,
a kolcsonds megértés a lényeg. Na-
lunk példaul a férjem nagyon hazias
volt mindig: elldtta a gyerekeket, mig
én a boltot vittem. De amikor neki volt
szliksége iddre, akkor én tartottam a
frontot. Ma mar a fiam is hasonlékép-
pen segit a haztartasban, hiszen ezt
latta otthon is.

Mivel linnepelték a 60. évforduldju-
kat?

Utazast kaptunk a csaladtol! Kikap-
csoldédtunk kicsit!
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Anyakonyvi hirek

Elhunytak
K&vér Ferencné sz.: Osand Erzsébet
Kecskés Pal
Esch Gsilla
Végh Gabor
Germuska Sandor

Gombik Ferenc

Hdzassagkotések
Czimmermann Helga - Jévér Adam

Maranyi Adrienn — Darmos Sandor

Povazsay Krisztina — Kaszanyi Istvan Imre

Wizer Bedta — Gergely Istvan

Medvegy Maria - Kiss Rébert

Negyvenedik hazassdgi évforduld

Vamos Agnes — Ruska Sandor

Otvenedik hdzassdgi évforduld

Hefler Erzsébet — Mészaros Janos

Varadi Maria — Fucskd Boldizsar

Falu Tamas: Osz

Fekete varjak
Feketén szallnak,
Szemfddelédl
Oszi hatarnak.

Katyus a duls,
Tort kerék benne,
Mintha a tlnt nyar
Keresztje lenne.

Kései pipacs
Bibora lebben,
Piros pillangé

Sem repll szebben.

2026. OKTOBER OCSA VAROSI MAGAZIN

Szall a rét kopeny
Ezere, szaza...
Piros virdgnak
Piros a gyasza.

Forrds: rozsakert.bloglap.hu

Kép: Pixabay

Sziletési idé

1945. januar 10.

1967. janudr 23.

1985. szeptember 26.
1933. november 16.
1963. oktéber 27.

1960. aprilis 18.

2026. augusztus 1.
2026. augusztus 6.
2026. augusztus 8.
2026. augusztus 15.

2026. augusztus 29.

1986. szeptember 20.

1976. augusztus 14.

1976. szeptember 11.

Haléleset ideje
2026. augusztus 1.

2026. augusztus 16.

2026. augusztus 22.

2026. augusztus 23.

2026. augusztus 27.

2026. augusztus 28.

Anyakényvi hirek
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Programajanlé
Oktober—november

Oktodber 2. péntek, 18:00, Idések vildgnapja — Pédium Szinhaz: Ejjel az Orfeumban

Oktdber 2-14.  Tiuidészlirés: kedd, cstitortok, péntek: 8—14 érdig; hétfd, szerda: 12-18 éraig

Oktdber 6. kedd, 7:45, Vallalkozéi PartnerPont ,koszi kavé”

Oktdber 9. péntek, 14:00-17:30, Véradas

Oktdber 10. szombat, 14.00-17:00, Waldorf-babam{ihely

Oktdber 10. szombat, 14:00-19:00, Tarsasjatékklub

Oktdber 10. szombat, 16:00—4:00, #abisztré — szilinapi buli Bréda Bidval

Oktéber 16. péntek, 17:30, ,,Szél a radié” — kozosségi radickészulék-kiallitas

Oktdber 16. péntek, 18:00, OPKE Kavéhazi Beszélgetések — prof. Simandi Irénnel

Oktdber 21. szerda, 19:00, Dumaszinhaz — Acs Fruzsina és Szabé Balazs Maté Uj k6zos estje

Oktdber 30. péntek, 15:00, Rémesen jé buli - ,BEKE Ték j6 nap”

November 3. kedd, 18:30, Vallalkozéi PartnerPont — ,kdszi business” )
November 7. szombat, 14:00-17:00, Sz6szmdt6lé — dekopazs — Falu Tamas megvildgitott versei FotoRceg Kegtdr

November 10.  kedd, 12:00-16:00, Falu Tamas-emléknap — szavaléverseny
November 11. szerda, 13:00-17:00, Nyugdijasok — batyus bal

November 13. péntek, 17:30, Véllalkozéi PartnerPont — pddiumbeszélgetés (K&H)
November 14. szombat 14:00-17:00, Waldorf babamtihely

November 14. szombat 14:00-19:00, Tarsasjatékklub

November 14. szombat, Tepsi-fiiles Fesztival, zene: Brass Time

November 21. szombat, 18:30, Katalin-napi bal

November 25.  szerda, Karrier Expo

November 28.  szombat, Mézeskalacshaz-épité workshop

Oktdber 17. szerda, 18:00, Rakasz Gergely-koncert az Ocsai Reformatus M(iemlék Templomban
Oktdber 18. vasarnap, 9:00, Orszagfutas retré az UFO szervezésében
Oktdber 23. péntek, 7:00, Instant kérok napja az UFO szervezésében
Oktdber 23. péntek, 10:00, Az 1956-os forradalom és szabadsagharc emléknapja

(emlékmsor az Egressy Gabor Szabadidékdzpontban, koszorizas a Szabadsag téren)
Oktdber 25. vasarnap, 17:30, Ortlizgyujtas a Templom téren
Oktdber 31. szombat, 9:00, Achilles-futds a Kosboron az UFO szervezésében

November 10.  kedd, Falu Tamas-emlékséta (a kdnyvtértdl a temetdig)
November 29.  vasarnap, Advent, 1. vasarnap

Oktdber 3. szombat, 8:00, Madar és mese — madargy(irizé bemutaté és mesefoglalkozas (jegyek online)
Oktéber 10. szombat, 10:00, Gazdanap az Oregfaluban (jegyek online és helyben)

Oktdber 26-28. hétfé—szerda, 8:00, Oszi Barangolétabor

November 7. 16:30, Az elveszett libdk nyomaban (jegyek online)

November 8. 10:00, Kamratdltd kispiac (jegyek helyben)

November 14.  9:30, Oszi gombaismereti tira (jegyek online)

November 22.  9:00, Madargy(iriizés a Turjdnon (jegyek online)

November 22.  10:00, Andras-napi zaras

P A szervezék a programvdltoztatds jogdt fenntartjdk.
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