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Önkormányzati hírek

Levél a gazdasági és 
energetikai miniszternek  
a szélerőművek kapcsán

Hivatalos levélben kért az önkormány-
zat tájékoztatást Kapitány István mi-
nisztertől, hogy milyen, Ócsát érintő 
hálózatbővítési tervekkel készül a kor-
mányzat. Sajtóhírekből kiderült, hogy 
a várost is érinti az a hálózatbővítési 
koncepció, amelynek célja a magyar-
országi zöldenergia kapacitásnöve-
lése az ország energiakitettségének 
csökkentése érdekében.
Korábban az Inárcs nagyközség terü-
letén létrejött naperőműpark kapcsán 
több ócsai gazda földjét érintve tele-
pítettek vastraverzeket (állványzato-
kat) a hálózati betáplálás biztosításá-
ra. Ezzel kapcsolatban pedig még ma 
is folynak bírósági perek.  A jelenlegi 
információk szerint hálózatfejlesztés 
készül, amelynek az egyik nagy cso-
mópontjának kialakítása érinti Ócsa 
területét. Ez nem jelenti azt, hogy itt 
szélerőművek lesznek, pusztán azt, 
hogy erre a hálózatra kapcsolják rá 
azt a rendszert, amely a szélerőmű-
vek által megtermelt energiát szállítja. 

Ócsa Város Önkormányzata és az Egressy Gábor Szabadidőközpont szeretettel meghívja Önt és kedves 
családját az 1956-os forradalom és szabadságharc 70. évfordulójára megemlékező rendezvényre, 

ahonnan együtt vonulunk a koszorúzás helyszínére.

Időpont: 2026. október 23. 10:00

Helyszín: Ócsa, Egressy Gábor Szabadidőközpont, Szabadság tér
Ünnepi beszédet mond: Paul Tamás polgármester

Közreműködnek: az Ócsai Bolyai János Gimnázium diákjai

Ócsán vannak olyan területek, ame-
lyeket meg kell vizsgálni, hogy lehet-e 
rajtuk szélerőmű, bár a Helyi Építési 
Szabályzat kifejezetten nem támo-
gatja magasépítmények elhelyezését. 
Ezek magánkézben vannak, így az 
önkormányzat nem tudja befolyásol-
ni, hogy a magántulajdonosok milyen 
tárgyalásokat folytassanak bármilyen, 
szélerőműhöz kapcsolódó beruházás 
létesítéséről.
Továbbá az önkormányzat preferált 
álláspontja az, hogy földkábeleket kell 
lefektetni, mert a természetvédelmi 
területeken és azok vonzáskörzeté-
ben nem elfogadható a légvezetékek 
kiépítése. 

Nem lesznek feltáróutak  
az egyes lakótömbökben

A tulajdonosok kérésének megfele-
lően nem lesznek ún. feltáróutak az 
egyes lakótömbökben, így ezek a tel-
kek továbbra is érintetlenül maradnak 
a tervben szereplő településrészeken. 
A telekméretek ugyan lehetővé tették 
volna, hogy a hosszú telkeket a tulaj-
donosok tovább oszthassák, de mivel 
a fejlesztési tervből – az érintettek ké-
résének eleget téve –- ez a lehetőség 
kikerült, így a jövőben más formában 

sem oszthatóak meg az érintett ingat-
lanok. Az önkormányzat az új HÉSZ 
elfogadását követően nem teszi le-
hetővé a magánúton megközelíthető 
telkek kialakítását, így annak a lehe-
tősége is kizárt, hogy a tulajdonos így 
értékesítse a használaton kívüli, hátsó 
telekrészét.
A szabályozás célja a történeti tele-
pülésszövet védelme és a városszer-
kezetileg előnytelen, ad hoc jellegű 
telekosztások – különösen a nehezen 
közművesíthető telkek és szűk ma-
gánutak – megelőzése. A feltáróutak 
kijelölése a település szabályozási 
tervébe került volna, lehetőséget biz-
tosítva a tulajdonosok számára a jövő-
beni fejlesztések megvalósításához, 
értékesítéshez, de az érintett ingat-
lanok tulajdonosainak kérésére nem 
kerülnek bele a feltáró közlekedési te-
rületek Ócsa város településterveibe.  

„Ramsari Város” lehet Ócsa

1971. február 2-án az iráni Ramsar vá-
rosában írták alá a nemzetközi jelen-
tőségű, vizes élőhelyek védelméről 
szóló Ramsari Egyezményt, amely 
1975-ben lépett hatályba. Az egyez-
mény célja a vizes élőhelyek megőrzé-
sének elősegítése, valamint az ehhez 

szükséges jogi és intézményi keretek 
kialakítása. A Ramsari Egyezmény 
nemzetközi titkársága 2017-ben első 
alkalommal hirdette meg a „Wetland 
City”, vagyis magyar elnevezéssel a 
„Ramsari Város” pályázatot, amely a 
vizes élőhelyek megóvásában kiemel-
kedő szerepet vállaló településeket is-
meri el. Ócsa szeretne bekerülni ebbe 
a körbe, hiszen a várost körülvevő, fo-
kozottan védett terület kiemelt ökoló-
giai jelentőséggel bír.

Ócsa város tulajdonába 
került a régi Bajor Étterem

Ócsa város tulajdonába került az ún. 
régi Bajor Étterem épülete. A város 
bruttó 62 800 000 Ft-ért vásárol-
ta meg az ingatlant, amelynek net-
tó értéke 49 448 819 Ft. Az ügyletet 
27%-os áfa terhelte, ugyanis az épü-
let étterem besorolású volt, így ezt 
az áfaösszeget kellett alkalmazni az 
adásvétel során. 
Egy független, hivatalos értékbecs-
lő 108 500 000 Ft-ra értékelte jelen 
állapotában az épületet, tehát az ön-
kormányzat közel 50 millió forintos 
ingatlanérték-növekményt realizált a 
vásárlással. Ez pedig a jövőben szinte 
biztosan növekedni fog, hiszen az in-
gatlanba fektetett vagyon jelentősen 
stabilabb növekedést ér el, mint az 
egyéb befektetési formák.

Újratelepítik a fákat  
a Halászy előtt

Már használatba is vették    az Ócsai 
Halászy Károly Általános Iskola mel-
letti parkolót és az intézményhez ve-
zető gyalogjárdát. Az új járdaépítés 

kapcsán többen kifogásolták a tuja-
sor kivágását. Az előző gyalogjárda 
éppen azért került rossz állapotba, 
mert a mellette lévő fák gyökérzete 
felnyomta a burkolatot. Ezenkívül a 
fák felett halad egy légvezeték, alat-
tuk pedig egy földgázhálózati veze-
ték húzódik, amely az iskola gázel-
látását biztosítja, így nem lett volna 
elegendő visszavágni a növényeket, 
hiszen később azok komolyabb gon-
dot okozhattak volna, és újra meg-
rongálhatták volna a burkolatot. 
Ezért az önkormányzat a tuskómarás 
mellett döntött. Így lehetőség nyílik 
az őszi fásítási időszakban pótolni a 
fákat, növényeket ezúttal távolabb 
mind a légvezetéktől, mind pedig  
a gázvezetéktől.

MOHA Örökség Kör létesül

A MOHA Egyesület ahhoz kérte a kép-
viselő-testület engedélyét, hogy meg-
tervezhessék a MOHA Örökség Kör 
útvonalát, és ott különböző QR-kódo-
kat helyezhessenek ki, ezzel is hozzá-
járulva a kulturális turizmus fejlődésé-
hez. A városban több olyan pont van, 
amelynek története, történelme érde-
kes lehet akár a helyiek számára is. A 
képviselő-testület megadta a hozzá-
járulást. A részletekről hamarosan be-
számolunk.

MÁ

Sajtóközlemény: 
az ócsai egészségház 
felújítása
Magyarország az európai uni-
ós támogatási keretek megnyí-
lásával kiemelkedő jelentőségű 
lehetőséget kapott arra, hogy 
hozzáférjen nagyságrendileg 10 
milliárd eurónyi, Helyreállítási és 
Rezilienciaépítési Eszköz elneve-
zésű pénzügyi alap által biztosított 
(RRF) forráshoz. Az Európai Tanács 
2026. július 10-én jóváhagyta a 
Magyarország Helyreállítási és 
Rezilienciaépítési Terve (HET) ér-
tékelésének jóváhagyásáról szóló 

végrehajtási határozat módosítá-
sát. A HET módosítását követően 
a Gazdaság-újraindítási Akcióterv 
végrehajtása érdekében Magyar-
ország Kormánya jóváhagyta a 
központi költségvetési forrásból 
korábban megvalósult, a Helyre-
állítási és Ellenállóképességi Terv 
keretében elszámolásra kerülő 
projektekkel kapcsolatos intézke-
déseket. 

Az RRF_TOP_PLUSZ-3.3.2-21-
PT1-2022-00052 azonosító 
számú, „Az ócsai egészségház 
felújítása” elnevezésű projekt 
keretében az ócsai egészségház 
(2364 Ócsa, Szabadság tér 4., 
hrsz. 1899/5) épületének felújí-
tására került sor. Az épület Ócsa 
város önkormányzatának 100%-
os tulajdonában áll. Az energeti-
kai felújítás keretén belül a külső 
nyílászárók új, faablakokra törté-
nő cseréjére, illetve a belső vilá-
gítás korszerűsítésére került sor, 
valamint napelem telepítése is 
megvalósult. A projekt megvaló-
sulásával egy olyan egészségház 
felújítására került sor, ahol egy  
helyen összpontosul Ócsa város 
területének felnőtt- és gyermek- 
háziorvosi, fogászati, védőnői alap- 
és ügyeleti ellátása. A projekt ré-
vén megvalósult a meglévő egész-
ségügyi ellátások infrastruktúrá-
jának minőségi fejlesztése, ezáltal 
a jó minőségű közszolgáltatások-
hoz való hozzáférés javítása és 
az egészségügyi szolgáltatók egy 
épületben való tartása, ezáltal nő-
het a lakosság egészségben eltöl-
tött éveinek száma, megtörténhet 
a betegségek megelőzése, azok 
korai felismerése. 

A projekt Magyarország Helyre-
állítási és Ellenállóképességi Ter-
ve keretében valósult meg 131, 21 
millió forint vissza nem térítendő 
európai uniós támogatás segítsé-
gével. 

További információ kérhető: 
Farkas Marietta
Telefonszám: 
06-(29)-378-125, 23-as mellék
E-mail: 
farkasmarietta@ocsa.hu

Fotó: Wikipédia
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Sokan megilletődnek egy pillanatra, 
amikor fehér bottal közlekedő embert 
látnak. Amikor a városi magazin ezen 
számának címlapfotózása készült, 
az elhaladó járművezetők mindegyi-
ke már messziről lassítani kezdett a 
gyalogátkelő előtt, amikor észrevet-
te, hogy a várakozó hölgyeknél fehér 
bot van. Egyikük sem volt türelmetlen, 

megálltak a napi rohanásban arra a 
pár pillanatra, amíg a látássérültek 
átsétáltak a zebrán. Sokan bátorító-
an mosolyogtak, mintha ezzel egy kis 
erőt adhatnának az átkelőknek. 

Pedig ezekben a hölgyekben van erő! 
Nem is akármennyi. Mindannyian csa-
ládosak, férjjel, gyerekkel, unokákkal. 

Közülük van olyan, aki ereje teljében 
volt, amikor elveszítette a látását, 
mégis egyben tartotta a családját, 
akik ezt az új helyzetet nemcsak el-
fogadták, hanem maximálisan alkal-
mazkodtak is hozzá. Új élethelyzet, új 
problémák, új megoldások születtek. 
A látássérültekre azt lehet mondani, 
hogy vakok, de semmiképp nem világ-

talanok. Saját világuk van, amely nem 
is áll olyan távol a látókétól.

Egy jó barát sosem rossz!

Frey Lajosné rendkívül jókedvű, hiszen 
éppen a tombolasorsolás előtt beszél-
getünk az Együtt Könnyebb Klub szo-
kásos havi összejövetelén. A klubba 
Ócsáról, Dabasról, Kakucsról járnak 
sorstársak (így nevezik magukat), így 
havi rendszerességgel találkoznak, 
beszélgetnek, olykor zene és tánc 
is van. A szeptemberi alkalom kicsit 
csendesebb, a nyári szünetről tér vis�-
sza a csapat.

Együtt könnyebb!

Frey Lajosné a Covid idején kezdte a 
kezeléseket, amelyek a kialakuló zöld-
hályogot voltak hivatottak lassítani. 
A szembetegség azonban végül az 
injekciós kezelések dacára is elvette a 
látás képességét. 
„Már nem látok semmit, nem tudok 
írni, olvasni. Pedig olyan szépen ké-
zimunkáztam! De teljesen ellátom 
magam a mai napig. Az ócsai boltok-
ban már ismernek, és azt kell mond-
jam, nagyon segítőkészek az eladók. 
A kertészkedést sem hagytam abba. 
Igaz, segítséggel, de még főzök is.  
A gyermekeim aggódnak értem, de 
tudják, hogy jól boldogulok egyedül 
még mindig.
Ami nehézséget okoz, ha például mor-
zsás marad az asztal. Vagy az öltöz-
ködés, mert ott kell a segítség, hiszen 
nem látom a ruha színét, méretét.  
A másik a közlekedés. De van egy 
nagyon jó barátnőm, Rózsika, akivel 
együtt járunk akár vásárolni, akár a 
temetőbe. Ő még valamennyire lát, 
így tud segíteni az úton való átkelés-
ben ott is, ahol nincs gyalogátkelő.”

Szabó Zoltánné Rózsika ugyan ros�-
szul lát, de mindennap meglátogatja 
barátnőjét.
„Nagyon szeretek neki segíteni. Is-
merem a természetét, tudok hozzá 
alkalmazkodni. Főként a közlekedés-
ben kell nagyon figyelnünk. A gimná-
zium közelében lakunk, így a tanítás 
kezdetén és végén kimondottan nagy 
a forgalom, de ott legalább van kije-
lölt gyalogátkelő, így biztonságosan 
átkelhetünk. A fiam a lelkemre köti, 
hogy csak a zebrán menjek át, mert 
sokan feledkeznek meg a sebességha-
tárokról.”

Ozanna Lajosné Eszter látása már 
gyermekkorában elkezdett romlani. 
Mára a retinasorvadás miatt már szin-
te alig lát. Korábban kontaktlencsét 
hordott, de egy idő után az már nem 
segített.
„A lányom mellettem áll mindenben. 
Egyedül már nem tudok kimozdulni 
sem, ha bármit el kell intézni, az ő se-
gítségét kérem. 

Akárcsak a ruhavásárláshoz, élelmi-
szer-vásárláshoz, postai ügyek intézé-
séhez, mindenhez. A fiam velem lakik, 
így a háztartásban ő segít. Igyekszem 
megcsinálni mindent, például én fő-
zök, én készítem elő az ételeket, de jó, 
ha azért ellenőrzi. Sajnos hétről hétre 
érzékelem a szemem romlását, de egy 
beszélgetés alatt rossz, hogy nem lá-

tom az arcokat. Ezt a helyzetet el le-
het viselni, de megszokni nem tudom. 
Nehéz.”

Papp Jánosnénál 40 éves korában 
zöldhályogot diagnosztizáltak. Azóta 
folyamatosan ellenőrzésre jár.
„Bántott, amikor kiderült, hogy e mi-
att a betegség miatt elveszíthetem a 
látásom. A férjem sokat segített és a 
mai napig támogat a mindennapok-
ban. Így közösen visszük a háztartást, 
főzünk. A fiam bevásárol. Ami viszont 
hiányzik, az a tévénézés. Ugyan van 
szemüvegem, valamennyit látok is, de 
már nem az igazi. Úgy gondolom, az a 
nehezebb, amikor valaki látóként ve-
szíti el a látását.” 

Aki segít
Katona Lajosné önkéntes segítő. Jól 
ismeri az ócsai látássérült hölgyeket, 
a klubnapokon háztól házig szállítja a 
csapat tagjait.  

Az autóban általános a jókedv, nagy 
nevetésekkel telik az út.
„Nagyon aranyos ez a kis társaság, 
régóta ismerem őket. A gyerekeink 
együtt jártak iskolába. Érzem a fele-
lősségét annak, amikor beülnek az au-
tóba. Ócsa lakosságszáma az utóbbi 
években megnőtt, így a közlekedés-
ben is jóval körültekintőbbnek kell  

Vakon, de nem világtalanul
– Ismerjük meg a helyi látássérült-közösséget!

Van egy olyan közösség Ócsán, amelynek tagjai szinte láthatatlanok. 
Viszonylag ritkán látni őket az utcán, kimaradnak a rendezvényekből, 
csendben, otthon, a négy fal között élik mindennapjaikat. Közülük sokan 
az  idősebb generációhoz tartoznak, de többen fiatalon vagy a legaktívabb 
korukban veszítettek el valamit, ami a legtöbbünk számára természetes:  
a látás képességét. A gyenge látás vagy a vakság azonban nem egyenlő az élet 
végével. Ezzel is lehet – sőt, kell is – élni, hiszen a világ a látássérültek számára 
is színes, csak másképp.

▶ Az Együtt Könnyebb Klub ócsai „sorstársai" minden hónapban összegyűlnek. Olykor még zene és tánc is van.
Fotók: Mészáros Gábor és Forgi
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lenni. Közel 50 éve vezetek, és sze-
retem ezeket az alkalmakat, amikor 
közösen megyünk valahová. A lányom 
távolabb lakik, már dédunokám is van, 
de viszonylag ritkán látom őket. Így a 
mindennapokban ezek a lányok a tár-
saságom. Találkozunk a piacnapokon, 
beszélgetünk, amikor pedig klubnap 
van, vigyázok rájuk!”

Tárgyakra utalva
A látás elvesztése, a vakság nemcsak 
az életkor előrehaladtával alakulhat 
ki. Baleset, betegség (pl. cukorbeteg-
ség), veleszületett rendellenesség is 
állhat a háttérben. Vannak szép szám-
mal gyerekek, fiatalok is, akik ezzel 
élnek együtt. Budapesten a Hermina 
úton áll a Vakok Állami Intézetének 
épülete, amely rehabilitációs, nappali, 
ápoló-gondozó és egyéb ellátásokat 
is nyújt. A gyerekeknek van óvoda és 
iskola, de sok esetben integráltan ta-
nulnak, látó környezetben. A felsőok-
tatásban szintén vannak jelen már a 
fiatalok, akik a különböző technikai 
eszközök segítségével kiválóan bol-
dogulnak a látók világában.    

A speciális intézményekben megta-
nítják a Braille-írást és -olvasást, va-
lamint a segítő informatikai eszközök 
használatát. De az egyszerű háztartási 
eszközök között is megtalálható min-
den, ami életkortól függetlenül kön�-
nyen használható. Ilyen a hangos mér-
leg, ami elmondja a ráhelyezett súly 
mértékét (személymérleg és hölgyek 
esetén ezt óvatosan célszerű használ-
ni), van színfelismerő eszköz, amely 
például a ruha fölé tartva megmond-
ja, milyen színű az adott anyag. De a 
folyadékszintet is lehet jelezni egy kis 
készülék segítségével, amely a folya-
dék töltésekor hangjelzést ad, mielőtt 
az  kiömlene a pohárból.

Az okostelefonok pedig képesek már 
felolvasni a képernyő szövegét, és lé-
tezik a kamerás szövegfelismerés. De 
ott vannak a hangoskönyvek és a pod-

castok is, amelyekre általában nem 
úgy gondolunk, mint az irodalom vagy 
a média látássérülteket segítő formái. 

A közlekedésben a fehér bot az első 
és alapvető segédeszköz, amely a lá-
tóknak jelzés, a vakoknak azonban 
az elsődleges segítség a gyalogos 
közlekedésben. A bot vége apró, ka-
száló mozdulatokkal térképezi fel a 
területet, ahová aztán a használója 
lépni fog. A taktilis burkolatok, veze-
tősávok szintén sokat segítenek, bár 
olykor észrevehetők anomáliák a ki-
alakításukban. Néha nyomon követ-
hető, hogy teljesen meggondolatlanul 
falnak vagy a semmibe vezetik ezeket 
a burkolatokat…
Ugyancsak segítséget jelent a hangos 
jelzőlámpák felszerelése. A zebráknál 
ismétlődő hang jelzi, mikor lehet átkel-
ni az úton. 

A számítógépes világban pedig erős 
kontrasztok, képernyőnagyítás, gyen-
génlátók számára akadálymentesített 
weboldalak segítik a használatot.

A fehér bot világnapja
Október 15-e a fehér bot világnapja. 
1969-ben az ENSZ hozta létre, célja 
azonban nem csupán a fehér bot je-
lentőségének bemutatása. Arra is em-
lékeztet, hogy a vak és gyengén látó 
emberek számára az akadálymentes 
környezet, a biztonságos közlekedés, 
a megfelelő oktatás, a munkalehető-
ség és a társadalmi elfogadás egya-
ránt fontos. 

Hazánkban (és a világon is) egyedül-
állónak számít, hogy egy látássérült, 
vak miniszter, dr. Kátai-Németh Vilmos 
vezeti a szociális és családügyi tárcát. 
Gyermekkorától látásproblémákkal 
küzdött, 16 éves korában súlyos, örök-
letes retinasorvadásos szembeteg-
ség következtében elvesztette látása 
97%-át, 1997 nyara óta már a fényt 
sem érzékeli. Ennek ellenére vakként a 
világon elsőként lett kétdanos aikidó-
mester, Fehér Kard néven pedig önvé-
delmi rendszert fejlesztett látássérül-
tek számára. Azonos címmel az HBO 
2012-ben dokumentumfilmet készí-
tett az életútjáról. 2015-ben aranyér-
met szerzett a parakarate-Eurpa-baj-
nokságon, 2026. május 13-ától pedig 
miniszteri pozícióban dolgozik.  

Az érzékenyítőprogramok, az integ-
rált események, a látássérült emberek 
akár politikai, közéleti, akár művészeti 
szerepvállalása mind segítenek ab-
ban, hogy az érintettek ne váljanak 
láthatatlanná a többségi látótársada-
lom számára. Lássuk őket jól. Lássuk a 
világukat is olyannak, amilyen. Hiszen 
nem ők a világtalanok sokszor, hanem 
mi, látók.

MÁ 

▶ A Beatles ikonikus Abbey 
Road-borítója 1969. augusztus 
8-án készült Londonban, az 
Abbey Road stúdió előtt. A 
zenekar tagjai egy gyalogátkelőn 
sétálnak át. A gyengén vagy 
egyáltalán nem látókra a 
gyalogos közlekedésben éppen 
a zebrán áthaladás közben 
leselkedik a legnagyobb 
veszély, ha nem elég óvatosak. 
Legyünk türelemmel, figyeljünk 
egymásra a közlekedésben is! Ezt 
szeretnénk üzenni a lemezborító 
újragondolásával. 

Forrás: Wikipédia

A rádió intézménye és a forradalmi 1956 
között a kapocs azonban jóval október 
23-a előtt kezdődött. Az ötvenes évek 
elején a Magyar Rádió a kommunista 
állam egyik fontos propagandaeszköze 
volt. A műsorokat és a hírszolgáltatást 
erősen meghatározta a politikai veze-
tés, a rádió pedig a hivatalos álláspont 
közvetítésének egyik legfontosabb fó-
ruma volt. Talán soha nem volt olyan 
fontos a tájékoztatás, mint azokon a na-
pokon. A tüntetők azt akarták, hogy az 
egyetemisták követeléseit a rádióban is 
beolvassák, hiszen akkoriban ez volt az 
egyik legfontosabb eszköz arra, hogy 
egy üzenet az egész országhoz eljus-
son. A rádióért folytatott harc így nem 
csupán egy épületért zajlott. Akié volt 
a mikrofon, azé lehetett a lehetőség, 
hogy elmondja, mi történik Magyaror-
szágon. 
Az idei év különleges alkalom a vis�-
szatekintésre: 2026-ban elmondhatjuk, 

hogy 70 éve  történt az 1956-os forra-
dalom és szabadságharc, miközben a 
magyar rádiózás 100 éves történetére 
is emlékezünk. Az ebből az alkalomból 
nyíló rádiótörténeti kiállításon (Egressy 
Gábor Szabadidőközpont, október 16. – 
november 19.) pedig szemügyre vehet-
jük azt a történelmi pillanatot, amikor a 
rádió nem egyszerűen közvetítette az 
eseményeket, hanem maga is a törté-
nelem részévé vált. Az információ és a 
hiteles tájékoztatás kulcsfontosságú.  
Az volt 70 éve is, és az ma is. 

A hiteles tájékoztatás 
fontossága

Az 1956-os események és a rádió tör-
ténetének összefüggéseit évtizedek 
óta kutatja prof. Simándi Irén történész, 
médiakutató, címzetes egyetemi tanár, 
akinek munkái fontos forrásai a kor-

szak rádiótörténetének. Irén egyébként 
ócsai, és kutatásai révén mindannyian 
jobban megérthetjük, hogyan műkö-
dött a Magyar Rádió a forradalom előtt, 
milyen szerepet töltött be 1956 napjai- 
ban, és hogyan változott meg a rádió 
helyzete a szabadságharc leverése után 
70 évvel. Erről és még sok másról is szó 
esik a Kávéházi Esték október 16-i alkal-
mán,  ahol szokásához híven az OPKE 
(Ócsai Polgári Kulturális Egyesület) 
elnöke, Pappné Hajdu Katalin kérdez,  
Simándi Irén pedig válaszol. 

Megnyitó: OPKE Kávéházi Esték: 
„Szól a rádió” – beszélgetés  
prof. Simándi Irénnel
Egressy Gábor Szabadidőközpont, 
október 16. – november 19.

KZsÉ

1956: a rádió mint a hatalom eszköze
A forradalom történetét legtöbbször a budapesti utcák, a tüntetések,  
a fegyveres harcok és a ledöntött szobrok képein keresztül idézzük fel.  
Van azonban egy kevésbé látványos, mégis meghatározó történet is: a rádióé.  
A Magyar Rádió 1956 októberében nem egyszerűen beszámolt a forradalom 
eseményeiről, hanem maga is a történések részese volt…

▶ Közös rádióhallgatás a pincében az 1956-os forradalom idején. Fotó: Fortepan / Nagy Gyula

Forrás: dr. Kátai-Németh Vilmos szociális és 
családügyi miniszter Facebook-oldala

Forrás: Pixabay



ÓCSA VÁROSI MAGAZIN 2026. OKTÓBER 2026. OKTÓBER ÓCSA VÁROSI MAGAZIN

98

Állati Állati

Családra talált 
Timon és Pumba
Timon és Pumba – így nevezte el Mer-
za-Nagy Rita az országos médiában 
is felkapott, rendhagyó kutya-kecs-
ke párost, akik együtt kóboroltak 
Dabas egyik városrészében. A kecske 
és a kutya egy helyi állatvédő szom-
szédjába tévedt, aki azonnal hívta 
Ritáékat, hogy be tudják-e fogadni 
a két barátot. A kutyát könnyedén 
meg lehetett fogni, be is tették az 
autóba, azonban a kiskecske azonnal 
sírni kezdett, amikor elvették a „ku-
tyáját”. Végül belátta, ha meg sze-
retné tartani az ebet, neki is menni 
kell. A Szent Ferenc Állatotthonban 
is elválaszthatatlanok maradtak, így 
együtt kerestek új családot nekik. 
Szeptember közepén végül egy far-
mon talált otthonra a furcsa pár. 

Ez az örökbeadás rendhagyóan zaj-
lott. „Azzal nem volt probléma, hogy 
egy újabb kutyát kell örökbe adnunk. 
Van kutyás és macskás kérdőívünk is 
a gazdijelölteknek, azonban kecské-
re vonatkozó nincs. Amikor ez a hír 
bekerült a médiába, rengeteg meg-
keresést kaptunk minden fórumon, 
hogy szeretnék befogadni őket. 14 na-
pig kerestük az eredeti gazdát, majd 
ivartalanítottuk mindkettőjüket, és a 
gyógyulás után elkezdődhetett a gaz-
dikeresés” – mondja Rita.

„A fő szempont az volt, hogy ne a szá-
zadik állatok legyenek valahol, illetve 
a kecske se egy sokadik haszonállat-
nak kerüljön egy nyájba, a többi kecs-
ke közé. Az állatkerteket és majorsá-
gokat kizártuk, az szerettük volna, 
hogy ember mellett maradhassanak 
házi kedvencként” – avat be a kivá-
lasztási szempontokba Rita. 
A jelentkezők még a sokat tapasztalat 
állatvédőket is meglepték: volt, aki azt 
szerette volna, ha simán elküldik neki 
a két állatot valamiféle megoldással, 
de olyan is volt, aki a saját gazdasá-
gát gyarapította volna velük. „A leg-
furcsább telefonáló pedig felhívta a 
figyelmünket arra, hogy ilyen szigorú 
feltételekkel senki nem fog jelent-
kezni – rajta kívül –, inkább átvernek 
minket, és a kecske bekerül egy ólba. 
Majd néhány mondat után ugyanez 
az ember arról kezdett beszélni, hogy 
még ólat kell építenie…” – ad hangot 
megdöbbenésének az állatvédő.
A leendő gazdáról azt lehet tudni, 
hogy Vác mellé viszi Timont és Pum-
bát, ahol van három bárány, nagy 
kert, így ideális esetben a kecske új 
barátokat is találhat a fajtársai között. 
Rita alaposan ellenőrizte a jelöltet, aki 
megmutatta a körülményeit, amelyek 
megfelelőnek bizonyultak. 
A kecske és a kutya egyébként két-
évesek, így valószínűleg ők együtt 
nőttek fel, ezért nem szabad őket 
szétválasztani.

Kutya, macska, malac, olykor 
kecske

A Szent Ferenc Állatotthon főként 
kutyák menedékeként szolgál, de 
akadnak a lakók között macskák és 
Liza, a malac is. Tőle nem is válnak 
meg, ugyanis malacokat viszonylag 
kevesen akarnak örökbe fogadni. De 
vannak vadkacsák, akik a baromfiud-
vart színesítik, és ott van a nyuszi, aki 
már négy éve tagja a csapatnak. Érte 
nem jelentkezett senki. Már van egy 
emu is, de köszöni, ő is remekül van 
a baromfiakkal. „Én örültem volna, ha 
nálunk marad Timon és Pumba, de ha 
minden állatot megtartanánk, akkor 
nagyon hamar megtelne az otthon.  
Az a cél, hogy minél több állatot tud-
junk a megfelelő gazdához irányítani, 
segíteni nekik a boldog élet megtalá-
lásában” – mondja Rita.
Az állatok közötti barátság nem ki-
mondottan különleges jelenség. Mini 
és Málna két skótjuhász testvér, akik 
7 évig éltek együtt, a saját gazdájuk 
adta le őket. Náluk is megfigyelhető, 
hogy ragaszkodnak egymáshoz, ezért 
nekik is kizárólag együtt keresnek 
gazdit. Saci és Szimat úr, a két pumi 
Dabasról érkezett. Három hónapig 
kóboroltak, mire sikerült befogni őket. 
Ők is össze vannak nőve, így nekik is 
nehéz lesz gazdát találni, de nem le-
hetetlen. 
De az is jellemző, hogy az állatotthon-
ban szövődnek barátságok az állatok 
között. 

Kiválasztás, próbaidő, 
véglegesítés

„Általában a leendő gazdik jönnek el 
az állatokért hozzánk. A kiválasztási 
folyamat után a gazdik kapnak egy 
2–4 hét közötti próbaidőt. A kapcso-
lattartás folyamatos köztünk, követ-
jük az állat beilleszkedését. Mi már 
nagyon sok mindent meglátunk egy-
egy videófelvételből is. Ha minden 
rendben van, akkor írjuk alá a végle-
ges örökbefogadási szerződést” – mu-
tatja be Rita a folyamatot.
Nem minden történet végződik azon-
nal jól. „Főleg a kölyökkutyáknál for-
dul elő, hogy a gazdik rájönnek, hogy 
nemcsak, hogy kölyköt, de kutyát sem 
akarnak, mert nem tudják vállalni az 
ezzel járó életmódot. Ez nagyon gyor-
san, 24–48 órán belül kiderül. Ez nem 

a gazda és nem a kutya hibája. Én en-
nek örülök, hogy ez még az elején, ná-
lunk kiderül, és nem az internetről sze-
reznek egy kutyát, amivel aztán nem 
tudnak mit csinálni” – mondja Rita. 
Jó intézmény például a kutyanyara-
lás, ami azt jelenti, hogy az otthonból 
egy-két napra a kutya gazdához kerül, 
így ő a gazdás életet tapasztalja, míg 
az emberek a kutyás élettel barátkoz-
hatnak.
Timon és Pumba számára nagyjából 
ezen lapszám megjelenésekor jár le a 
próbaidő. Ha sikerül összeszoknia az 
állatállománynak, a különleges törté-
net folytatódik, immáron valahol Vác 
mellett.

MÁ

Készenlétben – 
egy csapatban: Szendi  
és Kati 

Ismerjük meg a folyton mozgásban 
lévő és számtalan szakmával bíró 
Papp Katit és tanulékony mentőku-
tyáját, Szendit, akikre a bajban min-
dig lehet számítani, egymásért pedig 
tűzbe mennének. Szó szerint. 

Mióta van kutyád, és miért vágtatok 
bele a mentőkutyaképzésbe?
Szendi 6 éve él velünk. Teljesen más 
céllal került a családunkba, és nem is 
velem élt az első évben. Fokozatosan 
derült ki, hogy mi is a mi utunk, hogy 
teljesen egymáshoz tartozunk, és hogy 
ketten együtt hatalmas dolgokra lehe-
tünk képesek. Szendi mutatta meg az 
érdeklődési körét, és 2 és fél éves korá-
ban egy hozzáértő szakember hívta fel 
a figyelmemet a képességeire. Ekkor 
kezdtük el a mantrailing (személyköve-
tő) képzést, és rá kb. fél évre a mentő-

kutyás (rom- és területkutató) képzést 
a Mancs a Kézben Egyesületnél.
Sosem szoktam kicsit álmodni, mindig 
nagy terveim vannak, amikhez igyek-
szem kitartást és szorgalmat társítani. 
Így volt ez a mentőkutyázással is. Bár 
az évek során többször kellett lassíta-
nom és visszalépnem, a célok és álmok 
továbbra is bennem lakoznak. Hogy 
mit mikor érek el, és mire lesz lehetősé-
gem, ez egy többtényezős dolog. Nagy 
kihívás ezt önkéntesként finanszírozni, 
és megállni a helyem minden területen, 
de ahogy említettem, a szorgalmunkon 
nem fog múlni semmi.

Mi kell ahhoz, hogy egy kutyából 
mentőkutya legyen?
Kell egy motivált, emberközpontú, jó 
munkabírású, jó fizikumú és dolgozni 
akaró kutya. Kell egy mindenre elszánt, 
kitartó, szorgalmas, jó fizikumú, jó al-
kalmazkodóképességű, tanulni akaró 
mentőkutya-vezető. És kell, hogy ez a 
kettő egymásra találjon, szinkronban 
legyen, egy célért, egy úton járva, 
egymást támogatva tudjanak dolgoz-
ni hóban, fagyban, sárban, hőségben, 
több száz kilométerre az otthonuktól, 
minden szabadidőt feláldozva. Kell 
egy csapat, ahol megvan a szaktudás, 
a háttér, a tanítás, egymás támogatása, 
segítése, és hogy a világ bármely pont-
ján is vagyunk, bármilyen kihívással is 
állunk szemben, egymást támogatva, 
a cél érdekében együtt tudjunk csele-
kedni.

Mesélj egy kicsit a mentőkutyás kép-
zésről, mit tanultál Szenditől ez idő 
alatt?
Nekünk heti 5–7 tréningünk van, ami-
hez heti kb. 500 km út tartozik (és 
ebben nincs benne, ha külföldre me-
gyünk tréningezni). A képzésnek része 
az engedelmes munka (itt dolgozunk 
a közös munkánk alapjain), az akadá-
lyos pályatréning (itt készülünk fel a 
vizsgákon bemutatandó feladatokra, 
pl. létrán, hintán átmenni, vagy tőlünk 
x méterre lévő asztalokra felküldeni 
a kutyát), az erdőben lévő területtré-
ning (itt gyakoroljuk, hogyan keressen 
meg egy embert a kutya az erdőben, 
és hogyan jelezze azt kitartóan, amíg 
oda nem érünk, hogyan fésüljünk át 
egy többhektáros területet adott idő 
alatt) és a mesterséges romokon való 
romtréning (itt gyakoroljuk, hogy pl. 
egy földrengés vagy gázrobbanás 
esetén hogyan vizsgáljunk át egy ro-
mot a kutyával, élő ember után ku-

tatva, hogyan jelezze azt számunkra 
és a mentőcsapat számára a kutya a 
legpontosabban). A gyakorlásokon túl 
elméleti képzéseken is részt szoktunk 
venni. Elvégeztem az alapképzést, ami 
biztos tudást nyújtott számomra. A 
Budapest Mentőszervezet részeként a 
mi egyesületünk is részt szokott venni 
többnapos gyakorlatokon, ahol felké-
szülünk az éles bevetésekre.
Szendi egy fantasztikus kutya. Együtt 
alakítjuk egymást, és mindketten azért 
vagyunk olyanok, amilyenek, mert így 
hatunk egymásra. Kitartást, őszinte 
szeretetet, elfogadást, munkabírást ta-
nultam tőle, és ami talán furcsa (főleg 
azoknak, akik ismerik): megtanultam 
pihenni.  Pihenni, amikor időm van rá, 
kikapcsolni mindent, és csak magamra 
figyelni.

Milyen bevetéseken voltatok együtt, 
és hol segítenél vele a legszíveseb-
ben?
Minden bevetés és minden riasztás egy 
csapatmunka. Teljesen mindegy, hogy 
éppen láncban kutatásban veszünk 
részt, vagy a kutyánkkal dolgozunk, 
minden csapatmunka. Voltunk már 
idős bácsit, fiatal nőt, gyereket keresni. 
Bárhol szívesen segítek, ahol a tudá-
sunkra és ránk szükség van. Nem tudok 
és nem is szeretnék megnevezni sem-
mit. Minden emberélet fontos, és mi 
azért tréningezünk, gyakorolunk, hogy 
készen álljunk minden feladatra.
 
Mi az, amit még fontosnak tartanál 
megemlíteni?
Szeretjük ezt csinálni, és elszántak va-
gyunk, ez nyilvánvaló, de szeretném, 
ha az is látható lenne, hogy mindenki 
részese lehet ennek az önkéntes mun-
kának. Nem kell ahhoz mentőkutya-ve-
zetőnek lenni, hogy bárki segíteni tud-
jon. Feladatunkat önkéntesként, teljes 
munkaidő mellett végezzük. Ez nagy 
terhet ró mindenkire, aki ilyen szintű 
önkéntes tevékenységet folytat. De 
ha akad néhány segítő, aki a háttér-
ben ennek részesévé szeretne válni, 
és a munkánkat segíteni tudja, akkor ő 
ugyanannyit tesz egy ember megmen-
téséért. Ha valakinek lehetősége van a 
munkánkat támogatni, és ezzel ennek 
a folyamatnak részesévé válni, kérem, 
keressen meg. Köszönettel: Papp Kata-
lin. 

KZsÉ

Fotó: Mészáros Gábor

Fotó: Mgmphoto
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Azonban támogatók nélkül egy ilyen 
kiutazás egyszerűen nem éri meg.
 
A feleségeddel három gyermeket 
neveltek. Szerinted ebből a szelle-
miségből mit tudsz átadni nekik?  
Mi az, amit a mindennapokban ebből 
megértenek, és ami valóban érdekli 
őket?
A gyerekek most 3, 6 és 11 évesek. 
Kristóf, a középső fiam például meg 
van győződve arról, hogy ha olyan 
erős lesz, mint én, akkor szkanderben 
mindenkit le fog tudni győzni. Mert-
hogy a világon bárkit legyőz. Nyilván 
mindenki hagyja magát vele szemben 
– ahogy én is. (Nevet.) 

A legkisebb fiam azt élvezi, amikor 
megszólal a rockzene a teremben; be-
jön hozzám, és velem együtt bohóc-
kodik, ő ezt a részét szereti. Nimród, 
a legidősebb fiam már 11 éves, benne 
már dolgozik a vágy, hogy a kinézeté-
vel imponáljon a lányoknak, így próbál 
tudatosabban hozzáállni a dolgokhoz. 
Bár még nem edz rendszeresen, úgy 
látom, hogy vonzani fogja ez a közeg. 
Szeretném, ha mind a hárman spor-
tolnának. Megvan rá a lehetőségünk, 
hogy később együtt járjunk edzeni, 
legalábbis addig, amíg a fiatalos len-
dületükkel le nem pipálnak engem.
 
Vellinger-Kincses Kriszta
 

doztak, amivel egyáltalán nem voltam 
elégedett. 

Aztán az élet úgy hozta, hogy a pesti 
munkahelyem és Ócsa között, a Sorok-
sári úton nyílt egy fitneszterem. Buda-
pest egyik legnagyobb edzőterméről 
van szó, ahol nagyszerű a közösség. 
Beiratkoztam, és azóta is oda járok.  
Az otthoni teremben azóta ritkábban, 
de még mindig szoktam néha edzeni.
 
Megnyerted az 50 év felettiek kate-
góriáját a NaturALLstars versenyen, 
pedig még csak tavaly töltötted be 
az ötvenet. Ez volt az első alkalom, 
hogy első helyezést értél el?
Amikor korábban Angliában verse-
nyeztem, már voltak első helyezéseim, 
és szerencsére a legtöbbször sikerült 
dobogón végeznem. Indultam nem 
naturál megmérettetéseken is, mind 
Magyarországon, mind Angliában. 
Ezeken a versenyeken rendkívül ke-
vesen képviseltük a naturál vonalat. 
Mégis volt olyan verseny, ahol egy 
tizenkét fős mezőnyben a második 
helyet sikerült megszereznem. Mond-
hatom, hogy talán erre az ezüstéremre 
vagyok a legbüszkébb.
 
Milyen célok lebegnek még előtted? 
Van esetleg valamilyen lerakott mér-
földkő, amit el szeretnél érni?
Igazán nagy, távolabbi célom nincs.  
A legtöbb naturál testépítő számára a 
Las Vegas-i Natural Mr. Olympia jelenti 
a csúcsot, amelyre a világbajnoki má-
sodik helyezésemmel kvalifikáltam is. 

10
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Egy évtized után újra nekivágtál a 
versenyzésnek. De hogyan alakult ez 
nálad időrendben? Mikor kezdtél el 
sportolni?
A sport iránti szeretetem még az ál-
talános iskolai évekre nyúlik vissza. 
Testnevelés tagozatos osztályba jár-
tam, így napi szinten voltak testneve-
lés óráink. Az iskolában kötelező volt 
választani valamilyen edzést, én pedig 
versenyszerűen úszni kezdtem, amit 
négy évig csináltam. A gimnáziumban 
végül abbahagytam, és ekkor fordul-
tam a súlyzós edzések felé. Mellette 

másra is nyitott voltam, teniszeztem, 
kerékpároztam, és úsztam is tovább, 
de a súlyzós edzés vált a dominánssá. 
Így, ha belegondolok, már egy 35 éves 
edzésmúlt van mögöttem.
 
Szükség van a folyamatos inspiráció-
ra és motivációra, hogy az ember el-
jusson A-ból B-be? Ezt mindig kíséri 
nálad egyfajta versenyszellem is?
Nem mondanám, hogy mindig jelen 
van, mert ez nem olyan, mint a klas�-
szikus versenysportok. Ahol objektív 
mérőszámok vannak – mint például 

az idő vagy a távolság –, ott az edzé-
seken is természetes módon kialakul 
a versenyszellem a sportolók között.  
A testépítés ezzel szemben szubjek-
tív sportág, hasonlóan a műugráshoz. 
Az ilyen típusú sportoknál pontozás-
sal döntenek, a helyezésed a bírókon 
múlik.
 
A világbajnokságról ezüstéremmel 
tértél haza nemrégiben. Mit jelent 
pontosan a naturál testépítés?
A naturál testépítés szigorú dopping-
mentességet jelent. Az edzésmúltam 
10-15 évében nem is tudtam arról, 
hogy létezik doppingolt irányvonal. 
Sokáig azt hittem, hogy az etalonnak 
számító Schwarzenegger a mi korunk-
ban csak azért néz ki úgy, ahogy, mert 
jobb minőségű proteint és vitamino-
kat fogyaszt, illetve annyival profib-
ban edz. Aztán persze szembesültem 
azzal, hogy milyen komoly szerek áll-
nak a háttérben. Nem véletlen, hogy 
a mai világban szinte napi szinten hal-
lani fiatal sportolók tragikus haláláról.
 
A te utad kinek szól? Családapaként 
szeretnél példát adni a gyerekeid-
nek, hogy így is lehet élni, vagy férfi-
ként a saját elvárásaidnak akarsz 
megfelelni, amikor a tükörbe nézel?
Bizonyos szempontból mindegyik, bár 
az idő előrehaladtával megváltozik, 
hogy éppen mi a legmeghatározóbb. 
Amikor elkezdtem edzeni, mint min-
den fiatal fiú, én is a lányoknak szeret-
tem volna tetszeni, de aztán huszon- 
évesen rájön az ember, hogy nagyon 
sokszor nem a fizikum a döntő.
Később az egészséges életmód vált 
elsődlegessé. A dohányzás, az alko-
holfogyasztás és a tévé előtti punnya-
dás sosem volt az én világom.

„A dohányzás, az alkoholfogyasztás  
és a tévé előtti punnyadás soha nem volt  
az én világom”
Tíz év kihagyás után, 51 évesen tért vissza a színpadra Nagy S. Csaba testépítő, 
és nemcsak a NaturALLstars nemzetközi versenyt nyerte meg az 50 év felettiek 
kategóriájában, de a világbajnokságról is ezüstéremmel térhetett haza.  
A kimagasló sikerek mögött 35 év töretlen kitartása és kőkemény fegyelme áll, 
bár az otthoni szkandermérkőzéseken a kisfiával szemben egyelőre alulmarad.

Milyen jellegű edzéseket folytatsz, 
és hol szoktál edzeni? Budapesten 
vagy itt, Ócsán edzel?
Régi álmom volt, hogy ha egyszer sa-
ját házam lesz, abban helyet kap majd 
egy saját konditerem is. Amikor elké-
szült a terem, felszereltem súlyzókkal, 
súlytárcsákkal és gépekkel, kihasz-
náltam minden egyes négyzetmétert. 
Így amikor 2020-ban beköltöztünk, 
körülbelül két-három évig kizárólag 
ott edzettem. Idővel azonban a gyere-
kek is ott sürögtek körülöttem; és bár 
imádtam minden pillanatát, rendkívül 
veszélyes is volt.
Másrészt a motivációm is átalakult ott-
hon. Amikor hazaértem, a család és a 
ház körüli teendők elvonták a figyel-
memet, így az edzések lassan elmara-

▶ Szkanderben gyakran „legyőzik” a családfőt a fiúk. Persze, némi túlzással.
Fotók: Forgi Forrás: Nagy S. CSaba
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Kert Kert

„Számomra az ősz szintén nagyon 
kedves évszak. A nyár végének kö-
zeledte mindig szomorúsággal tölt 
el, majd beköszönt az ősz, mint egy 
szelíd, lágy ölelés. Imádom ilyenkor 
a lágyan cirógató napsugarakat, a 
meleg szellőt. Nyugodt, csendes, gon-
dolatokat idéző és lelket rendbe tevő 
atmoszférája van. Ez az egész termé-
szetet áthatja, átformálja, és ezalól 
mi sem vagyunk kivételek. Érdemes 
ezt megélni és magunkba szívni, mert 
télen a hasznunkra lesz. A növények, 
állatok ezt ösztönszerűen érzik, és a 
velük töltött időben ezzel sokkal kön�-
nyebb azonosulni” – kezdi Annamária, 
aki idén először mérette meg magát és 
gyönyörű kertjét a versenyen. 

Az ősz színei között
Na de hogyan is kezdődött Anna-
mária kertimádata, és vajon mennyit 
kell kertészkedni a zöldben nap mint 
nap? „Pár négyzetméterrel indult a 
hátsó kert kihasználatlan részein.  
Az önellátás gondolata inspirált. Vol-
tak kudarcok, de mindig sikerek is, és 
ellenállhatatlanul vonzott a föld, így 
nem adtam fel. Évek alatt kitapasz-
taltam, melyik növény mit szeret, és 
ha ezt megkapják, akkor láthatóan 
boldogok és kiegyensúlyozottak. 
De mi is ilyenek vagyunk, nem?” – 
mondja vidáman, és hozzáteszi, hogy 
megannyi inspirációt merített köny-
vekből, közösségi csoportokból is. 

Mára a kertje a biodiverzitás elvén mű-
ködik. 
„Sokszor csak gyönyörködöm benne, 
ahogy a természet végzi a dolgát.  
A hasznos rovarok vadásszak a kárte-
vőket, a mulcs porhanyósan tartja és 
táplálja a talajt, a gombák segítik a 
lebomlást. A kertemben kiélhetem a 
kreativitásomat is: így vette át a kilyu-
kadt medence helyét egy fűszerspirál, 
a báránykarám lecsippentett részét 
egy fóliasátor. Nem bántam a cserét, 
annyi örömöm telt benne!” – meséli a 
kertész lelkesen.

Ősszel is feltölt a kert!
Lassan, de megérkezett az ősz. Látni a fényeiben, a megnyúlt árnyékaiban is: 
a nyári zöldet lassan felváltják az aranyló, vörös, rozsdabarna és mélybordó 
színek. A reggelek hűvösebbek, a fények lágyabbak, a levegőnek pedig már 
egészen más az illata. Sokan ilyenkor lezártnak tekintik a kerti szezont, pedig 
talán éppen ősszel érdemes újra felfedezni, milyen jó egyszerűen csak jelen 
lenni a saját kertünkben. Bevallom, ilyenkor gyakran szentimentális leszek, 
de ezzel nem vagyok egyedül: a szintén kertimádó Sörös-Grád Annamáriát, 
a „Legszebb konyhakertek” ócsai győztesét, az országos verseny indulóját 
kérdeztem arról, hogy ő hogyan lassul le az új évszak beköszöntével.

Katona-Zsombori Éva írása

Munka után jöhet  
a megpihenés

„A kert főként az én privilégiumom 
– folytatja Anna. – Itt töltődök fel. 
Sokszor lopva hátraszökök, és elidő-
zöm. Hagyom, hogy hasson rám a kert 
klímája. Játszom a báránnyal, vagy fi-
gyelem a madarakat, rovarokat, növé-
nyeket. Persze a kislányom általában 
tudja, hol keressen, és ha ültetni kell, 
már szalad is a kis eszközeiért, és bele-
veti magát a munkába. A férjem a ne-
hezebb munkákban szokott segíteni, 
abban már ő a jobb. Mindig nagyon jó 
érzés a közös munka, és egyre jobban 
tetszik neki is a kertművelés!” – rész-
letezi Annamária a családi elfoglaltság 
rejtelmeit.  

Új életet kezdtek Ócsán

A család hét éve él kisvárosunkban. 
Budapestről elköltözve Csepel után 
Ócsát választották új életterüknek,  és 
ez nem volt mindig egyszerű, azonban 
a kert művelése ebben is nagy segít-
ségükre volt. 
„Nagyon nagy váltás volt Csepel után 
Ócsa. Úgy éreztem, mindentől távol 
vagyok, este kihaltak az utcák, min-
den és mindenki új. Bevallom, bezárva 
éreztem magam, míg gyesen voltam. 
Idővel azonban nagyon megszerettem 
a Pincesort, az Alszeget, az Ócsai Táj-
házat, a vizes erdőt, a természet közel-
ségét. A helyi programok közül főként 
a Gazdanapot kedvelem: szekerezni a 
Turjánon át a Madárvártába… és még 
sorolhatnám. Az emberek közvetlenek 
a boltokban, még a hivatalban is, ez 
nagy különbség Csepelhez képest. Így 
hét év után elmondhatom, hogy kez-
dek magamra találni itt, és ebben ez a 

»Legszebb konyhakertek« program is 
nagy szerepet játszott. Jó érzés látni, 
ha másnak is érték, amit szeretek” – 
mondja.

Azonban az idei csapadékmentes nyár  
nem kímélte a kertben tevékenykedő-
ket sem. „Az aszály ellen mulcsolással 
védekeztünk, így a föld nem száradt ki 
két locsolás között, és elég volt egy-
két naponta öntözni. Napégés ellen 
árnyékoló hálókat húztunk ki. Felál-
lítottunk két esővízgyűjtő tartályt is 
a csatornák alá, amelyek különösen 
vízkorlátozás esetén jelentettek nagy 
segítséget.” 

Mire tanít minket az ősz? 

Talán éppen arra, hogy nem kell ra-
gaszkodni ahhoz, ami elmúlt. A ter-
mészet ilyenkor elenged, átalakul, és 
felkészül egy új időszakra. Mi pedig 
együtt készülhetünk vele a közelgő 
télre.
„A legfontosabb őszi feladat a befő-
zés, raktározás télire. Ennek mindig 
van egy nagyon jó hangulata, mert ezt 
is kint a kertben, sparhelten szoktam 
végezni. Ilyenkor megszűnik az idő és 
tér, olyan, mintha ott lennének velem 

a felmenőink, akiké a sparhelt is volt. 
Hallgatom a tűz ropogását, a diófale-
velek zörgését, esténként a bagoly 
huhogását. Elvetjük még, ami beérhet 
ősszel: spenót, saláta, illetve amit ta-
vaszra várunk: hagymák. A fagyokig 
ellát a kert zöldségekkel, aztán kom-
posztálódik minden, hogy majd táp-
lálja a következő növénynemzedéket.”

 

A kertben való pihenés tehát nem csak 
nyári kiváltság.  Az október csodás szí-
nei, a friss levegő és a csendesebb na-
pok legalább annyi lehetőséget adnak 
a feltöltődésre. A kerti munka mellett 
hagyjunk időt arra is, hogy egyszerű-
en csak megéljük ezt az időszakot.

▶ „Jó érzés látni, ha másnak is érték, amit szeretek.” Fotók: Mészáros Gábor
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FejlődésJó ügy

Súlyos baleset után 
lábadozik Szlama Pityu

Augusztus közepén mentőhelikop-
ter zaja és mentőautó szirénája za-
varhatta meg az ócsai lakosokat: 
súlyos baleset érte Szlama Istvánt, 
akit a legtöbben Pityuként ismernek. 
A mindig segítőkész, nyugdíjaskorú 
férfi ezúttal is azért vállalt feladatot, 
hogy másnak segítsen. 

A pletykák és téves információk elosz-
latása érdekében most megkerestük 
az érintettet, hogy mesélje el lapunk-
nak, valójában mi történt:
„Egy kisebb aknába másztam le, s 
szereltem, amit kértek. Egyszer csak 
észrevettem, hogy a gázláng elaludt. 
Megpróbáltam újragyújtani a lángot, 
ám ekkor az belobbant, hatalmas rob-
banás történt!” – avat be István a haj-
meresztő részletekbe. Az egyébként 
a helyi általános iskolában karbantar-
tóként dolgozó Pityu mindkét lábán 
súlyos égési sérüléseket szenvedett, 
testének mintegy 35-40 százaléka 
károsodott. A történtek után mentő-
helikopterrel a Honvédkórházba szál-
lították, majd hetekig ott lábadozott. 
Sérülései olyan súlyosak voltak, hogy 
egy ideig mesterséges altatásban tar-
tották, hogy szervezete a lehető leg-
jobb körülmények között kezdhesse 
meg a felépülést. Később két héten át 
emlékezetkieséssel is küzdött, és csak 
nemrég tértek vissza az emlékei a bal-
esettel kapcsolatban.

Az elmúlt hetekben rengeteget küz-
dött a gyógyulásért. Bőrfelületei mára 
gyógyulóban vannak, és a remények 
szerint hamarosan otthonában foly-
tathatja a rehabilitációt. A teljes fel-
épülés azonban még hosszú út lehet.
A kényszerpihenő ellenére sem tölthe-

ti az egész napot fekvéssel. A mozgás 
fontos része a rehabilitációnak: a vér-
keringés fenntartása és a szervezet 
fokozatos terhelése egyaránt szüksé-
ges ahhoz, hogy mielőbb visszanyer-
hesse erejét, és tovább gyógyulhas-
sanak a sérült testrészek. A baleset 
miatt azonban jelenleg a keresetétől is 
elesik, miközben a gyógyulás és a re-
habilitáció jelentős terhet róhat rá és 
családjára. Ezért lapunk arra kéri olva-
sóit, hogy aki teheti, akár kisebb, akár 
nagyobb összeggel támogassa Pityut 
a felépülésben.
A támogatás az alábbi számlaszámra 
küldhető:

K&H Bank:
HU64 1040 2881 8676 6748 5676 1003
Minden segítség számít. Nem csupán 
anyagi támogatásról van szó: egy-egy 
biztató szó, üzenet vagy érdeklődés 
is sokat jelenthet annak, aki egy ilyen 
súlyos baleset után próbálja újra felé-
píteni az életét.
Pityu családja természetesen mel-
lette áll. A kórházi kezelések idején 
rendszeresen látogatják, és lelkileg is 
támogatják a hosszú gyógyulási folya-
matban.
„A doktor úr azt mondta, hogy egy 
év múlva sem focizhatok még, de én 
azt mondom: jövő hónapban már me-
gyek edzésre!” – tette hozzá a sérült, 
akinek időközben újra kellett tanulnia 
járni, de a jókedvét és a humorát nem 
veszítette el.
Pityu a történtek ellenére sem harag-
szik a világra. Sőt, a balesetből tanul-
ságot is szeretne továbbadni mind-
annyiunknak: vigyázzunk magunkra, 
és legyünk óvatosak akkor is, amikor 
másokon próbálunk segíteni. Ő maga 
is úgy érzi, hogy hibázott...

KZsÉ

 
A tervek szerint Kispest és Ócsa kö-
zött 2030-ig kétvágányú vasút épül, 
amelyhez uniós forrás áll rendelkezés-
re. Ócsa és Dabas között továbbra is 
egy vágány marad. A fejlesztés ered-
ményeként Kispest és Ócsa között a 
tervek szerint 15 percenként közle-
kednek majd elővárosi vonatok Buda-
pest felé és vissza, jelentősen javítva a 
főváros elérhetőségét.
 
Zajvédő fal: még nincs 
végleges döntés
 
Az egyeztetés egyik fontos témája a 
zajvédelem volt. A jelenlegi tervekben 
a Kölcsey utca mentén mintegy 170 
méter hosszú, 2,5 méter magas zaj-
védő fal szerepel. A fal pontos kiala-
kításáról azonban még nincs végleges 
döntés. A MÁV-nak új zajhatásmérést 
kell végeznie (a korábbit meg kell is-
mételni), és ennek eredménye alapján 
határozzák meg, hogy hol és milyen 
zajvédelmi megoldásra lesz szükség. 
Az új mérés azt is eldöntheti, hogy a 
vasút másik oldalán szükséges-e zaj-
védő fal.
 

Biztonságos  
gyalogos-átkelőhely

Kiemelt kérdés volt az Üllői utcai vas-
úti átjárónál kialakítandó, biztonságos 
gyalogos-átkelőhely is. A MÁV jelenle-
gi terve szerint az átkelő Üllő felé ha-
ladva a jobb oldalon lenne, nagyobb 
helyigénnyel, területek kisajátításával. 
Az önkormányzatnak azonban a bal 
oldalon megvalósuló átjáróhoz már 

rendelkezésre állnak az engedélyes 
tervei is. A MÁV vállalta, hogy meg-
vizsgálja a terv módosításának le-
hetőségét, és két-három héten belül 
visszajelzést ad, hogy a vasútvonal 
fejlesztésének megindulásával érde-
mes-e a bal oldalon megépíteni az ide-
iglenes átjárót. Ez azért is fontos, mert 
az átkelő, a kapcsolódó járdák és a 
zebra kialakítása várhatóan 20-25 mil-
lió forintos önkormányzati beruházást 
jelent. Az önkormányzat nem szeretné 
ezt a pénzt olyan fejlesztésre fordíta-
ni, amelyet a későbbi vasútépítés mi-
att esetleg el kell bontani. Ezért arról 
is egyeztetni kell a MÁV-val, hogy a 
megépülő gyalogoskapcsolat hosszú 
távon megmaradhat-e.
 
Több magántulajdonú 
területet is érinthet  
a beruházás
 
A vasútfejlesztés a vasútvonal men-
tén több magántulajdonú ingatlant és 
ingatlanrészt is érinthet. A szükséges 
területeket a MÁV elsődlegesen a tu-
lajdonosokkal történő megegyezéssel 
kívánja megszerezni. Ha ez nem sike-
rül, a beruházáshoz szükséges terüle-
tek kisajátítására is sor kerülhet.
 
Az önkormányzat a továbbiakban is 
folyamatosan egyeztet a MÁV-val, 
és a lakosságot tájékoztatni fogja a 
fejlesztéssel kapcsolatos, újabb, már 
konkrét információkról.
 
Jelenleg a legfontosabb következő 
lépés az Üllői utcai gyalogosátkelő át-
tervezésével kapcsolatos MÁV-vissza-
jelzés, amely várhatóan néhány héten 
belül megérkezik.
 
Ócsa Város Önkormányzata, 
KZsÉ

2030-ig újjáépül a vasút
Ócsa vasútfejlesztésének legfontosabb kérdéseiről egyeztetett  
az önkormányzat a MÁV vezetőivel. A megbeszélésen részt vett a MÁV-
csoport részéről Kangyerka Ádám főigazgató, a Nagyprojekt megvalósító 
főigazgatóságtól, valamint Bátori Gábor projektvezető, aki a 142-es sz. 
vasútvonal fejlesztésének közlekedési szakértője.

Rémesen jó buli és 
Tök jó nap, közös 
halloweenre fel!
Hamarosan ismét egy TÖKéletes 
és közösségépítő program vár-
ja az érdeklődőket Ócsán. 2026. 
október 30-án, 15 órától rende-
zik meg a Rémesen jó buli „BÉKE 
Tök jó nap” elnevezésű eseményt, 
amely az elmúlt évekhez hasonló-
an a családok, baráti társaságok 
és minden korosztály számára kel-
lemes időtöltést ígér.

A rendezvény mára igazi hagyo-
mánnyá vált Ócsán. Ennek egyik 
legkedveltebb része a tökfaragó 
verseny, amely évről évre megmu-
tatja, milyen kreatívak és ötletesek 
a résztvevők. Minden alkalommal 
fantasztikus alkotások születnek, 
amelyek nemcsak a készítőiknek, 
hanem az egész közösségnek örö-
met szereznek.
A legkisebbekre is gondoltak a 
szervezők: idén sem marad el a cu-
korkeresés, amely minden évben 
nagy népszerűségnek örvend a 
gyerekek körében. A játék, a kreati-
vitás és a közös élmények ezúttal is 
fontos részei lesznek a napnak.

A Rémesen jó buli a BÉKE Egyesü-
let és az Egressy szervezésében jön 
létre évről évre a kicsik és a nagyok 
örömére, így a Tök jó nap nem csu-
pán egy rendezvény, hanem egy 
olyan közösségi alkalom, amely év-
ről évre összehozza az ócsaiakat. 
A szervezők mindenkit szeretettel 
várnak október 30-án egy újabb 
emlékezetes, vidám és természete-
sen „tök jó” napra.

KZsÉ

Fotó: Ócsa Képtár

Forrás: Pixabay

▶ A MÁV szakemberei és a helyi vezetőség 
a fejlesztés részleteiről tárgyalt. Fotó: PT

▶ A tervek szerint a vonat nagyedóránként indul Budapest felé. Forrás: MG
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Sport

A helyi futóélet nem tegnap kezdődött, 
de a mostani tömeg láttán érdemes 
visszatekinteni a gyökerekre. Fentor 
Csaba főszervező emlékei szerint 2015-
ben, (akkor még Ócsa városi futás né-
ven) Szaller Anita és a szabadidőköz-
pont közös ötlete nyomán indult el a 
kezdeményezés. Az első évben egyet-
len hónap alatt 80 futót gyűjtöttek ös�-
sze, a rá következő esztendőben pedig 
már szakadó esőben és sárban rótták a 
négy kilométeres köröket a pincesor-
nál. Mára a kezdeti örömfutásokból az 
embereket az ország minden sarkából 
vonzó sportesemény vált.
„690 fő nevezett, ebbe már az iskoláso-
kat és az óvodásokat is beleszámolva. 
A mezőny végül 560 fő körül alakult, de 
a helyszínen is regisztráltak még egy jó 
páran – mondta Fentor Csaba, aki már 
reggel fél hat óta talpon volt a szabad- 
időközpont előtt. – Ennél több neve-
zőt, azt hiszem, már nem szeretnénk, 
van ugyanis egy lélektani határ, amit a 
szervezői csapattal még keményen, de 
biztonsággal végig tudunk vinni. Én ma 
nem futok, a rohangálás miatt amúgy 
is benne van a lábamban egy jó 6-7 ki-
lométer reggel óta. De látni a sok mo-
solygós embert, és tudni, hogy a futó-
társadalom örömére alkotunk valamit 
– nekem ez a lényeg.”

Együtt a rajtnál, a célban
A rendezvény mögött idén is egy mint-
egy 45-50 fős önkéntes csapat állt. 
Fucskó Norbert fél éve készült erre a 
napra: reggel 5 óta pakolta a frissítő-
pontokra a vizet és az energiadús ba-
nánt. Szabó Milán az éremosztásból és 
az italtöltésből vette ki a részét, míg Ko-
vács Kornél a többi motoros kísérővel a 
mezőny biztonságára ügyelt.

A közösségi szolgálatos fiatalokat koor-
dináló Kozma Richárd – akit testnevelő 
tanárként az egész város csak Ricsi bá-
csiként ismer, és maga is 11. alkalommal 
vett részt az ócsai futáson – idén a szer-
vezés mellett a saját távját is teljesítet-
te. Ricsi bácsi egy korábbi sportsérülés 
után szerette meg a hosszútávfutást: 
„A tájvédelmi körzetben a csend és az 

Példaértékű közösségi összefogással  
zajlott le a 11. UFÓ-futás
A megszokott, nyár végi csend helyett idén is a futók népesítették be Ócsa 
utcáit augusztus utolsó vasárnapján. Az UFÓ (Utcai Futás Ócsán Egyesülete) 
szezonzáró rendezvényén a perzselő hőség ellenére óriási volt az érdeklődés:  
a legkisebbektől a maratonistákig több százan húztak futócipőt.

ugráló őzek tisztítják ki az elmémet, 
bár néha kell egy kis zúzósabb zene is 
a ritmushoz. Ócsaiként büszke vagyok 
arra, hova fejlődött ez a rendezvény az 
első pár kilométeres szárnypróbálgatá-
sok óta.”
A pálya mentén lépten-nyomon egyéni 
történetekbe botlott az ember. A 30 
éve futó Kópiás Balázs 3 óra 50 perces 
időt megcélozva vágott neki a mara-
tonnak, felidézve, hogy még 9 évesen, 
az édesapja mellett szerette meg a 
sportot. Ifjabb Krisztián László az előző 
napi pumpapályázás után édesapjával 
és testvérével hármasban futott, Icsó 
László alpolgármester pedig fülhallga-
tóból szóló rockzenével tartotta a rit-
must. 

A legfiatalabbakat a 4 éves Domján 
Emma Dorka képviselte, aki a 200 mé-
teres ovisfutam előtt izgatottan várta 
a rajtot és a célba érés utáni családi fa-
gyizást.

A csapat köszöni a munkáját minden 
önkéntesnek, kiállítónak, szponzor-
nak, a polgárőröknek, a név nélküli 
támogatóknak, az UFÓ csapattagok-
nak és azok családtagjainak is, és min-
denkinek, aki dolgozott az esemény 
sikerén.

Lisóczki-Szabó Gréti

Fotók: Ócsa Képtár
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A Pázmány Péter Katolikus Egyete-
men nemrégiben megvédted a dok-
tori disszertációd. Miről szólt a té-
mád, és miért azt választottad?

Az elmúlt évtizedek társadalmi, kul-
turális és egyházon belüli változásai 
egyre inkább ráirányítják a figyelmet 
arra, hogy a papi szolgálat nem csu-
pán teológiai megalapozottságot, 
hanem pszichológiai érettséget és 

lelki kiegyensúlyozottságot is igényel.  
A papi élet és a szolgálat nem egy sta-
tikus szerep, hanem egy dinamikusan 
alakuló folyamat, amely a személyiség 
egészét igénybe veszi. A hivatásban 
való kitartás, az Isten akaratának kere-
sése és közvetítése, valamint az embe-
rek kísérése a pszichés terhelhetőség 
határait is próbára teszik. A külső elvá-
rások, a belső elhivatottság és a napi 
szolgálati konfliktusok között állandó 

identitásegyeztetésre és önreflexióra 
van szükség. E folyamatban megjelen-
nek az úgynevezett hivatáskrízisek, 
pszichés betegségek, melyek során a 
személy újra és újra szembesül saját 
határaival, motivációival és lelki stabi-
litásával. A döntés, hogy valaki vállalja 
a papi életformát, nem csupán teo-
lógiai, hanem mély pszichodinamikai 
folyamat is, amely a korai kötődésmin-
ták, az önértékelés és az énhatékony-
ság élményének összefüggéseiben 
értelmezhető.
Nagyon sokszor foglalkoztatott en-
gem a papi szolgálatra való pszichés 
alkalmasság kérdése. Ennek kapcsán 
kérdések merültek fel bennem az idők 
folyamán. Milyen interdiszciplináris 
(több területet összekapcsoló) együtt-
működés van a pszichológia és az egy-
házjog között? Melyek azok a pszichés 
betegségek, amelyek akadályozzák a 
klerikust a papi szolgálat ellátásában? 
Ezek azok a kérdések, melyek szám-
talanszor, sokféle formában fogalma-
zódnak meg még a gyakorló katoli-
kusok körében is, de ritkán kerülnek 
megválaszolásra.

A doktori dolgozatomban áttekin-
tettem ezt a komplex kérdést, a pszi-
chés alkalmasságot a klerikusoknál, 
bemutatva a legismertebb pszichés 
betegségeket és ezeknek az egyház-
jogi következményeit. Egy doktori 
disszertáció feltételez egy hosszú és 

alapos kutatási munkát. Több száz 
könyv, cikkek, szentszéki dokumentu-
mok, konferenciák itthon és külföldön, 
folyóiratok, szótárak…. magyar és ide-
gen nyelvűek segítettek abban, hogy 
ez a tudományos munka elkészüljön. 
A vége több mint 300 oldal lett, közel 
1000 lábjegyzettel.
 
Miért volt fontos, hogy továbbké-
pezd magad az egyetemen?
 
Egy latin közmondás jut most eszem-
be: „Non scholae, sed vitae discimus.” 
– „Nem az iskolának, hanem az élet-
nek tanulunk.” A tanulásnak sose lesz 
vége, bárhol van, bármit csinál az em-
ber. Mindig tanulunk így vagy úgy, és 
ez a folyamat ott van az életben.
Teológiai tanulmányaim után néhány 
év elteltével jelentkeztem a Pázmány 
Péter Katolikus Egyetem Kánonjogi 
Posztgraduális Intézetbe. Hálát adok 
Istennek, hogy meghívott az egyház-
jogi tudományok művelésére, és hogy 
lehetőségem volt betekintést nyerni a 
kánonjog szabályrendszerébe.
Szeretettel emlékezem meg a Páz-
mány Péter Katolikus Egyetem Ká-
nonjogi Posztgraduális Intézetében 
oktató, a tudományos életben nagyra 
becsült professzoraimra, akik színvo-
nalas előadásaik által megszerettették 
velem a kánonjogtudományt, és isme-
reteik átadása által gazdagodhattam. 
Köszönetet mondok a Jóistennek, aki 
3 plébánia- és templomfelújítás, a szo-
ciális otthon, a katolikus iskola felada-
tainak ellátása mellett erőt adott jelen 
dolgozat elkészítéséhez.
 
Biztosan nehéz volt kivitelezni a több 
helyen lévő szolgálat és a hivatásod 
mellett a tanulást, az írást. Mire taní-
tott ez az időszak legbelül?

Steve Martin, ismert amerikai színmű-
vész, amikor a karrierének csúcsára 
dolgozta fel magát, s a kor egyik leg-
sikeresebb komikusa lett, az egyik in-
terjúkérdésre, hogy miképpen érte el 
a sikert, az alábbi választ adta: „10 év 
tanulás, 4 év finomítás és 4 év viharos 
siker.” Erre tanított, és valahogy én is 
így tudnám kifejezni ennek a munká-
nak a folyamatát: 4 év tanulás, 3 év 
kutatás, és a végén elérni a célt.
Amikor elkészült a doktori dolgozat, 
nagy hála kerített hatalmába: rend-
kívül szerencsésnek érzem magam, 
mert az évek során azzal a gondo-
lattal játszottam, hogy kitaláljam, ki 

Dr. Mihoc Valerian: „Mind mélyebbre ástam 
magam a lelki rezdülések megértésében”
Négy évig tartó, nehéz, de fantasztikus időszak zárult le nemrégiben, amikor  
a helyi katolikus közösség vezetője, dr. Mihoc Valerian sikerrel doktorált.  
Az atyát az eredmény hátteréről és a folyamat nehézségeiről kérdeztük. 

mit érez, gondol körülöttem, s ilyen, 
olyan vagy amolyan megnyilvánulá-
somra milyen válasz érkezik. Érthető, 
hogy mind mélyebbre ástam magam 
a lelki rezdülések megértésében, so-
kat olvastam e témában. Az, hogy a 
lelkipásztori körön kívül kellett képet 
adni e jelenségről, erről a félelmektől 
övezett, ezért sajátosan zárt világról, 
nagy kihívást, fokozott felelősséget és 
sajátos kontrollt is jelentett, egyben 
újabb, hallatlanul izgalmas feladatot, 
amely arra kényszerített, hogy újra-
gondoljam és újrafogalmazzam mind-
azt, ami a napi rutin során egyértelmű-
nek és lezártnak tűnt.

Hogyan fogod az életben használni 
az új címed? A „dr.” ott lesz a neved 
mellett?

Szeptember 8-án történt meg a dok-
tori védés a Pázmány Péter Egyetem 
dísztermében. Azóta használom ezt a 
címet. Igen, most már ott van a nevem 
mellett a „dr.”.

Van-e még terv a tanulásban, vagy a 
pihenés következik? 

Szerintem nagyon kellenek a célok és 
a tervek az életben. Ezek azok, ame-
lyek továbbvisznek, -lendítenek. A ta-
nulásnak és a kutatásnak nincs vége.  
A papi teendők mellett maradok to-
vábbá a tudományos körökben is 
(konferenciákon veszek részt, előa-
dásokat tartok, a püspöki bíróságnak 
munkatársa vagyok). De a pihenés-
re és a kikapcsolódásra is tudok időt 
fordítani. Egy bringatúra a Dunaka-
nyarban vagy a Tisza-tónál vagy egy 
kötetlen beszélgetés a barátokkal egy 
finom pohár bor mellett mindig ki-
kapcsol és feltölt. Utazni is szeretek, 
itthon vagy külföldön… Most október 
végén zarándokolok egyet a hívekkel 
Olaszországban, Assisiben.

KZsÉ
 
 
 

Menjünk együtt, 
gyalog az iskolába!
Új közösségi kezdeményezés 
indul Ócsán: az Ócsai Lábbusz 
célja, hogy a gyerekek biztonsá-
gosan, vidáman és közösségben, 
„autómentesen” érkezzenek az 
iskolába. A diákokat önkéntes 
felnőttek kísérik meghatározott 
útvonalakon a Halászy Károly 
Általános Iskoláig. Az útvonalak 
mentén, több ponton (megálló-
ban) lehet csatlakozni a lábbusz-
járathoz.

A program egy próbaidőszakkal 
indul szeptember 28. és október 9. 
között, ahol a szervezők szeretnék 
felmérni az igényeket, tesztelni az 
útvonalakat, és tapasztalatokat 
gyűjteni a közös reggeli sétákról.

Az Ócsai Lábbusz nem egyedül-
álló kezdeményezés: a skandináv 
országokban elterjedt, akár a gya-
logos, akár a biciklis változatban. 
Magyarországon még kevésbé 
ismert, Gödöllőn „Pedibusz”, Bu-
dakalászon „Gyalogbusz” néven 
indult hasonló kezdeményezés az 
elmúlt években. A gyerekek nem-
csak mozognak, de pontokat is 
gyűjtenek, amiket később választ-
ható ajándéktárgyakra tudnak be-
váltani.
A tervezett útvonalak a Reformá-
tus Műemlék Templomtól, a Kiss 
Ernő utcából, illetve az Égetőhegy-
ről indulnak.

A szervezők önkéntes kísérők  
– szülők, nagyszülők és segíteni 
akaró ócsai lakosok – jelentkezé-
sét is várják: Kulcsár Péter, 06 30 
567 8124.

KZsÉ

Forrás: Facebook

Forrás: Pixabay
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Zajterhelés, szélerőmű 
– izgalmas témák  
az országgyűlési 
képviselő fórumán
A Wienerberger Zrt. ócsai üzemének 
zajterhelése és a szélerőművek tele-
pítésének lehetősége foglalkoztatta 
a leginkább a lakosságot dr. Bilisics 
Zita országgyűlési képviselő lakos-
sági fórumán. A képviselő asszony 
a szélerőművek kapcsán tájékozott 
beszélgetőpartnernek bizonyult, hi-
szen mielőtt politikai pályára lépett, 
hasonló pályán, az energiaszektor-
ban szerzett többéves tapasztalatot. 

A lakossági fórum tájékoztatóval kez-
dődött, amelyen dr. Bilisics Zita a Tör-
vényalkotási Bizottság alelnökeként és 
a Gazdasági és Energetikai Bizottság 
tagjaként elmondta, hogyan zajlik je-
lenleg a törvényalkotás és a bizottsági 
munka a Parlamentben. Kiderült, hogy 
leghamarabb 21 nap alatt zajlik le egy 
törvényalkotási folyamat, a bizottsági 
munka pedig mind szakmai, mind jogi 
szempontból megdolgoztatja a képvi-
selőket.
A képviselő asszony az Európa Tanács-
ba delegált tagként a Jogi és Emberi 
Jogi Bizottságban, valamint az Egyen-
lőségi és Megkülönböztetés Elleni Bi-
zottságban dolgozik majd. (Az Európa 
Tanács nem az Európai Unió része, 
hanem egy önálló, 46 európai orszá-
got összefogó, nemzetközi szervezet. 
Legfontosabb célja az emberi jogok, 
a demokrácia és a jogállamiság védel-
me. Magyarország 1990 óta tagja az 
Európa Tanácsnak.)

Dr. Bilisics Zita elmondta, megválasz-
tása óta többször és rendszeresen 
találkozott már a választókerület pol-
gármestereivel, folyamatos kapcso-
latban állnak. Lakossági fórumot is 
rendszeresen tart, járja a települése-
ket, mert fontos, hogy megmaradjon 
a személyes kapcsolat az emberekkel. 
Ugyanakkor hangsúlyozta, az önkor-
mányzatok saját ügyeitől elhatáro-
lódik, hiszen azok nem tartoznak a 
hatáskörébe. „Egymás útjait nem ke-
resztezzük” – fogalmazott.

1000 tó vidéke

A választókerület egy részét bánya-
tavak, egyfajta tájsebek borítják. Az 
Alsónémedi–Bugyi–Kiskunlachá-
za–Délegyháza környéki bányákból 

háromévente elhordanak egy Gel-
lért-hegynyi kavicsot – és a bányászat 
évtizedek óta folyik. A kráterekbe 
beömlő víz pedig azt eredményezi, 
hogy több kilométeres körzetben len-
tebb kerül a talajvíz, kiürülnek a kutak, 
a hagyományosan gazdálkodásból 
élő családok nem tudnak öntözni, így 
megélhetésük veszélybe kerül. 
Mindezen károk enyhítésére a bá-
nyászat intenzitásának mérséklése  a 
megoldás. Ha nem csökken a kiterme-
lés mértéke, fenntarthatatlanná válik a 
jövő. Ezen a problémán is dolgoznak.

Elfújja a szél?

Magyarországon 2026-ban már lé-
nyegesen kedvezőbb a helyzet a 
szélerőművek számára, mint néhány 
évvel ezelőtt. A korábbi szabályozás 
a szélerőművek esetében például na-
gyon nagy, 12 kilométeres védőtávol-
ságot írt elő bizonyos objektumoktól, 
ami gyakorlatilag ellehetetlenítette az 
új beruházások jelentős részét. Ezt a 
szabályozást később jelentősen mó-
dosították, és létrejött a „könnyített 
térség” fogalma is. Pest megyében az 
Aszódi és a Monori járás került a kön�-
nyített térségek közé. 
Ez azonban nem jelenti azt, hogy 
ezeken a településeken bárhol au-
tomatikusan építhető szélerőmű.  

A könnyített térség elsősorban az en-
gedélyezési eljárások szempontjából 
jelent előnyt. A konkrét helyszínnél 
továbbra is vizsgálni kell például a ter-

mészetvédelmi, területrendezési, te-
lepülésrendezési, zajvédelmi, hálózati 
és egyéb korlátozásokat.   

A képviselő asszony elmondta, egy 
új szélerőműpark esetében legalább 
olyan fontos a környezet- és termé-
szetvédelmi vizsgálat, mint maga az 
energetikai engedély. Vizsgálni kell 
többek között a madár- és denevér-
állományt, a védett és Natura 2000 
területeket, a zajhatást, a tájképi 
hatást, a lakóterületek közelségét, 
a közlekedési és építési hatásokat, a 
villamos hálózati csatlakozás környe-
zeti hatásait.

A Mavir alállomása képes arra, hogy a 
környéken a szélerőművek által meg-
termelt villamos energiát továbbítsa 
a hálózatba. Ez az alállomás kulcs- 
szerepet játszik a régió villamosener-
gia-ellátásában és a megújuló ener-
giaforrások hálózati integrációjában. 
Nagyfeszültségű (132 kV) betáplálást 
alakít át középfeszültségre (22 kV), 
amellyel a környező települések elosz-
tóhálózatát táplálja. A térségben épült 
és tervezett naperőművek (pl. az inár-
csi napelemparkok) számára ez az ál-
lomás biztosítja a hálózati csatlakozási 
pontot a megtermelt áram betáplálá-
sára – így alkalmas a szélenergiából 
nyert áram csatlakoztatására is. 
Itt jött el az a pont, amely a lakosság 

körében aggodalmat váltott ki: hol és 
mekkora „szélmalmok” épülhetnek? 
Dr. Bilisics Zita hangsúlyozta, hogy a 
szabályozás szerint beépítésre szánt 
területen és annak 700 méteres vé-
dőzónáján belül szélerőmű és szé-
lerőműpark főszabály szerint nem 
helyezhető el. A 700 méter tehát nem 
egyszerűen „lakóháztól számított 700 
méter”. A jogszabály a beépítésre 
szánt terület határától számítja a vé-
dőzónát. Ez egy szélerőműpark terve-
zésénél nagyon lényeges különbség. 

Fontos kitétel továbbá, hogy új szél- 
erőmű vagy szélerőműpark a Magyar 
Honvédség által üzemeltetett rada-
roktól számított 40 km-en belül nem 
helyezhető el. A 40 km-en kívül sem 
automatikus az engedély: igazolni kell, 
hogy a szélerőmű nem okoz honvédel-
mi és katonai képességcsökkenést (pl. 
a radarműködésben). 

Amikor zajosan zajlik az élet 

A következő felszólaló a Wienerberger 
Zrt. által kibocsátott zaj- és rezgéster-
helés miatt kérte a képviselő asszony 
segítségét. Még a 2024. április 24-i 
képviselő-testületi ülésen a Géza feje-
delem utcai lakók hivatalosan panaszt 
tettek a Wienerberger üzemének 
zaj- és rezgésterhelése miatt. A cég 
térkövet gyárt, így a gyártási tech-
nológia során jelentős hanghatás és 
rezgés keletkezik. Az üzemben három 
műszakban dolgoznak, így az éjszaka 
folyamán is tapasztalható a környéken 
több, a pihenést akadályozó tényező. 
A lakos elmondta, úgy érzi, a minden-
kori városvezetés nem tesz semmit, 
hiába a megkeresés, csak látszatintéz-

kedések történtek. Ezért úgy gondol-
ja, az önkormányzat azért nem lép fel 
határozottan, mert a cégtől befolyó 
helyi iparűzési adóra szükség van.

Paul Tamás polgármester válaszában 
kiemelte, hogy az iparűzési adó nem 
az önkormányzati dolgozókat gazda-
gítja, hanem visszafordítják a városra. 
Megerősítette, hogy személyesen ta-
lálkoztak a cég legfelsőbb vezetőivel, 
akik lehetővé tették, hogy az érintett 
lakosok megtekintsék a munkafolya-
matokat, és megnézzék, milyen intéz-
kedéseket tettek a hang- és rezgés-
csillapításra.

Az önkormányzatnak továbbá nincs 
jogi hatásköre az ügyben, ugyanis ma-
gánvállalkozásról van szó. Azonban 
ha a cég úgy dönt, hogy elköltözik a 
városból, az nagymértékű adóbevé-
tel-kiesést jelentene.

Dr. Bilisics Zita azt javasolta, az ön-
kormányzat és a lakosság közösen 
forduljanak az újonnan felállt illetékes 
minisztériumhoz. „Nem ellenséget kell 
látni egymásban” – hívta fel a felek fi-
gyelmét arra, hogy ez a helyzet csak 
összefogással, az előkészítő lépések 
megtételével oldódhat meg. „Szíve-
sen a partnerük leszek, de bizonyos 
lépéseket előtte meg kell tenni” – zár-
ta mondandóját a képviselő.

MÁ

▶ A Semmelrock (a Wienerberger ócsai illetőségű üzeme) éjjel-nappal térburkolatot gyárt.
Forrás: Wienerberger.hu

Forrás: Google Maps

Forrás: Pixabay

Forrás: Facebook
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Évforduló Anyakönyvi hírek

Kövér Ferencné sz.: Osánd Erzsébet

Kecskés Pál

Esch Csilla

Végh Gábor

Germuska Sándor

Gombik Ferenc

Születési idő

1945. január 10.

1967. január 23.

1985. szeptember 26.

1933. november 16.

1963. október 27.

1960. április 18.

Haláleset ideje

2026. augusztus 1.

2026. augusztus 16.

2026. augusztus 22.

2026. augusztus 23.

2026. augusztus 27.

2026. augusztus 28.

Elhunytak

Anyakönyvi hírek 

Negyvenedik házassági évforduló

Ötvenedik házassági évforduló

Házasságkötések

Vámos Ágnes – Ruska Sándor

Hefler Erzsébet – Mészáros János

Váradi Mária – Fucskó Boldizsár

Czimmermann Helga – Jóvér Ádám

Marányi Adrienn – Darmos Sándor

Povázsay Krisztina – Kaszanyi István Imre

Wizer Beáta – Gergely István

Medvegy Mária – Kiss Róbert

1986. szeptember 20.

1976. augusztus 14.

1976. szeptember 11.

2026. augusztus 1.

2026. augusztus 6.

2026. augusztus 8.

2026. augusztus 15.

2026. augusztus 29.

Fotó: Pixabay

60 éve házasságban

60 éve, augusztus 20-án mondta ki 
Szabó Pálné Zsuzsa és Szabó Pál a 
boldogító igent. Zsuzsa megkereste 
a szerkesztőséget, hogy szeretné, ha 
a magazinban is megemlékeznénk 
erről, és mi bármikor szívesen telje-
sítünk egy ilyen kedves kérést. 

Hogyan tud egy házaspár 60 éve 
együtt élni? Mi a titok? 
A kompromisszum. Ha estig össze is 
rúgjuk a port, minden reggel egy új 
nap virrad, és úgy kell nekiállni, hogy 
ma másképp lesz, kezdjük elölről.  
Az alkalmazkodókészség és a szeretet 
a kulcsa a hosszú házasságnak, hiszen 
a szerelem elmúlik, de a szeretet meg-
marad. 

Ócsán indult a közös életük? 
Nem, ‘83 óta lakunk itt. A férjem szülei 
ócsaiak voltak, így logikus volt, hogy 
ideköltözünk. A gyerekek még nem 
születtek meg… 

Mivel foglalkoztak nyugdíjba mene-
tel előtt? 
Ruhabutikot üzemeltettem a házunk al-
jában, a férjem pedig gépésztechnikus 

volt, majd a kisiparosok szövetségének 
dolgozott a dabasi önkormányzatnál. 

Hol találkoztak egymással? 
A gyáli búcsúban 17 évesen; a férjem 
19 éves volt, mikor megismerkedtünk. 
A szülők kérésére megvártuk az érett-
ségit, az azt követő napon megtar-
tottuk az eljegyzést, azon a nyáron 
augusztus 20-án pedig az esküvőt 
is! Ekkor 19 éves voltam. Nemsokára 
megszülettek a gyerekek is. A fiunk itt 
lakik velünk Ócsán a házunkban, a lá-
nyunk Szigethalomra költözött.

Ha visszagondol, csinált volna bármit 
másképp vagy máshogyan az elmúlt 
hatvan évben? 
Talán több időt tölthettem volna a 
gyerekekkel. A vállalkozás nagyon so-
kat elvett belőlem. Először is fel kellett 
építeni a vevőkört. A butikkal mindig 
volt valami tennivaló. Nem úgy volt, 
hogy egy nagykereskedésen belül 
megtaláltam mindent: pulóvert, in-
get, nadrágot stb., hanem különböző 
helyekre kellett menni árukért, és ez 
rengeteg időt és energiát igényelt. 
Ha újrakezdhetném, megpróbálnám 
másképpen menedzselni az időt, hogy 
több jusson a családra. 

De szerencsére így is összetartó csa-
lád lettek…
Igen, ma már három generáció együtt 
él a nagy házban. Jó, hogy sokat va-
gyunk együtt az unokákkal is. Nagy 
segítség volt ez a gyerekeimnek is, 
amikor még kicsit voltak az unokák, 
mindig „kéznél” voltunk. 

Mit tanácsolna ennyi, házasságban 
eltöltött év után egy frigyre lépni ké-
szülő párnak? 
Ne siessék el a válást! Annyi csonka 
család van, ha szétnézek, hogy borzal-
mas! A közös nevező az egyetlen kulcs 
a boldog élethez, én azt gondolom. 
Nem szabad persze megalkudni, és 
bármit elnézni, hanem az egyetértés, 
a kölcsönös megértés a lényeg. Ná-
lunk például a férjem nagyon házias 
volt mindig: ellátta a gyerekeket, míg 
én a boltot vittem. De amikor neki volt 
szüksége időre, akkor én tartottam a 
frontot. Ma már a fiam is hasonlókép-
pen segít a háztartásban, hiszen ezt 
látta otthon is. 

Mivel ünnepelték a 60.  évfordulóju-
kat?
Utazást kaptunk a családtól! Kikap-
csolódtunk kicsit! 

KZsÉ

▲ A képen: Szabó Pál aranylakodalmán lánya társaságában.                           ▲ Szabó Pálné Zsuzsa, közös fiúkkal.
Forrás: Szabó Pálné

Falu Tamás: Ősz
Fekete varjak
Feketén szállnak,
Szemfödeléül
Őszi határnak.

Kátyús a dűlő,
Tört kerék benne,
Mintha a tűnt nyár
Keresztje lenne.

Kései pipacs
Bíbora lebben,
Piros pillangó
Sem repül szebben.

Száll a rőt köpeny
Ezere, száza...
Piros virágnak
Piros a gyásza.

Forrás: rozsakert.bloglap.hu
Kép: Pixabay



Egressy Gábor Szabadidőközpont 
Október 2.	 péntek, 18:00, Idősek világnapja – Pódium Színház: Éjjel az Orfeumban
Október 2–14.	 Tüdőszűrés: kedd, csütörtök, péntek: 8–14 óráig; hétfő, szerda: 12–18 óráig
Október 6.	 kedd, 7:45, Vállalkozói PartnerPont „köszi kávé”
Október 9.	 péntek, 14:00–17:30, Véradás 
Október 10.	 szombat, 14.00–17:00, Waldorf-babaműhely
Október 10.	 szombat, 14:00–19:00, Társasjátékklub
Október 10.	 szombat, 16:00–4:00, #abisztró – szülinapi buli Bréda Biával
Október 16.	 péntek, 17:30, „Szól a rádió” – közösségi rádiókészülék-kiállítás
Október 16.	 péntek, 18:00, OPKE Kávéházi Beszélgetések – prof. Simándi Irénnel
Október 21.	 szerda, 19:00, Dumaszínház – Ács Fruzsina és Szabó Balázs Máté új közös estje
Október 30.	 péntek, 15:00, Rémesen jó buli – „BÉKE Tök jó nap”
November 3.	 kedd, 18:30, Vállalkozói PartnerPont – „köszi business”
November 7.	 szombat, 14:00–17:00, Szöszmötölő – dekopázs – Falu Tamás megvilágított versei
November 10.	 kedd, 12:00–16:00, Falu Tamás-emléknap – szavalóverseny
November 11.	 szerda, 13:00–17:00, Nyugdíjasok – batyus bál
November 13.	 péntek, 17:30, Vállalkozói PartnerPont – pódiumbeszélgetés (K&H)
November 14.	 szombat	14:00–17:00, Waldorf babaműhely
November 14.	 szombat	14:00–19:00, Társasjátékklub
November 14.	 szombat, Tepsi-füles Fesztivál, zene: Brass Time
November 21.	 szombat, 18:30, Katalin-napi bál 
November 25.	 szerda, Karrier Expo
November 28.	 szombat, Mézeskalácsház-építő workshop

Ócsa területén
Október 17.	 szerda, 18:00, Rákász Gergely-koncert az Ócsai Református Műemlék Templomban
Október 18. 	 vasárnap, 9:00, Országfutás retró az UFÓ szervezésében 
Október 23. 	 péntek, 7:00, Instant körök napja az UFÓ szervezésében 
Október 23.	 péntek, 10:00, Az 1956-os forradalom és szabadságharc emléknapja 
		  (emlékműsor az Egressy Gábor Szabadidőközpontban, koszorúzás a Szabadság téren)
Október 25.	 vasárnap, 17:30, Őrtűzgyújtás a Templom téren
Október 31. 	 szombat, 9:00, Achilles-futás a Kosboron az UFÓ szervezésében
November 10.	 kedd, Falu Tamás-emlékséta (a könyvtártól a temetőig)
November 29.	 vasárnap, Advent, 1. vasárnap

Ócsai Tájház 
Október 3.	 szombat, 8:00, Madár és mese – madárgyűrűző bemutató és mesefoglalkozás (jegyek online)
Október 10.	 szombat, 10:00, Gazdanap az Öregfaluban (jegyek online és helyben)
Október 26–28.	 hétfő–szerda, 8:00, Őszi Barangolótábor
November 7.	 16:30, Az elveszett libák nyomában (jegyek online)
November 8.	 10:00, Kamratöltő kispiac (jegyek helyben)
November 14.	 9:30, Őszi gombaismereti túra (jegyek online)
November 22.	 9:00, Madárgyűrűzés a Turjánon (jegyek online)
November 22.	 10:00, András-napi zárás

Programajánló 
Október–november
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▶ A szervezők a programváltoztatás jogát fenntartják.
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