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Szia!
Csatlakozzunk mi is!

Tisztelettel:

Bukodi Karoly
polgarmester

Ocsai Polgdrmesteri Hivatal
Tel: 06-(29)-378-125 12-es mellék

E-mail: poloarmester@ocsa.hu
Web: &@s.-z [ocsa.hu

Ezen tizenet és annak barmely csatolt anyaga bizalmas és/vagy jogi védelem alatt all6 informdcidkat tartalmaz.
Amennyiben ezt a levelet sérilten vagy téves kézbesités folytan kapta, kérjiik, haladéktalanul tdjékoztassa errol a
feladot, és tordlje rendszerébol az tzenetet, valamint annak Osszes csatolt mellékletét. Az Uzenetet kizardlag a
cimzett, illetve az altala meghatalmazottak hasznalhatjak fel. Ha On nem az tizenet cimzettje, tilos az tizenetet,
valamint annak barmely csatolt mellékletét lemdsolni, sokszorositani, terjeszteni, modositani vagy nyilvanossagra
hozni. Az elektronikus levél elsosorban informacios célokat szolgal. Kétség esetén az elektronikus levél tartalma
akkor minostl hivatalos allaspontnak, ha azt a feladé hivatalos alairassal és bélyegzolenyomattal megerositi.
Tudomasunk szerint ez az tizenet az esetleges csatolmanyokkal egytitt virusmentes, azonban az tizenet fogaddjanak

felelossége meggyozodni a virusmentességrol.

From: Révész Mariusz <mariusz.revesz@me.gov.hu>

Sent: Tuesday, March 21, 2023 4:54 PM

To: undisclosed-recipients:

Subject: Marcius 27-én kezdodik a "Millid |épés az iskoladért" - onkormanyzati szerepvallalas

Tisztelt Polgdrmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

Marcius 27-én startol a ,,Milli6 Iépés az iskoladért” program.

Tavaly a Magyar Szervatultetettek SzOvetsége elinditotta a Millio 1épés az életért
kampanyt. Ennek keretében 6500 embert 0sztonoztek az aktivabb életmodra, akik a
rendszeres mozgas mellett szdmos fontos ismeretre tettek szert a sziv- és érrendszeri
betegségek felismerésérol és megelozésérol.


mailto:polgarmester@ocsa.hu
https://ocsa.hu/
mailto:polgarmester@ocsa.hu
mailto:drmolnarcsaba@ocsa.hu
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Elstartolt a MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT verseny

MOZOGJ, ES NYERJ 1 MILLIO
FORINTOT A SULIDNAK!

MIKOR? 2023. marcius 27. és janius 11. kézétt

KI?
A versenyben, amelyben magyarorszagi iskolak merkoznek meg
egymassal, barki reszt vehet.

HOGYAN? MOZOGJ!
Mindegy, hogy focizol, uszol, tancolsz vagy setalni van kedved. Az is, hogy

egyedul, parban vagy csapatban szeretsz mozogni. A lenyeg: hivd meg szuleidet,
barataidat is a versenybe, es gyujtsetek minel tobb lepést az iskoladnak!

A Kekkort teljesito iskolak kozott 100-szor 1 millio forintot sorsolnak ki
sporteszkozok vasarlasara. Minden egyes megtett Kekkor egy-egy ,sorsjegyet”
jelent a kalapban, igy az esély akar a tobbszoroseére is novelheto. r

MIVEL?

Toltsd le az ingyenes MillicLepés mobilapplikaciot,
amely 60-fele mozgasformat kepes atalakitani
lepesszamokka. Regisztralj, es tarts velunk

a /7 napos virtualis utazason!

HIVD MEG SZULEIDET, BARATAIDAT
ES ISMEROSEIDET IS A VERSENYBE,
HOGY EGYUTT GYUJTSETEK

) A LEPESEKET

Magyarorszag

milliolepes.hu ’5‘9\/ MAGYAR
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MI VAR RAD, HA BENEVEZEL?

Naponta erdekes ,, Tudtad-e?” Uzeneteket kapsz a mozgasrol és az egészséged
megorzésérol. Virtualisan bejarhatod az Orszagos Kéekkor Gtvonalat, megis-
merheted a legszebb hazai tajakat és latnivalokat. Minden héeten mas-mas
sportolo, mlvesz, hires vagy szervatultetett ember inspiral a mozgasra.

IGY CSATLAKOZHATSZ A VERSENYHEZ:
1.  Toltsd le a MillioLepeés applikaciot.

2.  Regisztralj! Hozd letre a sajat felhasznaloi fiokodat (e-mail-cim, jelszo
es becenév), add meg a nemed, az életkorod és a varmegyed nevet.

Szinkronizalj! Kapcsold ossze a MillioLepes applikaciot androidos
telefonon a Google Fit, iOS-en az Apple Health programmal.

Tovabbi segitséget a mi||io|epes.hu weboldalon talalsz.

Valaszd ki az iskoladat, és csatlakozz egy meglévo osztalyhoz, vagy hozz
letre egyet! Versenyezhetsz egyedul vagy 2-5 fos csapatokban is.
Alkoss sajat csapatot a kodok elkuldesével, vagy csatlakozz egy mar
meglevohoz!

Vagj bele, és mozogj minél tobbet! A telefon altal automatikusan mert
lepesek mellett kezzel is rogzithetsz tobb mint 60-fele mozgasformat.
Valaszd ki a sajat sportodat, es mi atalakitjuk lepesekke, majd hozza-
adjuk a teljesitmenyedhez.

A verseny reszleteit elolvashatod a weboldalunkon

b Vvagy az applikacioban.

0,
Aktiv
Magyarorszag
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TE MERRE JARSZ?

Jelold a terkepen, eddig hany (millio) lepest tettel meg az iskoladert.

HOLLOHAZA

1172 km SATORALJAUJHELY

dp (A7 A

B ORSZAGOS KEKTURA HEEEE ROCKENBAUER PAL DEL-DUNANTULI KEKTURA I ALFOLDI KEKTURA

milliolepes.hu

Térkep forrasa: Magya%‘TerméSzeﬁ’éré Szdvets:

app/appstore
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ELSTARTOLT A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT VERSENY

NYERJ A SULIDNAK
1 MILLIO FORINTOT!

MIKOR? 2023. MARCIUS 27. ES JUNIUS 11. KOZOTT

HOGYAN? MOZOGJ!

Mindegy, hogy focizol, Gszol, tancolsz vagy setalsz.
Az is, hogy egyedul, parban vagy csapatban szeretsz mozogni.

A lenyeg: hivd meg szuleidet, barataidat is a versenybe, es
gyUjtsetek minel tobb lepest az iskoladnak! A Kekkort teljesito
iskolak kozott 100-szor 1 millio forintot sorsolnak ki sport-
eszkozok vasarlasara. Minden egyes megtett
Kekkor egy-egy ,sorsjegyet” jelent a kalapban
|gy az esely akar a tobbszorosere
is novelheto.

TOLTSD LE AZ APP-OT,
ES TEDD MEG AZ ELSO LEPEST!

A VERSENY RESZLETEIT ELOLVASHATOD
A WEBOLDALUNKON VAGY AZ APPLIKACIOBAN.
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milliolepes.hu app/googleplay app/appstore
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Tisztelt leend6 Tamogatdnk!

Marcius 27-én startol a ,,Millié l1épés az iskoladért” programunk.

Tavaly a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége elinditotta a Millié |épés az életért kampanyt.
Ennek keretében 6500 embert 6sztonoztiink az aktivabb életmddra, akik a rendszeres mozgas
mellett szamos fontos ismeretre tettek szert a sziv- és érrendszeri betegségek felismerésérdl
és megel6zésérdl.

Az Aktiv Magyarorszag Program tdmogatasaval idén a ,,Millid 1épés az iskoladért” kihivassal
szeretnénk a tanuldkat, a szil6ket — és mindenkit, aki szivesen segitené régi iskoldjat — 77
napon keresztlil mozgdsra 6sztonozni. A tamogatdsnak kdszonhetben az iskolak 1 millié
forintos sportszervdsarldsi tdmogatdsban részesiilhetnek.

A kihivasban a Millié |épés mobilapplikacié letoltésével lehet részt venni, amelyben a lépések
mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at |épésszamma. A kihivas 11 hete alatt
minden héten mds-mas kihivd — ismert kozéleti személy, sportolé vagy szervatiiltetett —
inspiral a mozgasra.

A kihivas résztvevéi virtudlisan végigjarjak és megismerik az Orszagos Kékkor turadtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kiildott ,, Tudtad-e?” lGzenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tesznek szert az egészséges életmdd és a mozgas fontossagarol.

A verseny célja: minél tobb résztvevé bevonasaval rendszeres mozgdssal lépéseket gydjteni
az iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

Dij: 100 iskola nyerhet sporteszkdzok vasarlasara 1-1 millié forintot az Aktiv Magyarorszag
Program felajanlasaként, 6sszesen 100 millié forint értékben. Minden iskola, amelyik legaldabb
egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a sorsoldasban. (Ha ezt tobbszor is megteszi,
tobbszorosére emelkedik az esélye, de minden iskola csak egyszer nyerhet.)

Célcsoport: altalanos és kozépiskolas didkok, szul6k, tandrok, véndidkok, polgarmesterek,
képvisel6k, és barki, aki aktiv mozgassal szeretné segiteni az altala valasztott iskolat.

A verseny id6pontja: 2023. marcius 27. — junius 11.

Tamogatasi lehetdség:

Mivel ko6z0s felelGsséglink a gyermekek egészséges életmddra nevelése, és a 100 millio forint
nem elegend6 minden, a jatékban részt vev6 iskola tamogatdsara, arra buzditjuk az
onkormanyzatokat, hogy a kozigazgatasi teriletiikon 1évé iskolak részvételét 6sztonodzzék a
Millié |épés az iskoladért cim(i programban.





Eddig tobb 6nkormanyzattal megallapodtunk, hogy népszerisitik a kampanyt, és 300.000
forint sportszertdmogatast biztositanak a terilletiikon lévé valamennyi iskolanak, amely
legalabb Otszor teljesiti az Orszagos Kékkor tavjat.

Minden dnkormanyzatot, amelyik vallalja a fenti anyagi tdmogatast, e kihivast népszerdsiti a
helyi médiumokon keresztil is, valamint elhelyezi honlapjan a Millié l1épés az iskoladért
bannert, megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu).

A programban vald részvétellel a kihivast tamogatd onkormanyzatok bemutathatjdk,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmdd és a jov6 generdcid egészségének megdbrzése.

Kérjuk, fontolja meg tamogatéi szerepvallaldsat a Millié 1épés az iskoladért kihivasunkban,
hogy egylitt segithessiink iskoldinknak, és minél tébb emberhez juttassuk el az egészséges
életmadd lGizeneteit.

Amennyiben 6nkormanyzatdval tamogatdként szivesen csatlakozik a programhoz, kérjlk,
jelezze az aldbbi elérhetGségen: milliolepes@trapilap.hu

A programhoz eddig csatlakozott Budapest Févaros X. keriilet K6banya, Dabas, Szolnok,
Kaposvar, Szentgotthard, Etyek, Keszthely, Zalaegerszeg, Sarvar, Vac, Veszprém, Pétervasara,
Abaliget, Aranyosapati, Blikkszentkereszt, Budapest Févaros XXI. kertlet Csepel, Karcag, Zirc,
Blkkbdarany, Godoll6, Budapest Févaros Xll. kertlet Hegyvidék, és Varpalota 6nkormanyzata.

B&vebb informacié: www.milliolepes.hu

2023.03. 21.
Udvozlettel:

| Q’/\, L 4 C
P U Moo— ) by
Révész Mariusz Dr. Grézli Csaba MSc.
aktiv Magyarorszagért felelGs allamtitkar stratégiai és orvosigazgato

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
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Az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval idén a ,,Milli6 lépés az iskoladért”
kihivassal szeretnénk a tanuldkat, a sziloket — és mindenkit, aki szivesen segitené régi
iskolajat — 77 napon keresztll mozgasra 6szténdzni. A tdmogatasnak koszonhetoen 100
iskola nyerhet sporteszkdzok vasarlasara 1-1 millio forintot.

A Kkihivas résztvevoi virtualisan végigjarjdk és megismerik az Orszagos Kékkor
taradtvonalait és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kuldott ,,Tudtad-e?”
uzenetekbol pedig egyre tobb és tobb ismeretre tesznek szert az egészséges életmdd és a
mozgas fontossagarol.

Tovabbra is nagyon sokat tehet az 6nok énkormanyzata is!

Mivel kozos felelosséglink a gyermekek egészséges életmddra nevelése, és a 100 millié
forint nem elegendo minden, a jatékban részt vevo iskola tamogatéasara, arra buzditjuk az
onkormanyzatokat, hogy a kozigazgatasi tertletikoén lévo iskolak részvételét 6sztondzzék
a Millio l|épés az iskoladért cimu programban. Eddig tobb o6nkormanyzattal
megéllapodtunk, hogy népszerusitik a kampanyt, és 300.000 forint sportszertimogatast
biztositanak a terletikon lévo valamennyi iskolanak, amely legalabb 6tszor teljesiti az
Orszagos Keékkor tavjat. Tovabbi részleteket a csatolmanyban megkildott levélben
olvashat.

A programban valé részvétellel a kihivast tAmogaté Onkormanyzatok bemutathatjék,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmdd és a jovo generacié egészségének megorzése,
tovabba a tadmogato telepiléseket a milliolepes.hu honlapon is megjelenitik a
szervezok. Amennyiben 0Onkormanyzataval tamogatoként szivesen csatlakozik a
programhoz, kérjik, jelezze az alabbi elérhetoségen: milliolepes@trapilap.hu

A programhoz eddig csatlakozott Budapest Fovaros X. kerillet Kobanya, Dabas, Szolnok,
Kaposvar, Szentgotthard, Etyek, Keszthely, Zalaegerszeg, Sarvar, Vac, Veszprém,
Pétervasara, Abaliget, Aranyosapati, Bikkszentkereszt, Budapest Fovaros XXI. kerllet
Csepel, Karcag, Zirc, Bikkbarany, Goddllo, Budapest Fovaros Xll. kerllet Hegyvidék, és
Varpalota dnkormanyzata.

A csatolmanyok kozott tovabba szerepel a felhivds, illetve a koézintézményeknek szant
plakatok, melyek terjesztéséhez szintén hozza tudnak jarulni, hogy minél tébb emberhez
eljusson a program/!

Bovebb informacio: www.milliolepes.hu

2023. 03. 21.

Udvozlettel,

Révész Mariusz
aktiv Magyarorszagért felelos allamtitkar
Miniszterelndkség

mariusz.revesz@me.gov.hu
+3617956552
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Az lGizenet és annak barmely csatolt melléklete kizarélag a cimzettnek szol.

Amennyiben az (izenet cimzettje nem On, Ugy kérjiik, hogy telefonon, vagy e-mailben haladéktalanul
értesitse errol az lizenet killdojét majd torolje az lizenetet és annak dsszes mellékletét a
postafidkjabol, ideértve a torélt Gizenetek mappat is.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy amennyiben az tizenet cimzettje nem On, abban az esetben tilos az
Uzenet és/vagy mellékleteinek

- le)masolasa, nyomtatasa, sokszorositasa

- tovabbkildése, mentése, hivatali vagy maganjellegu eszkzén vald tarolasa,

- tartalmanak harmadik féllel valé kdzlése, megosztasa, nyilvdnossagra hozatala, masok elott vald
szandékos vagy Vvéletlen felfedése, vagy az azzal barmely egyéb modon valo visszaélés.

Az lUizenet és annak csatolmanya(i) virusellenorzésen estek at, ugyanakkor ez nem jelent kizarélagos
garanciat a tekintetben, hogy az Uzenet nem tartalmaz kartékony programkodokat. Az ilyen jellegu
fertozéshol fakad6 meghibasodasokért, hibas/nem tizemszeru mukddésért nem vallal felelosséget az
Uzenet killdoje, a levelezorendszer lizemeltetoje, annak tulajdonosa.

Védje a kornyezetet! Kérjuk, hogy csak abban az esetben nyomtassa ki a levelet, vagy barmely
csatolméanyat, amennyiben az feltétlentl sziikséges!



