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Tisztelt leend6 Tamogatdnk!

Marcius 27-én startol a ,,Millié l1épés az iskoladért” programunk.

Tavaly a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége elinditotta a Millié |épés az életért kampanyt.
Ennek keretében 6500 embert 6sztonoztiink az aktivabb életmddra, akik a rendszeres mozgas
mellett szamos fontos ismeretre tettek szert a sziv- és érrendszeri betegségek felismerésérdl
és megel6zésérdl.

Az Aktiv Magyarorszag Program tdmogatasaval idén a ,,Millid 1épés az iskoladért” kihivassal
szeretnénk a tanuldkat, a szil6ket — és mindenkit, aki szivesen segitené régi iskoldjat — 77
napon keresztlil mozgdsra 6sztonozni. A tamogatdsnak kdszonhetben az iskolak 1 millié
forintos sportszervdsarldsi tdmogatdsban részesiilhetnek.

A kihivasban a Millié |épés mobilapplikacié letoltésével lehet részt venni, amelyben a lépések
mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at |épésszamma. A kihivas 11 hete alatt
minden héten mds-mas kihivd — ismert kozéleti személy, sportolé vagy szervatiiltetett —
inspiral a mozgasra.

A kihivas résztvevéi virtudlisan végigjarjak és megismerik az Orszagos Kékkor turadtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kiildott ,, Tudtad-e?” lGzenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tesznek szert az egészséges életmdd és a mozgas fontossagarol.

A verseny célja: minél tobb résztvevé bevonasaval rendszeres mozgdssal lépéseket gydjteni
az iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

Dij: 100 iskola nyerhet sporteszkdzok vasarlasara 1-1 millié forintot az Aktiv Magyarorszag
Program felajanlasaként, 6sszesen 100 millié forint értékben. Minden iskola, amelyik legaldabb
egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a sorsoldasban. (Ha ezt tobbszor is megteszi,
tobbszorosére emelkedik az esélye, de minden iskola csak egyszer nyerhet.)

Célcsoport: altalanos és kozépiskolas didkok, szul6k, tandrok, véndidkok, polgarmesterek,
képvisel6k, és barki, aki aktiv mozgassal szeretné segiteni az altala valasztott iskolat.

A verseny id6pontja: 2023. marcius 27. — junius 11.

Tamogatasi lehetdség:

Mivel ko6z0s felelGsséglink a gyermekek egészséges életmddra nevelése, és a 100 millio forint
nem elegend6 minden, a jatékban részt vev6 iskola tamogatdsara, arra buzditjuk az
onkormanyzatokat, hogy a kozigazgatasi teriletiikon 1évé iskolak részvételét 6sztonodzzék a
Millié |épés az iskoladért cim(i programban.



Eddig tobb 6nkormanyzattal megallapodtunk, hogy népszerisitik a kampanyt, és 300.000
forint sportszertdmogatast biztositanak a terilletiikon lévé valamennyi iskolanak, amely
legalabb Otszor teljesiti az Orszagos Kékkor tavjat.

Minden dnkormanyzatot, amelyik vallalja a fenti anyagi tdmogatast, e kihivast népszerdsiti a
helyi médiumokon keresztil is, valamint elhelyezi honlapjan a Millié l1épés az iskoladért
bannert, megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu).

A programban vald részvétellel a kihivast tamogatd onkormanyzatok bemutathatjdk,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmdd és a jov6 generdcid egészségének megdbrzése.

Kérjuk, fontolja meg tamogatéi szerepvallaldsat a Millié 1épés az iskoladért kihivasunkban,
hogy egylitt segithessiink iskoldinknak, és minél tébb emberhez juttassuk el az egészséges
életmadd lGizeneteit.

Amennyiben 6nkormanyzatdval tamogatdként szivesen csatlakozik a programhoz, kérjlk,
jelezze az aldbbi elérhetGségen: milliolepes@trapilap.hu

A programhoz eddig csatlakozott Budapest Févaros X. keriilet K6banya, Dabas, Szolnok,
Kaposvar, Szentgotthard, Etyek, Keszthely, Zalaegerszeg, Sarvar, Vac, Veszprém, Pétervasara,
Abaliget, Aranyosapati, Blikkszentkereszt, Budapest Févaros XXI. kertlet Csepel, Karcag, Zirc,
Blkkbdarany, Godoll6, Budapest Févaros Xll. kertlet Hegyvidék, és Varpalota 6nkormanyzata.

B&vebb informacié: www.milliolepes.hu
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