LEGYELTEIS ..
NBDR 2025/01.

TAJEKOZTATO

a 10 hénap képzési idejii KOZBIZTONSAGI RENDORJAROR, illetve HATARRENDESZ ES UTLEVELKEZELO RENDORJAROR
szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzés felvételi kdvetelményeirdl és eljarasi rendjérél

JELENTKEZESI FELTETELEK

- magyar allampolgarsag,

- jelentkezési életkor: 18-55 év,

- cselekvoképesség,

- allandé bejelentett belfoldi lakohely,

- buntetlen el&élet és kifogastalan életvitel, illetve hozzajarulas annak szolgalati viszony |étesitése el6tti, valamint szolgalati viszony fennallasa
alatti ellenérzéséhez,

- kdzép- vagy emelt szintii érettségi,

- egészségi, pszicholdgiai, fizikai alkalmassag,

VALASZD A RENDORI KEPZEST, VALASSZ HIVATAST!

Ahhoz, hogy a Rend6rségnél tiszthelyettesi beosztasba kerllhess, a kdzépiskolai érettségin tul szikséged van rendészeti szakiranyu végzettségre,
ezt szerezheted meg a kozbiztonsagi rendérjardr, illetve a hatarrendész és utlevélkezeld rendérjardr képzés elvégzésével.

UGYE TE IS ALKALMAS VAGY RA?

A felvételi orvosi, pszicholdgiai, valamint fizikai erénléti alkalmassagvizsgalatokbdl all, amelyeket az egyes varmegyei rendéri szervek objektumaiban
folytatnak le. Az alkalmassagvizsgalatok mellett egy személyes meghallgatason kell részt venned, amelyet kvetden az eljaras eredményérdl irasban
kapsz értesitést.

Ha a felvételi eljarast sikerrel teljesited és az életviteled is kifogastalan, felvételt nyersz az altalad valasztott megyei rendéri szervhez, akik ezt kvetéen
kiildenek el az orszag négy pontjan (Miskolc, Kérmend, Remetesz6l6s, Szeged) talalhaté rendér suli egyikébe.

KESZULJ FEL A SZOLGALATODRA!

A képzés nappali rendszer(i, 10 hénap idétartamu és magaba foglalja a Rendérségnél toltott gyakorlatot is. A sikeres felvételt kdvetéen a képzés elsd
2 hoénapjaban munkaviszonyban allsz, majd a masodik hénap végén a Renddrség ,probaidds” hivatasos allomanyaba kerllsz kinevezésre. A 10
hoénap idétartamu képzés sikeres elvégzését kdvetéen onalld intézkedésre jogosult, szakmailag felkészitett jarérként a Rendérség kdzrendvédelmi,
kozlekedésrendészeti, hatarrendészeti szakteriiletén teljesithetsz szolgalatot, vagy a bevetési egységek csapaterds feladatainak ellatasaban vehetsz
részt.

GONDOLKODJ RENDORKENT IS KARRIERBEN!

Hivatasos rendérként szamodra is biztositott lesz a belathato, tervszer(i elémenetel. Palyad soran végezz el szaktanfolyamokat, igy bliniigyi nyomozé
vagy helyszineld is lehetsz, illetve sok mas érdekes beosztast tolthetsz be.

A jelentkezés, a felvételi eljaras, valamint a képzés szamos elemében eltér mas szakképzd intézmény rendjétdl. Ezért kérjik, hogy fokozott
figyelemmel tanulmanyozd a tajékoztatét, hogy megfontoltan dénthess.

NE FELEDD!

A 10 honap idétartamu képzésunkre torténd jelentkezéssel élethivatast is valasztasz, és leendd szolgalati helyeden valtozatos szakterlleteken
teljesithetsz majd szolgalatot! A Rend6rséggel hosszu tavra tervezhetsz, még akkor is, ha most nem ez lebeg a szemed el6tt.

ILLETMENY
A 2022. szeptember 01-jei hatalyu illetményemelésre figyelemmel.

Kozbiztonsagi rendérjarér képzés:

A varmegyei rendor-fékapitanysag allomanyaban a képzés els6 két honapjaban a garantalt bérminimumot (brutté 348.800 Ft/hé munkabér), —
a képzés harmadik honapjatdl — a hivatasos szolgalati jogviszonyba Iépés napjatol brutté 463.000 Ft/ho juttatast kapsz.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag helyi szervi allomanyaban a képzés els6 két honapjaban a garantalt bérminimumot (brutté 348.800 Ft/ho
munkabér), — a képzés harmadik honapjatol — a hivatasos szolgalati jogviszonyba Iépés napjatél brutto 474.700 Ft/ho juttatast kapsz.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag teriileti szervi allomanyaban a képzés els6 két honapjaban a garantalt bérminimumot (brutté 348.800 Ft/hé
munkabér), — a képzés harmadik honapjatol — a hivatasos szolgalati jogviszonyba Iépés napjatél brutto 498.000 Ft/ho juttatast kapsz.
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A Repiilétéri Rendér Igazgatésag allomanyaban a képzés elsé két hénapjaban a garantalt bérminimumot (brutté 348.800/h6 munkabér), — a
képzés harmadik hénapjatol — a hivatasos szolgalati jogviszonyba lépés napjatol brutté 486.400 Ft/ho juttatast kapsz.

A Készenléti Rendérség allomanyaban a képzés elsé két honapjaban a garantélt bérminimumot (brutté 348.800 Ft/hd munkabér), — a képzés
harmadik hénapjatél — a hivatasos szolgalati jogviszonyba Iépés napjatol brutté 533.100 Ft/ho juttatast kapsz.

Hatarrendész és utlevélkezel6 rendorjarér képzés:

A varmegyei rendor-fokapitanysag allomanyaban hatarrendész és utlevélkezel6 renddrjarorként a képzés elsé két honapjaban a garantalt
bérminimumot (brutté 348.800 Ft/hd munkabér), — a képzés harmadik hénapjatol — a hivatasos szolgélati jogviszonyba 1épés napjatdl brutté 463.000
Ft/ho juttatast kapsz. A képzést kdvetéen hataratkelhelyen utlevélkezel6i vagy a hataratkel6hely forgalmanak ellenérzésével kapcsolatos feladatot
ténylegesen ellaté személyként a kezd6 béred brutté 509.700 Ft/ho lesz.

A Repiilétéri Rendor Igazgatésag allomanyaban a képzés els6é két hénapjaban a garantalt bérminimumot (brutté 348.800 Ft/hé munkabér), — a
képzés harmadik hénapjatol — a hivatasos szolgalati jogviszonyba lépés napjatdl brutté 486.400 Ft/ho juttatast kapsz.

Az illetményalap 0sszege: brutté 38.650 Ft. A megallapitott illetményen felul brutté 200.000 Ft/év cafeteria jutatasban részesllsz.

25 EV ALATTIAK MUNKABER ADOZASA 2022. JANUAR 1-JETOL

A 25. életévét be nem toltott fiatalok 6sszevont addalapja 2022. januar 1-jétél a 25 év alatti fiatalok kedvezményével csdkken. Az érintetteknek az
atlagfizetés mértékéig nem kell majd jovedelemadot fizetniik. Az adokedvezmény a targyévet megel6z6 julius hénapban regisztralt bruttd atlagkereset
szintjéig érvényesithetd. Ez 2022 juliusaban brutté 500 000 forint volt. A kedvezményt automatikusan érvényesitik, s a fiatalok utoljara abban a
hénapban vehetik igénybe, amikor betoltik a 25. életéviket.

EGYEB POTLEKOK

- angol, német, francia, kinai, arab és orosz nyelvvizsgaval rendelkezdk a nyelvvizsga tipusatol, szintjétdl fliggéen alanyi jogon, nyelvvizsganként
idegennyelv-tudasi potlékra jogosultak, amelynek 6sszege havi 5798 Ft-t6l 38 650 Ft Osszegig terjedhet,

- éjszakai potlék: teljesitett oranként a rendvédelmi illetményalap 0,5 %-a,

- készenléti potiék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,

- kiemelt készenléti potlék: teljesitett dranként a rendvédelmi illetményalap 1 %-a,

- atulszolgalat ellentételezése — a hivatasos allomany tagjanak valasztasa szerint — pénzben vagy szabadidében.

A rendvédelmi életpalyamodell keretei k6zott a magasabb iskolai végzettség, illetve szakképzettség megszerzését kdvetéen magasabb beosztasba
torténd kinevezés lehetésége biztositott, igy csak téled fiigg, mikor keriilsz akar vezet6i beosztasba is.

ILLETMENYEN KiVULI JUTTATASOK

A képzés ideje alatt a ,,B” kategérias vezet6i engedély megszerzésének anyagi tamogatasat, napi haromszori téritésmentes étkezést és
kollégiumi elhelyezést, valamint személyi tablagépet vagy laptopot biztositunk.

- cafetéria juttatas (évi bruttd 200 000 Ft),
- lakhatasi tamogatas:
. lakbértamogatas vagy albérleti dij hozzajarulas,
. lakasvasarlas anyagi tamogatasa kamatmentes munkaltatéi kélcsénnel,
e szlkség esetén szalld vagy garzon elhelyezés,
- egyenruhazati ellatas,
- évente ruhazati utanpétlasi ellatmany, amelynek 6sszege a rendvédelmi illetményalap 250%-a (96 625 Ft),
- munkaba jarassal kapcsolatos utazasi koltségtérités (tavolsagi bérlet vagy menetjegy aranak 86%-a),
- egyéb utazasi kedvezmény (belféldre, évente 12 alkalommal a vasuti vagy autébusz menetjegy aranak 50%-a),
- belfoldi, kiilfoldi kikildetések esetén jard napidijak és koltségtéritések,
- kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,
- tamogatasok:
Udulési tamogatas,
csaladalapitasi tamogatas,
illetményeléleg,
tanulmanyi 6szténdij, képzési, tovabbképzési tamogatas,
szocialis tamogatas (szocidlis, szlletési, beiskolazasi, képzési, valamint temetési segély)
- egészségulgyi ellatas és koltségtéritések (latasjavitdé szemiiveg, kontaktlencse, képernyds szemiiveg, fogaszati ellatas),
- folyészamla koltségtérités (4000 Ft/év),
- renddrségi sportlétesitmények dijtalan hasznalata,
- hivatasosként csoportos élet- és balesetbiztositas.
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MI SZUKSEGES A JELENTKEZESHEZ?

- kitoltott jelentkezési lap és mellékletei,

- a jelentkez6 részletes, fényképes dnéletrajza (elérhetéségeivel egyiitt: lakcim, e-mail cim, telefonszam),

- végzettséget, szakképzettséget igazolod bizonyitvanyok masolata,

- érvényes, 90 napnal nem régebbi hatésagi erkdlcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérél kiallitott postai igazolas (az igénylélapon kézbesitési
cimként a valasztott terlileti szerv humanigazgatasi szolgalatat kell megjeldini).

A hianyosan bekiildétt, illetve a feltételeknek nem megfeleld jelentkezéseket a teriileti szervek humanigazgatasi szolgalatai érdemi vizsgalat nélkil
elutasithatjak.

ERKOLCSI BIZONYITVANY IGENYLES MODJA

A hatdsagi erkolcsi bizonyitvany kiallitasa iranti kérelmet az erre a célra rendszeresitett Grlapon

papir alapon postai uton,

elektronikus azonositast kdvetéen, elektronikus Uton az tigyfélkapun keresztiil,

személyesen széban barmelyik kormanyablaknal, okmanyirodaban valamint a blnugyi nyilvantarté szerv tgyfélszolgalatanal
kell el6terjeszteni.

lgénylés postai uton:

Postai Uton torténé elbterjesztés esetén az eljaras meginditasahoz hianytalanul kitoltott és alairt hatosagi erkdlcsi bizonyitvany kiallitasa iranti kérélap
szikséges. A kérblapok a postahivatalokban érheték el.

Az igénylélap

mezdjében a személyes adatokat kell megadni a kitoltési utmutaté szerint;
mez6jében a bizonyitvany kézbesitését a sajat vagy meghatalmazott részére kell kérni és a ,természetes személyt” kell ,X"-el jeloIni.

A kér6lapon a lll. mezében az ,,igen” valasz bejeldlését kovetéen a IV. mezbben folytathat6 csak a kitdltés (amelyre az igénylélapon is szerepel a
figyelmeztetés).

A IV. pontban talalhato fehér savban az alabbiakat kell beirni: SZOLGALATI VISZONY - FEGYVERES SZERVEK UJ a rendvédelmi feladatokat
ellaté szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonyarél szolé 2015. évi XLIl. torvény 41. § (1) bekezdés a)-f) pontjaiban
meghatarozott kizaré okok nem allnak fenn.

lgénylés elektronikus Uton:

Az ugyfélkapus regisztraciéval rendelkezé jelentkez6k a webes Gigysegéd alkalmazason keresztil igényelhetik a hatésagi erkolcsi bizonyitvanyt az
ugyfelkapu.magyarorszag.hu internetes oldalon, az ligyintézés menipont alatt, ahol a szolgaltatasoknal ki kell valasztani az erkodlcsi bizonyitvany
online Ugyintézés webes ligysegédet, és itt megkezdddhet az erkdlcsi bizonyitvany igénylése.

Akarcsak a papir alapu nyomtatvanynal, a jelentkezének a személyi szama megadasat kdvetéen az igazolas tipusa mezdében a specialisat kell
megjeldinie, majd az igazolas okaként a kdvetkezét kell kivalasztani: SZOLGALATI VISZONY - FEGYVERES SZERVEK UJ a rendvédelmi
feladatokat ellaté szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonyarol szolé 2015. évi XLII. torvény 41. § (1) bekezdés a)-f) pontjaiban
meghatarozott kizaré okok nem allnak fenn.

A KEPZES TERVEZETT HELYSZINEI

9900 Kérmend, Alkotmany utca 5-7.
Telefon: 06-94/592-650, 06-94/592-652
Honlap: https://www.krvt.hu/

Kormendi Rendvédelmi Technikum

Miskolci Rendvédelmi Technikum 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.
Telefon: 06-46/412-060/50-12 mellék

Honlap: https://www.mrvt.hu/

Rendérségi Oktatasi és Kiképz6é Kézpont
Renddrképzoé Akadémia
Jarérképzo6 Tagozat (Adyliget)

Rendérségi Oktatasi és Kiképzé Kozpont
Rendérképzé Akadémia
Jarorképz6 Tagozat (Szeged)

2090 Remetesz6l6s, Nagykovacsi ut 3.
Telefon: 06-1-391-3545
Honlap: https://rokk.hu/

6728 Szeged, Bajai ut 14.
Telefon: 06-62/559-577
Honlap: https://rokk.hu/

MEDDIG JELENTKEZHETSZ?

A 2025. november 17-én indulé képzésre a kozzététel napjatol 2025. oktéber 31-ig lehet jelentkezni.

A képzések inditasanak feltétele a képzé intézményenkénti minimalis (25 f6s) képzési csoportlétszam megléte.
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HOL JELENTKEZHETEK?

A jelentkezési lap és annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassagi vizsga kovetelményei a Rend6rség Karrierportdlian a
(https://karrier.police.hu/kepzesre-jelentkezes/jelentkezes) érhetdk el. A jelentkezést elektronikus uton a tablazatban talalhatdé e-mail cimre,

postai Uton az egyes terlleti szervek humanigazgatasi szolgalata részére kell megkuldened, vagy személyesen barmely rend6ri szervnél leadhatod,
valamint kitdltheted a Rend6rség Karrierportaljan talalhato online jelentkezési Grlapot is. Kérjuk, hogy az elektronikus levél targyaban vagy a boritékra
ird fel: ,,Rendérjarér képzés”.

TERULETI SZERV MEGNEVEZESE,

ELEKTORNIKUS

" ELERHETOSEGEI

Készenléti Rendérség Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1903 Budapest, Pf. 314.
Tel.: 06-1/432-73-06

LEVELEZESI CiMm

karrier@kr.police.hu

Repulétéri Rendér Igazgatésag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1675 Budapest, Pf.: 10.
Tel.: 06-1/296-0681

karrier@rri.police.hu

Budapesti Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 15657 Budapest, Pf.: 1
Tel.: 06-1/443-5342

karrier@budapest.police.hu

Bacs-Kiskun Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 6001 Kecskemét Pf.: 302
Tel.: 06-76/513-365

karrier@bacs.police.hu

Baranya Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7601 Pécs Pf.: 237
Tel.: 06-72/504-434

karrier@baranya.police.hu

Békés Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 5601 Békéscsaba Pf.: 124.
Tel.: 06-66/523-700

karrier@bekes.police.hu

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 3501 Miskolc Pf.: 161
Tel.: 06-46/514-586

karrier@borsod.police.hu

Csongrad-Csanad Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 6701 Szeged Pf.: 411
Tel.: 06-62/562-400

karrier@csongrad.police.hu

Fejér Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8002 Székesfehérvar Pf.: 63
Tel.: 06-22/541-600

karrier@fejer.police.hu

10.

Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 9024 Gyér, Szent Imre u. 2-4
Tel.: 06-96/520-006

karrier@gyor.police.hu

1.

Hajdu-Bihar Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 4002 Debrecen Pf.: 35
Tel.: 06-52/516-400

karrier@hajdu.police.hu

12.

Heves Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 3300 Eger, Pf::112
Tel.: 06-36/522-111

karrier@heves.police.hu

13.

Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 5002 Szolnok, Baross Ut 39. szam. Pf.97
Tel.: 06-56/501-635

karrier@jasz.police.hu

14.

Komarom-Esztergom Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 2801 Tatabanya, Pf.: 131.
Tel.: 06-34/517-715

karrier@komarom.police.hu

15.

Nograd Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 3101 Salgoétarjan Pf.: 130
Tel.: 06-32/310-458

karrier@nograd.police.hu

16.

Pest Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 1557 Budapest Pf.: 20.
Tel.: 06-1/443-51-14

karrier@pest.police.hu

17.

Somogy Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf.: 121
Tel.: 06-82/502-700

karrier@somogy.police.hu

18.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 4401 Nyiregyhaza Pf.: 66
Tel.: 06-42/524-625

karrier@szabolcs.police.hu

19.

Tolna Varmegyei Renddr-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 7101 Szekszard Pf.: 86
Tel.: 06-74/501-186

karrier@tolna.police.hu

20.

Vas Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 9701 Szombathely Pf.: 179
Tel.: 06-94/521-011

karrier@vas.police.hu

21.

Veszprém Varmegyei Rendér-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8201 Veszprém Pf.: 80
Tel.: 06-88/544-636

karrier@veszprem.police.hu

22.

Zala Varmegyei Renddr-fékapitanysag Humanigazgatasi Szolgalat
Posta cim: 8901 Zalaegerszeg Pf.: 218
Tel.: 06-92/504-386

karrier@zala.police.hu
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LEGYELTEIS ..

RENBDR 2025/02.

JELENTKEZESI LAP

A kért adatokat — az érvényes okmanyok alapjan — olvashatéan, nyomtatott nagybetiikkel kell feltiintetni.

KEPZESI IRANY VALASZTAS

KOZBIZTONSAGI RENDORJAROR

 HATARRENDESZ ES UTLEVELKEZELO RENDORJAROR

(a valasztott képzési irany elé X-et kell irni a jelolénégyzetbe)

KEPZESI KEZDO IDOPONT VALASZTAS

2025. szeptember 01.

(a valasztott képzési kezdé idépont elé X-et kell irni a jel6l6négyzetbe)

KEPZESI HELYSZINVALASZTAS

KORMENDI RENDVEDELMI TECHNIKUM

MISKOLCI RENDVEDELMI TECHNIKUM
RENDORSEGI OKTATASI ES KIKEPZO KOZPONT RENDORKEPZO AKADEMIA JARORKEPZ®O TAGOZAT (ADYLIGET)

RENDORSEGI OKTATASI ES KIKEPZO KOZPONT RENDORKEPZ®G AKADEMIA JARORKEPZO TAGOZAT (SZEGED)

(a valasztott képzési helyszin elé X-et kell irni a jelolonégyzetbe)

SZEMELYES ALAPADATOK

Tarsadalombiztositasi azonosito jele (TAJ szama):

Neme:

Titulus:

Csaladi neve:

Els6 uténeve:

Masodik utoneve:

Anyja neve (sziiletési név):

Sziiletési név (valamennyi uténév feltiintetésével):

Csaladi neve:

Els6 utoneve:

Masodik uténeve:

Névvaltozas datuma:

Sziiletési orszag:

Sziiletési hely, id6:

Csaladi allapot:

Vércsoport:
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Allampolgarsaga (tobbes allampolgarsag esetén valamennyi
feltiintetésével):

Lakossagi szamlavezet6 pénzintézet pontos megnevezése:

Lakossagi bankszamlaszama:

Adébazonosito jele:

Személyi igazolvany szama:

Személyi igazolvany kiallitasanak datuma:

LAKCIMADATOK

Allandé lakcime:

Tartozkodasi helye:

Eletvitel szerinti tartézkodasi helye:

Mobiltelefonszam:

Elektronikus levelezési cim (e-mail):

CSALADI ADATOK

Csaladi allapota (élettarsi/elvalt/hajadon/hazas/nétlen/6zvegy):

Hazastars neve:

Hazastars sziiletési helye, ideje: ,

Gyermek neve:

Gyermek anyja neve:

Gyermek sziiletési helye, ideje: )

Gyermek tarsadalombiztositasi azonosito jele (TAJ szama):

Gyermek addéazonosité jele:

Gyermek allandé lakcime:

Gyermek neve:

Gyermek anyja neve:

Gyermek sziiletési helye, ideje: i

Gyermek tarsadalombiztositasi azonositoé jele (TAJ szama):

Gyermek ad6éazonosité jele:

Gyermek allando6 lakcime:

Gyermek neve:

Gyermek anyja neve:

Gyermek sziiletési helye, ideje: ,

Gyermek tarsadalombiztositasi azonosito jele (TAJ szama):

Gyermek addéazonosité jele:

Gyermek allandoé lakcime:
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ISKOLAI VEGZETTSEG(EK)

Erettségi bizonyitvany szama:

Erettségi bizonyitvany kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:

Tovabbi iskolai végzettsége:

Oklevél szama:

Oklevél kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:

Parhuzamos képzés folytatasa esetén a képzé intézmény
megnevezése:

A képzés kezdésének és varhato befejezésének ideje (év):

Szak, szakirany megnevezése:

Tovabbi szakképzettsége:

Bizonyitvany szama:

Bizonyitvany kiallitasanak ideje:

Képz6 intézmény megnevezése:

Vezet6i engedély szama, kiallitas datuma:

1. kategoéria megjelolése:

Kategoériahoz tartozé érvényességi idoé vége:

2. kategoria megjelolése:

Kategoériahoz tartozo érvényességi ido vége:

3. kategoria megjelolése:

Kategoriahoz tartozo érvényességi ido vége:

NYELVISMERET(EK)

Nyelv megnevezése Nyelvvizsga szintje, tipusa Vizsga ideje Bizonyitvany szama

Milyen idegen nyelvet tanultal?

Milyen idegen nyelvbdl érettségiztél, vagy fogsz érettségizni?

A képzési program alapjan csak szaknyelvi képzés lehetséges.
Ennek ismeretében nyilatkozz, hogy milyen idegen nyelvet
szeretnél tanulni?
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(angol, német, egyéb nyelv megnevezése valaszt kell a jelblénégyzetbe irni)

JELENLEGI MUNKAHELY

Jelenlegi munkahely neve:

Foglalkozas megnevezése:

HIVATASOS SZOLGALATI IDO FIGYELEMBEVETELE

A szolgalati idépétlékra valo jogosultsagodat a rendvédelmi feladatokat ellaté szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonyaroél
sz06l16 2015. évi XLII. torvény alapjan a hivatasos szolgalati id6 figyelembevételével allapitjuk meg (igy a korabban hivatasos allomanyban
eltoltott id6 is beszamitasra keriil).

Dolgoztal-e mar korabban az alabbi jogviszonyban, ha igen mettél — meddig?

‘Hivatasos jogviszony

Kormanytisztviseldi jogviszony

Koztisztvisel6i jogviszony

Kozalkalmazotti jogviszony

lgazsagiigyi alkalmazotti jogviszony

Rendvédelmi igazgatasi szolgalati jogviszony

Szerzédéses katona

Igen vélasz esetén tegyél ,X’-
et a jeldlénégyzetbe!

Sor- és tartalékos katona

Kormanyzati szolgalati jogviszony

Allami szolgalati jogviszony

Biréi vagy ligyészi jogviszony

Kozszolgalati jogviszony

Vamhatoésagi szolgalati jogviszony

‘Nemzeti Ad6- és Vamhivatal munkaviszony

ELOELETI ADATOK

Voltal-e biintetve, vagy alkalmaztak-e veled szemben
intézkedést? (igen vagy nem valaszt kell a jelolénégyzetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljar6 bir6sag megnevezése:

A biintetés mértéke és a mentesiilés idépontja: )

Indult-e ellened olyan biintetéeljaras, amely nem biintetéssel, :
vagy intézkedéssel fejez6dott be? (igen vagy nem valaszt kell a jel6lénégyzetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljaré hatésag megnevezése:

Az eljaras befejezésének médja, idépontja: ,
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Indult-e ellened a nyilatkozat keltétél szamitott ketté éven :

beliil olyan szabalysértési eljaras, amely biintetéssel, vagy intézkedéssel fejez6dott be?
(igen vagy nem valaszt kell a jeldlébnégyzetbe irni)

Ha igen, akkor mikor?

Ha igen, akkor miért?

Az eljaré hatésag megnevezése:

A biintetés mértéke:

Jelenleg allsz-e biintetd, szabalysértési, fegyelmi, vagy
kartéritési eljaras alatt? (igen vagy nem valaszt kell a jel6lénégyzetbe irni)

Ha igen, akkor milyen eljaras?

Milyen cselekmény miatt?

Az eljaré birésag vagy hatésag megnevezése

KIEGESZITO ADATOK / EGYEB KOZOLNI VALOK

Biintetéjogi felelésségem tudataban kijelentem, hogy az altalam kozo6lt adatok a valésagnak megfelelnek.

Kelt:

Jelentkezo alairasa
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ERVENYES JELENTKEZESEHEZ SZUKSEGES IRATOK

jelentkezési lap (2025/02. szamu nyomtatvany),

90 napnal nem régebbi hatésagi erkodlcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérdl kiallitott igazolas,
adatkezelési hozzajarulé nyilatkozat (2025/03. szamu nyomtatvany),

EESZT hozzajarulé nyilatkozat (2025/03-1. szamu nyomtatvany),

részletes, fényképes onéletrajz (alairva, legfeljebb 2 oldal),

haziorvosi igazolas a fizikai erénlétrél (a 2025/04-1. szamu nyomtatvany),

érettségi bizonyitvany masolata,

A rendoéri szervnél lefolytatott egészségligyi vizsgalathoz alabbi iratok beszerzése sziikséges
(személyesen kell bemutatni az orvosnak):

haziorvosi kérdéiv (2025/04-2. szamu nyomtatvany

alkalmassagi kérddiv (2025/05-1. szamu nyomtatvany — A kitoltott alkalmassagi kérddivet a Rendérségen a palyaalkalmassagi vizsgalatot végzé
orvosnak kell atadni.)

prevencios kérd6iv (2025/05-2. szamu nyomtatvany)

3 hénapon belili labor: teljes vizelet, teljes vérkép, éhgyomri vércukor, lipidpanel, maj- és vesefunkcié, hugysav, TSH, CRP, ismert kronikus
betegség esetén az adott betegségre specifikus kiegészité labor vizsgalatok eredménye;

1 éven bellli negativ tlid6szird lelet;

1 éven bellili fogaszati szlirés lelete;

45 év feletti férfi jelentkezé esetében 1 éven bellli urolégiai szakorvosi lelet;

nék esetében 1 hénapon bellli négydgyaszati és 1 éven bellli citolégiai lelet;

45 év feletti n6 esetében 2 éven beliili mammogréfiai lelet.

A renddri szerv alapellaté egysége helyben végzi az alabbi vizsgalatokat:

altalanos fizikalis vizsgalat, melynek az altalanos belgydgyaszati vizsgalat mellett az indokolt mértékl ideggydgyaszati vizsgalatra és a haskorfogat
mérésére is Ki kell terjednie;

12 csatornas EKG;

hallasvizsgalat sziiréaudiometerrel;

latasélesség vizsgalata Kettessy-féle decimalis latasvizsgalé tabla alkalmazasaval;

szinlatas vizsgalat Ishihara kdnyv alkalmazasaval.

Amennyiben az alkalmassagvizsgalatot végz6 orvos a minésités meghozataldhoz sziikségesnek tartja, a rendelkezésre allé szakorvosi leletek és
az elvégzett vizsgalatok mellett tovabbi szakorvosi vizsgalatok elvégzését kérheti.

Az alkalmassag mindsitése az alabbi szempontok szerint torténik:

kezelés szikségessége,

a betegség sulyossagi foka,

a vele jaro funkcionalis zavarok,

a kezelés utan kialakult funkcionalis allapot és annak tartéssaga,

a koéros elvaltozasok gyogyulasi hajlama, a szervezet kompenzaldképessége, egy adott elvaltozas perspektivaja, késébbi kdvetkezményei,
krénikussa valasanak lehetésége,

a megbetegedés sorsszer kialakulasanak valoszinilsége,

az adott megbetegedés (elvaltozas) szolgalatképességet befolyasold hatasa,

az egyén életkora, aktualis munkakoérének jellege, sajatossagai, a munkakdri kockazatok,
a gondozas szikségessége,

a betegség altal okozott szolgalati feladatellatast korlatozé funkcidkarosodas,

az egyenruha vagy az el6irt szerelvényviselés esztétikai hatasa
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LEGYELTEIS ..

RENBDR 2025/03.

NYILATKOZAT

Alulirott jelen nyilatkozat alairasaval a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében térténé védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kivll helyezésérdl sz6l6 az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016. aprilis 27-i (EU)
2016/679 rendelet (a tovabbiakban: altalanos adatvédelmi rendelet) 6. cikk (1) bekezdés a) pontja, valamint 9. cikk (2) bekezdés a) pontja alapjan
kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a rendéri adatkezel6 szerv az altalam benyujtott jelentkezési Urlappal atadott személyes adataimat,
egészseégugyi adataimat, valamint a lakd- és csaladi koérilményre, a kifogastalan életvitelre és a blntetlen vagy buntetett elééletre vonatkozé
adataimat a felvételi kdvetelményeknek valé megfelelés megallapitasa érdekében torténé ellenérzés céljabdl kezelje. Kijelentem, hogy a fenti
adatkezeléssel kapcsolatos, a https://karrier.police.hu/adatvedelmi-tajekoztato internetes oldalon talalhaté adatvédelmi tajékoztatét megismertem.

SZEMELYES ADATOK

Név (valamennyi utonév feltiintetésével):

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve (sziiletési név):

Allandé lakcime:

Kelt:

jelentkez6 alairasa
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LEGYELTEIS ..

RENBDR 2025/03-1.

HOZZAJARULO NYILATKOZAT

Név (valamennyi utonév feltiintetésével):

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve (sziiletési név):

Tarsadalombiztositasi azonosité jel (TAJ szama):

Tudomasul veszem, hogy a Rendérség allomanyaba térténd felvételi eljaras soran a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatot végz6 orvos részére,
a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat idejére, a mindsitéshez sziikséges egészségligyi adatok értékelése céljabol az Elektronikus Egészségligyi
Szolgaltatasi Térben (EESZT) rogzitett egészségugyi ellatasaimhoz valé hozzaférés sziikséges, erre figyelemmel azt a rendszerben engedélyezem.

Kijelentem, hogy a https://e-egeszsegugy.gov.hu/documents/26398/557047/EESZT Adatkezelesi tajekoztato v3.pdf/ac83afdc-0d01-31ee-e016-
898648a8f99a oldalon talalhaté EESZT Adatkezelési Tajékoztatd tartalmat megismertem.

Kelt: .

jelentkez6 alairasa
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RENBDR 2025/04-1.

HAZIORVOSI KERDOIV

Fizikai alkalmassagvizsgalaton valé részvételhez

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulirott,

Név (sziiletési név is):

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve (sziiletési név):

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Allandé lakcim:

alatti lakos kérem, hogy hivatasos szolgalati jogviszony létesitése el6tti fizikai alkalmassagvizsgalaton valé részvételemrél, fizikai
terhelhetéségemrdl az alabbiak szerint tajékoztatast adni sziveskedjen.

A fizikai alkalmassagvizsgalat soran keletkezett adataimnak a rendvédelmi feladatokat ellaté szervek hivatasos allomanyanak
jogviszonyarol szo6l6 2015. évi XLII. torvény 107. §-aban foglaltak megfelel6en torténo kezeléséhez hozzajarulok.

Kelt: .

kérelmez6 alairasa

Nevezett a rendelkezésemre all6 egészségi adatok ismeretében — 45/2020. (XIl. 16.) BM rendelet 4. mellékletében meghatarozott [Cooper-
teszt futasban vagy Cooper-teszt iszasban vagy Cooper-teszt kerékpar-ergométeren vagy Cooper-teszt evezés-ergométeren], valamint a
35/2020. (XII. 23.) ORFK utasitas 5. mellékletében meghatarozott mozgasformakbol allé [melisé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas (30
sec), hanyattfekvésbél feliilés (60 sec), fekvenyomads, hajlitott karu fiiggés, helybél tavolugrds] — alkalmassagvizsgalaton részt vehet:

Igen* Nem*

Jelen egészségi allapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

Kelt: .

haziorvos alairasa, orvosi bélyegzé
lenyomata, egészségiigyi szolgaltaté neve

* Kivant rész alahtizando
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RENBDR 2025/04-2.

HAZIORVOSI KERDOIV

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulirott,

Név (sziiletési név is):

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve (sziiletési név):

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Allandé lakcim:

alatti lakos kérem, hogy hivatasos allomanyba kinevezést megel6z6en egészségi és pszichologiai alkalmassagvizsgalathoz az egészségi
és pszichikai allapotomra vonatkozé adatokat az alabbi kérdoiv kitoltésével k6zolni sziveskedjen.

Az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adataimnak a rendvédelmi feladatokat ellaté szervek hivatasos allomanyanak
jogviszonyarol sz6l6 2015. évi XLII. torvény 107. §-aban foglaltak megfelel6en torténé kezeléséhez hozzajarulok.

Kelt: ,

kérelmez6 alairasa

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kovetkez6 betegségekkel (irja be, hiizza ala):

sziv- és érrendszeri betegség:
allergia, szénanatha:
tUdBgUMOBKOT(OC):
fekélybetegség (gyomor, bél):
cukorbetegséq: ...
idegkimertltség:
fert6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis C):
uroldgiai betegség:
COYED DO OGS .
Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, panikbetegség, depresszid, szorongas, alkoholfliggéség,
JAEEKSZENVEAGIY, QYD ).
Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sérilés) és mikor:
Volt-e eszmeéletvesztése, gorcsrohama, AgYDaViZel S e:
Volt-e, van-e beszédzavara, irési, olvasasi vagy szamolasi problémaja:
Volt-e dngyilkossagi kisérlete (MIKOr, MOQYaN )
Kezelték-e korhazban, rehabilitacios int€zetben (MiKOr, Mi I ):
Kezelték-e ideggydgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért):
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gydgyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-€ KADIOSZErt, ArOQOt:
Fogyaszt-e alkoholt, volt-e alkoholelvond Kezelesen (MIKOT):
Volt-e beteg az elmult egy évben (egy évre visszamendbleg a betegallomanyban toItétt napok szama, milyen betegségek miatt):

Magas VeINYOMAS:
tudé-és mellhartyagyulladas, tidéasztma:
mozgasszervi betegség:
M D OGS T:
szem-, fllbetegség:
SZEAUIES:

Nemi betegSea:
négyogyaszati betegség:

Volt-e orvosszakertSi Vizsgalata (MiKOr, MU I ) i,
Megallapitottak-e munkaképesség cstkkenést, illetve egészségkarosodast (hany %):
Egyéb kdzlendd, megjegyzés:

Kelt:

valasztott haziorvos alairasa, orvosi bélyegz6
és egészségligyi szolgaltaté bélyegz6 lenyomata
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LEGYELTEIS .,
NBDR 2025/5-1.

ALKALMASSAGI KERDOIV

Név (valamennyi utonév feltiintetésével):

Név (sziiletési név):

Sziiletési hely, idé:

Anyja sziiletési neve:

Tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szama):

Volt-e mar hivatasos szolgalatban (mett6l-meddig, hol):

Amennyiben volt hivatasos szolgalatban, mikor sziint meg a
jogviszonya?

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kovetkezd betegségekkel (irja be, hizza ala):

SZiv- €s érrendszeri DEtegSEg (MaAGAS VEIMYOMIAS IS): .. ... uu it ittt ettt ettt e et e e et e et et et e e e e e et e e e e et e e e et e e e e e et et e e e et aen e e et eeaennas
allergia, szénanatha: tid6- és mellhartyagyulladas, tidéasztma: ............coceveiiiiiiiiiiiin
tidégimékor  (tbc):.. mozgasszervi betegség:
emésztészervi megbetegedes ...........................................................................................................................................................
manetegseg .................................................................................................................................................................................
szembetegség, hord-e szemuveget, kontaktlecsét (milyen
Van-€ SZINIAtAS ZAVAra:...........oiuuiiiiii e
FUIDEIEGSEG: . ettt daganat (MIKOT, M) . ...t
fert6zd betegség (hepatitis B, NEPAtitis C):... ... . i ettt e e et
(U o] [oTo =T o =1 {=To [T o PP PP PP
négyogyaszati betegseg: .......oouiiiiiiiii €gYED DetegSEg:. . .u i
Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (szédilés, epilepszia, panikbetegség, depresszid, szorongas,
alkoholfliggBseg, JAtEKSZENVEAEIY, EOYED) . ... .. ettt ettt ettt e ettt e et et
Volt-e balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag SErll€s) €S MIKOI: ... e
Volt-e, van-e dokumentalt beszédzavara, irasi, olvasasi vagy szamolasi problémaja, kapott-e emiatt teljes vagy részleges felmentést az érettségi
barmely targya alol, tortént-e ilyen OKDOI TEJIESZEES: ...... .. i ettt ettt e et et aanas
Volt-e 6ngyilkossagi KiSrlete (MIKOr, NOGYaN): . ...... i et ettt ettt et e e e
Kezelték-e kérhazban, rehabilitacios intézetben (MiKor, MIGrt): ... .. e
Szed-e rendszeresen gyOgYSzZert (Mit, M ). .. . i et ettt ettt ae e e anas
VaAN-€ GYOGYSZEIEIZEKENYSEE: ... . ettt ettt ettt ettt et ettt
Rendszeres orvosi kezelés alatt All-e (Mibta, MIGIE): ... ... e e et e
Fogyasztott-e KADItOSZert, Arogot: ........ i e e e aas
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszerien, naponta (Mit, MENNYIL): ... .. e et
hetente (mit, mennyit): ... volt-e alkoholelvoné kezelésen (MIKOr): ..........cocoiiiiiiiiii e,
Van-e jogositvanya (milyen egészségi alkalmassagi CSOPOItra): ...........uuiuiiniiie e e
Volt-e beteg az elmult egy évben (mikor, mi baja VOIt): ...
Volt-e orvosszakeérti vizsgalata (Mikor, MIGIt): ... . e e e
Megallapitottak-e €geszSEgKArOSOUASE (MANYY0): ... .. iiuiiie ittt ettt ettt e et
Hivatasos allomanybdl egészségi ok miatt szerelték-e le (FUV eljaras volt-e, mikor, miért):

Tudomasul veszem, hogy az altalam ismert betegségem vagy egészségi elvaltozasom elhallgatasa utdlag is ,,Alkalmatlan” minésitést vonhat maga
utan. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valésagnak megfeleléen téltéttem kil Hozzajarulok, hogy az egészségi és pszicholdgiai allapotommal
kapcsolatos adatokat az alkalmasséagi vizsgalatot végzd szerv a rendvédelmi feladatokat ellaté szervek hivatdsos allomanyanak szolgalati
jogviszonyarol sz6l6 2015. évi XLII. térvény 107. §-aban meghatarozottak és az egyéb vonatkozo jogszabalyok betartasaval kezelje.

Kelt: ,

alairas

Megjegyzés: A kérdbivet sajat kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a valasz beirdsaval, vagy a megfelelé szbveg alahuzasaval
toltse kil A Kitoltétt alkalmassaqgi kérddivet a palyaalkalmassagi vizsqélatot végzd orvosnak kell atadni.
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LEGYELTEIS ..

RENBDR 2025/05-02.

PREVENCIOS KERDOIV

DOHANYZAS

Jelold be, melyik érvényes a te esetében! (X-elni)

Nem dohanyzom

0 szalnal kevesebb/nap

0-30 szal/nap

6bb, mint 30 szal/nap

eszoktam a dohanyzasral (........ éve)

TESTMOZGAS, SPORT

Jelold be, melyik érvényes a te esetében! (X-elni)

Nem végzek testmozgast, nem sportolok
Ritkabban, mint hetente

Hetente egyszer

Hetente tobbszor

:Minden nap

Milyen tipustu sportot?/Mit sportolsz? (szabad szoveges valasz)

DIETA, ETKEZES

Jelold be, milyen diétat folytatsz! Melyik érvényes a te esetedben? (X-elni)

Nem diétazom

Korszeriitlen diéta (pl. egyoldalu) Milyen tipusu? (szabad szoveges)

Korszerii diéta (reformtaplalkozas) Milyen tipusu? (szabad szoveges)

pecialis diéta (pl. gluténmentes, 180g CH, stb.) Milyen tipusu? (szabad szdveges)

Milyen gyakran fogyasztod a kovetkez6 ételeket? (X-elni)

Ritkabban, mint
hetente

Naponta

. . .,
Minden sorban egy vdlaszt adj! Soha t6bbsz6r

Hetente Naponta

Gyumolcsfélék

Zoldség- és fozelékfélék

Tej, tejtermék

Sertés-, marha-, vadhus és huskészitmény

Szarnyas hus és huskészitmény, halak

Edesség, desszert (siitemény, csokoladé, cukorka)

Fehér lisztb6l késziilt pékaru, tészta

Teljes kidrlésii lisztbol késziilt pékaru, tészta

Milyen gyakran fogyasztod a kovetkez6 italokat? (X-elni)

Naponta tébbszor
(Hdnyszor?)

Minden sorban egy vdlaszt

. Soha Alkalmanként Naponta
adj!

Kaveé

Energia ital
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Milyen gyakran fogyasztol alkoholt? (X-elni)

Minden sorban egy
vdlaszt adj!

Toémeény (palinka, rum,
konyak.. stb.)

Bor

Soha Alkalmanként Naponta Hetente Havonta

Sor
Egyéb (szabad
szoveges):

Milyen gyakran fogyasztol étrendkiegészit6t? (X-elni)

Soha Alkalmanként Naponta Hetente Havonta

Milyen étrendkiegészitét fogyasztol? (Szabad széveges)

CSALADI KORELOZMENY

Eléfordult-e a csaladban? (X-elni)

Igen Nem

Cukorbetegség:
Magasvérnyomas:
Elhizas:

Allergia, asthma:
Emésztészervi betegség:
Daganatos betegség:
Pszichiatriai betegség:

EGYENI KORELOZMENY

El6fordult-e nalad? (X-elni)

Igen Nem

Cukorbetegség: (csokkent glukéztolerancia)

Magasvérnyomas:

Elhizas, talsuly:

Magas vérzsirszint (koleszterin, triglicerid) akar 6roklott, akar szerzett:
Daganatos betegség:

ALVAS

Altalaban hany érat alszol? (szamszerii valasz)

Hany oratol hany éraig? (szamszerii valasz)

Milyen az alvas mindésége? I:\Jé DRossz DVéltozé

Hogy szoktal reggel ébredni? |:|Frissen, kipihenten |:|Féradtan
Szenvedsz-e alvaszavarban? D Nem Dlgen, .......... éve

Ha igen, milyen jellegii a probléma? (X-elni)

Nehezen alszom el
ul koran ébredek
obb részletben alszom

MUNKA, SZABADIDO

Monitoros munkakérben dolgozol? |:|Igen |:|Nem
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Mennyi id6t toltessz naponta az alabbi tevékenységgel?

Minden sorban egy vdlaszt adj! Munkanapokon Pihenénapokon (hétvégén)
Haztartas vezetése, gondoskodas a csaladrél (ora)...... (ora)......
Beszélgetés, jaték a csaladdal, (ora)...... (ora)......
Tarsas 6sszejovetel baratokkal, rokonokkal (buli, kirandulas stb.) (ora)...... (ora)......
Tanulas (iskola, tanfolyam, egyéb onfejlesztési tevékenység) (ora)...... (ora)......
Tévénézés, internet (ora)...... (ora)......
Kozosségi média (facebook, instagram, twitter...stb) (6ra)...... (ora)......
Internetes, telefonos, elektronikus jaték (ora)...... (ora)......
Egyéb szabadidés tevékenység (ora)...... (ora)......

Kirandulas

......... H org észat
Tévénézés
Olvasas
Mozi

Szerencsejaték

EGESZSEGI ALLAPOT MEGITELESE

Hogyan itéled meg egészségi allapotod?

Minden sorban egy vdlaszt adj! Nagyon rossz Rossz Kielégité Jo Kivalo

Egészségi allapotom altalaban

Egészségi allapotom kortarsaimhoz képest

Egészségi allapotom munkatarsaimhoz képest

Datum:
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LEGYEL TEIS ,.
L 2025/6.

FIZIKAI ALKALMASSAGVIZSGALAT

A jarér szolgalati beosztasok betoltése érdekében fizikai minimumfeltételeket,
valamit fizikai kategoria feltételeket kell teljesitened.

FIZIKAI MINIMUMFELTETEL

A mozgasformak egyikének végrehajtasa sziikséges, amely soran a tablazatban meghatarozottak szerinti minimumszintet — a
kivalasztott gyakorlat tekintetében meghatarozott id6 alatt a korcsoportodnak megfeleld tavolsagot — kell teljesitened az alkalmas
minésitéshez.

Valaszthaté mozgasformak:
» Cooper-teszt futasban
» Cooper-teszt Uszasban
» Cooper-teszt kerékpar-ergomeéteren
» Cooper-teszt evez8s-ergométeren

45/2020. (XII. 16.) BM rendelet 4. sz. melléklete
. . . . . 50 év és
Korosztalyok: 18-29 év 30-39 év 40-49 év afelett
Nemek: férfiak \ nék férfiak nék férfiak nok férfiak nék

Cooper-teszt futasban (valaszthato)

a) palya: sportpalya vagy sik teruleten, kimért,
belathaté palya

b) kiindulo helyzet: a rajtvonal mogétt allo
rajthelyzet

c) feladat: 12 perces futas

d) értékelés: 12 perc alatt megtett tavolsag
méterben

Cooper-teszt iszasban (valaszthato)

a) palya: 25 vagy 50 m-es Uszomedence

b) kiinduld helyzet: rajtkdvon rajthelyzet vagy
medencébdl indulas 500 m 450 m 400m | 350m [ 350m 300 m 300 m 250 m
c) feladat: 12 perces Uszas

d) értékelés: 12 perc Uszas alatt megtett
tavolsag méterben

Cooper-teszt kerékpar-ergométeren
(valaszthato)

a) palya: kerékpar-ergométer

b) kiindulé helyzet: labak a pedalon

c) feladat: 12 perces kerékparozas 4900 m | 4000 m | 4000 m [ 3400 m | 3400 m | 3000 m | 3200 m 2500 m
d) értékelés: 12 perces kerékparozas alatt
megtett tavolsag méterben

e) eszkozfelhasznalas: stopperdra, kerékpar-
ergométer

Cooper-teszt evezés-ergométeren
(valaszthatd)

a) palya: evezds-ergométer

b) kiinduld helyzet: labak a pedalon

c) feladat: 12 perces evezés 2300m [ 2000 m | 2100 m | 1800 m [ 1900 m | 1500 m | 1700 m 1300 m
d) értékelés: 12 perces evezés alatt megtett
tavolsag méterben

e) eszkozfelhasznalas: stopperodra, evezds-
ergométer

2100m [ 1800 m | 1800 m | 1500 m [ 1500 m | 1200 m | 1250 m 1050 m
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FIZIKAIl KATEGORIAFELTETEL

Osszesen harom mozgasforma végrehajtasa sziikséges, amelyekre 6sszesen 75 pont adhato (gyakorlatokért legfeljebb 25 pont). Az
alkalmas mindsitéshez legalabb 50 pontot kell elérned ugy, hogy mindegyik gyakorlatnal legalabb 5 pontot kell teljesitened.

Kotelezé6 mozgasformak:
* mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas (30 sec)
* hanyattfekvésbdl feliilés (60 sec)

Valaszthaté mozgasformak:
« fekvenyomas
* hajlitott karu fuggés
* helybdl tavolugras

MELLSO FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS-NYUJTAS

palya tornaterem vagy sportpalya
kiindulé helyzet mells6 fekvétamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, elérenézd ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak 6sszezarva, fej mérsékelten emelt,
elérenézé tekintettel)
1. item mindkét kar hajlitasa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a konydkoket kissé kifelé vigylk, ne szoritsuk a
torzshoz, a 1ab és a térzs egyvonalban, csipdnket ne engedjik
le, de ne is emeljlk, fejiinkkel elére nézink)

2. utem mindkét kar nyujtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)

feladat 30 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszéama érvényes
eszkozfelhasznalas stopperéra

HANYATTFEKVESBOL FELULES

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindulé helyzet hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszégben), l1abfej rogzitve (segédeszkozzel,
tars segitségével), tarkora tartas, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogas

1. Gtem fellilés, egy konyok érinti a térdet

2. item ereszkedés kiinduld helyzetbe

feladat 1 percen keresztil folyamatos végrehajtas

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

eszkozfelhasznalas bordasfal szényeggel, vagy Ulépad, stopperéra

FEKVENYOMAS

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindulé helyzet hanyattfekvés, sulyzérud tartasa mellsé rézsutos kézéptartasban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)

1. item paros karhajlitas, sulyzé rud leengedése mellig

2. item karok nyujtasa (kiindulé helyzetbe)

feladat a férfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsakkal) a néknek 25 kg-os (rad, tarcsakkal)
hanyattfekv® helyzetbdl (fekvé padon) térténd kinyomasa

értékelés csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

eszkozfelhasznalas fekvépad, eré6gép vagy sulyzérud elbirt sulyu kiegészitékkel, sulyzétartd allvany

megjegyzés A baleset megel6zése érdekében a gyakorlatot kétfés asszisztencia segitségével kell

végrehajtani, valamint tgyelni kell arra, hogy a rid leengedése soran az ne
zuhanjon a mellkasra.

HAJLITOTT KARU FUGGES

palya tornaterem vagy sportpalya

kiindulé helyzet hajlitott karu fliggés (karok vallszélességben, als6 vagy fels6 madarfogassal, all a rad
vagy a nyujto felett, melyre nem tamaszkodhat)

feladat a kiindul6 helyzet megtartasa mért idére

értékelés mért id6 a fliggés megkezdése és a végrehajté szemmagassaganak a nyuijté vagy
rud ala sullyedéséig eltelt id6 masodpercben

eszkozfelhasznalas bordasfalra erésitett fliggeszkedd allvany vagy nyujto, zsamoly, laticeles szényeg,

stopperéra, sikpor

HELYBOL TAVOLUGRAS

helyszin tornaterem vagy sportpalya

kiinduld helyzet az ugrévonal mogott allo helyzet

feladat helybél karlenditéssel, paros labrol torténd elrugaszkodassal elugras a legnagyobb tavolsagra
értékelés az ugrovonaltél mért legkdzelebbi talajszintet érintd tavolsag

eszkozfelhasznalas ugrogddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérészalag
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A FIZIKAI KATEGORIAFELTETEL

KORCSOPORTONKENTI PONTERTEK TABLAZATAI

|. KORCSOPORT (29 EVES KORIG)

5. melléklet a 35/2020. (XIl. 23.) ORFK utasitashoz

Mells6 fekvétamaszban Hajlitott karu Fekvenyomas H o Hanyatt
el iy Py elybdl vz —
Pont kar,hajlltas-nyUJtas fliggés idore 60 25 tavolugras (cm) fekvésbdl feliilés
30 masodperc alatt (db) (mp) kg/db | kg/db 60 mp alatt (db)

Feérfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
25 35 20 73 45 25 25 250 220 55 45
24 34 19 70 44 24 24 245 218 54 44
23 33 18 67 43 23 23 242 216 53 43
22 32 17 64 42 22 22 240 214 52 42
21 31 16 61 41 21 21 238 212 51 41
20 30 15 58 40 20 20 236 210 50 40
19 29 14 55 39 19 19 234 208 49 39
18 28 13 52 38 18 18 232 206 48 38
17 27 12 49 37 17 17 230 204 47 36
16 26 11 46 36 16 16 228 202 46 34
15 25 10 43 35 15 15 226 200 45 32
14 24 9 41 34 14 14 224 198 44 30
13 23 8 39 32 13 13 222 196 43 28
12 22 7 37 30 12 12 220 194 42 26
11 21 6 35 28 11 11 218 192 40 24
10 20 33 26 10 10 216 190 38 22
9 19 5 30 24 9 9 214 188 36 20
8 18 27 22 8 8 212 186 34 18
7 17 24 20 7 7 210 184 32 16
6 16 4 21 18 6 6 208 182 30 14
5 15 18 15 5 5 206 180 29 12
4 14 16 13 4 4 204 178 28 10
3 13 3 14 11 3 3 202 176 27 9
2 12 2 12 9 2 2 200 174 26 8
1 11 1 10 8 1 1 198 172 25 7

5. melléklet a 35/2020.

Xll. 23.) ORFK utasitashoz

Mells6 fekvétamaszban Hajlitott karu H L Hanyatt
karhajlitas-nyujtas fiiggés idére | 60 25 |, Helybsl fekvésbal feliilés
Pont aj yull 99 tavolugras (cm)
30 masodperc alatt (db) (mp) kg/db | kg/db 60 mp alatt (db)

Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
25 25 13 60 30 20 20 230 190 40 30
24 24 57 29 228 188 39 29
23 23 12 54 28 19 19 226 186 38 28
22 22 51 27 224 184 37 27
21 21 49 26 18 18 222 182 36 26
20 20 11 47 25 220 180 35 25
19 19 45 24 17 17 218 178 34 24
18 18 43 23 216 176 33 23
17 17 10 41 22 16 16 214 174 32 22
16 16 9 39 21 212 172 31 21
15 15 8 35 20 15 15 210 170 30 20
14 14 7 32 19 14 14 208 168 29 19
13 13 6 28 17 13 13 206 166 28 18
12 12 5 27 16 12 12 204 164 27 17
11 11 25 15 11 11 202 162 26 16
10 10 4 23 14 10 10 200 160 25 15
9 9 21 13 9 9 198 159 24 14
8 8 3 19 12 8 8 196 158 23 13
7 7 17 11 7 7 195 157 22 12
6 6 15 10 6 6 194 156 21 11
5 5 2 12 9 5 5 193 155 20 10
4 4 10 7 4 4 192 154 19 8
3 3 1 8 5 3 3 191 153 18 6
2 2 6 3 2 2 190 152 17 4
1 1 4 1 1 1 189 151 16 2
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lll. KORCSOPORT (40-49 EV KOZOTT)

5. melléklet a 35/2020. (XII. 23.) ORFK utasitashoz

Mells6 fekvétamaszban Hajlitott karu Fekvenyomas H " Hanyatt
el iy Py elybdl f vz —
Pont kar,hajlltas-nyUJtas fliggés idore 60 25 tavolugras (cm) fekvésbdl feliilés
30 masodperc alatt (db) (mp) kg/db | kg/db 60 mp alatt (db)

Feérfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
25 20 12 40 20 16 16 215 175 35 25
24 19 37 19 213 173 34 24
23 11 35 18 15 15 211 171 33 23
22 18 33 17 209 169 32 22
21 17 10 31 16 14 14 207 167 31 21
20 16 29 15 205 165 30 20
19 15 9 27 14 13 13 203 163 29 19
18 8 25 13 200 161 28 18
17 14 23 12 12 12 199 160 27 17
16 13 7 21 198 159 26 16
15 12 6 19 11 11 11 197 158 25 15
14 18 196 157 24 14
13 11 5 17 10 10 10 195 156 23 13
12 16 194 155 22 12
11 10 4 15 9 9 9 193 154 21 11
10 3 14 192 153 20 10
9 9 13 8 8 8 191 152 19 9
8 8 12 190 151 18 8
7 7 2 11 7 7 7 189 150 17 7
6 6 10 6 6 188 149 16 6
5 5 9 6 5 5 187 148 15 5
4 4 1 8 4 4 186 147 14 4
3 3 7 5 3 3 185 146 13 3
2 2 5 3 2 2 184 145 12 2
1 1 4 1 1 1 183 144 11 1

5. melléklet a 35/2020.

Xll. 23.) ORFK utasitashoz

Mellsé fekvétamaszban Hajlitott karu H L Hanyatt
karhajlitas-nyujtas fiiggés idére | 60 25 |, Helybél fekvésbdl feliilés
Pont rhaj yul ag tavolugras (cm)
30 masodperc alatt (db) (mp) kg/db | kg/db 60 mp alatt (db)

Férfi N6 Férfi Né Férfi Né Férfi N6 Férfi N6
25 16 10 30 15 12 12 200 165 30 20
24 28 14 198 163 29 19
23 15 9 26 13 11 11 196 161 28 18
22 24 12 194 159 27 17
21 14 8 22 11 10 10 192 157 26 16
20 20 190 155 25 15
19 13 7 19 10 9 9 189 153 24 14
18 18 188 151 23 13
17 12 6 17 9 8 8 187 150 22 12
16 16 186 149 21 11
15 11 5 15 8 7 7 185 148 20 10
14 14 184 147 19 9
13 10 4 13 7 6 6 183 146 18 8
12 12 182 145 17 7
11 9 3 11 6 5 5 181 144 16
10 10 180 143 15 6
9 8 2 9 5 4 4 179 142 14
8 8 178 141 13 5
7 7 1 7 4 3 3 177 140 12
6 6 6 176 139 11 4
5 5 5 3 2 2 175 138 10
4 4 4 2 174 137 9 3
3 3 3 1 1 1 173 136 8 2
2 2 2 172 135 7
1 1 1 171 134 6 1
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LEGYELTEIS ..
NB DR 2025/7.

A HIVATASOS SZOLGALAT SZEMPONTJABOL
KIZARO OKNAK MINOSULO BETEGSEGEK
A NEMZETKOZI OSZTALYOZASUKRA SZOLGALO
KODRENDSZERBEN (BNO)

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyaba csak egészségileg alkalmas személyek keriilhetnek, akik képesek a
rendvédelmi szerveknél végzendod feladatok ellatasara.

Az egészségi alkalmassag véleményezése arra iranyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgalati beosztas betdltésére
alkalmas lesz-e, az adott munkakor kdvetelményeinek egészségi, pszicholdgiai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni.

Az egészségi alkalmassag meghatarozasanal alapveté szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos allomanyba kerulék
és az ott szolgalatot teljesiték a szolgalat ellatasa soran fokozott egészségi, pszicholdgiai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A rendvédelmi szervek egészségi alkalmassagi kovetelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgari életben
meghatarozott kovetelményekkel. Ebbdl kovetkezik, hogy aki katonai szolgalatra egészségileg alkalmas volt, nem biztos,
hogy a rendvédelmi szervek hivatasos allomanyaba is egészségileg alkalmas, az viszont biztos, hogy aki katonanak
alkalmatlan, az erre a szolgalatra is alkalmatlan.

Nem vizsgalhato, illetve mindsithet6 az a személy, aki betegallomanyban, kérhazban van, végtagja begipszelt, illetve
bekotozott.

Egészségiigyi minimumfeltételek

1. melléklet a 45/2020. (XII. 16.) BM rendelethez

EM-1: ALTALANOS KIZARO OKOK

! AR — arendvédelmi szervek teljes allomanyara vonatkozéan — o

2 1. | BNO-10-01 — Fert6z6 és parazitas betegségek Terapiara nem reagalé fert6z6 betegségek (tbc, HIV, hepatitis B, C) | A00-B99
Kezelhetetlen vagy terapiara nem reagal6 rosszindulatu daganatok,

3 2. | BNO-10-02 — Daganatok sulyos szervi/mozgasi funkciézavart vagy sulyos torzulast okozo C00-D48
jéindulatu daganatok

4 Terapiara nem reagalo, vérképz6 rendszert és/vagy
immunrendszert érint6 rosszindulatu daganatok

5 BNO-10-03 — A vér és vérképz6 szervek Sulyos immunkarosodott allapot (elsédleges vagy masodlagos vagy

3. | betegségei és az immunrendszert érinté bizonyos | gyogyszeres terapia okozta) D50-D89

6 rendellenességek Sulyos és terapiara nem reagald vérszegénység (hianyallapotokon
kivil valamennyi korallapot)

7 Vérzékenyseég

8 Terapiara nem reagal6 pajzsmirigytultenges, kezelhetetlen
pajzsmirigy-alulmikodés vagy pajzsmirigytultengés

9 BNO-10-04 — Endokrin, taplalkozasi és IV. stadiumu golyva/nyomasi tiineteket okozé golyva

10 & anyagcsere betegségek Stabilan nem beallithaté egyéb endokrin betegségek E00-E90

11 Testmagassag: 150 cm alatt

12 Testsuly: 40 kg alatt

13 Elbutuléas

14 Kezelhetetlen/ismétlédé/tartds lefolyasu szervi és tiineti mentalis
zavarok és viselkedészavarok

15 Pszichoaktiv szer addikciot kivaltd hasznalata (kivéve dohanyzas)

16 Alkoholfliggéség

17 5 | BNO-10-05 — Mentalis és viselkedészavarok Schizofrénia, schizotipias és paranoid rendellenességek FOO—F99

18 A felnétt személyiségzavarai, impulzuskontroll-zavarok

19 Mentalis retardacio

20 Pervaziv fejlédési zavarok (autizmus)
A viselkedés jellemz6en gyermek- és serdulékorban kezddd6 és

21 aktudlisan fennallé egyes zavarai (mutismus, sulyos TIC, enuresis,
encopresis)

29 Terapiara nem reagal6 / ismétlédé gyulladasos idegrendszeri
betegségek

6. | BNO-10-06 — Az idegrendszer betegségei —~ - - —— - - G00-G99

23 Elsédleges és masodlagos szisztémas idegrendszeri sorvadasok

(pl. ataxiak)
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Terapiara nem reagal6 / ismétlédé extrapiramidalis és mozgasi

24 rendellenességek (kivéve: enyhe essentialis tremor)
25 Az idegrendszer egyéb degenerativ megbetegedései
26 Sulyos maradvanytiinetekkel jaré kdzponti idegrendszeri
demyelinisatios betegségek (sclerosis multiplex)
Epilepsiak (kivéve: gyermekkori lazgorcs) — kivéve: gyégyszeres
27 . ’ e .
kezelés mellett legalabb 1 év tlinetmenetes allapot
28 Ismétlédé, atmeneti, igazolt ischaemias attackok
29 Sulyos funkciézavart okozé mononeuropathiak
30 Maradvanytiineteket okozé polyneuropathiak
31 Sulyos maradvanytiinettel vagy funkcidkarosodassal jaré ideggyok G00-G99
és plexus rendellenesség
32 Sulyos, nem kontrollalt myasthenia gravis
33 Sulyos myopathia
34 Sulyos maradvanytiinetekkel gyégyult agyi bénulasos szindromak
35 Hydrocephalus
+6,0 és —6,0 D-nal er6sebb szemiiveg vagy kontaktlencse viselése
36 (radialis keratotémia utan 6 hénappal,
egyéb latasjavitdo mitét utan 2 hénappal nem kizard ok)
37 | 7. | BNO-10-07 — A szem és fiiggelékeinek betegségei | <0208 latasélesseg korrekcidval <0,5 HO0-H59
38 Retinalevalas — kivéve: sikeres kezelés esetén
39 Terapiara nem reagal6 / ismétlédé neuritis optica
40 Lagophtalmus
BNO-10-08 — A fiil és a csecsnyulvany A beszédfrekvenciakon 60 dB-t meghaladd hallascsdkkenés
41 | 8. o ” . H60-H99
megbetegedései korrekcioval egyutt
42 Ismétlédé reumas szivbetegség
43 Kezeletlen vagy sulyos szévédményekkel jar6 magasvérnyomas-
betegség
44 Tudéembolia sulyos funkcidkarosodassal
45 Sulyos haemodinamikai kdvetkezményekkel jard billentyiihiba
46 Szivizom-elfajulas NYHA St. lI-IV. (szivelégtelenség)
47 9. [ BNO-10-09 — A keringési rendszer betegségei Kezelhetetlen/malignus ventrikularis és supraventrikularis 100199
ritmuszavarok,
48 ICD-betiltetés utani allapot — kivéve: preventiv megfontolasbdl
tortént belltetést kdvetben, tartés panaszmentesség esetén
49 Kezelhetetlen sick sinus szindroma
50 Sulyos pitvari vagy kamrai s6vényhiany
51 Sulyos maradvanytiinettel jaré agyallomanyvérzés
52 Kezelésre nem reagdlé asthma bronchiale st. [1-IV.
53 | 10. | BNO-10-10 — A lIégzérendszer betegségei Kezelésre nem reagalé COPD st. llI-IV. J00-J99
54 Sulyos légzészavart okoz6 tidébetegség
55 Sulyos, szévédmeényes, nem fert6zéses vékony- és
o e vastagbélgyulladas
56 11. [ BNO-10-11 — Az emésztbérendszer betegségei Heveny majelégtelenség K00-K93
57 Decompenzalt majcirrhosis
PrYrs e x R .. | Nagy kiterjedésu, egyenruhazat altal nem fedett teriileten |
58 | 12. | BNO-10-12 — A bér és béralatti szovet betegségei megjelend krénikus bérbetegség LO0-L99
59 Sulyos maradvanytiinetekkel jaré arthropathiak
60 | 13 BNO-10-13 — A csont-izomrendszer és kétészovet | Sulyos maradvanytiinetekkel jar6 systemas koétészoveti M0O—-M99
" | betegségei megbetegedések
61 Sulyos deformald dorsopathiak
62 | 14, | BNO-10-14 — Az urogenitdlis rendszer Kronikus veseelégtelenség st. llI-IV. NOO-N99
megbetegedései
BNO-10-15 — Veleszlletett rendellenességek, . . L
63 | 15. deformitasok &s kromoszémaabnormitasok Sulyos funkciézavart okozo korallapotok Q00-Q99
64 | 16. [ BNO-10-16 — A morbiditas és mortalitas kilsé okai | Szandékos 6nartalom V01-Y98
65 | 17. BNO-10-17'— Terhesség, szilés és 000-099
a gyermekagy
66 | 18. B_NO-10-18 —'Serl_J_Ies mérgezés es kiils6 okok S00-T98
bizonyos egyéb kévetkezményei
BNO-10-19 — Az egészségi allapotot és
67 | 19. | egészségugyi szolgalatokkal valé kapcsolatot Z00-299
befolyasol6 tényezdk
BNO-10-20 — Mashova nem osztalyozott
68 | 20. | panaszok, tlinetek és koros klinikai és Beszéd- és hangképzeés jelentds zavarai R00-R99

laboratériumi leletek
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A lll. (pl.: jardr), a VII. és a Xl. alkalmassagvizsgalati kategoriaba tartozé szolgalati beosztasok esetében — a 45/2020. (XII.

megbetegedések, ezek felsorolasa nemzetko6zi osztalyozasara szolgalé kédrendszerben (BNO)

16.) BM rendelet 1. mellékletében meghatarozott egészségiigyi minimumfeltételeken tal — kizaré oknak mindsiilé

2. melléklet 3. tablazat a 35/2020. (Xll. 23.) ORFK utasitashoz

1. Fécsoport KIZARO OKOK BNO
2 Terapia rezisztens/kezelhetetlen/sulyos maradvanytiinettel vagy
’ sulyos funkciokarosodassal gyogyulo fert6zé betegségek
3 Mérsékelt maradvanytiinetekkel vagy kdzepesen sulyos
BNO-10-01 — Fertz6 és parazités betegségek | fUnkciokarosodassal gygyulo fert6z6 betegségek A00-B99
4. Kdzepesen sulyos mikddészavarral jaré idult fertéz6 betegségek
5. Szisztémas mycosisok
6. Hepatitis recidiva/Persistalo idlt hepatitis/Aktiv hepatitis
Kezelhetetlen vagy terapia rezisztens rosszindulati daganatok,
7. sulyos szervii/mozgasi funkciézavart vagy torzulast okozé
daganatok
Soliter és multiplex daganatok mérsékelt funkciokieséssel vagy ha
8. gatoljak
BNO-10-02 — Daganatok az egyenruhalfelszerelés viselését C00-D48
9 Rosszindulatu daganatos megbetegedés, ha idészakos kezeléssel
' a jo altalanos allapot nem biztositott
10 Rosszindulatu daganatos megbetegedés, mely folyamatosan
’ kezelt, még nem véglegesen kialakult allapot
BNO-10-03 — A vér és vérképzd szervek . . . -~ . . . .
1. betegségei és az immunrendszert érintd bizonyos K(_)’zept’asen sulyos gs__terapla re2|s_zte'n S verszegenyseg D50-D89
. (hianyallapotokon kivil valamennyi kérallapot)
rendellenességek
12 Terapia rezisztens pajzsmirigy alulmikddés vagy
’ pajzsmirigytultengés
13. Sulyos anyagcserezavar
Gyogyszeres kezelést igényl6 diabetes mellitus (Alkalmassag
kizardlag akkor allapithaté meg, ha a betegnél a vizsgalatot
BNO-10-04 — Endokrin, taplalkozasi és megel6zd 12 hénap folyaman nem fordult el6 sulyos hipoglikémia;
14. T teli tisztab hi likémia b t6 tineteivel E00-E90
anyagcsere betegsegek eljesen lisztaban van a hipoglikemia bevezeto tuneteivel,
kockazataival; a cukorbetegséggel 6sszefliggésben nem all fenn
egyéb kizard szévédmény.)
15. Inzulinnal kezelt diabetes mellitus
16. Az agyalapi mirigy sulyos mikédészavara
17. A hasnyalmirigy belsé elvalasztasu tevékenységének sulyos zavara
A mellékvese betegségei (Cushing-féle syndroma, Conn-féle
18. syndroma, adrenogenitalis zavarok, Addison-kor, Waterhouse-
Friderichsen syndroma)
19. Kdészvény gyakori rohamok esetén
20. Sulyos immunzavarok/sulyos taplalkozasi hianyallapotok
21. Testmagasag: néknél 160 cm alatt, férfiaknal 165 cm alatt
22 BMI 20 alatt vagy 35 felett (Min&sités 35,0 BMI felett a testzsir %
’ meghatarozasa alapjan hozhato)
23. Aktudlisan fennall6 hangulatzavar
24. Aktualisan fennall6 alvaszavar
25 Addikciot kivaltd pszichoaktiv szer rendszeres hasznalata,
’ megvonasi és amnestikus szindréma (kivéve dohanyzas)
26. BNO-10-05 — Mentalis és viselkedészavarok Drogfogyasztas és drogfliggdség FO0-F99
27. Alkoholmegvonasi szindréma, alkohol okozta pszichotikus zavar
28. Ismételten jelentkezé vagy tartds lefolyasu hangulatzavar
29. A felnétt személyiség zavarai, impulzuskontroll-zavarok
30. Dadogas
31 Terapia rezisztens vagy ismétlédé gyulladasos idegrendszeri
’ betegségek
32. Extrapiramidalis és mozgasi rendellenességek
33. A gerincvel6 betegségeinek sulyos formai
34. Epilepsiak
35. Migrén auraval/gyakori rohamokkal
36. BNO-10-06 — Az idegrendszer betegségei Fejfajas szindrémak G00-G99
37. Igazolt atmeneti ischaemias attackok
38. Mononeuropathiak maradvanytiinettel, kifejezett funkciézavarral
39. Tlneteket okozo polyneuropathiak
40 Kbzepesen sulyos maradvanytiinettel vagy funkcidkarosodassal
’ jard ideggyok és plexus rendellenesség
41. Jelentds funkciézavarral jaré myopathia
(e s +4,0 és —4.0 D-nal er6sebb szemiivegviselés (Ha mitéti
42. BNO-10-07 — A szem és fliggelékeinek beavatkozas térténik, radialis keratotdmia utan 6 hénappal, egyéb H00-H59

betegségei

latasjavité mitét utan 2 hdnappal nem kizaré ok.)
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43.

K6zos latasélesség korrekcioval <0,8

Az ideghartya, szaruhartya, érhartya, szivarvanyhartya vagy

44. inhartya sulyos, idilt elvaltozasa
45, Az ideghartya levalasa és defektusai eredménytelen kezelés utan
46 A szemmozgato izmok bénulasa zavaro kett6s képekkel vagy
' anélkul
47. Zo6ldhalyog latotérkieséssel
Szirkehalyog egyik szemen — kizarélag a lll. és VII. kategériaban
kizaro ok (sikeres mitétet kovetéen nem kizaré ok)
49 Szirkehalyog mindkét szemen (sikeres mtétet kdvetéen nem
’ kizaré ok)
50. Gyakorlati egyszem(ség
51. Szem alkalmazkodasi zavara
52. Kett6slatas
53. Nystagmus
54. Csokkent kontrasztérzékenység
55. A tér és/vagy mélységlatas zavara
56. Kancsalsag
57. A szinlatas kifejezett zavara (anop)
A szinlatas enyhe zavara (anomalia) (kizaré ok minden szolgalati
beosztasban, munkakérben, ahol 2. gépjarmiivezetdi egészségi
58. alkalmassagi csoportba tartozé gépjarmiivezetéi engedély
szikséges, illetve megkuldnbdztetd jelzéssel ellatott gépjarmi
vezetése szikséges)
59. Terapia rezisztens/ismétl6dé neuritis optica
60 A beszédfrekvenciakon 60 dB-t meghaladé hallascsokkenés, amely
8 BNO-10-08 — A fiil és a csecsnyUlvany hall6készulékkel nem korrigalhato HE0_H99
61. megbetegedései Sulyos otosclerosis
62. Kezelésre rezisztens Meniére-betegség
63. Gyakori angina pectoris
64. Sulyos szivelégtelenség
65. Sulyos maradvanytiinettel jaré periférias érbetegség
66. Panaszt és nyomasi tiinetet okozé aneurysma
67. Ver6eres vérrogosodeés és embdlia sulyos funkciézavarral
68 9 | BNO-10-09 — A keringési rendszer betegségei Az also végtag visszereinek mitét utani allapota sulyos keringési 100—199
’ zavarral
69 Végtagok ismétléddé meélyvéna trombédzisa sulyos helyi keringési
' zavarral
70. A kisartériak gyulladasos elfajulasa sulyos szervi laesiéval
71 A kozponti idegrendszer mérsékelt vagy tartés defectussal jaré
) keringési zavara
72. | 10 [ BNO-10-10 — A légzérendszer betegségei Pulmonectomia utani allapot J00-J99
73 A nyel6cs6 betegségei és mitét utani allapota sulyos nyelési
’ zavarral
11 | BNO-10-11 — Az emésztbérendszer betegségei — - - —
74 Gyakran recidivalé gyomor- és nyombélfekély, ismételten
’ jelentkezd vérzéssel
A kotészovet diffuz autoimmun betegségeinek sulyos formai (SLE,
75. . p
scleroderma, Sjogren-féle betegség stb.)
76. | 12 [ BNO-10-12 — A bér és bdralatti szovet betegségei | Nagy testfelliletet érint6 idilt ekzema és contact dermatitis LO0-L99
77 Nagy kiterjedés(, egyenruhazat altal nem fedett terlileten
' megjelend kronikus bérbetegség
78. Sulyos funkcidkarosodassal jaré arthropathiak
79 . ) Sulyos maradvanytiinetekkel jard systemas kétészoveti
- | 43 | BNO-10-13 — A csont-izomrendszer és megbetegedések MOO—-M99
kotészdvet betegségei — - " — -
80. Spondylitis ankylopoetica sulyos funkcidkarosodassal
81. Sulyos deformitassal jaré dorsopathiak
82. o Idilt vesegyulladas sulyos formaja és nephrosis szindroma
83. | 14 | BNO-10-14 - Az urogenitélis rendszer Kétoldali zsugorvese NOO-N99
megbetegedései
84. Sulyos hydronephrosis
85. Sulyos deformitast okozé korallapotok
86. 15 BNO-10-15 — Velesziiletett rendellenességek, Visszamaradt here (kétoldali anomalia a nemi jelleg zavaraval) Q00-Q99
87. deformitasok és kromoszomaabnormitasok A fiziolégias fejlddés kézepesen stlyos rendellenessége
88. Az emésztérendszer kdzepesen sulyos, veleszuletett anomaliai
89 Transzplantacié vagy egyéb modon potolt szerv vagy szévet, ha a
' funkciézavar kbzepesen sulyos
90. 18 BNO-10-18 — Sériilés mérgezés és kiilsé okok A hlvelykujj hianya a dominans kézen S00-T98
91. bizonyos egyéb kévetkezményei A ll. és Il ujj hianya a dominans kézen
92 Harom vagy tébb ujj hianya egy kézen vagy négy ujj hianya két

kézen
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93.

94.

A labujjak jarast vagy labbeliviselést akadalyozé hianya

Az arc er6sen torzitd hegesedése, mely az egyenruha viselésével
Osszeegyeztethetetlen, beszéd- és taplalkozasi zavarral.
Bdratltetés utani allapot, ha az egyenruha viselését kizarja.
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EGYELTEIS ..
RENBDR 2025/8.

PSZICHOLOGIAI MINIMUMFELTETELEK

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyaba csak pszicholégiailag alkalmas személyek keriilhetnek, akik képesek a
rendvédelmi szerveknél végzendod feladatok ellatasara.

A pszicholégiai alkalmassagvizsgalat arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgélati beosztas betdltésére alkalmas
lesz-e, az adott munkakdr kovetelményeinek pszichologiai szempontbél meg fog-e felelni. A pszicholégiai alkalmassag
meghatarozasanal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos allomanyba kerUlék és az ott szolgalatot teljesiték
a szolgalat ellatasa soran fokozott pszichikai igénybevételnek vannak kitéve.

Pszicholégiai minimumfeltételek:
2. melléklet a 45/2020. (XII. 16.) BM rendelethez

1. A személyiség egészével kapcsolatos elvarasok

1.1. Kiegyensulyozott pszichés allapot

1.2. Eletkornak megfeleld érettség

1.3. Atlag feletti érzelmi-indulati kontroll

1.4. Atlagos pszichés terhelhetéség, stresszel vald megkiizdési képesség

1.5. Atlagos alkalmazkodasi képesség

1.6. Atlagos teljesitménymotivacié

2. Kognitiv képességekkel kapcsolatos elvarasok

2.1. Atlagos intellektudlis képességek

2.2. Atlagos figyelmi, szenzomotoros képességek

3. Tarsas készségekkel kapcsolatos elvarasok

3.1. Atlagos szdbeli kommunikaciés készségek (beszédzavar, beszédhiba nélkiili)

3.2. Atlagos irasbeli kommunikaciés készségek

4. Tarsadalmi normaknak valé megfelelés

4.1. Atlagos felelésségtudat

4.2. Szabalykdvetd, fegyelmezett magatartas, amelynek keretében elvart a vizsgalatok soran valo egyittmikodés, azok szabalyainak
a betartasa, a tesztek értékelhet6 kitoltése

4.3. Elettdrténete mentes a kéros fliggéségektsl (pl. jatékszenvedély, alkoholfiiggéség, drogfiiggéség stb.)

4.4. Elettdrténete mentes dngyilkossagi kisérlettsl, dngyilkossagra utalé magatartastol
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RENEL 3R
A KOMPETENCIAVIZSGALAT KERETEBEN
KOTELEZOEN VIZSGALANDO KOMPETENCIAK

3. melléklet a 45/2020. (XII. 16.) BM rendelethez

2025/9.

Az alabb feltiintetett kozszolgalati alapkompetenciak vizsgalatara abban az esetben keril sor, amennyiben a jelentkez6 az egészségi,
pszicholdgiai és fizikai minimumfeltélek vizsgalata soran, mindharom terlleten ,alkalmas” mindsitést kapott. A kompetenciavizsgalat
alapjan meghatarozasra kertiil, hogy a jelentkezé mely kompetenciainak a fejlesztésére kell hangsulyt helyezni, azonban az eredmény

nincs befolyassal az alkalmassag megitélésre.

1. Egységes kozszolgalati alapkompetenciak

1.1. Egyéni alapkompetenciak
A B C
1 Név Definicio Viselkedéses jegyek
s Képes a szamara eldirt szabalyokat és | — Ismeri és elsajatitja a tevékenységéhez kapcsolddo szabalyzokat.
2 |. Szabalykovetés, <kat elsaiatitani elfogadni & A “kat hel hel K feleld IKal
fegyelmezettség normakat elsajati ani, elfogadni es — A normakat helyesen, az adott helyzetnek megfeleléen alkalmazza.
helyesen alkalmazni. — Elfogadja az ala-félé rendeltségi viszonyokat.
Kepes ismereteire, tapasztalataira — Szamara meghatarozott feladatok ellatasa soran nem igényel
B tdmaszkodva folyamatos utmutatas és . A

3 | Il. Onallésag S L . ) Utmutatast.
iranyitas nélkll elvégezni Kiilsé 6szténzés nélkiil is fol t véazi feladatait
a szamara meghatarozott feladatokat. — Kulsé 6sztdnzés nélkil is folyamatosan elvégzi feladatait.

Sajat képességeinek, lehetéségeinek
4 IIl. Hatarozottsag, ismeretében képes a szervezet — Hisz abban, hogy képességeivel eleget tud tenni a feladatoknak.
magabiztossag céljainak érvényesitése érdekében — Fellépése hatarozott, magabiztos.
hatarozottan fellépni.
— Precizen, igényesen, korlltekintden latja el munkajat.
e e — Onfejlesztési igény jellemzi.
5 IV. Hatékony :;?jlaaiTtaKtégzggef::é;okréuzléesligltag)”eén — A megfogalmazott célok elérése érdekében végzi tevékenységét.
munkavégzés erc’jforrésok optimalis felhasznalasara. j—a\I/Ei:jeadményességét az er6forrasok optimalizalasaval folyamatosan
— Hibainak korrigalasaért 1épéseket tesz.
— Képes a felmertil6é problémakat azonositani.
Képes a felmeriilé problémak — Problémak felmeriilése esetén a lehetséges alternativakbol képes
beazonositasara és megoldasi kivalasztani azt, amelyik az optimalis megoldast eredményezheti.
6 V. Problémamegoldo lehet6ségek megfogalmazasara. — Problémak felmerilése esetén a lehetséges alternativak kozul
készség A lehetséges alternativakbdl képes kivalasztott megoldast véghezviszi, vagy a megoldas érdekében
kivalasztani azt, amelyik az optimalis lépéseket tesz.
megoldast eredményezi. — A feladat elvégzése soran keletkez8, hataskérét meghaladé
dontéseket azonositja, és azokat tovabbitja.
Feli . Sntéshel ket & — A feladat elvégzése soran keletkezd, hataskorébe tartozéd
elismeri a don'te's e yzetfe _gt, ésa dontéseket meghozza.
. . rendelkezésre allé informacidk alapjan A e C s . L .

7 | VI. Dontési képesség . ! gt — A rendelkezésre all6 informaciok alapjan a legoptimalisabb dontést
az adott helyzetben elvarhaté optimalis hozza
dontést hozza meg. ’

© 2 9 — A helyzethez mérten idében hozza meg a dontést.
A feladat végrehaijtasa soran felismeri, | — Felismeri és felvallalja az adott helyzet altal meghatarozott és
8 | VII. Felelssséqvalialas szem el6tt tartja és vallalja dontéseinek, | megkdvetelt felelésséget.
’ 9 tetteinek kdvetkezmeényeit, és arrdl — Vallalja dontései kdvetkezményét.
szamot ad. — Tetteirél szamot mer és tud adni.
— Stresszes helyzetben is hatékony teljesitményt nyujt.
— Felmerilé akadalyok ellenére is hatékony teljesitményt nyuijt.
. . . — Nehéz, kilatastalannak tliné helyzetben is megérzi
o | Vil Pszichés ’IZ‘:;‘:SZt;}:gf;t‘:{';shsﬂézef;':be” is teljesitokepességét.
terhelhetéség megbrzésére, fenntartasara. — Varatlan helyzetekben is hatekor'my tel!e5|tmenyt nyu1t'.
— Alkalmazkodik a folyamatosan valtozé feladatokhoz és
helyzetekhez.
— Szamara egyhangu helyzetekben is megfeleld teljesitményt nyuit.
— Tisztaban van sajat érzelmi allapotaval.
— Megérti a kapcsolatot sajat érzelmei, gondolatai és viselkedése
kozott.
Felismeri és megérti sajat és a masik — A hatékony érzelemkezelés eredményeként viselkedését, reakcioit
) személy érzelmi allapotat, valamint az | @ helyzetnek megfelelen alakitja.

10 | IX. Erzelmi intelligencia abbdl ered6 viselkedések kozotti — A masik személy érzelmi allapotat felismeri, beazonositja.
Osszefliggéseket, azokat a helyzetnek — Masok érzelmi allapotat toérekszik a helyzetnek megfeleléen
megfeleléen kezeli. befolyasolni.

— Uralkodik az indulatain.
— Ellenall annak, hogy indulatokkal terhes helyzetbe sodrodjon.
— Munkaja soran el6itéletektél mentesen viselkedik.
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1.2. Tarsas alapkompetenciak

A B (0]
1 Név Definicié Viselkedéses jegyek
Képes a helyzetnek megfeleléen — Erthetéen, helyesen fejezi ki magat irasban.
érthetéen kifejezni magat szoban és — Erthetden fejezi ki magat széban.
2 | X. Kommunikacids készség | irasban, valamint masok — Amikor kommunikacios zavart észlel, annak feloldasara torekszik.
kommunikaciojat megfelelé médon — Megosztja azokat az informaciokat, amelyek a hatékony feladat-
értelmezni. végrehajtashoz sziikségesek.

Képes ellentmondasos helyzetben

. . — Képes felismerni, ha konfliktushelyzetbe kertl.
olyan modszer vagy stilus

3 | XI. Konfliktuskezelés alkalmazasara, amely hataséra a - T'tirekszik,' hogy koaniktushelyzgtben,quan mego!dést alkalmazz9n,
konfliktus csdkkenthetd. ami a normak adta kereteken belll az érintettek szamara megfelel.
— A hianyzé ismeretek megszerzése érdekében kdzvetlen
munkakornyezetében segitséget kér és ad.
— A feladatmegoldas érdekében torekszik a masokkal valo
egyuttmikddésre.
Feladata elvégzése érdekében — Tevékenységét 6sszehangolja munkatarsaival.
4 | XIl. Egyuttmkodés tevékenysegét, magatartasat masokkal | — K6zos feladat-végrehajtas soran kiemelt figyelmet fordit tarsaira és
dsszehangolja. kornyezetére.

— Felismeri az egylttmikddés akadalyait, és térekszik azok
elharitasara.

— Torekszik, hogy konfliktushelyzetben olyan megoldast alkalmazzon,
ami a normak adta kereteken belll az érintettek szamara megfeleld.

Az egészségi, pszichologiai, fizikai alkalmassagvizsgalatok kévetelményeit a 45/2020. (XII. 16.) BM rendelet, valamint a 35/2020. (XII. 23.)
ORFK utasitas tartalmazza részletesen.
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